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Resumen del articulo

Vulnerabilidad y vejez:
implicaciones y orientaciones epistémicas
del concepto de vulnerabilidad

Oscar Osorio Pérez

Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
Campus 111, Tlaxcala
oscarosorioperez3@gmail.com

Adscrito al programa de Licenciatura en Desarrollo Comunitario para el Envejecimiento de la
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza Campus 1, Tlaxcala.

La vulnerabilidad refiere al riesgo de ser afectado en el bienestar personal,
moral, psiquico o material. El objetivo del articulo es mostrar que a pesar
de las ventajas que representa el concepto de vulnerabilidad para analizar las
situaciones de riesgo, resulta inapropiado para clasificar a sectores poblacio-
nales en su conjunto. Los resultados del analisis conceptual y fundamento
epistémico, muestran que dicha tendencia parte de elementos taxonémicos
arbitrarios e inconsistentes, y que para el caso de los adultos mayores, catalo-
garlos como vulnerables desdibuja la complejidad de las condiciones de vida

que como sector poblacional representan.
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elderly people, vulnerability,

poverty, threat, risk. Vulnerability refers to the risk of being exposed to the possibility of being
harmed or affected either physically or emotionally. This article aims to show
that the advantages of the concept of vulnerability notwithstanding, this term
is inappropriate when it comes to the analysis of populations as a whole.
The results of this conceptual and epistemic analysis show that this limitation
comes from the usage of arbitrary and inconsistent taxonomic elements; in
the case of the elderly, in particular, characterize them as vulnerable blurs the

complexity of their living conditions.
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Vulnerabilidad y vejez:
implicaciones y orientaciones epistémicas
del concepto de vulnerabilidad

Introduccion

Vulnerabilidad hace referencia a la condicién de desventaja en que se en-
cuentra un sujeto, comunidad o sistema ante una amenaza y a la falta de
recursos necesarios para superar el daiio causado por una contingencia. Su
raiz etimoldgica nos anticipa la condicién necesaria: estar expuesto a una
herida. Las personas o grupos son vulnerables al enfrentar experiencias
que los colocan en situaciones de riesgo a ser afectados en su bienestar
personal, moral, psiquico o material, y donde los recursos para enfrentar
la amenaza son limitados, escasos o inexistentes. El objetivo del articulo
es mostrar que si bien el concepto de vulnerabilidad es util para analizar
situaciones de riesgo a las que personas y comunidades se enfrentan, no
debiera usarse para catalogar como vulnerables a sectores poblacionales
o grupos sociales en su totalidad —en el caso que nos ocupa a los adultos
mayores. Tres son principalmente las razones que considero sustentan este
argumento: 1) Es imposible demostrar que las personas que pertenecen a
ciertos sectores o grupos sociales mantengan las mismas condiciones de
vida como realidad sustancial, puesto que al interior de los grupos preva-
lece una multiplicidad de contrastes, diferencias y ambigiiedades. En este
sentido, todo sector social es un sistema diferenciado cuyas unidades que

lo componen construyen diversos grados de relacion e interdependencia
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con otras personas, sectores e instituciones; presentan diferencias lingﬁisti—
cas, culturales, étnicas, de clase y género; expresan creencias, sentimientos,
deseos y necesidades bien particulares; poseen, producen, reproducen y
movilizan, de forma diferenciada también, recursos materiales, econémi-
cos y simbolicos; ejercen actividades, oficios, y cumplen con funciones y
cargos diferenciados; incorporan y expresan patrones y niveles de consumo
variables; tienen intenciones, metas y objetivos propios; ostentan niveles
diferenciados de status, autoridad, poder y prestigio, capacidad de resisten-
cia, movilidad y adaptacién. De lo anterior se desprende la inverosimilitud
de que se encuentren siempre en condiciones de desventaja sin especificar
en qué situaciones y ante qué eventos; y la improbabilidad de que exista un
sector social o personas que, en el estricto sentido de la oraciéon “con sus
propios recursos”, puedan manejar situaciones de riesgo al enfrentar una
amenaza. 2) Ninguna situaciéon de vulnerabilidad es permanente puesto
que vulnerabilidad no refiere a un estado, sino a una situaciéon en proceso.
Las personas o poblaciones pueden estar en situacién vulnerable, pero no
en un estado fijo de vulnerabilidad. Cuando las personas o grupos se en-
cuentran en desventaja permanente y se enfrentan de manera continua a
situaciones adversas —sin contar con los recursos minimos para enfrentar
las amenazas, y menos aun, restituir el dafio causado por ellas— no deben
ser considerados como vulnerables, sino como vulnerados, puesto que la
condicion de vulnerado refleja el hecho de haber sido dafiado ya y estar en
estado cuasi permanente de sufrir mas dafios, sin lograr apenas sobrepo-
nerse. 3) La vulnerabilidad como proceso refiere a una situacion inestable
y harto paradoéjica donde el riesgo se enfrenta con estrategias con las que
no solo se intenta vencer la contingencia, sino que implican un entramado
de negociaciones del yo, “yo” en relaciéon con el conjunto de correspon-
dencias con otras personas, sectores e instituciones, su permanencia o
renuncia. Lo anterior refiere a que encarar situaciones de vulnerabilidad
no se reduce a enfrentar la amenaza con el objetivo principal de superarla,
sino que remite también a negociaciones, valoraciones y declinaciones. En

este sentido, la vulnerabilidad es una situacién de tensién e irregular que
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las personas pueden también aprovechar para redefinirse y reconsiderar sus
valores meta o renunciar a €stos.

Situar en el catdlogo de vulnerables a determinadas poblaciones, los
adultos mayores por ejemplo, no puede hacerse sin correr el riesgo de
construir sistemas de representaciones forzadas a partir de referentes pu-
ristas e inocentes; imprimiendo al mismo tiempo el estigma de la dife-
rencia. Implica también el ocultamiento de la heterogeneidad, del des-
doblamiento de una continua fragmentacién de las poblaciones ancladas
en relaciones de tensién y redefinicién continua, en un contexto de vida
inconsistente e inestable. Por otra parte, al definir a un sector poblacional
como vulnerable con normalidad se busca hacer evidente sus condiciones
de indefension y desamparo y, al mismo tiempo, reclamar politicas de
atencion, que por lo general privilegian a un segmento de la poblacién en
detrimento de otros. Excluyentes y oportunistas como son los programas
asistenciales terminan por ignorar, cuando no sobre explotar, a otros sec-
tores no etiquetados como vulnerables —es el caso de personas con segu-
ridad laboral y econémica— cuya causa residual redunda en un desinterés
por atender problemas estructurales que cuasi perpetuan las condiciones
de marginacion y desigualdad que padece buena parte de la poblacion.

El articulo polemiza esencialmente con tres de las perspectivas o ejes
analiticos del concepto de vulnerabilidad mas habituales en el area de las
ciencias sociales: vulnerabilidad como inherente a la condiciéon humana;'
vulnerabilidad situacional —que relaciona los contextos sociales a las situa-
ciones de riesgo especificos—;* y vulnerabilidad condicionada —que clasifica
a ciertos grupos o sectores sociales como vulnerables a partir de asignarles
caracteristicas bien particulares.’ Discutir respecto de la utilidad de conside-
rar a ciertos sectores sociales como vulnerables, y en particular a los adultos
mayores, implica la imperiosa necesidad de reconocer que las definiciones,
en este caso la de vulnerabilidad, no deben pretender ser un reflejo de la
realidad, tal como lo suponen los postulados de un empirismo esencialista.
La vulnerabilidad no sélo es un concepto en tensién, sino en disputa; ttil

como constructo analitico pero ambiguo al relacionarlo con los entramados
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que se suceden en el curso de la vida cotidiana. Por esta razén, abordar las
implicaciones y orientaciones epistémicas referidas al uso del concepto de
vulnerabilidad no se agotan en el referente etimoldgico, ni en los marcos
de una perspectiva socioldgica, sino que precisa por lo menos del andlisis de
su relacion con la condicién humana, el riesgo y las situaciones de pobreza,
que nos permita ofrecer un panorama amplio de aquello que entendemos
por vulnerabilidad y sus posibles aplicaciones en la comprensién de las si-

tuaciones en que se encuentran diversos sectores poblacionales.

¢Qué es vulnerabilidad?

Vulnerabilidad implica necesariamente el enfrentamiento a una situacién
de riesgo. Las situaciones de riesgo son esencialmente una posibilidad en su
acepcion negativa, es decir, que se constituyen como una eventualidad con
posibilidad de generar dafio. Sin embargo, una situacién de riesgo no es si-
nénimo de vulnerabilidad y no siempre termina por causar dafio. Distinguir
entre riesgo y vulnerabilidad es importante no porque sean mutuamente
excluyentes —sin riesgo no hay vulnerabilidad y no se es vulnerable si no se
estd expuesto a un riesgo—, sino porque refieren a dos categorias de analisis
distintas. El riesgo es la posibilidad de que una contingencia entraiie efectos
adversos y pueda causar dafio, en tanto que la vulnerabilidad es la causa
residual que le sucede a la experiencia de enfrentar situaciones de riesgo.
Las situaciones de riesgo pueden ser reconocidas ante la eventualidad de
ser lastimados por una entidad amenazante. En este sentido, vulnerabilidad
tiene como principio la factibilidad de que una persona o poblacién sean
afectadas por una amenaza, donde el riesgo corresponde al potencial de pér-
didas que pueden ocurrir como resultado de la convulsién de la amenaza,
y la convulsion refiere a la concomitancia y mutuo condicionamiento de la
amenaza y la vulnerabilidad.” La diferencia entre amenaza y riesgo radica
en que la primera se relaciona con la probabilidad de que se manifieste
un evento natural o provocado, mientras que el riesgo se relaciona con la

probabilidad de que se manifiesten ciertas consecuencias relacionadas con
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la vulnerabilidad a ser afectados por el evento.® Sin riesgo y sin amenaza no
hay manera de que se presenten situaciones de vulnerabilidad, aun cuando
el mundo humano se encuentre en estado de emergencia permanente.

Definir la vulnerabilidad como objeto de estudio es importante porque
nos permite especificar a qué personas o grupos de personas nos referimos
como vulnerables. ;Quiénes son vulnerables? La respuesta tiene vertientes mas
o menos simplificadoras. Por ejemplo, considerar qué personas con afeccio-
nes fisicas o mentales son vulnerables es facilmente admisible. Pero antes de
catalogar a estas personas como vulnerables es necesario estimar ciertas parti-
cularidades que nos indiquen bajo qué condiciones, ante qué circunstancias
y en qué grado decimos que son vulnerables. Por otra parte, la definicion de
personas o grupos vulnerables generalmente esta vinculada a condiciones
de pobreza, que se asocia a la vez con condiciones de exclusién, indefension
y desventaja. Se consideran también las categorias de edad, sexo, estado civil,
nivel educativo, origen étnico y condicion fisica o mental; asi como elementos
contextuales: condiciones sociales, culturales y econémicas, que constituyen
los marcos en que se agudizan las situaciones de vulnerabilidad. La pertenen-
cia a alguna de las categorias anteriores se valora como agravante de vulnera-
bilidad, siempre que se presenten en su acepcion “negativa”, al considerar que
es en si mismo una desventaja, por ejemplo: ser mujer y ser indigena.

Con todo y lo anterior, el concepto de vulnerabilidad no debe reducirse
al ambito descriptivo y valorativo, por el contrario, debe explotarse como
una perspectiva de analisis que nos permita definir ciertas expresiones abs-
tractas generales, descubrir regularidades y atender particularidades, en un
nivel de andlisis que supere visiones monocromaticas de las condiciones y
situaciones de vulnerabilidad. Una perspectiva de vulnerabilidad, entonces,
se propondria analizar: en primer nivel, las experiencias de la vida cotidiana
en relacion con el riesgo o los riesgos que colocan a las personas en situacio-
nes de vulnerabilidad. Por supuesto, la perspectiva de vulnerabilidad social
no debe reducirse al analisis de la relaciéon entre las personas y el riesgo,
pero negar que el enfoque de vulnerabilidad social resida en identificar los

riesgos a los que estan expuestas las personas termina por considerar inope-
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rante el mismo instrumento de analisis que se aplica, puesto que no habria
como identificar a la poblaciéon ante eventos y situaciones particulares que la
coloquen en estado de vulnerabilidad. ®

En un segundo nivel de analisis, la perspectiva de vulnerabilidad debe
poner especial atencion en los impactos de los patrones de desarrollo en el
plano social,” y al uso de recursos para enfrentar los riesgos implicitos del
desarrollo. En este nivel de analisis la perspectiva de vulnerabilidad permite
observar la relaciéon entre estrategias y recursos que las personas emplean
para enfrentar la situacién de riesgo. No debe confundirse aqui carencia de
recursos con pobreza. La perspectiva de vulnerabilidad va mas alla de fijar su
analisis en las situaciones de pobreza y su impacto en la vida de las personas,
pues no se reduce a medir las condiciones materiales de las que se dispone,
sino que pone especial atencién a las situaciones de riesgo y al contexto en
que las personas se sitGan ante la misma amenaza; en los recursos que las
personas poseen y movilizan, que pueden ser de caracter material, econo-
mico, social o cultural; y en la movilizacién de estos recursos, que pueden o
no contribuir a enfrentar la amenaza de riesgo, evitar un impacto profundo
como consecuencias del dafio y mejorar la situacién por el dafio causado.

Un tercer nivel de analisis de la perspectiva de vulnerabilidad permite
ponderar el impacto que tiene la estructura de oportunidades,® que com-
prende la movilizacién del conjunto de recursos con los que cuentan las
personas (activos) en su relaciéon con los recursos del marco sociocultural
a los que se pudiera o no tener acceso, que hacen plausible evitar, reducir
o en todo caso superar el dafio causado por la amenaza. Este tercer nivel de
analisis hace evidente que, cuando las personas se enfrentan a situaciones
de riesgo no son por ese solo hecho vulnerables, puesto que a pesar del
peligro latente que supone la amenaza las situaciones de riesgo son también
situaciones de ajuste situacional, donde las personas evaltan, negocian y de-
ciden; evidencia también que en situaciones de riesgo las personas compiten
por recursos con intereses anticipados, construyen alianzas, generan antago-
nismos, impugnan y resuelven metas, deseos y destinos. Esto es asi porque

la estructura de oportunidades, que constituye el conjunto total de las rutas
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de bienestar, permite el acceso a determinados recursos en la continua bus-
queda por mejorar las condiciones de vida. En este proceso, es evidente que
el acceso a la estructura de oportunidades es diferenciado, ya que las perso-
nas pueden estar excluidas o ser marginadas, pueden optar por no seguir el
sinuoso camino que implica el acceso a mejores condiciones de bienestar,
por las dificultades y presiones que implica, o pueden también seguir rutas
alternativas de bienestar, a las que haré referencia mas adelante.
Considerando los anteriores niveles de analisis respecto de aquello que
llamamos vulnerabilidad, es claro que su estudio no se reduce al anilisis de
las condiciones de vida de las personas, sino que valora también el horizonte
de posibilidades en que las personas puedan acceder o no a los sistemas de
seguridad social, por ejemplo, que esta sin duda directamente relacionado
con el acceso a una mejor calidad de vida. En el plano académico no hay
en absoluto una postura univoca que nos defina con precision el concepto
de vulnerabilidad, aunque como perspectiva de andlisis nos previene de no
reducirlo a un estado o condicién fija. Considerando que, en situaciones de
riesgo, enfrentar la amenaza con éxito o no depende tanto de la movilizacién
estratégica de los activos, como del acceso y uso de los recursos que puede
ofrecer la estructura de oportunidades, las personas son vulnerables cuan-
do se presenta un desajuste e indeterminacion relacional entre los recursos
que se disponen y el aprovechamiento de la estructura de oportunidades.
No debe considerarse sélo la deficiencia de los activos como obstaculo para
aprovechar la estructura de oportunidades, tal como lo sugiere Kaztman,” 9  Kaztman, Activos.
puesto que, al hacerlo, terminamos por reducir las razones de vulnerabilidad
a la vulnerabilidad misma, sino que se debe considerar también la ineficacia
e insuficiencia de las estructuras de oportunidades, las diferentes vias de

acceso y las distintas formas en que son aprovechadas.

¢Quiénes son vulnerables?

Todo sistema es susceptible de ser vulnerado y el interés por estudiar la vul-

nerabilidad se ha dirigido a dos grandes unidades de analisis: la vulnerabi-
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lidad personal y la vulnerabilidad colectiva. La vulnerabilidad personal hace
referencia a nuestra condiciéon como organismo; la vulnerabilidad colectiva,
al cardcter estructural y circunstancias que potencian el deterioro de las con-
diciones de vida de las comunidades. La perspectiva de vulnerabilidad social
articula las dos unidades de analisis, considerando que “la vulnerabilidad es el
resultado de los impactos provocados por ciertos patrones de desarrollo, y ex-
presa la incapacidad de los grupos mas débiles de la sociedad para enfrentar-
los, neutralizarlos u obtener beneficios de ellos”.'” Entre las personas y comu-
nidades hay una propensién a ser vulnerado, no porque tentativamente todo
sistema es vulnerable, sino porque no siempre se cuentan con los recursos
suficientes para enfrentar situaciones de riesgo. Los recursos para enfrentar el
riesgo no son so6lo recursos econémicos y materiales, en tanto que la vulnera-
bilidad no se reduce a situaciones de pobreza en su acepcién economicista. Al
encarar situaciones de riesgo, las estrategias para enfrentarlas giran en torno al
uso de recursos de orden material (dinero, bienes, patrimonio); social (redes
de apoyo solidario); y simbdlico (conocimiento, creencias, deseos, valores)
a partir de los cuales pueden develarse los niveles de exposicién al riesgo, la
inseguridad y la indefension. Para determinar si una persona o grupo son o
no vulnerables, resulta necesario referir tanto a la dimensién personal, como
a los contextos, circunstancias y eventos donde se presenta el riesgo, puesto
que ninguna actividad humana se da en el vacio, sino en la coyuntura de
eventos, de la experiencia y el entorno, donde se revelan las tramas aconteci-
das vinculadas directamente a los niveles de bienestar o miseria. Finalmente,
la dimensién temporal de todo evento nos muestra que ninguna situacion de
vulnerabilidad es permanente, sino un proceso, donde fluyen personas, mer-
cancias, dinero, tecnologias, simbolos, informacion creencias, etcétera.
Como lo he mencionado anteriormente, cuando las personas se enfren-
tan de manera continua a situaciones adversas y en desventaja permanente,
sin contar con los recursos minimos para enfrentar el riesgo, no deben ser
consideradas como vulnerables, sino como vulnerados, puesto que la con-
dicién de vulnerado refleja el hecho de haber sido dafiado. Busso distingue

la condicién de vulnerable al de vulnerado en razén de que: “vulnerable
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se relaciona con la exposicién al riesgo que proviene de la relacion entre
lo interno y entorno, que define las condiciones de vulnerabilidad™;'' en
tanto que Kottow nos dice que: “se es vulnerable ante la posibilidad de ser
afectado por una accién que vulnera, una vez producida la vulneracién, el
afectado deja de ser vulnerable y se convierte en vulnerado o danado™."”
Establecida la diferencia, parece entonces que no deberiamos hablar de sis-
temas vulnerables, sino de sistemas vulnerados, puesto que al referirnos a
personas o poblaciones en estado de vulnerabilidad hacemos referencia a las
condiciones de indefensién, inseguridad, peligro, amenaza y riesgo en
las que se encuentran. Pero tal diferencia no siempre se muestra evidente,
sino opaca y turbia. En el entramado de los procesos sociales, no hay clari-
dad aguda entre un sistema vulnerado y un sistema vulnerable. Un sistema
es vulnerable porque hay riesgo a ser vulnerado, y la condicién para ser
vulnerado radica en su relacién con el entramado de posibilidades que se
presentan ante los mismos riesgos y amenazas, contextos, circunstancias y

eventos, que complejizan el analisis de las situaciones de vulnerabilidad.

Vulnerabilidad como condicion humana

El concepto de vulnerabilidad ha tenido un fuerte impacto en el pensa-
miento filoséfico para hacer referencia a la fragilidad de nuestra condicién
humana. Desde la Grecia clasica hasta las filosofias contemporaneas, se han
desmantelado una suerte de discursos polarizados ante aquellas categorias
que degradan o elevan al ser humano, segun se entienda. La incapacidad
para controlar las pasiones, por ejemplo, supuso para Platén y Aristoteles el
esfuerzo por la mesura y la templanza: buscar el punto medio, el equilibrio
en nuestros juicios y actos. El racionalismo de Espinoza y Descartes suponia
que la liberacién de la servidumbre pasaba por subyugar las pasiones, que
hacian del hombre su ciervo. El sentimiento de angustia y desesperacion
se vinculé no sélo a la fragilidad humana, sino a una cadena de obstaculos
para la expresién del pensamiento racional y emocionalmente sano.'’ Para

buena parte del pensamiento racionalista, de los sentimientos de angustia y
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desesperacion se desprende, irremediablemente, el pensamiento tragico e
irracional. No es casual que las lecturas mas corrientes sobre el pensamiento
y la vida griega giren en torno a la visién apolinea que, en su expresion mas
fantastica, demandaba de todos los hombres el conocimiento, la medida y
el dominio de si. No otra cosa reclamo el renacimiento y el pensamiento
iluminista que, en palabras de Voltaire, expresaba que un solo dia basta para
conocer los deberes de un hombre. Hoy sobran los filésofos que vinculan lo
humano con lo racional y a la fragilidad humana con una visioén retorcida
del pensamiento Nietzcheniano, que inventa un superhombre mas alld del bien
y el mal, alejado de todas las pasiones y creencias que lo vulneran.

En otro polo, la filosofia tragica griega reclamo la libertad de expresar
el lado mas terrible de la vida, el drama expuesto nacido del desamparo, de
la fragilidad humana ante lo inevitable. La expresion de la tragedia griega
no se reduce a la lectura de que nadie puede escapar a su destino, sino a la
exploraciéon mas profunda, y por ello dolorosa, de la condicién humana. El
conocimiento de si mismo en la tragedia griega super6 la hipocresia apoli-
nea y explor6 la verdad oculta dionisiaca, buscando reflejar, asi como en un
espejo, la condicién y vida humana. En este sentido, el reconocimiento de la
fragilidad no implicé su confrontacién, sino la bisqueda del pleno descu-
brimiento del ser, donde no hay un ocultamiento de la vulnerabilidad, ni se
busca escapar a ella, ni destruirla, sino aprender a vivir con ella, puesto que
reconocerla, era la forma mas honesta de personificar la dignidad y la forta-
leza humana.'* Postura similar encontramos en el existencialismo que, en su
discernimiento sobre la fragilidad y finitud, entendié la existencia humana
como un Dasein o estar arrojado en el mundo: “donde la existencia humana es
azarosa, fragil, vulnerable, el Dasein, es esencialmente su potencialidad, y el
ser humano un ser deficitario, obligado a emprender la aciaga trayectoria
de sobrevivir mediante el desarrollo de lenguaje, cultura y acciéon”."® Ante
la adversidad, Callahanel, por ejemplo, veia al ser humano como intrinseca-
mente vulnerable, aunque la autonomia, el valor y la dignidad, eran posibles
aun en presencia de la vulnerabilidad.'® En resumen, contrario a las posturas

racionalistas, para la filosofia tragica griega y el existencialismo, la angustia
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bien expresaba el caracter afectivo y racional y la desesperaciéon paso a ser
también fuente del sentimiento de esperanza: fuente de acciéon ondeante de
solidaridad y progreso'’ y resignacién ante el aspecto tragico de la vida.'®
Con lo anterior trato de mostrar que una antropologia de la vulnerabi-
lidad esta obligada a considerar postulados filoséficos y biologicos que nos
permitan profundizar en lo humano. En tanto que la filosofia nos ha ensefia-
do que el ser humano es el Gnico organismo capaz de ser consciente de su
propia finitud, las posturas biolégicas suponen la incapacidad de cualquier
organismo a escapar de la finitud, considerando asi la vulnerabilidad no sélo
como condicién privativa de la especie humana, sino de todo ser vivo, al ver
disminuida su eficacia reproductiva y sus probabilidades de supervivencia
ante otro organismo de la misma o de diferente especie.'” Pero no todo se
resuelve en estos dos polos: lo bioldgico y lo filoséfico. Desde la bioética, por
ejemplo, aunque se considera que de todo lo viviente el hombre es el Gnico
que sabe de su finitud, el conocimiento intelectual o logico-filoséfico no
lo hace consiente de su fragilidad, sino la experiencia de su vida cotidiana,
como “[...] un descubrimiento que se va produciendo a lo largo del vivir y
que atraviesa momentos de distinta intensidad”.*’ Visto asi, esta experiencia
s6lo “se presenta apremiante en momentos de necesidad, de impotencia
ante un deber que no se domina o de una pérdida que no se puede evitar”,”'
por ejemplo en la enfermedad y la muerte, que conforman las experien-
cias de vida de las que nadie se puede sustraer. De aqui que afirme Cadena:
“La enfermedad que nos limita y trunca, expresa el dolor que nos inclina,
la ausencia y el vacio, el sentimiento de impotencia, son manifestaciones de
nuestra vulnerabilidad”.”” El ser humano es, desde esta perspectiva, vulnera-
ble y fragil por su misma condicién corporal y mortal. Enfermedad y muerte
“se constituyen como una epifania vital de la vulnerabilidad del ser, puesto
que ponen en peligro la totalidad de la persona, lo que toca al cuerpo toca a
la persona entera; el hombre enfermo, enferma todo y no sélo su cuerpo”.”’
Expuesto lo anterior, notamos que los planteamientos de la bioética, referen-
tes a la vulnerabilidad, se encuentran con los de una antropologia filoséfica,

al postular que la “naturaleza vulnerable”, ya sea de la especie humana o
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de todos los seres vivos, no sélo acttia en su detrimento, sino que resulta
también ser fuente autopoiética. En el caso de los seres humanos, asumien-
do la vulnerabilidad como inherente a la condiciéon humana, “se presenta
como el origen de la ética, en la medida en que la capacidad de sufrimiento
genera un sentimiento de empatia”.”* Este planteamiento supone que la vul-
nerabilidad, intrinseca a la condicién humana, también puede ser asumida
y apropiada de un modo consciente: vulnerabilidad abierta, “que trata de
comprenderse, de justificarse, de explicarse a si misma y de hallar una razén
de ser, y una practica de salvacion de la misma, lo que significa que puede
hacerse cargo, mental y emotivamente, de su situacién vital”.”*

Al pensar la vulnerabilidad como parte de la condicién humana —como
lo hacen ciertas lineas de pensamiento filosofico, posturas biologicistas o
perspectivas bioéticas—, se corre el riego tanto de naturalizar la condicion de
vulnerabilidad, como de atribuir caracteristicas y subproductos que nuestra
condiciéon humana no tiene o no puede producir. En sociologia, una investi-
gacion seria conduce a reunir lo que vulgarmente se separa o a distinguir lo
que vulgarmente se confunde.’® Es el caso de no sé6lo afirmar la condicién de
vulnerabilidad como principio de la ética, sino de pretender sustituir el con-
cepto de vulnerabilidad con el principio de finitud. La confusién conceptual
“consiste en asignar a una descripcién antropologica de fragilidad, la signi-
ficacion de ser un principio ético, y en confundir vulnerabilidad, descriptor
antropoldgico, con una prescripcion €tica, puesto que la vulnerabilidad no
es una guia de accién, como es requisito para ser considerada un principio
ético”.”” Por otra parte, hablar de vulnerabilidad como inherente a todo ser
vivo, tiende a ocultar los contextos y circunstancias especificas en las que los
individuos se enfrentan a situaciones de riesgo; tampoco permite observar
los mecanismos que articulan los recursos y las estrategias con las que se
enfrenta el riesgo, ni distinguir entre vulnerabilidad y consistencia,** puesto
que como ya se ha aclarado, ser vulnerable no es estar vulnerado, sino la
posibilidad de ser afectado por una accién que vulnera. De estos contextos y
circunstancias en que se presenta el riesgo, asi como de los recursos y estra-

tegias con las que se enfrenta, me ocuparé en adelante.
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Vulnerabilidad como amenaza y riesgo

Las situaciones de vulnerabilidad pueden ser analizadas también en relacion
con los eventos de riesgo, las opciones para gestionar el riesgo y el resultado
en términos de pérdida de bienestar.”” Los eventos de riesgo son situacio-
nes y experiencias en las cuales las personas o grupos estan bajo alguna
amenaza, determinada por su ubicacién geografica, sus activos, opciones
de consumo y producciéon.’’ La situacion de riesgo implica la posibilidad
de ser afectado fisica 0 moralmente. La pérdida de bienestar se desprende de
la falta de recursos y estrategias Optimas para enfrentar la amenaza, reducir
los riesgos y buscar la proteccién adecuada.’’ En cualquier caso, el elemento
central es el de estar frente una entidad amenazante o expuesto a la pérdida
de bienestar.

Los eventos de riesgo podrian presentarse como eventos extraordina-
rios, con posibilidad de afectar a una persona o poblacién debido a su re-
pentina presencia, como en el caso de amenazas para la salud, las guerras,
desastres naturales y otras eventualidades practicamente impredecibles.?’
Estos eventos de riesgo normalmente son abordados desde una perspectiva
de ecologia cultural, enfatizando en la delimitacién de vulnerabilidad a
partir de identificar las estrategias de adaptacion de las sociedades huma-
nas a cambios globales, con el fin de afrontar, gestionar o ajustar su dina-
mica a condiciones de riesgo o peligro.’” Otros eventos de riesgo son con-
tingentes, se presentan en el continuo fluir del curso en la vida cotidiana,
pero rompen con su dindmica habitual. Estos eventos estan relacionados
con situaciones de pérdida de empleo, salud, dinero y vida. En estos casos
evaluar las situaciones de vulnerabilidad es menos sencilla, pues implica
considerar elementos de caracter tanto objetivos como subjetivos: valorar
los niveles de gravedad e impacto del evento; valorar también el acceso a
recursos suficientes; y la construcciéon de estrategias efectivas para enfren-
tar el evento, asi como su conexion a la estructura de oportunidades como
vias de acceso a mejorar las condiciones de vida. Con normalidad, el plan-

teamiento epistemoldgico construido para abordar este tipo de riesgos
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supone que la vulnerabilidad es consecuencia de inestabilidad econémica,
condiciones de pobreza, fragmentacion social y situacién de indefension,
que aumenta la posibilidad de caer por debajo de la linea aceptable y
potencia los estados de exclusién.’* Finalmente, existen un tercer tipo de
eventos de riesgo de caracter estructural que estan presentes en el orden
de la vida cotidiana. Estos eventos de riesgo estan determinados por los
efectos de la inseguridad social y los bajos niveles de acceso a la justicia,
que van configurando las condiciones de miseria y desigualdad que se re-
producen en contextos donde lo que prevalece es el mal funcionamiento
de las instituciones ptblicas en todos sus niveles, afectando la satisfaccién
de necesidades basicas. Es en estos contextos de miseria, mas que en los
contextos de pobreza econémica, donde se esta mds cercano a la exposi-
cién del riesgo, pues es la pérdida de bienestar la puerta de entrada a los
estados de vulnerabilidad.’” De ahi la necesidad de pensar la vulnerabili-
dad como una situaciéon dindmica y abierta, en relacién con lo perjudicial
del riesgo y los recursos para enfrentarlo.’®

Con independencia de los eventos de riesgo a los que se enfrentan las
personas o poblaciones al encarar una amenaza, no sélo se dispone de re-
cursos materiales propios, sino que se recurre también a programas de asis-
tencia, créditos, ejercicio de ciudadania y vindicaciéon de derechos.’” Las
estrategias de combate al riesgo también se constituyen como mecanismos
de accion colectiva al incluir redes sociales de seguridad para establecer re-
laciones de ayuda reciproca y cuidado mutuo,* por lo que los niveles de
vulnerabilidad y gestién de riesgo no se definen sélo por indicadores mone-
tarios o materiales, sino que requieren capacidad organizacional de cardcter
altruista. Lo anterior sugiere el establecimiento de relaciones de confianza
y asistencia reciproca que orienten la busqueda de mejores condiciones de
vida ante situaciones de vulnerabilidad, que como lo muestran Coudouel y
sus coautores,’” estan asociadas a indicadores alternativos de bienestar, y si-
tuaciones de desventaja relacionadas con la salud, la violencia y la exclusion
social, que pueden tener efectos dramaticos en hogares, como variaciones

de ingresos o de consumo. Una perspectiva integral del analisis de vulnera-
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bilidad no tendria inconveniente en coincidir con Moser*’ al plantear que el
acervo de activos —en sus formas financieras y materiales, de capital huma-
no y capital social, sobre los cuales se poseen control —permitiria enfrentar
las situaciones de riesgo y mejorar la situacion de bienestar. Sin embargo,
la movilizacién de los activos no se da en el vacio —con independencia
de la dindmica del conjunto de relaciones y eventos que se suceden en todo
sistema de organizacién social- sino que implica, al mismo tiempo, la in-
corporaciéon de ajustes estratégicos en relaciéon con las dimensiones espa-
cial-temporal, aquello a lo que Kaztman denomind estructura de oportunidades:
“rutas de bienestar que, vinculadas, constituyen probabilidades de acceso a
bienes, servicios y al desempeno de actividades que son generadas por tres
principales fuentes: el Estado, el mercado y la comunidad”.*' De esta mane-
ra, “el esquema de analisis basado en los activos, vulnerabilidad y estructura
de oportunidades, permitiria articular el analisis micro de los hogares con el
analisis macro de las tres instituciones basicas del orden social, e investigar
problemas de vulnerabilidad en categorias sociales distribuidas a todo lo
largo del sistema de estratificaciéon”.*

Aun con las ventajas que representa el esquema de analisis anterior, me
parece que se han ignorado dos de los procesos mas recurrentes en la bus-
queda continua por acceder a mejores condiciones de vida: el conflicto y
la posible reproduccién de las situaciones de riesgo. En cuanto al conflicto,
considerar la perspectiva de vulnerabilidad en funcién de la movilizacion
de activos y estructuras sugiere también que, ante eventos de riesgo, las
personas establecen relaciones de competencia por los recursos que ofrece
la estructura de oportunidades, recursos que son escasos y de dificil acceso,
por lo que la construccion de estrategias para enfrentar la amenaza supone
también la instauracion de relaciones de competencia y conflicto en la bus-
queda por acceder a los beneficios que puede ofrecer dicha estructura. La
competencia por alcanzar objetivos en situaciones de vulnerabilidad impli-
can también el tejido de alianzas y rupturas, alternativas y contradicciones,
de modo que no sélo se trata de enfrentar la amenaza, sino también de

desviar la amenaza, resignificarla, cuando no puede evitarse; revalorar metas
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e intenciones; y redefinir los rumbos de la existencia. Por otra parte, la es-
tructura de oportunidades en su acepcion clasica, entendida como rutas de
bienestar que vinculadas a los activos constituyen probabilidades de acceso a
bienes y servicios, refiere a las oportunidades que brinda el mercado, el Esta-
do y la comunidad, para aprovechar mejor los activos y enfrentar situaciones
de riesgo, superar el dafio causado y acceder a mejores condiciones de bien-
estar;*’ pero no considera que en el continuo proceso de acceder a mejores
condiciones de vida se encuentra latente la reproduccién de situaciones de
las que se pretende escapar. Esto se debe a que las oportunidades que ofre-
cen el Estado, el mercado y la sociedad, no sélo conducen a la ejecucién de
acciones favorables, o a la articulacién de relaciones solidarias, puesto que
“oportunidad para acceder a mejores condiciones de vida”, supone inten-
ciones variopintas y no anula la reproduccién de situaciones de riesgo ni la
multiplicaciéon de las amenazas.

En situaciones de vulnerabilidad desarrollar un proyecto de vida no es
cosa facil, y la eleccion bien puede no ser digna de elogio. El entramado
estratégico puede dirigirse por ejemplo: a la renuncia de los cuidados, al
abandono, el aislamiento, la violencia y la muerte. En este sentido, enfrentar
situaciones de vulnerabilidad puede implicar también “vivir al limite”, en-
frentar futuros riesgos para superar los riesgos vigentes. Abrir la “caja negra
de los hogares pobres”, implica no s6lo considerarlos como agentes activos
en la superacién de su situacién, como lo sefiala Moser,** sino considerar-
los como agentes activos en la reproduccién de las situaciones de vulne-
rabilidad. Esta “caja negra”, como caja de recursos culturales, se despliega
también para agenciarse un lugar en el mundo, negado por un proyecto de
nacién oficialmente ya consumado. Por lo anterior, en la btsqueda por as-
cender a mejores condiciones de vida, las personas aprovechan el conjunto
de estructuras de oportunidades alternas a las ya legitimadas que, ante la
incapacidad del Estado por garantizar el acceso a los mecanismos de justicia,
deciden por ejemplo, ingresar al orden de la ilegalidad en busca no sélo de
obtener recursos econémicos, sino de elementos de orgullo y distincion, del

respeto negado histéricamente, que les posibilita, a la vez, la reconstitucion
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y valoracién de los significados mas profundos del yo, la familia, la comu-
nidad y la vida; aprendiendo a manejar situaciones de riesgo y administrar
hondas emociones como son el miedo, el dolor y el sufrimiento; otorgando
nuevos significados a la pobreza y a la miseria; a darles nuevas utilidades al
dinero y al poder; a expresar sus pulsaciones mas reprimidas socialmente,
como el odio y el resentimiento.”” La incapacidad del Estado por garantizar
un sistema de imparticién de justicia también ha sido aprovechada social-
mente para establecer relaciones basadas en el fraude, la estafa, el hurto y
la violencia, como mecanismos para mejorar las condiciones de vida; en
tanto que el mercado también posibilita, al mismo tiempo que el crédito y
el acceso a recursos materiales utiles, el endeudamiento, la dependencia, el
consumo desmedido, la corrupcion, el peligro, el trafico y la especulacion.
El Estado, el mercado y la sociedad, también alientan o fuerzan la movilidad
y el desplazamiento geografico, asumido también como una oportunidad
para mejorar las condiciones de existencia, aun cuando impliquen expe-
riencias de vida que los colocan en situaciones de mayor riesgo: abandono,
hambre, violencia y muerte, cuya tnica justificacién sea tal vez, como su-
giere Galani, “ [...] la desesperacién, porque consideran que los riesgos son
menos que el infortunio de regresar a la condiciéon econémico-social que
dejaron atras”.*¢

Finalmente, considero necesario integrar al concepto de estructura de opor-
tunidades, ya legitimado en la literatura clasica sobre vulnerabilidad, el caracter
autodestructivo de ciertas practicas individuales o colectivas, que desde el
punto de vista de los actores, son consideradas como formas de resistencia
con la que encaran la adversidad y el infortunio, pero que pueden también
reproducir experiencias de sufrimiento en el continuo esfuerzo por mejorar
sus condiciones de vida. No obvio el riesgo ser acusado de tergiversar el
concepto de estructura de oportunidades, puesto que, como rutas de bien-
estar, supone mecanismos para enfrentar con mayor €xito situaciones de
riesgo, sin embargo, las estrategias y el uso que se hace de recursos con la
finalidad acceder a mejores condiciones de vida, no estan exentos de contra-

dicciones, paradojas e inconsistencias.
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Pobreza y vulnerabilidad

La vulnerabilidad esta asociada a condiciones de marginalidad, exclusion,
politicas publicas insanas, violencia, abandono, condicién étnica de cla-
se y género; pero un elemento que se considera indisociable a ella es la
pobreza.*’ Distintas investigaciones asumen que las personas o grupos de
personas se encuentran en estado de vulnerabilidad cuando esta latente el
riesgo de entrar en un estado de pobreza o indigencia.*® El principio es
el siguiente: la pobreza es ya un estado de indefension, y las circunstancias
a las que se enfrentan los pobres, en relacién con los recursos escasos con
que se vive la pobreza, los coloca en situaciones de riesgo extremo, ya que
los pobres, habitualmente, estdn mas expuestos a riesgos y tienen poco
acceso a instrumentos adecuados para su manejo.*’ Investigaciones que
se ocupan especialmente del analisis de la vulnerabilidad social o perso-
nal, muestran que los grados de vulnerabilidad pueden entenderse mejor
a partir de considerar la medicioén de tres variables: pobreza, riesgo y los
esfuerzos para gestionar el riesgo. Desde esta perspectiva, una persona o
grupo social es mas vulnerable en la medida en que carece de recursos ma-
teriales para enfrentar la probabilidad de pérdida de bienestar ante eventos
inciertos. Como lo sefiala Coudouel, “el descenso de los ingresos es mas
devastador para los pobres dado que es menos probable que dispongan de
los bienes necesarios o del acceso a seguros y créditos para protegerse de las
sacudidas economicas”.’’ Lo anterior sugiere que la pobreza puede ser de-
tonante de vulnerabilidad y, entre las personas y grupos vulnerados, actia
como agravante ante condiciones de discriminacién y exclusion.’' El fondo
recursivo de la pobreza muestra que “hay sectores sociales vulnerables que
entran y salen de esa situacion en diferente cantidad y velocidad; y vulne-
rables por pobreza, que no salen de esa situacién y tienen menor capacidad
de respuesta que la poblaciéon no pobre”.*?

Con todo y lo anterior, tal como lo han destacado Glewwe y Hall,*
muchos observadores afirman que ciertos grupos socioeconémicos son par-

ticularmente vulnerables a las crisis, a los programas de ajuste macroeconé-
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micos, a las fuertes caidas en los precios y el aumento de las tasas de interés;
sin embargo, hay muy poca investigaciéon sobre quién es vulnerable o por
qué son vulnerables. Sin negar la trascendencia del elemento de pobreza
asociado a la vulnerabilidad, este articulo se acerca a pensar la pobreza inhe-
rente a otras condiciones que detonan y pueden incrementar los indices de
vulnerabilidad. Hacer tal no niega la posibilidad de distinguir vulnerabilidad
de otros factores, como el de pobreza, que permite entre otras cosas, “que
los programas antipobreza se conciban para elevar ingresos o consumo,
mientras que los programas antivulnerabilidad, aspiren a reducir las posibi-
lidades de que una amenaza tenga efectos serios y aumentar la seguridad”.”*
En suma, la intencién es llamar la atencion respecto de las circunstancias en
que la pobreza, asociada a otros factores, es detonante de vulnerabilidad, y
definir aquellas circunstancias que, como derivado de enfrentar el riesgo,
terminen por causar pobreza.

Otro de los problemas a los que se enfrentan los investigadores para
mostrar la relacion entre pobreza y vulnerabilidad es la vastedad de lo que
puede entenderse por pobreza, y la definicién de los puntos de encuentro
con las situaciones de vulnerabilidad. El uso ordinario de pobreza normal-
mente se establece en el orden de quién es pobre y quién no lo es. En el
ambito académico los indicadores y estandares de medicién de la pobreza
dependen de los enfoques e intereses de la investigacion, por lo que no es
posible definir con precision a qué nos referimos cuando hablamos de po-
breza y qué tan pobre es o no una persona o grupo social. Una definicién
de pobreza basada en la teoria econdémica, que refiere a la funciéon de uti-
lidad, afirma que el consumo de bienes y servicios aumenta el bienestar.”
Los indicadores de bienestar considerados por este enfoque de pobreza se
reducen al consumo per cdpita: alimentacién, estado de salud y satisfaccion
de las necesidades basicas.’® Sin embargo, la satisfaccién de los anteriores
indicadores de bienestar no hace inmune a las personas o poblaciones de
enfrentarse a situaciones de riesgo y vulnerabilidad. Uno de los limites
de los enfoques economicistas radica en que definen la pobreza en funcion

de la capacidad de acceso que pueden o no tener personas o grupos a re-
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cursos materiales y monetarios, descartando la posibilidad de mostrar que
la pobreza esté también asociada a otros elementos de cardcter inmaterial,
como lo son el acceso a los sistemas de administracion de justicia, seguridad
social, educacion y bienestar emocional. Lo anterior sugiere que la indefen-
sién, exclusion o marginacion, que pueden caracterizar a personas o grupos
pobres, no son necesariamente atribuibles a la insuficiencia de ingresos, por
lo que “vivir con ingresos bajo la linea de pobreza, no los califica necesa-
riamente como vulnerables”.”” La contribucién de un concepto de pobreza
basado en el bienestar y seguridad social radica en que puede ayudarnos
a entender los escenarios, implicaciones e impacto que pueden tener las
condiciones de pobreza basadas en indicadores no sélo materiales y mone-
tarios. Douglas y Baron, por ejemplo, muestran la importancia de considerar
la pobreza a partir de la insercion social, de los vinculos con la sociedad
moderna y el acceso de los pobres a una informacién eficiente, puesto que
“la exclusion a estos recursos tarde o temprano terminard por obstruir el
acceso a recursos tan basicos como lo son la alimentacion y el abrigo”.*® El
enfoque de pobreza basado en el bienestar y seguridad social permite, tam-
bién, mostrar que la pobreza no es en si misma un elemento determinante
de vulnerabilidad. Investigaciones realizadas en paises pobres, por ejemplo,
muestran que el nivel de vida de las personas y poblaciones aun mas pobres
presenta enormes diferencias, por lo que la capacidad de reaccion ante el
riesgo no estd determinada sélo por recursos monetarios.”” Por otra parte,
hay circunstancias en que los pobres estan menos expuestos al riesgo, debi-
do a que viven en zonas remotas que son poco afectadas por los precios de
mercado; es el caso de los “agricultores de subsistencia ubicados en zonas
remotas que suelen ser pobres, pero su estado de relativa autdrquica, limita
el impacto de los acontecimientos econémicos nacionales e internaciona-
les”.°” También podemos tomar como caso a las personas que, no siendo
pobres, se enfrentan a condiciones de riesgo como la inseguridad, la enfer-
medad, los desplazamientos forzados o la persecucion politica.®' En sintesis,
pensar la vulnerabilidad desde una perspectiva no monetaria o economicista

permite poner atencién en los factores de riesgo que detonan la afectacién
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en circunstancias que se desprenden de las condiciones y dinamicas de la

vida cotidiana, y no solamente ante eventos extraordinarios.

¢Qué personas o grupos de personas
se inscriben en la categoria de vulnerables?

En ciencias sociales es comun atribuir caracteristicas inherentes a los objetos
tal como si éstas fueran propiedades que constituyen la sustancia o esen-
cia que los conforma. La primera regla del método sociolégico, en la que
Durkheim aconseja estudiar los hechos sociales como si fueran cosas, se ha
desviado hacia una 6ptica naturalista donde el investigador encuentra las
claves para describir los hechos “tal como se presentan en su estado natural”,
de manera que su descripcién sea objetiva, es decir “realista” y por tanto
confiable. El acto de atribuirle propiedades como caracteristicas inherentes
a las personas, en este caso a las personas o poblaciones vulnerables, lleva
implicita la marca del “punto de vista que crea el objeto”, donde las rela-
ciones de conocimiento son también relaciones conceptuales, puesto que se
trata de definir una actitud mental y no de asignar al objeto un status onto-
l6gico.®” Como antes sefialamos, es muy comun afirmar que ciertos grupos
socioecondmicos son particularmente vulnerables, aun cuando se carece de
investigacion sobre quién es vulnerable o por qué lo son.®” Debemos pues
abandonar los objetos preconstruidos por la sociologia espontanea y consi-
derar que: 1) En toda investigacion, el conocimiento y la reflexion tedrica
van de la mano con los compromisos personales, politicos y creencias de
quien investiga, de manera tal que pueden influir en su propuestas y resulta-
dos;** 2) en tanto que, el trabajo cientifico y la mentalidad del investigador
son inseparables.®’

En el primer caso, el investigador puede estar interesado en buscar con-
firmar sus hipoétesis de partida mas que en exponerlas a evaluacion; procedi-
miento que trata de reafirmar y reproducir las impresiones preconstruidas ya
validadas por quien investiga. Se adhiere a este procedimiento la documenta-

cion de la fuente reducida al dato en bruto, que busca la validacion objetiva
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basada en el “dato estadistico” como “demostracion estadistica”, tal como si
los datos se presentaran por si mismos en lugar de formar parte de una cons-
truccion tedrica, y como si hablaran por si mismos en lugar de estar expuestos
a la interpretacion de quien a la investigacion los incorpora.®® Las expresiones
de un empirismo purista que supone que los datos son el reflejo de lo real,
basados en una lectura de univocista de los mismos, no sélo son incapaces de
decir algo del objeto referido, sino que reproducen las ideas primarias que ya
se tenian del objeto antes de realizada la investigacion, terminando por legi-
timar las justificaciones primarias pretendidas como hipotesis y rematandolas
como corolarios. Es importante preguntar si es posible, y medianamente ra-
zonable, que en el proceso de investigacion cientifica puedan elaborarse, con
tan limitados instrumentos, conclusiones tan determinantes. Por ejemplo, al
referirse a poblaciones vulnerables en México, Paola Basualdo afirma que, las

poblaciones mds vulnerables son los indigenas, debido a que:

2.7 millones carecen de servicios publicos, de recursos insuficientes para
tener una vida adecuada, no existe un acceso a servicios de salud, ni mu-
cho menos una oportunidad para la educacion. Las carencias que existen
en estos pueblos son de nivel extremo, los indigenas dia con dia se en-
frentan con el hambre y sed de no ser escuchados y no ser considerados
basicamente como otra parte mas de la poblacion mexicana. Debido a la
falta de reconocimiento en cuanto aspectos legales, asi como a la falta de
oportunidades y derechos, los indigenas se han convertido en una parte
marginada por la misma sociedad mexicana, no se le da importancia a la
voz de esta parte importante de nuestro pais, asi como tampoco se respe-
tan sus oportunidades como cualquier otro ciudadano independientemen-

te del papel que el gobierno tenga hacia ellos.®’

Si consideramos los mismos criterios que utiliza Basualdo para determi-
nar su juicio —acceso restringido a los servicios basicos de salud, educacién,

alimentacion, justicia, vida digna, participacién politica— estamos obliga-
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dos a considerar, a la par, a otros sectores de la poblacién también como
“los mas vulnerables™: nifios, jovenes, pobres, enfermos, ancianos, mujeres,
campesinos, obreros, indigentes, etc., lo cual reduce el concepto de vulne-
rabilidad a un estado de nihilismo grosero desproporcionado. El sentido co-
mun que expresa Basualdo se debe a una practica corriente donde los datos
objetivos se articulan a una serie de juicios concluyentes, de pretensiones
también objetivas, de manera tal que si 2.7 millones de indigenas carecen
de servicios publicos y recursos insuficientes (sic) para tener una vida ade-
cuada, entonces se concluye que no existe un acceso a servicios de salud,
ni mucho menos oportunidad para la educaciéon. Como consecuencia, se
declaran enunciados habituales de caracter absoluto: descripciones tragicas
de la fragilidad ante el infortunio; desdicha ante la exclusién intencional de
la inconciencia; desenlace de corte apocaliptico fatalista. La declaracion
de conclusiones axiomaticas reflejan la reproduccion de juicios primarios
que parten de prenociones y presupuestos ideoldgicos, mas que de concep-
tualizaciones cientificas, tendientes a reproducir las opiniones de sentido
comun, fuente de concepciones estereotipadas, sin consideran la impor-
tancia de la polémica contra la razoén fijista. El ejemplo anterior exhibe la
tranquilidad con que los compromisos ideologicos se imponen a los juicios
derivados de una investigacién profunda que resulte de la bisqueda de co-
nocimiento y no de convicciones é€ticas, morales o politicas. También nos
muestra cémo a partir de uno o dos “datos duros”, se construyen “cadenas
de datos” como corolarios basados en supuestos derivados de la fuente pri-
maria, pasando por alto la minima operacién légica que determine la con-
juncion del dato inicial con los enunciados que le preceden, construyendo
asi relatos deterministas donde impera la primera y tltima palabra. Si bien
el dato derivado de la estadistica obliga a desechar ciertas prenociones del
hecho, orientando el estado de la cuestién a indagaciones posteriores, es
necesario entender que no se puede hacer mucho con el dato en si mismo
sino como hecho de discurso, que en términos lacanianos,®® su significacion
dada como obvia oculta sus significados posibles, y su existencia se reduce

a la de un objetivo del que nada puede decirse, y frente al cual nada puede
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hacerse; en oposicién al dato objetivo, el dato como hecho de discurso es un
hecho de significado profundo, que encarna sentido y refleja varios posibles
manejos del mismo.

En tanto que el trabajo cientifico y la mentalidad del investigador son in-
separables, se corre el riesgo de ignorar que aquello que decimos del objeto
no solo hace referencia a sus propiedades intrinsecas, sino también a los atri-
butos que el investigador les confiere. Es el caso de algunos esfuerzos anali-
ticos por delimitar el universo de poblacién a considerar como vulnerables,
que caen en la misma indeterminacion que el sentido comun valida. Partien-
do de una definiciéon “holistica” de vulnerabilidad, Gonzdlez Galvan y sus
coautores, por ejemplo, consideran que son vulnerables: los grupos que en
virtud de su género, raza, condiciéon econémica, social, laboral, cultural, ét-
nica, lingtistica, cronologica y funcional, sufren de la omision, precariedad
o discriminacién en la regulacién de su situaciéon por parte del legislador
federal o local, en el orden juridico nacional.®” De lo anterior, concluyen que

son grupos vulnerables:

1. La mujer pobre jefe de hogar, con nifios a su cargo, y responsable del
sostenimiento familiar.

2. Menores y adolescentes en situacion de riesgo social (nifios en riesgo de
salir del hogar, menores infractores y menores victimas de violencia fisi-
ca, sexual o psicologica en el seno familiar, menores con padecimientos
adictivos).

3. Menores que viven en la calle o los menores que, no obstante tener un
hogar, a causa de la desintegracion familiar o problemas de otra indole
pasan todo el dia en la calle.

4. Los menores trabajadores (pepena, estiba, mendicidad, venta ambulante,
limpia de parabrisas, y actuar en la calle.

5. Las personas de la tercera edad.

6. Las personas discapacitadas.

7. La poblacién rural e indigena que se encuentra afectada en forma alar-

mante por la pobreza.
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8. Las mujeres pobres, embarazadas y en estado de lactancia.

9. Los jovenes y las mujeres pobres afectadas por el desempleo.
10. Los trabajadores pobres del sector informal.

11. Los excluidos de la seguridad social.

12. Las mujeres que sufren discriminacién politica y social.

13. Los pueblos indigenas.

Ante la expresion taxondmica anterior, es imposible no preguntarse si
en lugar de nifios, adultos con las caracteristicas definidas en el punto 3, son
o no vulnerables; si los menores y adolescentes con las caracteristicas del
punto 2 “pero inteligentes”, dejarian de ser vulnerables; o si los hombres
que sufren de discriminacién politica y social no serian también vulnera-
bles, como lo son las mujeres del punto 12. Uno se pregunta también si aca-
so es necesaria o posible la clasificacion de los grupos que son vulnerables
en circunstancias tan especificas... y dramaticas. La propensién que recurre
a taxonomias amojonadas creyendo determinar con precision, a partir de
la elaboraciéon de un catalogo quimérico, a la poblaciéon que comprende el
término de referencia conceptual, termina por dibujar caricaturas grotescas
de aquello que se pretende definir. Ciertamente estamos ante un problema
recurrente en las ciencias sociales: confiando a la solidez de nuestros co-
nocimientos, se corre el riesgo de “anteponer nuestras prenociones y las
creencias fundamentales del gremio de los profesionales, con el acervo de
certidumbres compartidas, en lugar de cuestionar aquello dado por supues-
to, y repensar los términos con los que se enuncia y comprende el mundo
social”.”? Por otra parte, al etiquetar como vulnerables a comunidades, sec-
tores sociales o personas, porque se encuentran en estado de marginacién o
desventaja frente a otros empoderados pero que ellos mismos no se asumen
como tal, o ante la construccion generalizada de una persona, grupo o sis-
tema catalogado como vulnerable, sin considerar apenas las gradaciones y
texturas que configuran su heterogeneidad, no solo se favorece la opinion
del sentido comtn a la investigacion cientifica, ni sélo se imponen criterios

subjetivos como cualidades objetivas, sino que ademas, se crea un estigma

70 Bourdieu, Chamboredon y

Passeron, El oficio del socidlogo, 180.
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negativo, sefia hiriente respecto de quienes son vulnerables por su estado de
indefension, que los dibuja ante los otros como débiles e imposibilitados,
carentes de los recursos minimos desde la posicién de quien supone que lo
que es bueno para si, debe ser bueno también para los demas.

En bioética, el anterior enfoque se traslada a un discurso que gira en torno
a la necesidad de apoyar politicas ptblicas y deber ético en la investigacion,
omitiendo la irrelevancia del estudio e ignorando que a toda investigacion
se suman intereses corporativos, por lo que nos dice Kottow: “los compro-
misos €ticos de las poblaciones estudiadas no se cumplen, toda vez que la
etiqueta de vulnerable se otorga a distancia, con prejuicios inespecificos e
indemostrados, que asignan y valoran atributos sin mayormente acercarse
al objeto de su calificaciéon”.”' Por otra parte, investigaciones politicamente
correctas no solo ocultan el cardcter ordinario de la investigacién, sino que
exigen la reivindicaciéon que por derecho les corresponde a sectores califi-
cados como vulnerables, por no contar con los recursos materiales avalados
por criterios socioeconémicos de caracter “objetivos”. Estas investigaciones
son incapaces de pensar que las personas y comunidades no soélo se sujetan
a las necesidades materiales de la vida en su dimension utilitarista, sino que
expresan la regulacién y ministracién de significados en la esfera de la vida
cotidiana, y donde la felicidad, el ocio y el placer, pueden tener la misma o
mayor importancia que el dinero y la educaciéon. Como sucede en relacion
con algunos estudios de género —donde se construye un discurso dirigido
a visibilizar la vulnerabilidad de la mujer en todas sus facetas (mujer solte-
ra, mujer divorciada, mujer casada, mujer hija, mujer nifia, mujer madre,
mujer migrante, mujer madre soltera, mujer trabajadora, mujer indigena,
mujer anciana) que la describe como débil pero fuerte ante circunstancias
adversas (pobreza, exclusién, marginacion, desamparo)— pensar la vulnera-
bilidad como caracteristica “oculta” de una comunidad también naturaliza
la constitucién antropolégica de las relaciones intersubjetivas, forzando la
articulacion de paliativos con los que se describe. Lo mismo sucede cuando
se consideran “ciertas caracteristicas tipicas” de las poblaciones vulnerables,

que no resisten un andlisis profundo cuando se trata de verificar si verdade-
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ramente las poblaciones vulnerables se distinguen por esas “caracteristicas
tipicas”. Colocar la etiqueta de vulnerable a todo y ante todo o considerar a
ciertos grupos como vulnerables sin considerar a otros, —vulnerables o ya
vulnerados— que padecen circunstancias similares, aniquila toda posibilidad
de siquiera imaginar el riesgo en que se encuentran sectores sociales fuera

del catdlogo de moda.

¢Son los adultos mayores
un sector poblacional vulnerable?

Después de haber discutido sobre los problemas que envuelven tanto el
concepto como las situaciones de vulnerabilidad, es preciso sefialar aquello
que considero el referente mas inconsistente, aunque al mismo tiempo mas
usual, para calificar a ciertos sectores poblacionales como vulnerables: el
dato estadistico en bruto. Buena parte de las investigaciones desarrolladas
en torno a la relacion entre adultos mayores y vulnerabilidad suponen que
los adultos mayores en México son categéricamente vulnerables o presen-
tan alta vulnerabilidad.”” Las causas principales de este problema, segtn la
misma Secretaria de Desarrollo Social (Sedesol), son la insuficiencia de in-
gresos y la falta de proteccion social, cuyos efectos se ven reflejados en el
deterioro y disminuciéon de sus activos debido, entre otras causas, a gastos
inesperados, el aceleramiento del deterioro natural, la baja calidad de vida y
una mayor dependencia de terceros. Los datos estadisticos de las condiciones
de vida de los adultos mayores podrian apuntar necesariamente a suponer
que no puede ser un sector poblacional menos que vulnerable, sobre todo
cuando se observa que de 11.7 millones de personas mayores de 60 afos en
México —que representan poco mas de 75% de ellos, y 15% de la poblacion
total— carece de pensiones; y casi 50% solo tiene empleos temporales, no
recibe algun tipo de prestacion social basica como lo son el servicio médico,
vacaciones o aguinaldo.”” Sin embargo, los adultos mayores, como sector
poblacional, son tan vulnerables como cualquier otro sector de la poblacion

con indicadores de vida semejantes; por lo que lo importante no es estacio-
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nar en la categoria de vulnerables a la poblacién adulta mayor, sino determi-
nar bajo qué condiciones y ante qué circunstancias es vulnerable. Aunado a
los datos estadisticos en bruto, resulta imprescindible considerar el campo
politico en que se presentan las condiciones de vida senaladas, puesto que
las precarias situaciones laborales y de seguridad social, que la estadistica re-
fleja, estan bien relacionadas con el uso politico de las condiciones de bien-
estar, sobre todo al limitar intencionalmente el acceso a la administracion
de justicia, que reduce las posibilidades de acceder a servicios tan basicos
como lo son la seguridad alimentaria, servicios de salud, educacién, trabajo
decente y seguridad social, que hace de las personas carentes de estos servi-
cios blanco facil de explotacién. Los datos estadisticos se presentan también
como razones suficientes para suponer que la pobreza es causa manifiesta
de la vulnerabilidad entre los adultos mayores,”* lo que lleva a manifestar

conclusiones como las siguientes:

Actualmente, la situacion de vulnerabilidad social en la que viven las per-
sonas adultas mayores mexicanas es sumamente preocupante: la mayor
parte viven en la pobreza o la pobreza extrema; sufren por la desigualdad
y la marginacion; no cuentan con el apoyo de una institucion de seguri-
dad social; sélo poco mas de una quinta parte dispone de una jubilacion
0 pension vy, dicho sea de paso, los montos econdmicos que reciben son
notoriamente insuficientes para atender sus necesidades; sus niveles de
salud y alimentacion son precarios y muchos sufren de abandono o son

confinados para esperar la muerte.””

Aunque la anterior descripcion, en términos generales, es justa en re-
lacion con las condiciones de vida de un sector importante de adultos ma-
yores en México, no por ello debiera concluirse que quienes se encuentran
en tal situacién son vulnerables, puesto que la modelaciéon de personas o
grupos vulnerables no necesariamente corresponde con la “realidad” de los

mismos. El concepto de vulnerabilidad no es un espejo de las condiciones
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de vida, ni de las situaciones de riesgo de quienes son calificados como
vulnerables. Lo anterior se debe a que la vulnerabilidad no siempre se revela
transparente. Esto es asi porque la exposicién al dafio refiere a un proceso
y no a un estado o condicién fija. Los datos referidos por la estadistica son
indicadores utiles como indicios de la situacién en la que se encuentra cier-
to sector de la poblacién, en este caso los adultos mayores, pero los datos
“no hablan por si mismos”, ni revelan condiciones de vida en continua
transformacion. Por eso, las variables ttiles con que pueden medirse las
situaciones de vulnerabilidad deben conectarse con las investigaciones que
se hacen de las relaciones intersubjetivas, que se constituyen como relacio-
nes abiertas donde la administracion de los significados, valores y metas,
pueden revelarnos el uso de los recursos que hacen de la vulnerabilidad una
situacién y no un estado. Es fundamental, entonces, considerar los marcos
de referencia contextual que definen las condiciones de vida de los adultos
mayores en México, junto con la inequitativa distribucién del ingreso, la
pobreza y el déficit de bienestar, pues las condiciones estructurales que
constituyen el marco de reproducciéon de situaciones vulnerables no deben
reducirse a condiciones macro estructurales; menos aun deben pensarse
s6lo como el ejercicio de un poder vertical hegemoénico y permanente
al que los actores vulnerables o vulnerados son sometidos tragicamente.
Antes bien, deben considerarse al mismo tiempo las trayectorias de vida
cotidiana, que se articulan al redil de la reproduccién de las condiciones
macro estructurales, por ejemplo, los cambios fisicos, psicologicos y socia-
les asociados al proceso del envejecimiento,’® que terminan, en ocasiones,
por generar dependencia y en consecuencia incapacidad para resolver sus
propias necesidades;’’ singularidades que hace de los ancianos blanco ase-
quible de violencia, maltrato y discriminacién.’® Estas trayectorias de vida
implican tanto la resistencia al ejercicio de poder de pretensiones hegemo-
nicas, como a las acciones de las personas que aprovechan las condiciones
de desigualdad y las reproducen en aras de mantener o ganar privilegios,
en oposicién a quienes no cuentan con los mecanismos o dispositivos ha-

bituales o renuncian a ellos.
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Un analisis de las condiciones de vida de un sector de adultos mayores
muestra que, ya sea en situaciones de vulnerabilidad o al estar ya vulnerados,
siempre se configuran “procesos de ajuste situacional”’” que permiten la re-
novacion de las condiciones de vida a las que se esta expuesto, aprovechan-
do las indeterminaciones de las situaciones, creando, interpretado, redefi-
niendo u oponiéndose a ideologias, patrones culturales, normas, esquemas
simbolicos y relaciones. Por lo anterior, las condiciones de vida que afectan
negativamente la vida de las personas mayores no necesariamente concluyen
en el aniquilamiento de las posibilidades de subsistencia y reproduccion
de una vida digna. Las condiciones deseables de salud, educacién, empleo,
vivienda, esparcimiento, por ejemplo, se constituyen en los marcos de una
gama muy amplia de posibilidades, por lo que aquello que suponemos de-
berian ser las condiciones 6ptimas de seguridad social pueden no ajustarse a
las aspiraciones, deseos y objetivos de un sector importante de las personas
adultas. Estamos en una encrucijada donde lo deseable como imperativo
moral o ético no necesariamente concuerda con lo deseable para todas las
personas. Las situaciones de vida que pueden horrorizar a unos pueden ser
condiciones de vida habituales, que se reproducen no necesariamente por
ignorancia o como producto del ejercicio de un poder hegemonico que de-
termina las condiciones estructurales de existencia, sino como consecuencia
de la conjuncién entre esas condiciones estructurales y lo que Lomnitz-Al-
der denomin¢ culturas intimas: signos y significados de una clase localizada
en un contexto especifico.”

Los imperativos culturales hegemoénicos no sélo han pretendido definir
el mundo de las representaciones colectivas que se exponen como desea-
bles, sino también aquellas que se consideran como aberrantes y, por tanto,
necesarias de ser eliminadas. Los imperativos culturales se encuentran en el
orden de la cultura y en las mentalidades de los investigadores, de quienes
planifican y hacen posible el establecimiento de planes de desarrollo y po-
liticas publicas, cuyas mejores intenciones pueden ser ocuparse de arreglar
un problema cuyos efectos sean considerados negativos para la poblacion.

Estos imperativos culturales que pueden también mostrarse como dispositi-
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vos éticos, no siempre funcionan adecuadamente cuando se trata de atender
las necesidades y carencias de la poblacién, y pueden, finalmente, llevar a
considerar, como lo hace reiteradamente Caro al referirse a las poblaciones
vulnerables, a los adultos mayores como incapaces de modificar conductas o

carentes de habilidad al enfrentarse a situaciones de riesgo.®!

Conclusiones

Al considerar la vulnerabilidad como un hecho trasversal enquistado en
multiples dimensiones de la vida social se ha logrado discernir con mayor
precisién su manejo, trayectorias e impacto en los ambitos personal y colec-
tivo. Los estudios sobre vulnerabilidad han mostrado la necesidad de atender
las condiciones de riesgo a las que buena parte de la poblacion se enfrenta,
identificando areas e instrumentos de atencién especificos. Sin embargo, su
enfoque de intervencion formalista y asistencialista ha fracasado. Lo anterior
se debe, entre otras razones, a que al definir como sujetos de atencién espe-
cial a quienes son considerados como vulnerables se reproduce una politica
segregacionista, donde aquellas personas que no “encajan” en la categoria
de vulnerables quedan excluidos o marginados de los beneficios que repre-
sentan los programas asistencialistas y politicas ptblicas dirigidas a sectores
de la poblacién bien especificos. Estas personas pasan automaticamente a ser
ciudadanos de segunda categoria, que no obstante de ser excluidas de los
beneficios que se les otorgan a otros sectores, si se les exigen contribuciones
especiales por su condicién de no vulnerables. En tanto que las politicas de
intervencién estratégicamente planeadas sustituyen con dddivas el derecho
que les corresponde a todas las personas de acceder a la justicia y seguridad
social, haciendo de sectores sociales politicamente etiquetados como vulne-
rables, sujetos de asistencia y no sujetos de derecho. La perspectiva de vulne-
rabilidad social que pone atencién en las formas en que se organizan las per-
sonas y poblaciones con relacién al acceso a la justicia y la seguridad social,
no deberia seguir construyendo discursos segregacionistas y asistencialistas,

es decir, definir quienes, por su condicién de vulnerables, deben ser sujetos
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de asistencia; sino que deben pugnar por una politica de inclusion social y
acceso total a los sistemas de justicia y seguridad social de toda la poblacién.
Lo anterior se presenta como necesario puesto que, como bien lo observan
Bustamante® y Pizarro,* el problema de la vulnerabilidad esta intimamente
relacionado con la mitigacién de los derechos humanos, que produce y re-
produce estados de miseria, donde la exclusién y marginacién reducen las

posibilidades de las personas para enfrentar las situaciones de riesgo.
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