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Trabalhadores(as) da satide e a COVID-19:
condicoes de trabalho a deriva?

Health workers and COVID-19: flailing working conditions?

Resumo

Objetivos: analisar as condigoes de trabalho dos profissionais de satde
que atuam na pandemia de COVID-19, no Brasil, com base em reportagens
publicadas na internet por veiculos de comunicagdo jornalistica. Métodos:
analise qualitativa de 22 reportagens selecionadas de dois dos principais
portais de noticias brasileiros, publicadas entre 20 e 30 de abril de 2020.
Por meio da andlise tematica de contetido, foram definidas cinco categorias:
Equipamento de Protecdo Individual (EPI); profissionais de satde com
comorbidade na linha de frente; adoecimento e morte pelo trabalho; acesso
ao tratamento e afastamento do trabalho; desisténcia do trabalho e atualizagdo
profissional. Resultados: as reportagens evidenciaram condigdes de trabalho
inadequadas por auséncia e/ou precariedade dos EPI; continuidade do
trabalho de profissionais de satide com comorbidades; adoecimento e mortes
pela COVID-19; tensdao e medo de serem infectados(as) e de lidar com o
adoecimento e morte de colegas; dificuldades no acesso aos testes de COVID-19
e para afastamento do trabalho para tratamento; desisténcias de trabalhar na
atividade; necessidade de atualizagdo rdpida para o cuidado em saide na
COVID-19. Conclusao: o cenario pandémico deixa evidente a necessidade
primordial de investimento piblico no cuidado daqueles(as) que estao a frente
dos atendimentos a populagio.

Palavras-chave: condigoes de trabalho; infecgao por coronavirus; equipamen-
tos de protegdo; meios de comunicagao de massa; satiide do trabalhador.

Abstract

Objectives: to analyze the working conditions of health professionals facing
the COVID-19 pandemic in Brazil based on online media reports published in
prominent news portals. Methods: qualitative analysis of 22 news stories selected
from two of the main Brazilian news portals, published between April 20 and 30,
2020. Based on thematic content analysis, we defined five categories: Personal
Protective Equipment (PPE) and COVID-19; health workers with comorbidities
working on the front line; illness and death due to work; access to treatment and
work leave due to COVID-19; resigning from work and professional updating.
Results: the news stories reported inadequate working conditions due to lack
of and/or inadequate PPE; health care workers with comorbidities remaining at
work; sickness and death from COVID-19; strain and fear of being infected, and
having to deal with co-workers’ sickness and death; difficulties in getting tested
for COVID-19 and obtaining sick leave for treatment; resigning from health care
work; need for fast professional updating for COVID-19 health care. Conclusion:
the pandemic clearly evidences the need for public investment in health care for
workers in charge of caring for the population.

Keywords: working conditions; infection by coronavirus; personal protective
equipment; mass media; occupational health.
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Introducao

No final do més de janeiro de 2020, a
Organizagdo Mundial de Satde (OMS) considerou
o surto da Covid-19, causado pelo novo corona-
virus SARS-CoV-2, uma situagdo de emergéncia
em sadde publica, sendo definida como pandemia
em margo de 2020%, o que causou mudangas nos
modos de viver, assim como nas préticas cotidianas
de cuidado realizadas ao redor do mundo. Nesse
momento, recomendou-se a populagdo seguir as
medidas protetivas da OMS, a fim de prevenir a dis-
seminacio do virus em grande escala buscando néo
colapsar os sistemas de satde, que ja ndo apresen-
tavam uma estrutura adequada e programada para
lidar com grande ntimero de pessoas infectadas.

Além disso, a pandemia de COVID-19 trouxe
para o cenério mundial a necessidade de pensar o
trabalho de cuidado realizado na satde, pois sdo
os(as) médicos(as), enfermeiros(as) e técnicos(as),
fisioterapeutas, psicélogos(as) e assistentes sociais
que fazem esse trabalho e, portanto, estdo a frente
dos programas de prevengido da doencga e até dos
atendimentos dos casos mais graves. De acordo
com o Conselho Federal de Enfermagem (Cofen),
no dia 1 de dezembro de 2020, os infectados eram
43.788, e os Obitos de profissionais 460. Destes,
63,9% eram de mulheres?. Por meio desse dado
numeérico, ja podemos constatar as dificuldades e
as violéncias relacionadas as condicoes de traba-
lho enfrentadas por esses(as) profissionais no con-
texto brasileiro.

Com o avango dos casos de COVID-19 e a inten-
sificagdo do trabalho na é4rea da satide, apresenta-se
um cendrio preocupante e adoecedor para esses(as)
profissionais, logo, necessitam do treinamento para
uso adequado e do oferecimento dos Equipamentos
de Protegao Individual (EPI)3.

A COVID-19 requer cuidados especializados,
sobretudo para aqueles(as) que, diante da doenga,
necessitam ser internados em unidades de terapia
intensivas (UTI), com o uso de respiradores sendo
uma realidade em face do comprometimento pul-
monar de muitas pessoas. Além desse cuidado com
as pessoas adoecidas, decisoes dificeis de serem
tomadas a respeito do destino do tratamento de
seus pacientes sdo vivenciadas pelos(as) traba-
lhadores(as) da satide, especialmente pelos pro-
fissionais da linha de frente. E, ao mesmo tempo,
estes vivenciam o afastamento de colegas de pro-
fissao, devido ao adoecimento pela COVID-19, o
que acaba por acarretar a sobrecarga das ativida-
des. Nesse sentido, oferecer condigoes de trabalho
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adequadas é um fator crucial para a manutencao
da satide desses(as) profissionais durante essa
pandemia®S.

Por condigbes de trabalho, compreendemos as
situagoes relativas aos meios fisicos e materiais
para a realizagao das atividades, como os insumos
e maquindrios. Desse modo, é por meio das condi-
¢oes de trabalho que sdo analisadas as insergoes no
mercado de trabalho (contratagdes, estabilidade na
carreira, bem como riscos a satde e a seguranga no
cotidiano profissional)®. E, com a precariedade das
condigbes de trabalho, o adoecimento profissional é
uma realidade em diversas areas, cabendo a gestao
do trabalho proporcionar meios dignos e seguros a
todos(as) os(as) trabalhadores(as) para a garantia da
satde, particularmente no contexto pandémico, em
que o risco de contaminagao pelo novo coronavirus
é um dos desafios para os profissionais de satide e da
gestao do trabalho.

Outro aspecto é a questao salarial dos(as) traba-
lhadores(as) da satide no contexto brasileiro, con-
siderando que o processo de precarizagao desse
setor é uma realidade que se constitui a partir dos
baixos salarios, das subcontratagoes, da sobrecarga
de trabalho, dos receios de perder o emprego,
assim como das condigées de trabalho precéarias’.
Logo, os baixos salarios fazem com que trabalha-
dores(as) tenham mais de um emprego na satde,
somando plantdes em diferentes unidades, na ten-
tativa de obter renda mensal para sobreviverem a
partir da atividade profissional. Isto posto, o fato
de possuirem mais de um emprego pode levar ao
desgaste fisico e mental.

Discutir o trabalho na area de satide é entender
que o processo de trabalho, bem como as suas con-
digbes, estd intimamente relacionado com a satde,
pois, de acordo com Thébaud-Mony?®, é “um pro-
cesso que registra no corpo, na pessoa, as marcas do
trabalho, das condigées de vida, das dores, do pra-
zer e do sofrimento, de tudo aquilo de que é feito
uma histéria individual em sua singularidade, mas
também coletiva pela influéncia de multiplas l6gicas
entre as quais ela se insere” (p. 220)2.

Apbs o inicio da pandemia no Brasil, inimeras
reportagens foram veiculadas nas redes sociais e nos
veiculos de comunicagao jornalistica sobre o tema
das condicdes de trabalho de profissionais de satde,
retratando as situagoes de trabalho dos(as) profissio-
nais brasileiros(as) que estavam na linha de frente no
cuidado contra a COVID-19.

Assim, o objetivo deste artigo é analisar as
condigoes de trabalho dos(as) profissionais de
satide que tém realizado o trabalho de cuidado na
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pandemia de COVID-19 no Brasil, com base em
reportagens publicadas na internet por veiculos
de comunicacgéio jornalistica.

Métodos

Esta pesquisa tem carater qualitativo e faz uso de
midias jornalisticas para apreender as narrativas de
trabalhadores(as) que atuam no cuidado de pessoas
diagnosticadas com COVID-19.

No inicio da coleta de dados, foram pesquisadas
como fontes de midias virtuais os jornais Correio
Braziliense, Folha de Sao Paulo e O Estado de Sao
Paulo, assim como os portais Terra, G1 e Uol. No
entanto, com excecdo dos dois ultimos veiculos
citados, as outras midias jornalisticas consultadas
tinham um ntmero reduzido de reportagens e nao
forneciam informagdes suficientes para a com-
preensao da problematica do objeto deste estudo.
Por outro lado, o portal G1 apresentava reporta-
gens (televisivas e escritas) sobre as condigoes de
trabalho e satide de quem esta na linha de frente
no cuidado contra a COVID-19 em todas as regides
brasileiras (capitais e cidades interioranas), com
relatos de profissionais, gestores e representantes
sindicais e de conselhos profissionais (sobretudo,
da medicina e da enfermagem).

Assim, utilizamos reportagens (escritas e tele-
visivas) do G18 e do Uol* — que foram selecionadas
por meio das palavras-chave “COVID-19” e “profis-
siona*” — sobre as condigbes de trabalho e satde des-
ses profissionais.

Foram selecionadas reportagens publicadas entre
os dias 20 e 30 de abril de 2020. O recorte temporal foi
necessério tendo em vista o nimero de reportagens
sobre o tema durante esse periodo. Selecionamos 41
do G1 e 7 do Uol, totalizando 48. Destas, 22 sao uti-
lizadas nas anélises deste manuscrito.

Ressaltamos que midias jornalisticas ja foram
utilizadas em uma pesquisa sobre pandemia.
Nesse caso, os autores sinalizaram que é possivel
trazer a tona “a interioridade do sujeito, suas emo-
¢oes, relato de agdes e assim por diante”® (p. 62).
Ao escolher os textos para anélise, utilizamos as
narrativas indiretas e as diretas, para que fossem
compreendidos os propdsitos das vivéncias, o
entendimento sobre um determinado assunto e a
aproximacio do nosso tema por meio das narrati-
vas, ou seja, para a visibilidade das experiéncias de

g Disponivel em: www.g1.globo.com.

h  Disponivel em: www.uol.com.br.
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trabalhadores(as) da area da satide e seu contexto.
E possivel que, por meio dos textos jornalisticos,
sejam apreendidas as emogoes, as experiéncias, o
medo da doencga e da morte, as rotinas familiares
diante de uma pandemia®.

As investigagoes das narrativas dos(as) profissio-
nais foram realizadas pela metodologia da Analise
de Contetdo (AC)'°. Como preconiza Minayo'?!, a
primeira etapa da AC consistiu na pré-analise do
material coletado com o exercicio da leitura flu-
tuante e da elaboragdo do corpus textual, sendo
que a equipe de pesquisa se atentou para os objeti-
vos iniciais, com leituras do material coletado. Em
seguida, exploramos esses materiais, com busca
ativa das principais expressoes e seus significados,
principais atores das narrativas, selegcao das catego-
rias tedricas/analiticas, dentre outros. E, na dltima
etapa, elaboramos o tratamento dos resultados, bem
como as suas interpretagoes!’.

Para essa tltima fase, definimos cinco catego-
rias analiticas que dialogam com a realidade das
condigoes de trabalho dos(as) profissionais de
satide em face do cuidado contra a COVID-19: os
EPIs e a COVID-19; profissionais de satde com
comorbidade, na linha de frente; adoecimentos e
morte no trabalho, e em razao dele; acesso ao tra-
tamento e afastamento do trabalho pela COVID-19;
desisténcia do trabalho e atualizacao profissional
para a COVID-19.

A pesquisa faz parte do projeto intitulado
“Trabalho, satide e emocgoes: trabalhadores(as)
da satde diante da COVID-19”, que foi analisado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Escola
Nacional de Satde Publica da Fundagao Oswaldo
Cruz e obteve a Dispensa Etica n. 06/2020, emitida
em 5 de maio de 2020, por se tratar da analise de
dados ptublicos e abertos.

Resultados e discussao

O Quadro 1 apresenta um breve cendrio brasi-
leiro sobre a pandemia de COVID-19: decretos, posi-
cionamentos do governo federal, ntimero de pessoas
adoecidas e de mortes, 6rgios de classe profissional,
dentre outros.

O Quadro 2 mostra as principais reportagens que
utilizamos para a realizagdo da pesquisa. Entre as 48,
selecionamos 22 para o presente artigo.
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Quadro 1 Sintese dos acontecimentos relacionados a pandemia de COVID-19 no periodo relacionado a coleta
dos dados da pesquisa nas midias jornalisticas

Data Fato Desdobramentos
11/03/2020 Decreto, pela OMS, da situacdo de pandemia de Obrigacdo mundial de adotar medidas preventivas e
COVID-19'. de controle da doenca'.
. . - o, Mudangas nos protocolos para identificagdo de caso
16/03/2020 Rio de Janeiro e ?a? Paulo (CETp[It.aIS)Ja apresentavam como suspeito e reorganizacao dos servicos devido
casos de transmissdo comunitaria'2. 12
ao aumento dos casos'4.
Proporciona visibilidade ao adoecimento de
0 Cofen cria formuldrio para notificacdo de suspeitas e/ | trabalhadores(as) que estdo na linha de frente,
30/03/2020 ou confirmacdo da COVID-19 em profissionais. Criacao mostrando a importancia da discussdo relacionada
do “Observatério da Enfermagem” para monitorar casos | ao trabalho dessas pessoas. Outros conselhos ndao
entre os profissionais?. acompanharam esse movimento, dificultando a
andlise referente a equipe multidisciplinar de satide?.
A Ordem dos Advogados do Brasil (OAB), através
de uma liminar no Supremo Tribunal Federal (STF),
Discurso divergente do presidente Jair Bolsonaro sobre o | conseguiu garantir o poder de estados, de municipios
08/04/2020 isolamento social, em relacdo as orientagdes e decisdes | e do Distrito Federal para tomarem as decisoes
tomadas por governadores e prefeitos’. relacionadas ao enfrentamento da COVID-19, como
restricoes de circulagdo de pessoas, fechamento de
escolas, comércios e de outras atividades'3.
~ N . - 6rio foi impl |
A Fundacao Oswaldo Cruz, instituicao de Satde Pdblica, O‘observ~ator|0 of implementado comoum Eana de
09/04/2020 L. N divulgacao de dados e estudos e de integracao com
lanca o “Observatério COVID-19"14, S
outros projetos'*.
Divergéncias politicas entre o presidente Bolsonaro e
o ministro da sadde, Luiz Henrique Mandetta, sobre Desligamento do ministro da sa(ide em meio a
16/04/2020 ~ . ~ .
a conducdo e orientagdes para o enfrentamento da pandemia'®.
COVID-19.
Apos divergéncias com o presidente em relacdo ao
uso de cloroquina, Nelson Teich pediu exoneragao
29 dias ap6s nomeagdo. O pais ficou 17 dias sem
17/04/2020 Posse do novo ministro da satde, Nelson Teich. ministro da sadde®.
Em 02/06/2020, assumiu, interinamente, Eduardo
Pazuello, efetivado em setembro'’.
30/04/2020 85.380 casos confirmados'8. 5.901 mortes por COVID-19'8,
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Quadro 2Reportagens selecionadas e informagoes relacionadas as categorias analiticas sobre condigbes de

trabalho
Profissionais Acesso ao tratamento df))etsrljlzztzliloae
Titulo da reportagem, de satide com | Adoecimentos e morte no o
EPlea COVID-19 . - e afastamento do atualizagdo
fonte e data comorbidade, na | trabalho, e em razdo dele Tho pel. onal
linha de frente trabalho pela COVID-19 | profissional para
a COVID-19
Morte de técnicos do .
hospital da Osid por P Ha afas.tam.ento de’
COVID-19 gera apreensio EPIs escassos ou Morte de dois técnicos | profissionais de satide | Relatos sobre
entre roﬁgssionapis' inadequados, Nio hi de enfermagem e em decorréncia da os receios de
Funciopnério esta édindo segundo os(as) informacdes adoecimento de COVID-19. Apoio contaminagao
demissio® P trabalhadores(as). coes. profissionais por psicolégico, de e pedidos de
’ COVID-19. acordo com a gestao | demissdo.
G, em 30 de abril de 2020. dotrabalho.
Quase 50% dos profissionais
de satde ouvidos pe_lo Auséncia Médicos e
MPT em MG denunciam de roupas enfermeiros com
que trabalhadores com P d d Nao ha S0 hi inf N o~ Nao ha
sintomas de COVID-19 n3o | 2P/OPriadas € de informacdes Ndo hd informacoes. C.OVID'19 ndo sdo informacoes
<o dispensados2 mdscaras N95. ’ dispensados do ’
P ’ trabalho.
G1,em 30 de abril de 2020.
Mais de 2,2 mil Houve
profissionais de satide do afastamento
RJ foram afastados com de 2,2 mil Morte de profissionais Afastamentos de
suspeita de COVID-19 ou Nao ha profissionais | de satde (11 médicos rofissionais com a Ndo ha
por serem parte de grupos | informagdes. de grupo de e 18 enfermeiros) por p informacgoes.
>erel . COVID-19.
de risco?’. risco com COVID-19.
suspeita de
G1,em 30 de abril de 2020. doenca.
Profissionais da :-:;giltiz 3o de
enfermagem fazem EPI (mqa'scgras e Existe relato da Houve cursos
protesto denunciando falta aventais), segundo | Nio ha disponibilidade para de capacitacio
de EPI para atendimento de  Sesu . - Ndo ha informagoes. testes de COVID-19 p N
os profissionais. A | informacoes. para cerca de 60

pacientes com COVID-19%2,

G1, em 25 de abril de 2020.

gestdo do trabalho
relata que ocorreu
a compra dos EPIs.

para profissionais
de sadde.

profissionais.

Mais de 250 profissionais

Morte de uma

. auxiliar de 250 profissionais A auxiliar de
da saiide testaram enfermagem receberam diagndstico | enfermagem que
positivo para COVID-19 no | Ndo ha Gt sem, > gd o 8 | dq Nio hd
Maranhio?3. informacdes. e6l anos, positivo paraa doenga, | faleceu pela doenca informacgoes
com diabetes e | 127 se recuperaram e 6 | havia sido afastada :
G1, em 25 de abril de 2020. obesidade. morreram. do trabalho.
Profissionais relatam
Profissionais de satde estresse'pswologlco,
. Apresenta a falta medo, sindrome do .
lidam com medo e . ~ . . Afastamento de mais .
~ e ainadequagao panico, sofrimento X .~ | Existe abandono
pressdo no combate ao d ¢ S S de 7 mil profissionais
f 5 e EPl (mdscarase |Nao ha psiquico, uso de . : do trabalho,
coronavirus*4. ) . - L de sadde. Apoio
aventais), segundo | informagdes. | ansioliticos e/ou P segundo um
. os profissionais antidepressivos e pS'COIO.g'CO. pdra médico
G1, em 26 de abril de 2020. ’ I profissionais de satde. ’
insonia. Morte de 53
trabalhadores(as) da
enfermagem.
(Continua)
Rev Bras Saude Ocup 2021;46:e1 5/15



Quadro 2 Continuagao...

sobre contaminacao

Insuficiéncia de

Morte de profissionais

Profissionais Desisténcia
. p . Acesso ao tratamento do trabalho e
Titulo da reportagem, . de satide com | Adoecimentos e morte no d lizacé
fonte edata EPrea COVID-T9 comorbidade, na | trabalho, e em razdo dele e afastamento do atualizacao
linha de frente trabalho pela COVID-19 | profissional para
a COVID-19
Informagao
A cada 11 minutos. um de queos ) ' Profissionais
profissional de enf’ermagem proﬁsspnals Ha relat9s de' casos de | Dificuldades de relatama f~a|ta
que trabalha no tratamento L com ma|s~de depr?s§ao, 5|nf1rome afastamento para de formagao
contra a COVID-19 busca Insuficiéncia de 69 anos nao do panico, ar15|§dade, tratamento da parao
atendimento psicolégico? EPIs. sdo afastados | estresse, insonia, COVID-19 e/ou por atendlmento
’ pela COVID-19 | exaustdo e medo de problemas de saide | de pacientes
G1. em 24 de abril de 2020 nem por adquirir a doenga. mental. Ccom 0 NovVo
’ ’ problemas coronavirus.
psicolégicos.
Parand tem 63 funciondrios Sintomas psicolégicos | 63 profissionais
de hospitais geridos pelo Insuficiéncia como o medo de afastados pela
estado afastados por causa |de EPIse de Ndo ha contaminagdo. doencga. Aqueles que | Nao hd
da COVID-19%, equipamentos informagdes. | Subnotificagao possuem sintomas informacoes.
hospitalares. dos casos de sdo afastados do
G1,em 24 de abril de 2020. adoecimentos. trabalho.
Relato de que
Em dois dias, nimero de no comego
profissionais da satide com Insuficiancia de N30 hd 284 profissionais Informacao de que da pandemia
COVID-19 sobe 66% no ES?’. EPls informacaes contaminados por uma trabalhadorafoi |nado houve
’ §0€s- | covID-19. afastada. formacao para
G1,em 22 de abril de 2020. atendimentos
da COVID-19.
Profissionais do Hospital EPIs escassos ou
Miguel Couto que fazem inadequados, Os Relatos de morte
parte de grupos de risco da | segundo os(as) profissionais | de profissionais, N30 hd
COVID-19 dizem que ndo trabalhadores(as). |do grupo de inclusive do grupode [ Ndo hdinformagoes. |. f -
foram afastados?®. A gestdo do risco ndo sao | risco (diabetes) por INfOrmacoes.
hospital relata que | afastados. COVID-19.
G1,em 23 de abril de 2020. | ha EPIs suficientes.
gnufg;n;(iclf;l?ni Auséncia de testes
Coronavirus: enfermeiros levantamento 11 mortes de para profissionais
do Rio alegam falta de da gestio dos profissionais de com suspeita de
amparo e equipamentos em | Insuficiéncia e uso .g' d enfermagem; 548 COVID-19. Nao ha
UTIs?. inadequado de EPIs. zg:j‘ggossob?e os afastados. Sintomas Dificuldades para informacgoes.
_ rofissionais | emocionais como ter acesso ao
G1,em 23 de abril de 2020. Pue <30 do medo e depressdo. acompanhamento
grupo de risco. psiquidtrico.
Presidente da
Associagdo Médica fala Inser¢do de

profissionais

G1,em 22 de abril de 2020.

aos profissionais.

de satide por
COVID-19.

A EPIs e escassez Ndo ha de sadde por COVID-19 |, . . .. < .
de profissionais por d . - . Ndo hd informagdes. | recém-formados
30 e produtos informagdes. | e sentimento de medo ~
COVID-19°. . . para a atuagdo
hospitalares. de se contaminarem. .
na pandemia.
G1, em 23 de abril de 2020.
Namero de profissionais 45 profissionais Ezaclilzri(g)io
de sa(ide com COVID-19 na A contaminados pela Compra de testes
. N Importancia de se <z sobre (des)
Paraiba sobe 66% em uma Ndo ha doenca. paraa COVID-19 ~
3 ter EPIs adequados | . N . S paramentacdo de
semana’’. informagoes. | Morte de profissionais | para profissionais de

sadde.

EPIs, para evitar
a contaminagao
dos profissionais.
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Quadro 2 Continuagio..

Uol, em 28 de abril de 2020.

EPIs dos EPIs.

grupo de risco
ndo é afastada
do trabalho.

COVID-19.

Profissionais Desisténcia
. p . Acesso ao tratamento do trabalho e
Titulo da reportagem, de satide com | Adoecimentos e morte no o
EPlea COVID-19 . - e afastamento do atualizagdo
fonte e data comorbidade, na | trabalho, e em razdo dele X
linha de frente trabalho pela COVID-19 | profissional para
a COVID-19
Relato de compras
de EPIs e produtos
hospitalares de
higienizacao e
. Morte de uma
Enfermeira de 58 anos é limpeza. trabalhadora da
a primeira profissional de Insuficiancia de enfermagem que 52 profissionais
satide vitima da COVID-19 EPls Ndo ha estava afastada pela de enfermagem Ndo ha
no Amapa*2. ’ informagdes. | doenga; segundo afastados pela informacgoes.
Dentincia de familiares, ela ndo doenca.
G1,em 22 de abril de 2020. p se contaminou no
falta de agua .
. ambiente de trabalho.
no ambiente
hospitalar, sendo
negado pela
gestdo hospitalar.
ES registra 101 novos casos
e chega a 1.313 infectados 206 profissionais
por COVID-19; 206 sdo Nao ha Nao ha infecptados elo Nio hd informacdes Nao ha
profissionais da satide®3. informagoes. informagdes. osp coes. informagdes.
coronavirus.
G1,em 21 de abril de 2020.
RJ tem 6 mortes e mais
de 1,8 mil profissionais Seis mortes e cerca de
da satde afastados pela 1,8 mil profissionais de
COVID-19: ‘Levou um Ndo ha Ndo ha salide afastados pela N30 hi informacoes Ndo ha
pedaco nosso’, diz filhade | informacdes. informagdes. | COVID-19. Sintomas soes. informacgoes.
vitima34, relativos a COVID-19 e
sensacdo de tristeza.
G1,em 21 de abril de 2020.
12 profissionais de satde . Na capital de Sao
~ o Necessidade
de Sdo Paulo ja morreram de compras de Paulo, houve 12
com C(,)\./ID-19,.d.|z . EPls para os !\lao ha . mortes por COVID-19. Niio hd informagdes. !\lao ha )
secretario municipal>>. atendimentos da informagoes. | Afastamento de 3.336 informacoes.
. doenca. profissionais pela
G1,em 21 de abril de 2020. doenca.
Necessidade
. . . de
Mais de 4 mil profissionais profissionais | Cerca de 4.600
de enfermagem foram . L
. Insuficiéncia e uso |de gruposde | profissionais . s
contaminados pela . . Aproximadamente Ndo ha
36 inadequado de risco serem de enfermagem . -
COVID-19-°. . 500 afastados por dia. | informagoes.
EPIs. afastados do contaminados com o
G1, em 20 de abril de 2020. contato com Novo coronavirus.
pessoas coma
COVID-19.
- Trabalhadora Necessidade de se ter
Aos 68, faxineira de .
. . dalimpeza testes para a doenca,
hospital tem direito, mas A . . . .
~ Insuficiéncia e uso | hospitalar Adoecimento de uma | especialmente para I
ndo consegue teste para . S Nao ha
137 inadequado de pertencente ao | trabalhadora pela os profissionais que | . -
Covid>’. informacoes.

estdo em contato
direto coma
COVID-19.

No Para, 42% dos casos
confirmados de coronavirus

Manutencdo de
profissionais

Quase metade dos

Auséncia de
formacgdo para
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~ . -~ 138 Insuficiéncia de de grupo casos de COVID-19éde |\~ , .. ~ o cuidado
sdo da area da saude’®. . P . Ndo ha informagdes. .
EPIs. de risco no profissionais de satde, em salde de
. cuidado coma |com sete mortes. pessoas com a
Uol, em 28 de abril de 2020. COVID-19. COVID-19.
(Continua)
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Quadro 2 Continuagao...

Profissionais Desisténcia
; p . Acesso ao tratamento do trabalho e
Titulo da reportagem, de satide com | Adoecimentos e morte no o
EPlea COVID-19 . - e afastamento do atualizagdo
fonte e data comorbidade, na | trabalho, e em razdo dele balho pel onal
lintha de frente trabalho pela COVID-19 | profissional para
a COVID-19
Uma técnica de
Técnica pede demissdo enfermagem
de hospital no RJ: ‘Nunca . < s desiste do
: e . 39 | Insuficiéncia de Ndo ha N ~ < ps: N .
vivenciei nada parecido™®. . - Ndo ha informagoes. Ndo ha informagdes. | trabalho devido
EPIs. informagdes. N i
as precarias
Uol, em 29 de abril de 2020. condigoes de
trabalho.
i . Sobrecarga de
PE reg|§tra ﬁ.'? por UTI; trabalho, devido ao Necessidade de
profissional jd tem de optar | \,~ , . I ~
40 Nao ha Nao ha aumento de casos da s s - contratagdo de
por quem levar®0. . N . N N&o hd informacoes. A
informacoes. informagoes. | doenca, o que pode profissionais de
Uol, em 29 de abril de 2020. levar ao adoecimento satide.
profissional.

Os EPIs e a COVID-19

Os organismos internacionais, desde o inicio da
pandemia, sinalizaram que os(as) profissionais de
satde sao pessoas que estdo em contato proximo com
0 novo coronavirus e, portanto, sdo considerados um
grupo de elevado risco de contdgio com a doenca.
Sao eles(as) que, por meio das atividades de cuidado,
realizam procedimentos invasivos, como intubagao,
coleta de secregoes pulmonares, broncoscopias, den-
tre outros*'42, o0 que evidencia a necessidade de pro-
tegdo a satide e a seguranca desses profissionais.

Assim, para enfrentar a COVID-19, existe a neces-
sidade do uso de EPI pelos(as) profissionais de sadde,
que devem ser fornecidos pelas instituigoes de satide
a todos(as) os(as) trabalhadores(as) gratuitamente?3.
Trata-se de mascaras cirtrgicas e de protegao respira-
toria (respirador particulado do tipo N95, N99, N100,
PFF2 ou PFF3), protetores oculares e faciais, capote
ou avental, e gorro*4,

Apbs a leitura das 22 reportagens na integra,
observamos que em 15 delas os(as) profissionais
de satde, de diferentes localidades do Brasil, men-
cionaram os principais problemas que estavam
enfrentando na ocasido em relagao ao fornecimento
adequado dos EPIs:

A gente assina um papel que pegou a mdscara N95 e
os 6culos. E ai, partir do momento [em] que vocé assi-
nou, vocé nao pode pegar outro. Entdo, vocé tem que
manter isso af, ndo sei por quanto tempo, que jd esta

errado, porque a N95 tem uma validade®®.

Constatamos a problemaética relatada por esses(as)
trabalhadores(as) em ter que se submeter a essa condi-
Gao que nao garante a protegao adequada. A Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), dérgao
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regulador do uso de equipamentos, materiais e medi-
camentos que sdo utilizados no Brasil, publicou a
Nota Técnica n. 04/2020%. Essa nota orienta os servi-
gos de satde brasileiros com medidas de prevencao e
controle que devem ser adotadas durante a assisténcia
aos casos suspeitos e confirmados de infecgoes pelo
novo coronavirus (SARS-CoV-2), inclusive quanto ao
prolongamento do periodo de uso da mascara N95:
“A forma de uso, manipulagdo e armazenamento deve
seguir as recomendagoes do fabricante e nunca deve
ser compartilhada entre profissionais” (p. 30)%.

Existem, no entanto, denuncias constantes
dos(as) trabalhadores(as) sobre a escassez dos
EPIs?%35 nos estabelecimentos de satide, de modo
geral, devido a maior necessidade e a ndo disponibi-
lidade para compra por parte dos servigos de satde,
como se observa a seguir:

Muitos ainda reclamam da falta de equipamentos
para o trabalho, a escassez de EPIs e de insumos é

um problema global em todos os lugares®°.

Em face desta situagdo vivenciada nas institui-
coes de satide brasileiras em razdo da emergéncia
nacional de satide publica da COVID-19, a Anvisa
atualizou, em 8 de maio de 2020, a Nota Técnica
n. 04/2020, sobre o uso prolongado de alguns EPIs
como as mascaras N95 ou equivalentes. Essas mas-
caras poderiam, entdo, ser utilizadas por um periodo
maior que o previsto pelo fabricante. No entanto, isso
nio poderia ser usado como uma estratégia dos servi-
¢os de satde para justificar ndo distribuir adequada-
mente os EPIs aos(as) profissionais. As Comissoes de
Controle das Infecgoes Hospitalares (CCIH) devem
estar a frente dessas normatizagoes nos servigos de
satide em conjunto com as equipes técnicas de cada
unidade assistencial®.
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Ha alguns conselhos de classe, como é o caso
do Cofen e do Conselho Regional de Enfermagem
(Coren), que, devido as deniincias constantes (mais
de 8 mil) de seus inscritos, realizaram um nimero
alto de fiscalizagbes (mais de 7 mil inspegdes).
Em uma reportagem, uma representante do Coren
relatou: “A gente encontra desde locais que néo
estdo fornecendo as méscaras adequadas, estdo
reutilizando os aventais impermedveis e a gente
também constatou a distribuigdo de capas de chuva
para profissionais em substituigdo ao avental imper-
meével, que também néo é apropriado.”?* Assim,
em razao das denincias recebidas desde o inicio
da pandemia, o Cofen comprou 86 mil méscaras
que estdo sendo distribuidas pelo Coren, conforme
a necessidade de cada estado brasileiro, principal-
mente para instituigdes piblicas?®.

Outro aspecto que agrava o contagio da COVID-
19, trazido pelos profissionais de satde, foi relativo
ao momento de desparamentagao:

Na hora de retirar o equipamento, ocorre o descui-
do, e as pessoas se contaminam. Entao, neste mo-
mento, estamos fazendo um conjunto enorme de
todas as unidades para treinamento de como colo-
car e como tirar o equipamento, para que se dé de
maneira segura®?.

Quanto ao contingenciamento de produtos médi-
cos hospitalares, também foi afirmado que, além
dos EPIs, faltavam materiais como toalhas de papel
e élcool. Esse fato gerou uma articulagdo do Coren
com os estados e os municipios para que decisoes
fossem tomadas para a preservacgao da satide dos(as)
profissionais. Foi mencionado que o Coren entrou
com uma acgao para garantir EPIs aos(as) profissio-
nais que atuam contra a COVID-19 em um dos esta-
dos do pais; a agdo foi protocolada apés dentncias
de que os(as) profissionais nao estariam tendo acesso
aos equipamentos em unidades de satide do estado®?.

De acordo com a Anvisa, as medidas de preven-
gao e controle, incluindo a utilizagao correta dos
EPIs, devem ser adotadas durante a assisténcia aos
casos suspeitos ou confirmados de infecgao pelo
novo coronavirus (SARS-CoV-2)%°. Sendo assim,
indagamos como a distribuicdo, a manutencéio e
o uso dos EPIs estdao sendo viabilizados pelos sis-
temas de satide, de modo a garantir a segurancga
daqueles(as) que estdo a frente no cuidado contra
a COVID-19.

Profissionais de saiide com comorbidade, na linha
de frente

De acordo com as reportagens analisadas, per-
cebemos a presencga de profissionais de satide com
comorbidades na linha de frente.
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A gravidade da COVID-19 tem sido relacionada
com diabetes, problemas cardiacos, respiratérios e
de imunodepressao?’. Alguns questionamentos e
dentncias foram colocados no centro do debate pela
midia, e também pelos(as) proprios(as) trabalhado-
res(as) que possuiam uma ou mais dessas doencas,
e continuaram suas atividades de cuidado, mesmo
sujeitos(as) a um risco maior de adoecerem grave-
mente pelo coronavirus.

Constatamos os riscos que os(as) profissionais
vivenciam neste cenario pandémico. A consideragao
de estar arriscando a vida para cuidar “do outro” foi
verificada a partir das 572 dentincias de profissionais
de satde (médicos e enfermeiros) encaminhadas ao
Ministério Publico do Rio de Janeiro: 48% delas esta-
vam relacionadas a obrigagdo de ter que continuar
trabalhando mesmo com sintomas de COVID-192°.

Também houve o caso de uma profissional da
satde gravida (embora néo seja considerado comor-
bidade) que sentia medo de contrair o virus e passar
para o bebé, mas, ainda assim, ndo conseguiu afasta-
mento ou mudanga de fungdo. Mesmo ndo havendo
pesquisas que comprovem casos de transmissao ver-
tical, da mée para o feto ou recém-nascido, a satde
mental, emocional e fisica da gestante precisa ser
levada em consideragao, pela prépria condigao cor-
poral diferenciada?®.

Ansiedade, medo, estresse e preocupagao sao
sentidos por profissionais expostos, por ndo terem
sido afastados do trabalho, que se mostram conscien-
tes, tanto dos riscos que correm — podendo inclusive
infectar seus familiares, especialmente filhos e pais
idosos — quanto dos riscos a que seus colegas estdo
expostos — especialmente os que sofrem de comor-
bidades e idosos. Conforme depoimento de uma
enfermeira: “As pessoas saem dos plantoes e choram
ao volante, tem gente que nem consegue voltar para
casa. Uma tristeza.”?®

Além das condigoes de trabalho precarias, alguns
profissionais também apontam a convivéncia com o
préprio adoecimento e o dos colegas, assim como
a proximidade e o grande nimero de mortes que
vivenciam neste contexto da linha de frente:

Eu fico muito preocupado porque, assim como o co-
lega, eu sou [de] um grupo de risco, mas ndo posso
parar de trabalhar. E ndo sou assistido também, nao
é? As tinicas pessoas que estao sendo afastadas sao os
maiores de 60 anos. Mas as pessoas que tém comor-
bidade, as mulheres que estdo gestantes, nenhuma
delas estd sendo afastada. Hoje nés somos nimeros,
agora os nossos nimeros de matriculas estdo sendo

substituidos por niimeros de Idpides?®.

Profissionais que estdo na linha de frente e que
possuem um histérico de adoecimento por outras
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doencas, portanto, sdo marcados por sentimentos
de medo e preocupagdo diante do cenario de uma
doencga considerada relativamente nova e que,
ao mesmo tempo, adoece e provoca, por vezes, a
morte de profissionais. Esse contexto propicia soli-
dariedade entre os(as) profissionais de satde, pois
todos(as) se reconhecem enquanto uma coletividade,
a partir da responsabilidade profissional em face da
COVID-19, e também compartilham suas experién-
cias sobre os limites de seus corpos e emogoes no
exercicio profissional.

Adoecimentos e morte no trabalho e em razao dele

As condigoes de trabalho precarias resultam em
complicagoes na satde de trabalhadores(as). Essa
afirmativa é corroborada pelas noticias levantadas
em nossa pesquisa, as quais relatam um alto ntimero
de profissionais acometidos pela COVID-19 e de
mortes desses trabalhadores da satde.

Por conseguinte, concordamos com Maeno e
Carmo*® que analisam a COVID-19 como uma doenga
ocupacional, independentemente de ser uma ocupa-
¢do em servigos essenciais ou nao, pois ela pode ser
transmitida nos deslocamentos diarios com o uso
de transportes publicos, no contato com pessoas no
ambiente de trabalho. Sintetizando: “COVID-19 em
quem trabalha é presumivelmente relacionada ao
trabalho” (p. 3) e, em especial, os(as) profissionais
de satide devem ter a protegao necessaria para a pre-
vencao da doenga?®. Também é fundamental a noti-
ficagdo de todos os casos suspeitos ou positivados
para a doenga?.

Foram intimeras as reportagens veiculadas sobre
as vivéncias dos(as) profissionais de satide relativas
ao adoecimento e a morte. Um dos achados diz res-
peito a necessidade de os 6rgaos responsaveis pela
gestdao do trabalho em satde realizarem agoes para
a satde e seguranca dos(as) profissionais, inclusive
para garantir a continuidade do atendimento?®®. Em
alguns depoimentos, fica evidente a preocupagio
do préprio profissional, de que o adoecimento do(a)
trabalhador(a) da satiide possa diminuir o ntimero
de pessoas para o cuidado, como mostra o depoi-
mento a seguir:

Os profissionais de satide estdo na linha de frente e
precisam de todo o suporte das unidades de satide
para atenderem bem os pacientes e ndo serem con-
taminados. Quanto mais médicos infectados, menos

profissionais teremos para enfrentar essa batalha®.

Em muitos relatos de trabalhadores(as) e de
representantes de sindicatos de diferentes categorias
foi destacado o nimero de trabalhadores(as) afasta-
dos(as). Em alguns lugares do pais representavam a
metade dos casos do municipio. Ressaltamos que a
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area de satide vem passando por precarizagdo do tra-
balho, com a escassa contratagdo de profissionais e
restrigdo de recursos materiais®*?, o que traz dificul-
dades aqueles(as) que estdo na linha de frente dos
atendimentos contra a COVID-194°,

O cuidado com a assepsia e com a nao contami-
nagao de si, de colegas e do proprio ambiente do
servigo de satde também foram encontrados nas
matérias levantadas por este estudo, aumentando as
tensoes, o estresse e o estigma de serem profissionais
de satide e possiveis “transmissores do virus”, o que
também foi relatado em outra pesquisa®®.

Os 6bitos entre trabalhadores(as) também foram
destacados:

Estda morrendo muita gente, muita gente da enferma-
gem, muita gente jovem, independentemente da idade.
Pessoas que deram a vida para cuidar do outro agora

estdo morrendo, todo dia. A situagao sé piora3*.

Apesar de ser importante identificar a ocorrén-
cia dos casos de COVID-19 entre os profissionais
de enfermagem para subsidiar a organizagdo e o
desenvolvimento de agdes de prevengdo e con-
trole da disseminacao do virus, uma representante
do Coren confirma em uma reportagem que ha
subnotificagao?S.

A precarizagdo dos lugares de descanso tam-
bém foi lembrada pelos profissionais de satiide. Em
um hospital de campanha de um dos estados nao
havia lugar para os enfermeiros descansarem, tinha

ha lhado: “Esté 67 Oh
que ser no chdo molhado: “Estd com sono, né? Oh,
meu Deus, nao tem o direito ao descanso, esta todo
molhado, né? O Jesus Cristo”?%.

Sendo assim, tal como trazido por Thébaud-
Mony?®, ressaltamos que as condigoes de trabalho
tanto podem favorecer a manutengédo da satide, como
promover e intensificar os adoecimentos dos(as)
trabalhadores(as).

Acesso ao tratamento e afastamento do trabalho pela
COVID-19

Segundo as midias jornalisticas, diversas(os)
trabalhadoras(es) que atuam em unidades de satde
foram afastadas(os) por suspeita de COVID-19 e,
mesmo assim, tiveram dificuldades em realizar exa-
mes e/ou receber tratamento, como mostra o depoi-
mento a seguir:

E um dado que preocupa muito. Um quantitativo
enorme de profissionais com suspeita de coronavi-
rus e menos de 30% destes profissionais estdo sendo
testados para a COVID-19. Em apenas um més, os
conselhos regionais de Medicina e Enfermagem de
um estado ja receberam mais de 360 dentincias dos
profissionais de satide®'.
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Em abril de 2020, o Ministério da Satde (MS)
emitiu documento sobre distribuigao e oferta de tes-
tes rapidos para a COVID-19 para estados e muni-
cipios, assim como critérios estabelecidos para
contemplar seu uso, tendo como prioridade profis-
sionais da satde, profissionais da seguranga ptiblica
e populagdo considerada grupo de risco®'.

Para a distribuicdo equitativa dos testes para
estados e municipios, foi realizada uma estimativa
do quantitativo profissional de trabalhadores(as) da
satide em toda rede assistencial a partir de dados dis-
poniveis no Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satude (Datasus)5.

Apesar do documento do MS?! elucidar o pla-
nejamento para a oferta dos testes para COVID-19
para profissionais de satde, muitas reportagens
relataram dificuldade no acesso e, consequente-
mente, sua nio realizagao:

Um grande problema aqui é que nés ainda nao fo-
mos testados. Nao estd acontecendo na velocidade
adequada a testagem de pacientes e principalmente
daqueles profissionais que estao na linha de frente,

atendendo os pacientes dos hospitais®.

Em caso de realizagao do teste com diagnéstico
positivo para a COVID-19, o(a) trabalhador(a) da
satude é afastado(a) por 14 dias ap6s inicio dos sin-
tomas; o mesmo procedimento acontece em caso de
resultado positivo para o contato domiciliar do(a)
profissional de satide®!. Entretanto, sem a realizagao
do teste, somente a presenca dos sintomas pode indi-
car outro possivel adoecimento, o que pode levar ao
afastamento com ntimero de dias reduzido:

De novo, ndo testaram para o coronavirus, mas a mé-
dica receitou o Tamiflu (antiviral indicado para tratar
HIN1 em casos graves), e deu sete dias para ela ficar
em casa. Achei estranho, porque, mesmo sem resultado
e com toda essa pandemia, o certo seriam 15 [dias]?’.

Em outras reportagens foi mencionado o afas-
tamento de profissionais com sintomas, mas sem
a realizagdo do teste3?33, Além das dificuldades de
acesso ao teste para diagnéstico da COVID-19, algu-
mas matérias mencionaram a limitagdo do acesso
ao tratamento do profissional da satiide acometido,
que nao consegue atendimento sequer na unidade
de satde onde trabalha. “Ela néo resistiu. Morreu
em um hospital no sul do estado, porque nao con-
seguiu vaga na capital.”3*

Em outro documento do MS, hd “recomenda-
¢Oes quanto a organizagdo e estruturacao do tra-
balho em servigos de satide para protegdo dos(as)
profissionais de satude e preservagao da forga labo-
ral”(p. 37)%2. No entanto, ndo hd mengédo sobre
a garantia do acesso ao tratamento em caso de
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infecgao. De acordo com a familiar de uma profis-
sional que trabalha na satide: “ficamos a procura
da medicagdo por cinco dias. Nao havia na rede
publica ou nas farmécias. Depois de muito procu-
rarmos, conseguimos uma caixa por R$ 320.”%7

A desisténcia do trabalho e a atualizacgao profissional
para a COVID-19

Perante as condigoes de trabalho precérias, a desis-
téncia do trabalho foi encontrada nas vivéncias dos(as)
profissionais de satide. Depois de trabalhar em apenas
quatro plantdes, uma técnica de enfermagem revelou
ter pedido demissio apés enfrentar condigdes de traba-
lho precarias. Ela diz que hé casos de ao menos outros
cinco profissionais que tomaram a mesma deciséo,
destacando o alto ntimero de pessoas atendidas, com
poucas pessoas para o cuidado®®. Em outra matéria,
em um hospital, apds a morte de duas trabalhadoras
da Enfermagem, foi noticiado que, em decorréncia do
medo, muitos(as) estavam pedindo demissdo'®.

2

O abandono do trabalho ndo é um assunto
relativamente novo, pois, de acordo com Codo e
Vasques-Menezes®3, o burnout esta associado com
as atividades de cuidado, especialmente entre os(as)
trabalhadores(as) da area de educagao e saude, e
refere-se a exaustdao emocional (esgotamento de
energia e de vinculos afetivos e emocionais); a des-
personalizacgao (endurecimento das relagoes afetivas,
sentimentos e expressoes negativas) e a auséncia de
envolvimento emocional nas atividades (dificulda-
des na realizagdo do trabalho)®3.

Pesquisas internacionais evidenciam o aumento
das demandas de trabalho no atendimento dos casos
de COVID-19, o que pode levar ao esgotamento fisico
e mental®®. E, nesse sentido, hé implicagoes para a
saude dos(as) profissionais, que se sentem sobre-
carregados(as), sobretudo ao vivenciarem mortes de
colegas, gerando medos e preocupagdes’®.

Se hd um aumento da demanda de cuidado para
a COVID-19, existe também a necessidade de for-
magao e/ou atualizagdo dos saberes profissionais,
tanto para a Assisténcia em Satde (protocolos de
atendimentos, solicitagdo de exames, controle da
disseminagao do virus etc.), quanto para o cuidado
de si, como no uso das protegoes individuais e cole-
tivas para a prevencao da doenga. Algumas unida-
des demonstram estar fazendo treinamentos in loco,
tentando identificar qual o momento em que acon-
tece a contaminagdo e buscando a sua diminuigao,
assim como a atualizagdo dos trabalhadores sobre
os assuntos pertinentes & COVID-19%%26, Em outras
reportagens, sdo explicitadas as implicacoes de nao
saber como lidar com os EPIs: “A gente nao estava
tendo treinamentos adequados, estdvamos fazendo
a retirada dos EPIs de forma errada”?’.
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Outro ponto verificado foi a insergao de profissio-
nais de outras 4reas de cuidado na atividade direta
com pacientes com coronavirus, a contratagdo de
residentes médicos?’. Encontramos também relatos
de casos em que a formacgao para os cuidados inten-
sivos ocorre diretamente pelo exercicio do trabalho,
a medida que a doenga se propaga. No entanto, essa
necessidade acelerada de contratagdo impoe situa-
¢Oes como: “O problema sdo os contratados para a
pandemia, sem muito treinamento, sem EPIs... Essas
pessoas estdo apavoradas.”?®

E necessario considerar que, se por um lado
existe a possibilidade de incentivar financeiramente
o oferecimento dos insumos materiais necessérios
aos hospitais, por outro, é importante destacar que os
profissionais de satde ndo sdo méaquinas e, portanto,
precisam de um tempo para sua formagao, sobretudo
sobre como devem realizar o cuidado da satde e a
sua seguranca profissional diante da COVID-19, que
devem ser prioridades e asseguradas inclusive com o
oferecimento e a garantia do uso do EPI®®.

Conclusoes

A atividade de cuidado é fundamental para a
produgao de satide e bem-estar de toda uma socie-
dade. Os conhecimentos profissionais especificos e
de diversos campos de atuagdo, conjuntamente, sdo
capazes de proporcionar prevengio, promogao e cura
em sadde. No entanto, o trabalho em satide nao esta
dissociado das contradigdes da sociedade capitalista
que, em determinados setores, explora o(a) trabalha-
dor(a), pondo em risco a sua vida. Com isso, o que o
cendario pandémico tem evidenciado é a necessidade
primordial do cuidado e da protecdo daqueles(as)
que estdo a frente da promogio da satde.

Os resultados aqui apresentados, baseados em
matérias publicadas em abril de 2020, no inicio da
pandemia no Brasil, apresentam situagdes em que
a precariedade no fornecimento dos EPIs foi rela-
tada pelos(as) profissionais nas midias jornalisticas.

Contribuicoes de autoria

Foi possivel perceber as tensdes entre a gestao do tra-
balho em satide e a classe trabalhadora, explicitadas
quando muitos(as) disseram néo ter equipamentos
de protegdo, ou serem inadequados, ou em niimero
insuficiente. De um lado, a gestdo em satde esta
assegurando a protecdo a sociedade, de outro, traba-
lhadores(as) da satde estdao vivenciando a precarie-
dade de suas condigdes de trabalho. Dessa maneira,
0 que é preciso assegurar é a garantia da saide des-
ses(as) trabalhadores(as). E inadmissivel que haja
mortes relacionadas a atividade profissional!

Com relagédo ao uso das midias jornalisticas para
a apreensao da realidade vivida pelos profissionais
de satde, no cendrio brasileiro do inicio da pande-
mia, constatamos que elas foram enfaticas ao sinali-
zarem as mortes e o adoecimento profissional, bem
como as precarias condigoes de trabalho. Também
foi possivel constatar, em algumas delas, a possibili-
dade do cuidado a satide mental dos(as) trabalhado-
res(as), como as inciativas de 6rgaos de classe e da
prépria gestdo do trabalho hospitalar, ao oferecerem
acompanhamento psicolégico e/ou psiquidtrico aos
profissionais de satde.

Percebemos, ao longo desta pesquisa, que as
reportagens abordavam, sobretudo, o trabalho na
satide publica. Portanto, um outro aspecto que con-
sideramos importante, é a necessidade de as midias
enfatizarem o Sistema Unico de Satde enquanto um
sistema de satide que é publico e universal. E, assim
sendo, requerer melhorias nas condigbes de traba-
lho e investimentos na satde piiblica é uma acao de
todos os setores, inclusive das midias jornalisticas.

No momento em que a COVID-19 trouxe a neces-
sidade de tornar visiveis estes(as) profissionais que
trabalham cuidando da satide da populagao, torna-
-se um dever ético, moral e politico da sociedade,
do Estado e das instituigdes responsaveis pela satide
oferecer o cuidado em satide para estes(as) profis-
sionais, além do seu reconhecimento social, ndo
somente com palmas, mas com politicas puablicas
que propiciem melhores condigoes de trabalho e que
vigorem mesmo apods a pandemia de coronavirus.

Vedovato TG, Santos DL, Bitencourt SM contribuiram para a concepgao, anélise de dados, redacao, revisao
do texto e aprovacao da sua versao final. Andrade CB contribuiu para a concepgao, coleta e analise de dados,
redacdo, revisdo do texto e aprovagido da sua versao final. Almeida LP e Sampaio JFS contribuiram para a
analise de dados, redagao, revisdo do texto e aprovagao da sua versao final. Todas as autoras assumem integral
responsabilidade pelo estudo desenvolvido e pelo contetido aqui publicado.
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