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Artigo de pesquisa

Saude das trabalhadoras da pesca artesanal: cendrios
desconhecidos do Sistema Unico de Satde (SUS)

Artisanal fisherwomen and workers’ health:
Brazilian Unified Health System unknown scenarios

Resumo

Objetivo: compreender a percepcao de trabalhadoras da pesca artesanal
acerca dos riscos e agravos relacionados ao trabalho e das agdes de promogao
a saude dirigidas a sua atividade produtiva. Métodos: pesquisa-agdo com
sete pescadoras e marisqueiras do rio Pacoti, em Eusébio, Ceara. A coleta de
dados foi realizada no domicilio das trabalhadoras em 2019. As entrevistas
foram gravadas, transcritas e seu contetido analisado por meio da analise de
discurso. Resultados: as mulheres pescadoras tém baixa escolaridade e renda.
Enfrentam condigoes de trabalho precérias em ambiente in6spito (manguezal).
Relatam quedas, fraturas, ferimentos, afogamentos e sintomas de distirbios
musculoesqueléticos relacionados ao trabalho, porém nao consideram que
estejam expostas a riscos. Esses acidentes sdo vistos por elas como inerentes ao
processo produtivo e os agravos a saide nao sdo percebidos como decorrentes
do trabalho. Também nao identificam agdes de promocao de satde dirigidas
a elas. Conclusao: as situagoes relatadas e vivenciadas pelas trabalhadoras
indicam que o servigo de satide local ainda nédo atua a partir de uma visao de
Satde do Trabalhador. H4 necessidade do Sistema Unico de Satde avancar na
promogao da satde, por meio de educagao, vigilancia e atengdo em satide com
foco na prevengao de agravos relacionados a pesca artesanal.

Palavras-chave: mulheres trabalhadoras; saide do trabalhador; pesca; riscos
ocupacionais; Sistema Unico de Satade (SUS).

Abstract

Objective: to understand the artisanal fisherwomen’s perception about the risks
and health problems related to their work, as well as to the health promotion
actions aimed at their activity. Methods: action research conducted with seven
fisherwomen/shellfish gatherers of the Pacoti River, in Eusébio, state of Ceard,
Brazil. Participants were interviewed at their home in 2019. The interviews were
recorded, transcribed, and their content examined using discourse analysis.
Results: our findings indicated that fisherwomen have low education and
income levels, besides facing precarious working conditions in an inhospitable
environment (mangrove). Although reporting falls, fractures, injuries, drownings,
and symptoms of work-related musculoskeletal disorders, they do not consider
that they are exposed to risks. They see these accidents as inherent to the
production process and do not perceive their health problems as resulting from
the working conditions to which they are subjected. They also do not identify
the existence of health promotion actions aimed at fisherwomen and shellfish
gatherers. Conclusion: the situations experienced and reported by the workers
indicate that the local health service is not committed to occupational health
yet. Brazilian Unified Health System (SUS) must advance in health promotion
through education, surveillance, and healthcare, aimed at preventing artisanal
fishing work-related diseases.

Keywords: working women; occupational health; fishing; occupational risks;
Unified Health System (SUS).
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Introducao

A pesca artesanal é um trabalho voltado para a
captura de diversos tipos de pescados. A marisca-
gem, comum nos manguezais, ¢ uma importante
atividade de trabalho das mulheres pescadoras, res-
ponsaveis pela extragdo de mariscos, camarao, caran-
guejo e buzios, dentre outros tipos de crustdceos?.

O trabalho da pescadora/marisqueira muitas
vezes consiste no beneficiamento do pescado cap-
turado, no conserto das redes ou na comercializagio
do produto, tarefas com menor visibilidade social
por serem consideradas uma ajuda ao trabalho
masculino. Além disso, as marisqueiras vivenciam
condigoes de trabalho em &areas indspitas, como
manguezais, com calor excessivo e ritmos extenuan-
tes em atividades com movimentos repetitivos e
cadéncias aceleradas, com sobrecarga nos membros
superiores e em jornadas de doze ou mais horas dia-
rias, com auséncia de pausas?.

O papel da mulher na cadeia produtiva da pesca
artesanal vai além da atividade ocupacional. Além da
pesca, as mulheres sdo responsaveis pelos traba-
lhos domésticos, como cuidar da casa e cuidar dos
filhos e da alimentacao®. As trabalhadoras assumem
dupla jornada, o que acarreta sobrecarga de trabalho,
estresse, cansago, doengas fisicas e mentais, ausén-
cia de tempo e disposicao para buscar capacitagéo,
qualificagdo e para momentos de integragdo social,
como o lazer.

E preciso, portanto, compreender o papel do tra-
balho no processo satide-doenga e as condicionantes
sociais que envolvem a vida dessas trabalhadoras,
como a alimentagéo, a habitagéo, a educagéo, a renda,
o meio ambiente, o transporte, o lazer, a liberdade,
0 acesso e a posse da terra, assim como o acesso a
servigos de satde, conforme o conceito ampliado de
satide discutido na 8* Conferéncia Nacional?. Diante
disso, toda agdo de promogéo e de prevencio precisa
considerar a determinacao social da sadade.

No ambito de trabalho informal, como na pesca
artesanal, de acordo com a Portaria do Ministério da
Satde n° 1.823°%, de 23 de agosto de 2012, que ins-
titui a Politica Nacional de Satide do Trabalhador e
da Trabalhadora, devem ser realizadas agoes indivi-
duais, assistencialistas e de recuperagdo, assim como
agoes coletivas de promocao, prevengio, vigilancia
dos ambientes, processos de trabalho e intervengoes
em fatores que alteram o quadro de satide dos tra-
balhadores. As agdes no trabalho da pesca artesanal
e da mariscagem devem ser priorizadas a fim de
superar a desigualdade social e de satide, pela busca
de equidade, pois sdo trabalhadoras vulneraveis em
situagoes precdrias de trabalho, expostas a diversos
riscos a saude e a fatores de discriminagao?.
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Pena e Gomez? afirmam que, do ponto de vista
epidemioldgico, quando se trata da mulher pescadora/
marisqueira, existe uma deficiéncia de registros ade-
quados e uma subnotificagdo dos agravos relacionados
ao trabalho da pesca artesanal e suas consequéncias,
inviabilizando ainda mais a realizagdo de agoes volta-
das para essas mulheres. Assim, visando melhor com-
preender as dimensdes do papel da mulher pescadora
e marisqueira e considerando a importdncia da parti-
cipagdo dessas trabalhadoras no processo de avalia-
¢do dos agravos relacionados ao trabalho, na detecgao
de agentes causadores de risco e sofrimentos fisicos
e mentais relacionados ao processo produtivo, bem
como da sua importancia no &mbito familiar e social,
este estudo objetivou compreender a percepgéo de tra-
balhadoras da pesca artesanal acerca dos riscos e agra-
vos relacionados ao trabalho e das agdes de promogao
a saude dirigidas a sua atividade produtiva.

Meétodos

Este estudo é uma pesquisa-agcdo que se insere
no campo das ciéncias sociais e da satide com objeto
essencialmente qualitativo, em que “a realidade social
€ a cena e o seio do dinamismo da vida individual
e coletiva com toda a riqueza de significados dela
transbordante” (p. 15). Adotou-se a compreensédo de
Thiollent”, em que a pesquisa-agao é um tipo de pes-
quisa social com base empirica, concebida e realizada
em estreita associagdo com uma agéo ou com a resolu-
¢ao de um problema coletivo no qual os pesquisadores
e os participantes representativos da situagdo ou do
problema estdo envolvidos de modo cooperativo e cola-
borativo. A escolha por este caminho metodolégico,
que considera os significados, as crengas e as simbo-
logias dos envolvidos nos processos da vida cotidiana,
visou possibilitar a aproximagdo dos pesquisadores
da realidade social dos participantes, impactada por
transformagoes intrinsecamente ligadas ao seu modo
de viver como moradores e trabalhadores em territérios
com profundas mudangas relacionadas ao desenvolvi-
mento econdmico, cientifico e tecnoldgico.

A pesquisa foi desenvolvida em trés etapas:

a) aproximacdo com o territério — consistiu
numa pesquisa documental e conversas com
agentes-chave;

b) constituigdo do grupo pesquisador territorial
(GPT) — composto por moradores locais, pro-
fissionais do Sistema Unico de Satude (SUS),
das institui¢cées de ensino e pesquisa e estu-
dantes; as atividades do grupo consistiram em
oficinas para debater e aprofundar as questoes
mais relevantes do territério. O GPT priorizou
o tema da saude das mulheres pescadoras/

Rev Bras Saude Ocup 2021;46:e5



marisqueiras; seus participantes se reuniam e
discutiam as questoes relacionadas a sadde, ao
ambiente e ao trabalho, bem como as transfor-
magbes socioambientais no territério advindas
da instalagdo do Polo Industrial e Tecnolégico
da Satde em Eusébio (CE) e seus efeitos na
satde da populagao na regiao;

¢) implementagdo, monitoramento e avaliagdo
das agoes.

A partir da priorizagao pelo GPT do tema satde
da mulher pescadora, foi articulado por represen-
tante das comunidades um encontro na Colénia
de Pescadores de Eusébio (CE) em janeiro de 2019.
No encontro, a discussdo teve como foco tanto as
mulheres pescadoras e marisqueiras como qual seria
a melhor forma de conduzir o estudo. Também foi
definida a realizagéo das entrevistas individuais nos
domicilios com as trabalhadoras que viviam diaria-
mente da pesca artesanal no rio Pacoti.

Elaborou-se um roteiro semiestruturado versando
sobre: a identificagdo da pesca artesanal; os aspectos
histéricos da organizagdo da pesca artesanal; os tra-
balhadores e as relagoes de trabalho; as instalagoes
da pesca artesanal no territdrio; o processo de pro-
dugéo; a organizagao do trabalho; as condigdes de
trabalho e a atengao a satide; a relagao da atividade
com o meio-ambiente; e as relagoes institucionais.

A coleta de dados foi realizada conjuntamente
por dois pesquisadores no periodo de janeiro a maio
de 2019. Foram entrevistadas sete mulheres pesca-
doras moradoras do bairro da Mangabeira que assi-
naram o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE), conforme parecer aprovado, em 08 de margo
de 2018, pelo comité de ética em pesquisa da Escola
de Sadde Publica do Ceara sob o ntimero: 2.532.070.

As entrevistas foram gravadas, transcritas e o
material empirico analisado por meio da anélise do
discurso, visando extrair sentido dos textos, ao con-
siderar que a linguagem néo é transparente e procu-
rando compreender o sentido da linguagem como
trabalho simbélico, parte do trabalho social geral cons-
titutivo do homem e da sua histéria®. Na apresentagao
dos resultados, para garantir o anonimato, as pescado-
ras foram denominadas como pescadora 1 (P1), pesca-
dora 2 (P2), e assim sucessivamente.

Resultados e discussao

Caracterizacio das mulheres pescadoras marisqueiras
quanto a faixa etaria, escolaridade, renda, moradia e
esgotamento sanitario

Foram incluidas como participantes do estudo
quatro mulheres trabalhadoras da pesca artesanal
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em atividade, uma afastada por motivos de satde e
duas aposentadas, compondo um total de sete parti-
cipantes. A idade minima foi de 47 anos e méaxima
de 69 anos, com média de 58 anos. As trabalhadoras
referiram ter iniciado sua atividade como pescadora e
marisqueira na infancia, aos 10 anos de idade. As sete
marisqueiras referiram que o seu principal local de
trabalho é o rio Pacoti, sendo que duas delas também
pescam na lagoa da Precabura — outro corpo hidrico
importante da regido. A atividade pesqueira envolve o
trabalho de mariscagem, a fabricagdo de utensilios de
pesca e o beneficiamento do pescado. Cinco pescado-
ras e marisqueiras também citaram o artesanato entre
as suas ocupagoes, assim como apresentaram renda
abaixo de um salario minimo, e duas, ja aposentadas,
tinham como renda entre um e dois saldrios minimos.
Além disso, seis pescadoras possuem o ensino funda-
mental incompleto e a mais jovem, com 47 anos, pos-
sui o ensino médio completo. Assim, percebe-se que
a baixa escolaridade e a baixa renda estao associadas
a atividade da mulher marisqueira.

Mulheres tendem a ter remuneragoes mais baixas
que os homens, cenario que também ocorre na pesca
artesanal®1?, Isso se deve a logica da economia de
mercado que requer trabalhadores adaptados as exi-
géncias de competitividade, liberados dos trabalhos
reprodutivos domésticos, como os cuidados com os
filhos e familiares doentes. Isso significa que o tra-
balho necessério a reproducgéao da vida, atribuido his-
toricamente as mulheres, reduz o valor de mercado
da forga de trabalho de quem tem que assumir os
cuidados ou de quem precisa ser cuidado®.

Na pesca nao é diferente, pois o trabalho femi-
nino é bastante desvalorizado. Segundo Reis??,
as marisqueiras arrecadam com o seu trabalho,
em média, R$ 50 ou R$ 60 por semana, valor que
varia em fungado da sazonalidade e da demanda
por parte dos compradores. Além disso, apesar da
mariscagem representar a principal fonte de renda
das familias, a atividade néo alcanga valor monetario
maior do que o trabalho desempenhado pelos mari-
dos'%, 0 que mostra a injustica simbdlica vivenciada
pelas mulheres cotidianamente, fruto de uma socie-
dade que as considera frageis e que desqualifica tudo
que néo é considerado atribuigdo masculina®?.

Caracterizacao do local de trabalho

O manguezal é um ecossistema localizado em
terras baixas existentes nas zonas de transicao entre
os ambientes terrestre e marinho, na maioria das
vezes, abrigado por rios, compreendendo um sistema
estuarino de menor ou maior complexidade e com a
presenca de vegetagio tipica de regides alagadicas:
o mangue'?. Segundo o Instituto Chico Mendes de
Conservagao da Biodiversidade (ICMBio)*3, trata-se de
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um ambiente que apresenta diversos beneficios, como
os valores culturais, sociais, espirituais, ambientais,
de seguranca e soberania alimentar e satide, sendo,
portanto, um ecossistema com relevante importancia
para a manutencao de bens e servigos.

O estado do Ceara possui 182,25 km? de area
de manguezais'*. Uma parte dessa drea abrange a
planicie fluviomarinha do rio Pacoti, mais espe-
cificamente a sub-bacia do Baixo Pacoti, onde se
encontra o seu estudrio. Trata-se de um dos maiores
cursos d’agua que atravessa a Regiao Metropolitana
de Fortaleza (RMF) e um dos mais importantes por
conta do elevado uso de suas dguas para abasteci-
mento humano, além de ser o principal ambiente de
trabalho das marisqueiras de Eusébio.

Dados do Registro Geral da Atividade Pesqueira
(RGP), de 2010, mostram que existem no Brasil
878.895 pescadores artesanais, com predominancia
na regido Nordeste, em que se contabiliza 403.231
pescadores, distribuidos em 1.199 municipios?.

Estima-se que atuem na é4rea deste estudo mais de
200 pescadores e marisqueiras, segundo informacoes
fornecidas pela colonia. E valido ressaltar que os
registros nao contemplam a categoria género, o que
dificulta o conhecimento sobre o nimero exato de
pescadoras e marisqueiras.

Nos limites do rio Pacoti existem diversas comu-
nidades que sobrevivem diretamente da utilizagao
de seus recursos naturais, isto é, basicamente da
agricultura de subsisténcia, da pesca e de ativida-
des ligadas ao turismo'®. O extrativismo nessa area
de mangue gera beneficios significativos para as
comunidades costeiras pobres, em especial as que
trabalham com a pesca artesanal e de mariscos?’.
Nesse sentido, Elvizhi e Gopalakrishnan'® enfati-
zam a necessidade de prevenir riscos ocupacionais e
ambientais além de precaver os perigos enfrentados
no manguezal por pescadoras e marisqueiras, uma
vez que o trabalho dessas mulheres pode resultar em
lesdes fisicas e adoecimentos.

Riscos e agravos relacionados ao trabalho de mulheres
pescadoras do rio Pacoti

No trabalho da pesca artesanal, de acordo com
Pena e Gomez?, pode-se identificar: a) riscos bioldgi-
cos relacionados ao trabalho no mangue, como a der-
matite de contato com animais e plantas marinhas;
b) riscos quimicos relacionados a fumaga do cozi-
mento dos mariscos, que pode causar doengas respi-
ratérias, como rinite e sinusite; c) riscos ergonémicos
relacionados a sobrecarga de tarefas com excesso de
movimentos e esforgos repetitivos, podendo levar
a lesoes por esforgos repetitivos (LER) e disttrbios
osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT);
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d) riscos mecénicos que envolvem afogamento;
e) acidentes de trabalho (AT) com perfurocortantes
ao manipular peixes e mariscos ou utensilios de pes-
cas; assim como os f) riscos de quedas.

Rosa e Mattos!® relatam que os acidentes mais
comuns na pescaria do mangue sdo os cortes com
foice ou facas usadas para cortar a vegetacao, para
retirar ostras e manusear os mariscos ou peixe. Em
outro estudo realizado com catadores de caranguejo,
foram relatados AT com pedagos de pau de raizes e
troncos presentes no mangue?°.

Nos relatos das pescadoras de Eusébio foram
apresentadas diversas situagoes de exposigdo a riscos
e AT. E o caso das quedas e ferimentos, principal-
mente, nos pés e maos, nomeados pelas trabalha-
doras como “corte”. Sdo ferimentos resultantes da
vegetagdo do manguezal e do contato com os maris-
cos, como pode ser observado nos discursos a seguir:

[...] levou um corte na mao, que ficou com esses dois
dedos aqui imobilizados. Foi de ostra, machucou os
dedos, acho que chegou nos nervos. (P3)

[...] levou uma furada de peixe no rio, que demorou a
sarar [...] ele levou uma furada de um bagre, [...] af
essa furada inflamou o pé dele, teve que ir para o hos-
pital por conta da diabetes dele que é muito alta. (P5)

[...] quando eu estava botando os panos na dgua 14,
para cercar o rio, que eu pisei na ponta de um pau
[...]. O pedago de pau que estava enterrado na lama
furou o meu sapato e furou o meu pé, af eu puxei de
uma vez e quebrou a ponta. (P2)

As vezes se corta nos cascos de ostra porque [...]
é amolado [...] tem que andar com a luvazinha, por-
que se vocé nao for, vocé se corta todinha. (P7).

Percebe-se uma diversidade de riscos ocupa-
cionais no ambiente aquatico, principalmente, por
conta de agentes bioldgicos, como os peixes, maris-
cos e ostras; e de agentes fisicos, como paus e pedras
que podem provocar AT e consequentes perdas de
mobilidade, levando a necessidade do uso do SUS.

Além disso, as quedas também sdo comuns nos
manguezais?®, No estudo, as pescadoras referiram
varias quedas ocorridas durante suas atividades ocu-
pacionais com consequéncias graves para a saude,
como fratura nas méaos, deficiéncia, entre outros:

[...] uma mulher que morava nessa rua minha,
ela tem a mao quebrada de uma queda que levou,
quebrou pescando, [...] o chdo é duro e é liso da lama
né? Ora! escorregou |...]. (P3).

Eu caia, escorregando nas lamas, nos paus do
mangue.(P7).

Ah eu ja levei [...] muita queda na lama. A gente ta
ali para isso mesmo, correr risco, o que seria a vida
sem risco. (P2).
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[...] as vezes a gente até cai ainda, como eu cai, é
meio complicado, e tem gente que vai comprar as os-
tras e ainda acha caro mas nao vé a dificuldade que
a gente tem para tirar. (P7).

Importante ressaltar a fala da Pescadora 2,
que diz: “correr risco, o que seria a vida sem risco”,
demonstrando uma naturalizacdo da exposigao aos
riscos por considerar que ndo ha outra possibilidade.
Também se destaca a compreensdo da Pescadora 7,
ao citar que “tem gente que vai comprar as ostras
e ainda acha caro, mas néo vé a dificuldade que a
gente tem para tirar.”. Ela compreende que esse é um
trabalho dificil, com varios riscos, e que o produto é
desvalorizado pelo consumidor na medida em que
nao reconhece o esforco humano empreendido para
a mariscagem. De acordo com as pescadoras, existem
consumidores que questionam o prego do produto
e, muitas vezes, dada a situagdo de necessidade e
de urgéncia em vender o produto, elas acabam por
aceitar os precos impostos2.

Outra situagao perigosa que, por diversas vezes,
culmina em mortes é o afogamento. Mesmo que as
pescadoras detenham habilidades para o nado, é
preciso ter cuidado durante o trabalho, pois a cor-
renteza forte, a profundeza e a distdncia das mar-
gens podem gerar afogamentos?'. Nesse sentido, as
marisqueiras relataram situagdes de afogamentos
relacionadas a alta da maré, a correnteza e a varia-
gdo da mudanga da agua.

[...] meu genro, aqui, jG viu o pessoal morrer no rio,
a Dedé minha irma ela tirou um morto de dentro do

rio [...]. (P1).

[...] s6 na mudanga da dgua, porque o rio fica muito
forte a correnteza fica arrastando demais [...] é por-
que o rio muda de dgua, td com dgua doce |...] isso é

um perigo. (P5).

Tinha risco [...] uma vez nés nGo morremos por causa
que [...] eu me agarrei com ele [o irmao] [...]. A maré
estava enchendo [...] ai, ele se assustou, ai ele disse
assim “nao se agarre comigo ndo, se n@o vai morrer
todos dois”. E'perigoso [...] (P2).

[...] eu vi um rapaz se afogando uma vez, mas por
sorte, gragas a Deus, ele nao chegou a morrer afogado
porque tinha um pescador 1G encostado da gente |...]
e salvou ele. (P6).

A presencga de animais pegonhentos no ambiente
do mangue também se mostra recorrente. Estudos
mostram que essas espécies trazem inseguranca e
ameagcas para os pescadores?%?2, Nota-se isso no dis-
curso da Pescadora 6:

[...] no rio [...] é perigoso |[...] a gente vai para o rio
[Pacoti] e se depara com uma cobra dentro da rede,
eu nao quero nem saber se tem rede nao, [...] deixo
tudo la. (P6)
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Dentro do contexto histérico-cultural que envolve
os pescadores, Fonseca?? ressalta que:

As narrativas constituem um conjunto de depoimen-
tos, de relatos sobre presente e passado, de trajetérias
de vida e trabalho, [...]. E, no entanto, possivel en-
contrar no interior desse conjunto fragmentos de todo
um arcabougo literério popular, tais como histérias
de aparigdes, encantamento e assombragao, lendas
locais, causos, além de reminiscéncias saudosas de
manifestagbes culturais transformadas, fragmenta-
das ou mesmo sufocadas diante de mudangas de or-
dem cultural, social e econémica. (p.287)

Histérias ou lendas como fragmentos culturais
caracterizados de propiciacdo mégica e de conhe-
cimento popular também foram encontrados no
estudo. Alguns dos relatos de aparigdes, como o
Boateiro pegando fogo ou o Homem de Branco, com
seu carater espiritual ou méagico, foram vistos como
entidades geradoras de risco, como ameaga e como
mau pressdgio no trabalho da pesca artesanal.

[...] Um dia eu fui pescar com meu marido, af quando
nds chegamos aqui na beira-rio, af ele ia na frente e
eu atrds dele. Entre eu e ele [...] saiu um homem todo
de branco, [...] ai quando cheguei aqui [em casa] eu
disse [sobre a entidade] pra ele, ai ele disse assim
“pois tu deveria ter me dito que eu teria voltado”. Pois
é, nao foi coisa boa nao, de jeito maneira. (P1).

Outra vez, quando nés entramos na beirada, que nés
fomos entrando para croa, ai apareceu um boateiro,
um homem no bote, mas diz ai que o chapéu do ho-
mem era s6 fogo, se o homem tacava a tarrafada no
rio era fogo, [...] desde esse dia que ninguém mais
quis pescar de noite. (P1)

A percepcao dos riscos e dos agraves a satdde
decorrentes do trabalho

Nos depoimentos das mulheres, foram relatadas
algumas situagoes de agravos a saiide ocasionados
pelo trabalho da pesca, como nos relatos a seguir:

[...] 0 que prejudicou mais a minha vista foi os mate-
riais de pesca que eu fago, porque a gente fica muito
mirada naquela parte da maia [malha da rede] para
nado errar. (P2).

[...] a gente tinha aquela dorzinha nas costas, nos
quartos, mas por qué? Porque passava muito tempo
“abaixado” dentro d’dguas |...]. (P3).

Sinto uma dor na virilha que tem me incomodado, é
tipo quando o nervorepuxa, distensdonavirilha.[...]
E causador de qué? Do esforgo dentro da lama que
a gente faz para levantar o pé da lama, por isso que
todo dia a gente pede a Deus satde, a gente precisa
mesmo. (P6).

[...] a sujeira que tem na dgua, é um pé que quando
penetra parece espinho. (P7)
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[...] eu senti mais do trabalho da pesca |...] eu néao
levanto o brago mais, [...] quando té6 lavando rou-
pa eu passo doutorzinho para ver se ndo déi tanto,
se eu for pentear meu cabelo déi, se eu for amarrar
déi [....].(P2)

[...] dor de cabega, eu deixo muito peso na cabega,
mas quem tem problema de presséao tem dor de cabe-
¢a, mas eu nao tenho nao. (P3).

No entanto, quando indagadas diretamente sobre
os seus problemas de satde, as pescadoras relatam,
sobretudo, problemas relacionados a doengas cro-
nicas, como diabetes, hipertenséao, colesterol alto e
problemas de envelhecimento ou na acuidade visual.
Quando citam ferimentos ocorridos no trabalho, s
os consideram prejudiciais a sua satide se forem gra-
ves. Elas nao parecem considerar que o trabalho pre-
judique a sua satide, nem que haja riscos envolvidos
na atividade que desenvolvem.

[...] eu acho que a pescaria nao prejudica muito nao,
acho que é da nossa idade mesmo, [...] a gente vai
sentindo as coisas, tive 12 filhos. (P2).

[...] eu acho [que] o tnico que ele [trabalho na pes-
ca] pode me prejudicar é se eu levar algum corte
grande. (P1).

Nao, tenho nada de doenga a ver com meu trabalho
[...]. (P4).

[...] nao tem risco, é sé cuidado, como eu nao tenho
diabetes, ndo tenho esse tipo de problema, é s6 se hi-
dratar, se proteger do sol, mas eu acho que nao tem
risco nenhum [...]. (P5).

Os relatos evidenciam a compreenséo das pescado-
ras que minimiza a relagao do trabalho com o processo
saude-doenga, o que, de acordo com Torres?3, est4 rela-
cionado a falta de conexao, por parte das trabalhadoras,
entre o modo de vida e o adoecimento. Para a autora,
a percepgao dessa relacdo se da apenas quando ela é
motivada por limitagoes fisicas, como nos casos mais
graves, com fraturas ou cortes profundos, ou por doen-
gas cronicas que podem ocasionar afastamentos ou
limitagGes para trabalhar, como diabetes e hipertensao.

Descricao das acoes de Saude do Trabalhador na visao
das pescadoras e marisqueiras

Quando foi abordado o assunto “agoes de satde
realizadas para a classe de pescadores artesanais no
territério”, houve unanimidade nos discursos das pes-
cadoras de que tais atividades nao sao realizadas. No
entanto, elas as consideram necessarias. Segundo as
entrevistadas, os atendimentos dos servigos de satude
sdo desapontadores. As pescadoras discutiram princi-
palmente o atendimento médico, o sistema de fichas
para consulta, a demora na marcagdo de consultas e
exames, o atendimento domiciliar e, até mesmo, o aten-
dimento secundario, referente ao hospital da regiao.
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[...] se fazem [agbes] eu ndao ouvi falar, porque a
minha made é pescadora e se aposentou até ver es-
ses problemas de cirurgia dela, e quem cuidou dela
foram as filhas. Entdo, se eu disser para vocé que
eu sei que tem atendimento deles apropriado para
os pescadores, eu estaria mentindo, porque eu real-
mente nao sei. (P5)

[...] aqui, quando a gente vai fazer um tratamento,
é um ano, dois anos pra gente conseguir uma consul-
ta, eu estou com quatro anos que dei entrada em uma
consulta e até hoje nunca foi respondido, nunca eu
fui pra essa consulta. (P3)

[...] tem agente comunitdrio de satde. De vez em
quando aparece uma por aqui. Ela manda sé assinar
uma folha e pronto vai se embora. (P4).

[...] eles [profissionais de satde] sGo muito nojentos.
Porque é assim, eu acho que chega uma pessoa no
hospital doente, na emergéncia a pessoa tem que che-
gar junto e atender logo né, aqui é diferente. Vao bo-
tar os que nao estdo na emergéncia e as emergéncias
deixam para tras. (P3).

Percebe-se nos relatos muita dificuldade de acesso
aos servicos de satde, assim como a insatisfagdo com
os agentes de satde, o que demonstra a falta do aten-
dimento universal do SUS a essas trabalhadoras?4.
Por se tratar de uma populagao de mulheres em situa-
¢ao de pobreza, inseridas em um cenario com diversos
programas voltados para atencdo a satide da mulher,
ainda ha muito que melhorar na atuacgao dos servigos
do SUS para responder as necessidades e alcangar a
satide dessas trabalhadoras. De acordo com Rego et
al.?%, as mudancas desses cendrios devem ocorrer atra-
vés da capacitagao dos profissionais do Programa de
Satde da Familia atuantes no territério, considerando
0s agravos e os riscos a satide decorrentes do trabalho
da pesca artesanal.

Como se trata de uma pesquisa-agédo, para a etapa
de “implantagdo, monitoramento e avaliagdo das agoes”
no tema da satide da mulher pescadora, foi organizada
uma atividade de compartilhamento dos resultados
realizada na unidade basica de satide e na col6nia dos
pescadores. Essa atividade contou com a participagao
das entrevistadas, dos profissionais de satde local e
da gestdo municipal do SUS, além de pesquisadores.
Foram discutidas as estratégias e agdes desenvolvidas
e foi pactuada uma agenda de consultas especificas de
acompanhamento para as mulheres pescadoras. As
consultas estdo sendo realizadas periodicamente por
uma médica e uma nutricionista, além de outras agoes
de promocao da satide na coldnia.

Conclusao

A pesca artesanal é um trabalho repleto de signi-
ficados para as mulheres pescadoras. Apesar de ser
uma atividade em que estdo expostas a diversos tipos
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de riscos que podem resultar em doengas relaciona-
das ao trabalho, como LER e DORT, e em AT, como
cortes, quedas e afogamentos, entre outros agravos,
hé uma dificuldade, por parte das pescadoras, em
compreender tais situagdes como perigosas ou dano-
sas a sua saude.

As situagoes relatadas e vivenciadas pelas mulhe-
res pescadoras e marisqueiras mostram o quanto o
servico de satide local ainda nao atua a partir de uma

Agradecimento

visdo de Satde do Trabalhador. Assim, o SUS tem
como desafio avangar na promogio da satde por
meio de educagdo, vigilancia e atencao em satde,
com foco na prevengido de AT e das doengas relacio-
nadas ao trabalho de mulheres pescadoras.

Também é importante garantir politicas pablicas
que considerem as especificidades das mulheres e que
reconhegam o seu papel na sociedade como agente de
desenvolvimento gerador de trabalho e renda.

A realizagao deste estudo se deu sobretudo pela persisténcia e empenho de uma pescadora, Dona Netinha,
que lutou pelos ideais da sua comunidade. Sua atuagdo abordando a satide da mulher pescadora e marisqueira
e a importancia da realizagdo de um estudo para aprofundar o conhecimento sobre essa classe trabalhadora e
dar visibilidade aos seus problemas propiciou que a pesquisa-agido que deu origem a este trabalho se tornasse
um movimento de luta, integralidade, promogéo e prevencao voltado para a satide dessas mulheres.
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