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O enfrentamento as exposicoes a substancias
toxicas no trabalho: a utopia da ergotoxicologia
segundo Alain Garrigou®

Coping with exposure to toxic substances at work: the utopia
of ergotoxicology according to Alain Garrigou

Resumo

A ergotoxicologia é uma disciplina que é a especialidade da ergonomia voltada a
compreensdo das situagbes de exposicdo a produtos perigosos por trabalhadores e
trabalhadoras. Constitui-se também como uma tecnologia que busca transformar
as situagdes de trabalho para reduzir ou eliminar as exposi¢des por eles vivenciadas.
As pesquisas realizadas e/ou coordenadas por Alain Garrigou, em diversos setores
como a agricultura, a industria e a produc¢éo nuclear, tém contribuido para: expandir a
no¢io de exposi¢do a fim de considerar o papel ativo dos trabalhadores na prevengao e
preservagio de sua saude; o desenvolvimento de métodos de investigagdo co-construidos
com os participantes e comunidade envolvida; a aplicagio de métodos de projeto e
de participagdo na concepg¢do de situagdes de trabalho e equipamentos. Além disso,
os conhecimentos produzidos servem para influenciar o debate social e, consequentemente,
as agdes e politicas publicas voltadas a prevencao e a prote¢ao da satde dos trabalhadores e
trabalhadoras, em especial no enfrentamento ao uso dos agrotéxicos.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador; Ergonomia; Pesquisa-agdo; Exposicdo;
Prevengdo; Agrotoxicos.

Abstract

Ergotoxicology is a discipline, a specialty of ergonomics focused on understanding situations
in which workers are exposed to dangerous products. It is also a technology that seeks
to design work situations in order to reduce or eliminate the exposures they experience.
The research carried out and/or coordinated by Alain Garrigou, in various sectors such as
agriculture, industry, nuclear production, among others, has contributed to: expanding the
notion of exposure in order to consider the active role of workers in preventing and preserving
their health; the development of research methods co-elaboreted with the participants and
the community involved; the application of design methods and participation in work
situations and equipment design. In addition, the knowledge produced serves to influence
the social debate and, consequently, public actions and policies aimed at preventing and
protecting the health of workers, especially in the face of pesticide use.

Keywords: Occupational Health; Ergonomics; Action Research; Exposure; Prevention;
Pesticides.

dEntrevista realizada no dia 28 de julho de 2023, durante os estdgios de pos-doutorado de Angela Paula Simonelli
e José Margal Jackson Filho, na residéncia de Alain Garrigou em Pessac, Franga. Os trés pesquisadores participam
do projeto temadtico internacional Inovagdo e transformagio da atividade de prevengdo de riscos profissionais
(Itapar) financiado pela Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (Fapesp), namero 2019/13525-0,
e pela Agence Nationale de la Recherche (ANR) da Franga.
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Entrevistador: Como foi seu percurso entre a ergonomia e a ergotoxicologia? Como vocé caracteriza essas disciplinas?

Alain Garrigou: Vou tentar trazer parte da histéria da ergotoxicologia, como pude vivencia-la e situa-la inicial-
mente na paisagem francesa e, a seguir, internacional, relacionando-a com as questdes de saude no trabalho.
De antemao, é preciso definir tanto a ergonomia quanto a ergotoxicologia, que nao é uma disciplina nova. Trata-se
de especializagdo da ergonomia, como a ergonomia de informatica, o gerenciamento de projetos ergonémico ou a
ergonomia arquitetonica. Para mim, em primeiro lugar, a ergonomia é uma disciplina cientifica, entre as ciéncias
do trabalho, que produz conhecimentos, modelos e metodologias, tendo como objeto o engajamento humano no
trabalho e sua capacidade de atender tanto aos objetivos de produgdo quanto a sua relagdo com a saude.

Em segundo lugar, uma especificidade importante da disciplina é que a ergonomia ¢ uma tecnologia, isto é, estd
comprometida com a transformagio das situagdes de trabalho para manter o desempenho e a satde no trabalho
ou a saude no trabalho e o desempenho. Estamos além do conhecimento, produzimos conhecimento para trans-
formar seguindo a heranga da ergonomia deixada por Alain Wisner, Antoine Laville, Catherine Teiger, Frangois
Guérin, Jacques Durafourg, entre outros.

Em terceiro lugar, para mim, a ergonomia é uma forma de utopia, ou seja, manter a satde e o desempenho ou o
desempenho e a saude nao ¢ algo evidente. Ha uma série de situagées em que a ergonomia superou modelos de
racionalidade produtivista para preservar a saude. Todavia, bastava a mudanca de um dirigente de fabrica, ou de um
abatedouro, para que o que havia sido ganho fosse perdido pouco tempo ap6s a agao ergondémica. Ha uma série de
projetos em que ndo vencemos a batalha do trabalho real, ndo conseguindo fazer que as pessoas pudessem construir
sua saude no trabalho. Como postulou Christophe Dejours, as ciéncias do trabalho, entre elas a ergonomia, perde-
ram a batalha do trabalho diante das profundas transformagoes das diferentes formas de trabalho, nos tltimos anos.

Para mim, diante desse cenario, ressoa essa questao da utopia. Segundo Valérie Puyo?, a ergonomia ¢ uma utopia
a ser concretizada e trabalhada de forma continua, embora pouco discutida em nossa comunidade profissional.

O que acabei de dizer é valido para a ergonomia em qualquer uma de suas especialidades e, portanto, se aplica a
ergotoxicologia, que produz conhecimento como disciplina ou subdisciplina sobre questdes de exposicdo, e que
busca explica-las, assim como seus efeitos potenciais a saude. A nogdo de exposi¢do é, portanto, central para a
ergotoxicologia, que também se constitui em uma tecnologia que busca transformar as situagdes de trabalho para
reduzir, ou eliminar, as exposi¢des®.

Nos atuamos conforme os principios classicos de prevencao, segundo os quais primeiro devemos eliminar o peri-
go na fonte, quando ha riscos residuais; em seguida temos de implementar protegdes coletivas e, apds, se isso nao
for possivel, devemos agir no nivel individual.

Diante dos impactos a0 meio ambiente e a satde dos trabalhadores, a no¢ao de utopia também se coloca para a
ergotoxicologia. Podemos eliminar completamente a exposi¢ao a produtos perigosos? Isso é um grande debate. Se
tomarmos o exemplo dos agrotdxicos, ndo podemos atualmente eliminar a exposi¢ao, conseguimos até a reduzir,
mas seria utdpico pensar que o sistema agricola francés ou mundial pode prescindir dos agrotéxicos no curto
prazo. Apenas em contextos muito especificos é possivel produzir sem agrotoxicos.

Como se percebe no seu proprio nome, trata-se de uma aventura multidisciplinar que mobiliza dois elementos
centrais: trabalho e toxicologia. Para tal, é preciso trabalhar com toxicologistas, com médicos toxicologistas ou
sanitaristas, profissionais e pesquisadores dos campos da antropologia, psicologia e fisiologia do trabalho.

Tomemos o caso do nivel de atividade fisica que, se somado aos niveis de exposi¢ao, aumenta os efeitos da conta-
minagao. Isso significa que cada projeto depende de organizagcao multidisciplinar especifica. Quando se trabalha
a problematica dos agrotdxicos, podem ser chamados especialistas em agricultura ou agroecologia. Quando se
lida com nanomateriais, estamos mais preocupados com a toxicologia industrial. Portanto, a ergotoxicologia se
constrdi (e foi construida) em uma rede de atores especifica e situada.

¢Expressao proposta por Alain Wisner'.
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Entrevistador: Quais foram as razdes que levaram vocé a desenvolver a ergotoxicologia. Quais foram os
problemas iniciais?

Alain Garrigou: E preciso colocar um ponto inicial: nio criei a ergotoxicologia, continuei o trabalho iniciado antes
de mim, a partir dos anos 1984-1985. Em particular, é preciso realmente destacar Robert Villatte, sindicalista da area
quimica que havia sido surpreendido por doengas que afetavam os trabalhadores da industria quimica. Ele questio-
nou, desde meados dos anos 1980, os limites da toxicologia, e se tornou um dos pioneiros da disciplina. No livro “Les
Risques du Travail”, de 1985, propos capitulo no qual expds os desafios para o desenvolvimento da ergotoxicologia®.

Outra pessoa que trabalhou sobre essas questdes, mas que nao as desenvolveu posteriormente, foi Nicole Devolvé,
que, em 1984, publicou um artigo, chamado “Ergonomia e Toxicologia” na revista Travail Humain®. A autora foi
pioneira ao questionar esses aspectos. Laerte Sznelwar, cuja tese foi defendida em 1992, abordando questdes da
ergotoxicologia na agricultura, é o terceiro nome a destacar. Ele se interessou pela exposi¢ao comparada de agri-
cultores na horticultura no Brasil e, a0 mesmo tempo, na regido de Orléans®. A abordagem que pude desenvolver
se inscreve nesse movimento, iniciada no Laboratério de Ergonomia dos Sistemas Complexos em 1997, sob a
diregao de Frangois Danielou, na Universidade de Bordeaux 2. Atendendo demanda do Organisme professionnel
de prévention du batiment et des travaux publics'(OPP-BTP) no momento da interdi¢do do uso do amianto, parti-
cipei de pesquisa com o médico Mohamed Brahim para intervir nas situacdes de trabalho de retirada do amianto
em diferentes locais’. Foi meu primeiro trabalho no campo da ergotoxicologia.

Em 1998, assumi minhas atividades académicas no Departamento de Higiene, Seguranca e Ambiente do Institut
Universitaire Technologique (IUT) da Universidade de Bordeaux. Como ndo consegui dar continuidade a ergo-
nomia de projetosé, me aproximei do Laboratdrio de Saude, Trabalho e Ambiente, dirigido na época por Patrick
Brochard, que havia trabalhado sobre o amianto.

Foi nesse laboratério que conheci Isabelle Baldi. Comecamos a colaborar, inicialmente de forma modesta, por
meio da oferta de estagiarios da IUT em projetos de pesquisa sobre a exposigdo aos agrotdxicos. Pouco a pouco,
eu me envolvi nas pesquisas em saude e trabalho, focando nos agricultores e suas exposi¢cdes aos agrotoxicos.

Quando as universidades Bordeaux I, Bordeaux II e Bordeaux IV formaram a Universidade de Bordeaux, o la-
boratdrio se tornou a equipe Epidémiologie du Cancer et Expositions Environnementales (Epicene)" do Centro de
Pesquisa do Institut National de Santé e Recherche Médicale (Inserm), da Universidade de Bordeaux.

Foi no seio dessa equipe, dirigida inicialmente por Simone Mathoulin, depois por Isabelle Baldi, que pude conti-
nuar a desenvolver a questao da ergotoxicologia, associada a exposi¢ao a agrotdxicos, e a investigar as exposi¢oes
as particulas ultrafinas, incluindo nanométricas, problemas enderecados ao Laboratério, na época, e, mais tarde,
para a equipe de pesquisa Epicene.

Entrevistador: Um dos aspectos que me parece importante é que a ergotoxicologia, diferentemente, da analise do
trabalho que se praticava naquela época, sublinhou a necessidade de medidas. Havia, todavia, no debate académico e
profissional, posigdes contrarias ao uso de medidas, sobretudo no enfrentamento as questoes das lesdes por esfor¢os
repetitivos (LER) e dos disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT), na Fran¢a. Como integrar
medidas a andlise da atividade? Quais foram os desafios e problemas a serem superados e como isso foi resolvido?

Alain Garrigou: Efetivamente, a questdo da medida na ergonomia da atividade sempre foi objeto de debate, sendo
que alguns colegas se posicionaram contrarios a realizacdo de medidas, de uma forma geral, ou aceitavam apenas

fOrganismo profissional de prevencdo da construgéo e obras publicas. Institui¢do prevista no codigo do trabalho francés.
8 Sua tese de doutorado abordou desenvolvimentos da ergonomie de projetos em dois jornais parisienses®.
"Epidemiologia do cancer e exposi¢des ambientais.

Instituto Nacional de Satide e Pesquisa Médica.
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medidas de frequéncia da agdo realizada ou da dura¢do acumulada dessas a¢des, constatadas a partir da analise da
atividade. Para mim, as ultimas ja se constituiam em medidas observaveis da atividade, em duragéo e frequéncial.

Ao encontrar colegas de satide no trabalho e saude ambiental, para os quais a questao da medida e de suas diferentes
modalidades era uma pratica comum, ao colaborar com Nicole Vezina, no Québec, sobre a questdo de LER/DORT, e
ao formar jovens técnicos de preven¢ao no IUT, para a analise dos riscos profissionais, fui levado a rever a questdo da
medida e a buscar dispositivos que a integrassem a analise da atividade, como se fazia em ergonomia. Ou seja, defi-
nem-se as categorias de a¢do; dentro delas, identificam-se varaveis observaveis associadas a cada uma das categorias
e, sabendo que dentro de cada categoria, essas variaveis podem se interromper mutuamente, é preciso mensurar a
frequéncia e a duragdo de cada uma delas para cada categoria de agdo. Essa perspectiva metodoldgica foi desenvol-
vida no livro “Compreender o trabalho para o transforma-1o”'°. Naquela época, Alain Kerguelen desenvolveu um
software adaptado para a analise da atividade, que deu origem ao Kronos e a outros desenvolvimentos posteriores.

A partir da base do Kronos, uma empresa que trabalhava para o Institut National de Recherche et de Sécurité
(INRS)X, desenvolveu o novo software Captive, em projeto financiado pelo INRS. Apds a desisténcia do INRS, ele
passou a ser comercializado, até o presente, pela empresa. A vantagem do Captive em relagdo ao que o Kronos
fornecia na época, ¢ a possibilidade da integragao de até quatro videos codificados em paralelo, além de diversos
captores, fornecendo informagoes em tempo real de frequéncia cardiaca, concentragdo em composi¢ao organica
volatil, concentragdo de particulas ultrafinas, micrométricas ou nanométricas etc. Existem diferentes dispositivos
de tomadas de medidas que podem ser integrados ao uso do Captive.

Como me pareceu interessante, adquiri esse software, passei a testar os protétipos, até financiar modificagdes para
aplicagbes particulares, e montamos exercicios de campo em situagdes reais de trabalho com estudantes para
dominar o método e as funcionalidades do software. A medida se tornou essencial, porque associada a anélise de
imagens de video e a andlise da atividade, permitia produzir objetos intermedidrios para a prevencao, envolvendo
médicos, profissionais de prevengao, trabalhadores, sindicalistas e responsaveis de empresas. Tornou-se possivel
por meio desses objetos visualizar exposi¢des que ndo eram visiveis diretamente, que se constituiam em enigma, e
quando usados em situagdo de autoconfrontacao'!, em particular, demonstraram ser uma ferramenta particular-
mente interessante. Dos desenvolvimentos metodoldgicos, propostos por Nathalie Judon, Louis Galey, Fabienne
Goutille, Caroline Jolly e Marion Albert, chegou-se a uma engenharia de objetos intermediarios para a prevengao,
que permite revelar as exposi¢des e construir estratégias de prevengao, e se constitui em uma contribui¢do maior
de nossa abordagem. Assim, sob essa perspectiva, ndo se busca a medida pela medida. E a medida integrada a des-
crigdo da atividade, registrada em imagens de video, que permite, em paralelo, fazer a codificagao dessa atividade.

Entrevistador: Vocé coordenou varios estudos e realizou varias pesquisas: vocé poderia dar um panorama sobre
as principais pesquisas que vocé realizou, os objetos tratados, as contribui¢cdes conceituais e metodoldgicas e o
desenvolvimento tecnologico resultante?

Alain Garrigou: Ha varios elementos a apontar. Entre os anos 2000 e 2010, fomos confrontados com um enigma, rela-
cionado a exposi¢ao dos viticultores aos agrotoxicos. No estudo coordenado por Isabelle Baldi, que se chama Pesticides
Exposition' (Pestexpo)'?, nos nos inserimos na perspectiva dos estudos nao controlados. Na questio dos agrotdxicos ha
duas correntes que se opdem. Estudos controlados, geralmente feitos pela industria, que impdem as maneiras de trabalhar
aos agricultores, os equipamentos de prote¢do que devem ser usados e, claro, apontam niveis de exposi¢do inferiores aos
dos estudos nao controlados. Dessa forma, favorecem a autorizagao formal da introdugio no mercado de certos produtos.

Nds, contrariamente, realizamos estudos de campo nao controlados, ou seja, nés partimos do que as pessoas
fazem, das atividades que realizam e das prote¢des que usam ou nao.

J Importante mencionar o estudo classico sobre trabalho em linha de televisores ao final dos anos 1960, que ja articulou observagdes da atividade e
medidas fisiologicas’®.

*Instituto Nacional de Pesquisa e Seguranca, equivalente & Fundacentro, na Franca.

'Exposi¢do aos agrotoxicos.
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No estudo Pestexpo em meados dos anos 2000, cujos resultados foram publicados entre 2006 e 2008, comparamos
o nivel de contaminagdo do Folpel, produto usado contra fungos que afetam as vinhas. Comparamos o nivel
de exposi¢ao entre trabalhadores usando vestimentas de protegdo e trabalhadores que nao estavam protegidos,
durante as fases de preparacio da calda [dilui¢do] de pesticida, de aplicacdo e de limpeza [dos equipamentos de
aplicagao - pulverizadores].

Durante essas trés fases, aproximadamente 200 medidas de exposicdo diferentes foram tomadas. Por meio de uma
técnica de patch, colado na pele, observamos uma grande quantidade de produtos. Se o trabalhador nao esta usan-
do protecao, o patch esta (exposto) ao ar livre. Se o trabalhador esta usando protegao, o patch esta sob a protecgao.
Trés tipos de resultados foram encontrados: O primeiro foi uma variagido dos niveis de contamina¢ao. Em certos
casos, as pessoas foram pouco contaminadas, em outros casos, bastante contaminadas, sem que pudéssemos
compreender necessariamente o porqué. O que correspondeu a uma primeira linha de raciocinio, e fez com que
os dados nao tenham sido apresentados em médias, mas em distribui¢ao geométrica, em particular, em medianas.

O segundo, ¢ o fato de que, durante a fase de preparacao da calda, os trabalhadores que usavam protegao apresen-
tavam um nivel de contaminagdo comparavel, em mediana, aos trabalhadores nao protegidos. Isso foi algo que nos
surpreendeu. Durante a fase de aplicagdo, os trabalhadores protegidos estavam duas vezes mais contaminados do que
os trabalhadores nao protegidos, em mediana. No final, durante a fase de limpeza dos pulverizadores, os trabalhado-
res portando prote¢do, em mediana, poderiam estar trés ou quatro vezes mais contaminados que os nao protegidos.

Isso nos pareceu um enigma, de dificil compreensao na época, porque pensavamos que o fato de portar uma protegio
evitava as exposigoes, ou seja, protegia. Verificamos se nao tinhamos invertido as amostras, pois era uma possibilidade,
mas confirmamos que nao haviam sido invertidas. Passamos a trabalhar considerando varias hipdteses e, na equipe
do Laboratorio, meu trabalho foi desenvolver métodos para caracterizagao das exposigoes em fun¢io da atividade:
chegamos aqui ao terceiro resultado de nossas pesquisas. Na primeira hipdtese, considerou-se que os trabalhadores
que usavam protecao, por acreditarem estar protegidos, poderiam ser menos precavidos do que os trabalhadores nao
protegidos, em especial, nos movimentos durante o abastecimento [do equipamento de aplica¢do] e, em particular, na
maneira de despejar o p6 [do agrotoxico no pulverizador]; enquanto isso, os trabalhadores desprovidos de protegao
tinham mais consciéncia do risco de exposi¢do e eram muito mais meticulosos na forma de movimentar as embalagens
dos agrotoxicos, de despejar os produtos e de realizar as preparagdes [de calda para aplicagdo].

Trata-se de hipdtese que permanece valida de uma forma geral, mas ha uma segunda hipdtese, baseada na
questdo da permeagio das vestimentas, evidenciada apds conversas com um fabricante de agrotéxicos. E preci-
so notar que as vestimentas, na época, e ainda hoje de forma majoritaria, disponiveis aos agricultores, nao eram
projetadas para protecao aos agrotoxicos utilizados na agricultura. Embora fossem vestimentas projetadas para
a industria quimica, foram recomendadas para proteger os agricultores utilizando agrotéxicos em forma de po
ou em forma liquida. Isso ¢ um primeiro nivel. No segundo nivel, o que eu descobri e me fez engajar em uma
relagdo pluridisciplinar e pluritecnoldgica, buscando compreender o que estava acontecendo com as vestimentas
e quais seriam os critérios de protecdo adotados. Dois temas apareceram. A nogdo de penetracdo sugere que os
produtos quimicos, incluindo os agrotdxicos, podem passar por imperfeicdes dos materiais, sejam luvas ou rou-
pas, conforme as imperfeicdes, como os buracos das costuras, quando sdo cosidas e nio coladas, por exemplo;
isso vai facilitar a travessia do agrotoxico através do tecido e, portanto, da vestimenta. Trata-se de questdo rela-
tivamente conhecida. Mas havia outro fendmeno que era muito menos conhecido, o fendmeno de permeagio,
a reacdo quimica a nivel molecular entre o material que constitui a vestimenta de protecido e o produto ou os pro-
dutos que constituem a formulagao dos agrotdxicos: o ingrediente ativo, seus adjuvantes e todas as substancias
que podem ser encontradas na sua composi¢cdo. O que emergiu rapidamente é que, para uma mesma vestimenta,
de acordo com o material ou seus materiais, seu nivel de eficacia e de protegao varia conforme os agrotoxicos, com
permeagdes que poderiam ocorrer rapidamente, em menos de 10 minutos, e outras que poderiam ocorrer em
tempo maior, até 8 horas, por exemplo, da exposicdo da vestimenta aos agrotdxicos. O que se revelou para mim,
¢ que ndo existia uma vestimenta genérica que protegeria de todos os produtos quimicos ou de todos os agrotdxicos.
Portanto, era necessario abordar essa questao caso a caso, em uma relagdo dual entre a composi¢cdo do material da
vestimenta, geralmente em polipropileno, e as substancias encontradas no agrotdxico, tal como é comercializado.
Dessa forma, descobrimos que um certo numero de produtos pode atravessar rapidamente as vestimentas.
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Um estudo de um fabricante de agrotoxicos que testou um avental de PVC relativamente espesso, com 12 desses
produtos verificou que, em oito dos 12, houve permeagdes em menos de 10 minutos ou menos de 20 minutos através
da peca. Isso nos permitiu questionar a capacidade de protecido dos equipamentos. Pudemos, assim, explicar por-
que as pessoas usando prote¢ao poderiam estar mais expostas ou contaminadas do que pessoas que ndo portavam
protegdes. Entao, no longo prazo, o que isso pode significar? Os agricultores reutilizam os meios de prote¢ao varias
vezes, porque custam entre 50 e 100 euros, conforme o equipamento. Os recomendados como descartaveis podem
ser usados por eles o ano inteiro, até mesmo, por varios anos. Se associarmos essa pratica, de quem usa protecio,
com a permeacao, isso significa que, progressivamente, ha produtos que se acumulam no interior do material que
compoe a vestimenta de protecdo, por um fendmeno de absorgio a partir da parte externa e de dessor¢io a partir da
parte interna. Quanto mais aplicados os agrotdxicos, mais utilizadas as vestimentas de prote¢do, e usadas por muito
tempo, o fendmeno de permeagio vai gerar uma acumulagao no interior das roupas; isso, provavelmente, explica o
que foi encontrado nas nossas andlises. Trata-se, portanto, de um assunto muito polémico na comunidade, “quen-
te” para a Industria e para os representantes do Estado. Diante disso, tivemos de realizar um trabalho importante
para lancar um alerta aos servi¢os do Estado responsaveis pela avaliagdo da eficicia dos equipamentos de protecéo,
em particular, a Dire¢do-Geral do Trabalho, do Ministério do Trabalho. Fui levado a escrever, entre 2007-2008, seis
versdes do alerta, antes de chegar a versdo final™, para que houvesse controles especificos e que, na verdade, essa
hipétese fosse validada em laboratdrio pela Agence francaise de sécurité sanitaire de lenvironnement et du travail
(Afset)", instituicao que se tornou a Agence nationale de sécurité sanitaire de lalimentation, de lenvironnement et du
travail (Anses)°® posteriormente. Assim, essas questdes originadas no campo foram enderecadas para as instituigoes
de prevengdo e, de alguma forma, para os atores das politicas publicas. Isso nos levou a participar de debates, até
mesmo entrar em conflito com representantes da industria ou pesquisadores financiados pela industria.

Entrevistador: Esses estudos sobre a exposi¢do na viticultura foram anteriores a sua habilitacdo a orientagdo de
teses — HDR', na qual vocé formalizou a perspectiva de um programa de pesquisa sobre ergotoxicologia. Entao,
quais foram os objetos, orientagdes, estudos realizados e principais resultados até o presente?

Alain Garrigou: Exatamente. Houve o trabalho sobre os agrotéxicos, o estudo sobre a exposi¢do ao estireno na
fabricacdo de barcos, o trabalho que foi feito no setor nuclear, sobre a exposi¢do de mecénicos aos vapores de graxa,
por exemplo. Havia varios trabalhos realizados na época (ao final dos anos 2010). Entre 2009 e 2010, redigi minha
tese de HDR, defendida em 2011, na qual procurei fazer uma sintese dos conhecimentos produzidos, resultantes do
meu percurso de pesquisa, desde as incursoes na ergonomia de projeto até chegar a ergotoxicologia, para defini-la,
colocar um certo nimero de conceitos de base e de desenvolvimentos metodoldgicos, a partir, em particular,
da integracdo da medida'. Isso me permitiu estabelecer um programa de pesquisas e iniciar a orientagao de traba-
lhos de tese para avangar nesses desenvolvimentos. A primeira tese orientada em ergotoxicologia foi a de Nathalie
Judon, defendida em 2017". Tratava-se da atividade de pavimentagao de estradas e da exposi¢ao dos trabalhadores
ao vapor do betume. Nessa tese, financiada pelo INRS, Nathalie desenvolveu ferramentas que integravam a analise
da atividade, a medida de exposi¢do e as autoconfronta¢des individuais e cruzadas para abordar a exposi¢cdo dos
trabalhadores e da sua consciéncia sobre ela. Seu trabalho permitiu também discutir aspectos que se passavam na
esfera privada dos trabalhadores. Até entdo, na ergonomia, como estdvamos centrados na esfera profissional, ndo
investigdvamos a esfera privada. Os trabalhadores da construgao de estradas, expostos ao betume, ndo se protegiam
porque era muito quente. Lembro-me de um trabalhador das Landes, divertido, que contou que quando chegava em
sua casa todos os dias, entre 21 e 22 horas no verao, seus dois filhos, de quatro e seis anos, o esperavam, tentando
agarra-lo pelas pernas. Disse: “o que eu faco é evitar o mais possivel, porque sei que posso trazer produtos para casa ...
e tenho uma segunda mdquina de lavar, na qual vou lavar minhas coisas etc”. Mesmo que se pensasse que os traba-
lhadores ndo tinham conhecimento ou sabedoria especifica sobre a prote¢do ao trabalho, o trabalho de Nathalie
evidenciou aspectos na vida doméstica. Esse trabalho foi realizado em paralelo a um grande projeto, financiado pelo
Instituto Nacional de Pesquisa sobre Cancer, onde coordenei equipe com mais de 20 pessoas, entre 2012 e 2016,

™ Ver alerta publicado na revista PISTES®.
" Agéncia Francesa de Seguran¢a Sanitéria, do Meio Ambiente e do Trabalho.

° Agéncia Nacional de Segurancas Sanitdria, da Alimentagio, do Meio Ambiente e do Trabalho.
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a fim de investigar as exposi¢cdes em setores diversos, como agricultura, fabricacdo de moveis, fabricagao de solventes
etc. Nesse projeto, essa questdo surgiu. Na fabrica de mdveis, objeto da intervencao de Fabienne Goutille's, havia uma
senhora que contou que chegava em casa muito cansada, apds turno noturno, e dormia sem se lavar; quando sua
filha acordava para ir a escola, recusava os carinhos da filha, por medo de lhe transmitir produtos que vinham da
fabrica. Seguiu-se uma tese cofinanciada pelo INRS e um projeto Anses, apds ser selecionada em edital. Trata-se da
tese de Louis Galey", sobre as exposicdes dos trabalhadores a particulas de tamanho nanométrico encontradas na
fabrica¢do de borracha técnica, ou de fabricagdo dita aditiva, na industria aerondutica. O importante neste trabalho
¢ que, até entao, na ergotoxicologia, haviamos desenvolvido métodos e ferramentas para caracterizar as exposigoes,
mas atuado pouco na transformacio das situagoes de trabalho. Podiamos atuar em modifica¢des de sistemas de
aspiracao, de equipamentos de prote¢do individual, mas pouco no projeto das situagdes de trabalho. Louis desen-
volveu um método de integragdo usando Captive com captores de medida em tempo real, com particulas ultrafinas,
micrométricas e nanométricas, associadas a atividade e, a0 mesmo tempo, recuperou a esséncia da metodologia da
ergonomia de projetos, usando, em particular, situagdes de a¢ao caracteristica que nos permitiam simular atividades
futuras com os trabalhadores. Ele propds a nogao de situacéo de exposi¢io caracteristica que pode ser utilizada em
projetos para simular as exposi¢des possiveis no futuro e, eu diria, arbitrar um certo niimero de escolhas. Seu trabalho
foi realmente importante; especialmente, em um dos locais da empresa Safran, foi possivel convencer a hierarquia de
alto nivel sobre a importancia da metodologia, o que provocou, sete ou oito anos depois, a oferta de uma tese Cifre?
em desenvolvimento na empresa. As duas primeiras teses, tanto a de Nathalie Judon'® quanto a de Louis Galey",
permitiram avangar bastante sobre a formaliza¢do, os conhecimentos e as metodologias. Ha trés outras teses que
foram realizadas quase a0 mesmo tempo. A tese de Caroline Jolly'®, que pertencia ao IRSST, coorientada por Elise
Ledoux, da Universidade do Québec, em Montreal, e por mim mesmo. Ela trabalhou na exposi¢ao aos agrotoxicos
dos trabalhadores no cultivo da maga, no Québec, levando em conta o seu status de chefe de empresa, de pequenas
propriedades rurais, para abordar os niveis de compromisso que poderiam estabelecer entre exposicdo, garantia
da colheita e escolhas econdmicas importantes. O trabalho influenciou o ambiente do Québec sobre a questio dos
agrotoxicos, questionando a percepgao sobre utilizagao desses produtos e provocando a publicagao de uma lei sobre
a reconhecimento das doengas, em particular, a de Parkinson e sua associagdo a exposi¢do aos agrotoxicos, além de
outros movimentos em curso. Em seguida, houve a tese de Fabienne Goutille"?, formada em etnologia, que havia sido
recrutada para o projeto da Associagdo de Pesquisa sobre o Céncer (ARC), em 2012, para atuar como diretora de
projetos na ARC. Ela descobriu a ergotoxicologia entre 2012 e 2016.

Eu a chamei em seguida em outro projeto. Desenvolveu-se uma tese pluridisciplinar, ergonomia e antropologia,
um pouco na continuidade dos trabalhos de Caroline Jolie, para contemplar os agricultores e suas preocupa-
¢des, até porque, para eles, a exposi¢do aos agrotéxicos ou os problemas de saude por eles provocados, ndo é o
ponto principal. Hoje, diante da mudanga climatica, sua preocupagao ¢ salvar seu plantio, salvar o seu modelo
economico, transformar seu modo de produgao; as vezes, dizem que se sacrificam em prol de sua familia para
tornar viavel sua producdo. O interessante no trabalho de Fabianne foi que sua analise aprofundada permitiu
descobrir que todos os agricultores tinham uma representacao bem precisa dos riscos relacionados as exposigoes.
A especificidade do trabalho é que a metodologia foi inspirada nos trabalhos de Odonne, na Italia, nos anos 1970,
em especial pela ideia de Comunidade de Pesquisa Expandida, na qual era possivel associar os trabalhadores e
seus representantes as equipes de pesquisa para definir os objetos de estudo e metodologias. Normalmente sdo os
pesquisadores que definem os protocolos de medida da exposi¢do. No trabalho de Fabienne, nds apresentamos
nossas ferramentas de medida, perguntamos aos agricultores o que queriam que fizéssemos ou o que queriam
aprender e poderiam reproduzir. Foi o que aconteceu. Eu me lembro de um momento em que, de repente, uma
mae de familia disse que o que lhe interessava era ir ao jardim, em frente da fazenda, verificar se onde seus filhos
brincavam estava contaminado ou nao. Assim, passaram a fazer as medi¢oes da exposi¢do; chegamos a transferir
elementos metodolégicos no caso de um Chateaud em Pessac, onde essas questdes foram colocadas diante da
pressdo da vizinhanga. Estdvamos em uma légica de construcdo conjunta da medida de exposi¢ao com os atores.
Trata-se do ponto forte da tese de Fabienne.

P Modalidade de bolsa de pesquisa financiada por parceiro privado (empresa), cuja orientagio é feita por técnico da empresa e docente académico, e que visa
a responder a necessidades tecnoldgicas colocadas pelas empresas. A sigla Cifre significa “Conventions industrielles de formation par la recherche’, que pode
ser traduzida como “Convengdes industriais de formagao pela pesquisa”.

9Nome dado as vinicolas da regiao de Bordeaux.

Rev Bras Saude Ocup 2025;50:e14 https://doi.org/10.1590/2317-6369/25424pt2025v50e14

7/12



Ja a tese” de Marion Albert™ evidenciou que, na maioria dos casos, os determinantes das exposi¢cdes tém origem
em decisdes que ndo cabiam ao agricultor, ou seja, devido a problemas de projeto, a problemas de integragdo entre
os equipamentos, nos quais o agricultor ndo tinha nada a fazer ou a escolher.

Marion Albert ilustra, como exemplo, o caso de um pulverizador com painéis recuperadores para limitar a po-
luicdo ambiental. Dessa forma, a vinha tratada fica encarcerada entre os dois painéis que, localizados face a face,
capturam e recolhem os aerossodis para nao serem dispersados pelo vento; sao coletados na placa frontal, escor-
rem, sendo reinjetados no reservatdrio. Solugao interessante do ponto de vista ambiental. Porém, nesse projeto,
o agricultor, para colocar combustivel, para ter acesso e realizar alguns ajustes, era obrigado a passar entre os
painéis e, mesmo que ele estive com uma vestimenta, ficava completamente molhado de pesticida.

Ficou demonstrado, assim, que diversas escolhas dos projetistas, além do resultado materializado da falta de integracdo
na concepgao, se constituiam em macrodeterminantes das exposi¢oes sobre as quais os trabalhadores tinham pouquis-
sima margem de agdo. Trés niveis de andlise foram realizados por ela. No primeiro nivel, fez uma analise a partir da
atividade dos agricultores em situagao de uso dos pulverizadores e a partir de medigdes da exposi¢ao. No segundo nivel,
ela procurou trés fabricantes de pulverizadores; trabalhou de uma forma mais préxima com um deles, realizando entre-
vistas com os projetistas e com os responsaveis pelos projetos; buscou saber como os projetistas integravam informagdes
de uso dos equipamentos no projeto. Seu diagnéstico mostrou que o uso nio era considerado, além da insuficiéncia
no que tange ao uso das normas, pois os projetistas as usavam apenas parcialmente, e nao todas. No terceiro nivel de
analise, ela abordou os formuladores das normas que se impoem aos fabricantes. A hipdtese que defendeu em sua tese
é que a exposi¢do é devida a uma sobreposi¢ao de determinantes: desde elementos que se encontram na situacao de
trabalho, passando pelas escolhas dos projetistas dos equipamentos e dos atores do processo normativo. A exposi¢ao foi
abordada como resultante de uma série de micro, meso e macrodeterminantes.

Entrevistador: Apos todas essas pesquisas, quais sdo as principais contribui¢des conceituais e metodoldgicas que
a ergotoxicologia trouxe para a ergonomia e as ciéncias do trabalho e da saude?

Alain Garrigou: Eu acho que a contribuigdo maior da ergotoxicologia repousa na nog¢do de exposi¢ao. No caso
da saude publica ou da toxicologia, a exposi¢do resulta do contato de um trabalhador com uma fonte de emissoes
de produtos quimicos; o contato com essa fonte de emissdes favorece a contamina¢ao do trabalhador. Mas, as
disciplinas ndo interrogam qual é o papel que o trabalhador desempenha nas situagoes de exposi¢ao que vivencia.
Ha situagdes de exposi¢do em que o trabalhador sera exposto a um produto sem o saber, e assim, efetivamente,
seu papel pode ser passivo em relacdo a essa exposicao. Trata-se do modelo dominante que vamos encontrar no
campo da saude publica. Mas, existem dois outros tipos de situagdes de exposi¢do a serem considerados. O que
nds mostramos, se considerado o caso dos agricultores expostos aos agrotoxicos, é que, na maior parte do tempo,
os agricultores tém consciéncia do risco de exposi¢ao, a percebem por meio dos odores, pela tosse, em seu corpo,
na sua pele eles vivem as exposi¢cdes. Algumas esposas nos diziam que, no verao, mesmo tendo tomado banho
apos o trabalho, se durante a noite seu marido comegasse a transpirar, eram capazes de detectar os odores dos
produtos, que saiam do corpo, e de dizer o que seu marido havia feito durante o dia. Essas questoes mostram que
os trabalhadores na agricultura, mas ndo apenas nesse setor, pois ele se passa na industria, tém uma percep¢ao das
exposicoes, cuja influéncia se materializa em seus corpos. Assim, podemos considerar trés niveis de situacoes de
exposi¢do. No primeiro, hd o trabalhador que pode estar exposto sem o saber. No segundo nivel, o trabalhador
percebe que esta exposto e continua a se expor. O que se coloca em evidéncia, e sio pontos que continuamos a
trabalhar, sdo as estratégias utilizadas pelos trabalhadores, dentro da margem de acdo de que dispdem em di-
versas situagdes de exposicdo, e os conhecimentos que dispdem para evitd-las*. Além disso, o que se evidencia,
de forma mais precisa, sdo as contradi¢des que existem e os compromissos percebidos pelos trabalhadores nessas
circunstancias. Compromissos colocados por eles da seguinte forma: “Tenho o meu trabalho, fago o meu trabalho
para atender as exigéncias de produgdo; eu me exponho porque, ds vezes, ndo tenho outra escolha, ou porque outra
alternativa faz perder muito tempo, ou o material ndo é adequado etc.”.

"Trabalho pluridisciplinar, em ergonomia e direito, que ganhou o prémio de pesquisa pluridisciplinar no ano de sua defesa.
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H4 um terceiro nivel na exposicdo, na qual um trabalhador exposto se torna uma fonte de exposi¢do para os
outros, ou seja, vai se tornar fonte de exposi¢do no seu ambiente de trabalho e familiar, se ele entrar em casa com
roupas que estdo contaminadas. Essa é a primeira contribui¢cdo em termos de conhecimento, documentada nos
estudos que comentei. Além dela, nossas pesquisas ndo se encerram nas atividades que envolvem as exposicdes,
mas voltam-se as atividades de preservac¢ao realizadas pelos trabalhadores. Ou seja, porque adoeceram ou porque
em seu entorno conhecem pessoas que ficaram doentes, os trabalhadores realizam tanto uma atividade de pre-
vencdo das exposicdes, quanto de preservacdo da sua saide. As duas se interseccionam. Embora preservar a sua
satude permita desenvolver atividades de prote¢do, ndo necessariamente isso ocorra no outro sentido. A atividade
de preservagao da saude necessita de uma conexao com o proprio corpo: o corpo sensivel pode dizer, em algum
momento, que a atividade de preservagdo do trabalhador nao é efetiva. Tais vivéncias convocam as categorias
propostas por Yves Schwarz, sobre o uso de si para si mesmo ou o uso de si mesmo para os outros. Questionam,
dessa forma, os trabalhadores: “Eu aceito, em algum momento, colocar em perigo minha atividade de preservagio?”
“Qual é o compromisso que estabeleco entre atividade de preservagdo e atividade de protecao?” Esses elementos, que
foram pouco discutidos na ergonomia da atividade, me parecem contribuicdo importante da ergotoxicologia.

O ultimo ponto sobre o qual eu gostaria de insistir concerne o projeto dos espagos e dos sistemas de trabalho,
ou seja, como seria possivel simular as atividades futuras, integrando exposi¢oes futuras a perigos de origens
diferentes, em especial, considerando situagdes de multipla exposigao. E preciso se questionar como, no trabalho,
os trabalhadores estdo expostos a varios produtos quimicos, ou seja, uma forma de multiexposi¢ao. Mas nao é s6
isso, uma vez que podem estar expostos a perigos de origens diferentes. Por exemplo, a penosidade fisica aumenta
a frequéncia cardiaca e a frequéncia respiratoria, o que favorece maior absor¢ao de produtos quimicos pelo corpo.
A ocorréncia de LER/DORT nos trabalhadores da industria nautica nos mostrou que os trabalhadores expostos
ao estireno desenvolviam LER/DORT de forma mais importante, porque o estireno afeta o ganglio sinovial dos
tendoes, se somando aos efeitos provocados pelo trabalho repetitivo. O desafio maior consiste em caracterizar
as situagoes de exposi¢do e de multiexposi¢ao para reconhecimento das doengas; ha também desafio importante
voltado a necessidade de caracterizar as exposi¢des futuras para poder arbitrar ou instruir escolhas de projeto que
sejam mais favoraveis a protecao da satde dos trabalhadores. Na continuidade do trabalho de Marion Albert, em
projeto financiado por um edital pablico que conta com os fabricantes de pulverizadores, sera proposto protétipo
de equipamento de aplicagdo na forma de realidade virtual. Contribuimos com os cenarios de uso do pulverizador
e das situacoes de exposi¢ao aos agrotoxicos e, baseados nas escolhas dos projetistas, pretende-se realizar simu-
lagdes com a participagdo dos agricultores. Assim, considerando a légica de uso do equipamento na atividade e a
das exposigoes, podemos influenciar as decisdes de projeto.

Entrevistador: Gostaria de saber como vocé concebe, ap6s a longa experiéncia da pratica da ergotoxicologia, a
relagdo entre ciéncia, produ¢do de conhecimentos e as politicas publicas? Trata-se de aspecto muito importante
para o meio cientifico, mas também para a disciplina de ergonomia, historicamente preocupada com a produgdo
de conhecimentos para a interven¢io, para a melhoria das condi¢des de trabalho.

Alain Garrigou: A primeira coisa que gostaria de colocar é como os atores da politica publica se apropriaram dos
aportes da ergotoxicologia.

E preciso saber que o alerta sobre a ndo protecio ou a protecio insuficiente ou relativa dos equipamentos de pro-
tecdo contra a exposi¢do aos agrotoxicos foi transmitida ao Ministério do Trabalho e 8 AFSET, Anses atualmente,
tornando visivel o trabalho feito em Bordeaux, sabendo que esse trabalho ja era reconhecido por sua base cientifi-
ca solida em epidemiologia, apds os trabalhos de Isabelle Baldi e de Pierre Lebailly. Em 2012, a Anses decidiu criar
um grupo de especialistas internacionais para caracterizar as exposicdes aos agrotoxicos dos trabalhadores da
agricultura. Os trabalhos do grupo foram coordenados por Catherine Laurent, na primeira expertise transdiscipli-
nar na Anses, que durou quatro anos. Nos produzimos quatro volumes de relatorios. Nds fizemos uma atualizagao
bibliografica sobre as questdes de exposicdo e sobre a questdo da protecdo dos trabalhadores, enquanto os efeitos
de satde foram revisados, em paralelo, por uma expertise do Inserm. Para mim, esse trabalho pluridisciplinar,
de longa duragéo, no qual nos mobilizamos muito, desempenhou um papel importante para mudar a concepgao
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que havia inicialmente sobre os niveis de determinantes, e, muito claramente, considerar a dimenséo politica® em
relagao aos agrotdxicos, a dimensao politica relacionada ao papel dos conhecimentos ja alcan¢ados na orientagao
das politicas publicas, seja de satde, seja das politicas agricolas. Foi um processo com conflitos muito fortes com
dois dos pesquisadores do grupo e com alguns servidores da Anses, além de dificuldades de natureza adminis-
trativa. Enfim, dois relatérios com perspectivas divergentes foram publicados apés a intervencao da ministra do
trabalho na época, Ségolene Royal, que fora solicitada por meio dos contatos do grupo.

Nesse momento, mesmo sabendo que os conhecimentos cientificos produzidos sobre a exposi¢do e/ou sobre a
saide dos trabalhadores ndo seriam suficientes para mudar as politicas publicas, posso dizer que Anses se apro-
priou dos resultados da ergotoxicologia.

Integrei posteriormente um grupo, sobre o reconhecimento de doengas profissionais. Nos preparamos dossiés em
perspectiva transdisciplinar para submeté-los ao Ministério do Trabalho e ao Ministério da Agricultura, visando
reconhecer doengas profissionais dos trabalhadores em todos os setores da economia. Em outro grupo de especia-
listas, trabalhamos na implementa¢ao do Plano Nacional de Saude e Trabalho, fundamental para a estruturagao
da politica piblica. Ha um terceiro espago, o Conselho de Orientacdo das Condigoes de Trabalho (COCT), uma
emanac¢iao do Ministério do Trabalho onde se retinem os parceiros sociais e se definem as prioridades sobre esses
assuntos. Nesse contexto, a ergotoxicologia oferece respostas as questdes colocadas pela sociedade que foram apro-
priadas pelos atores das politicas ptiblicas. De alguma forma, a ergotoxicologia é reconhecida pelo que ela sabe fazer
modestamente a seu nivel. Todavia, apds a experiéncia da expertise internacional relatada acima, fica claro que a
ciéncia ndo ¢é suficiente para orientar as politicas ptblicas. Quando vemos a situagao atual do aquecimento climatico,
notamos que ha mais de 40 anos foram emitidos alertas que, no entanto, foram pouco considerados. Mas, qual seria
a participagdo de disciplinas como a nossa, que produzem conhecimentos situados, sobre a atividade de trabalho?
Daniellou propds um modelo de confrontagao, heterogénea, entre os conhecimentos desenvolvidas pela ergonomia
e conhecimentos obtidos em ambientes especificos, para produzir conhecimentos menos locais e mais gerais. Tais
conhecimentos seriam confrontados a conhecimentos de corpus cientifico experimental, principalmente, na época,
fisiologia, fisiologia do sono, psicologia cognitiva etc.”>. Isso explicou a dificuldade da ergonomia, em dado momento,
de influenciar o debate publico. Em nossa experiéncia quanto a questdo dos agrotéxicos, ¢ fundamental adicionar
que ha apenas um certo tipo de conhecimento que influencia a produgéo técnico-regulamentar, que sdo conheci-
mentos simplificados. No caso da toxicologia regulamentar, diversos efeitos notados na realidade, conhecidos pelos
toxicologistas, sao simplificados, por exemplo, o fato de considerar apenas valores limites de exposi¢ao funcionando
para um unico produto, o que néo se aplica em situa¢ao de multiexposi¢ao. Embora a comunidade cientifica em
toxicologia reconheca os limites de ndo se considerar a multiexposi¢ao, a apropriagao e produg¢do da toxicologia
regulamentar suprimem essa nuance. Atualmente, a ergotoxicologia enfrenta confrontagdes heterogéneas, conside-
rando os modelos técnicos e regulamentares que existem e que permitem, por exemplo, autorizar a introdugao de
agrotoxicos no mercado, no nivel europeu ou nacional. Os modelos dominantes de autorizagdo de introdu¢io no
mercado se baseiam em estudos controlados nos quais se impoem aos agricultores o que e como devem fazer e os
equipamentos que devem portar. Como a ergotoxicologia investiga por meio de modelos ndo controlados, ou seja,
considera a complexidade da atividade e das especificidades da atividade, os conhecimentos que produzimos sio
desqualificados em relagdo aos modelos dominantes. Mas, obrigatoriamente, nos modelos dominantes, os niveis
de exposi¢do sdo minimizados em relagdo a realidade do que se encontra no campo. Enfim, é fundamental instruir
e debater a validade de tais modelos. E preciso, ainda, considerar o nivel macro, no qual a produgéo técnico-regu-
lamentar se materializa; construida frequentemente com a participagio de representantes da industria, o que nos
impoe a considerar a questdo dos lobbies, presentes nas arenas politicas. No caso da agricultura, esses lobbies visam
impor/manter uma agricultura industrial, e destruir a agricultura familiar, tal como a conhecemos. Trata-se de impor
modelo capitalista da agricultura, onde grandes investimentos, em especial chineses, sao feitos nas grandes culturas,
como a produgio do trigo. Como o trigo estd indexado na Bolsa de Chicago, o modelo econoémico sugere vender
quando seu valor esta em alta, para obter a maior rentabilidade possivel; observa-se movimento forte na Europa para
seguir nesse sentido. Mesmo havendo um debate importante em torno da mudanga ou nao do modelo de agricul-
tura, o risco de perdermos a capacidade de alimentar nossos proprios povos se coloca, mas, por tras, hd problemas
econdmicos que nos superam completamente.

*Em especial, gragas as interagdes com Nathalie Jass e Jouzel.
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Entrevistador: Vocé deixou claro acima sua visdo acerca dos limites da atividade da producéo de conhecimentos
para influenciar as politicas publicas, sobretudo, em temas como o dos agrotéxicos. Como vocé vislumbra o de-
senvolvimento futuro da ergonomia diante desse cenario?

Alain Garrigou: Nossos estudos sugerem que o desafio maior para a ergonomia é pensar nas externalidades do
trabalho. H4 um desafio maior no caso do uso dos agrotdxicos, sendo que uma externalidade resultante dessa
tecnologia, que precisa absolutamente ser discutida, é a polui¢do que provoca nos lengois freaticos e a agua potavel
e do custo faradnico dessa poluigdo. Se colocarmos esse custo na conta da produgao econdmica agricola, o modelo
explode completamente. Mesmo assim, ha atores do setor e politicos que nao querem discutir tais externalidades.
Eles as conhecem, mas nao querem. Essa questao é essencial.

Assim, a ergotoxicologia coloca para a ergonomia a necessidade de novo modelo de saude, que considere o meio-
-ambiente, superando o modelo de saude centrado no homem ou na mulher no trabalho e suas vertentes — o da
alteragdo da saude, da adaptagiao da margem de manobra e o centrado no desenvolvimento®. Embora esses trés
modelos de satide possuam limitagdes, eles permanecem tteis para articular uns com os outros, seja na adaptagao
ao trabalho, seja para o desenvolvimento das pessoas, situagdes de trabalho e organizagoes.

Enfim, o que ha de interessante no modelo de desenvolvimento é a busca pela emancipagdo do trabalhador por
meio da sua atividade. A questdo que devemos responder é até onde vai essa emancipa¢do e como essa questio
também concerne ao proprio ergonomista. Ou seja, como o ergonomista também precisa, como trabalhador,
se emancipar de modelos que continuam a explorar os recursos do planeta.

Como coloquei inicialmente, a utopia da ergotoxicologia é ndo ser mais necessaria, isto é, quando nao houver
mais trabalhadores e trabalhadoras expostos a substancias que sdo perigosas para sua satde e para a vida, de modo
geral. Continuamos em movimento, guiados por nossa utopia.
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