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Abstract: While some progress has been made in researching
political participation among the elderly, awareness of older
migrants’ involvement in protests remains limited. This
ethnographic study aimed to explore the role of older adults
in the pension protests organized by Venezuelans in Spain
from the subjective perspectives of those involved. Twenty-two
protesters were interviewed, with additional insights gathered
from documentary evidence and participant observations.
The findings challenge traditional notions of declining
involvement in old age and confront common stercotypes
of passivity and frailty. Protests emerge as expressions of
transnational identity, agency, and resilience, actively countering
age-related stigmas and even leveraging them. This study
highlights the underappreciated participation of older adults
in collective action, offering new perspectives on their vital
role in challenging commonly held assumptions.

Keywords: Stereotypes; migration; political participation;
protests; old age.

Resumen: Aunque hay avances respecto al estudio de la
participacién politica en la vejez, falta conocimiento sobre
la participacion de personas migrantes mayores en protestas.
El propésito del presente estudio etnogréfico fue el de conocer
el papel de adultos mayores migrantes en las protestas por el
pago de pensiones organizadas por venezolanos en Espana,
desde la perspectiva subjetiva de los propios actores. Se
realizaron entrevistas a 22 manifestantes, complementadas
con revisién documental y observacién participante. Los
hallazgos refutan la idea de disminucién de la participaciéon
politica en la vejez, cuestionando estereotipos como la pasividad
y vulnerabilidad. Ademds, las protestas se presentan como
formas de agencia y resistencia identitaria transnacional que
desaffan ¢ instrumentalizan estigmas relacionados con la vejez.
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En conclusién, este estudio contribuye a comprender la
participacion politica de los mayores migrantes, subrayando
su papel significativo en la accién colectiva y cuestionando
estereotipos edadistas.

Palabras clave: estereotipos, migracidn, participacion politica,
protestas, vejez.

Introduccién!

La participacién de adultos mayores en protestas politicas ha sido con-
siderada tradicionalmente como baja debido, en gran medida, a los
estereotipos edadistas que rodean a este colectivo y que lo asocian con
ideas como la pasividad, la apatia politica y con el voto conservador
(Serrat, 2016; Guillemot y Price, 2017). Sin embargo, su participa-
cién politica ha cobrado mayor notoriedad en las dos ultimas décadas
(Amezcua y Alberich, 2020), no sélo por el envejecimiento demografico
a nivel mundial y el aumento de su relevancia numérica en los proce-
sos clectorales, sino también por la aparicién cada vez més frecuente de
protestas protagonizadas por personas de este grupo etario, por ejem-
plo, las manifestaciones de Zhejiang realizadas en China en 2005, el
movimiento laioflauta en Espafa iniciado en 2011, la protesta de
adultos mayores #OcupaINSS en Nicaragua en 2013 o las marchas
de los bastones en Chile de 2018, entre otras.

Tradicionalmente, los estudios sobre la participacién politica de los
mayores se han centrado en el anélisis del voto, no obstante, en los ultimos
anos han comenzado a realizarse estudios sobre otras acciones politicas
no formales tales como la participacién en asambleas, la colaboracién en
plataformas de accidn, la recoleccién de firmas o la participacién en
protestas (Nygird y Jakobsson, 2013; Guillemot y Price, 2017; Dabbagh,
2018). Estos estudios han recopilado datos empiricos que muestran que
ha habido un incremento significativo en la participacion de los mayores
en protestas y otras formas de actividades politicas no formales, especial-
mente a raiz de los recortes en politicas publicas derivados de la crisis
econémica mundial de 2008 (Dabbagh, 2018; Amezcua y Alberich,
2020). Es importante resaltar que gran parte de estos estudios estdn
basados en datos cuantitativos (Dabbagh, 2018), siendo escasas las

1 Este articulo forma parte de los resultados del proyecto “Migracién de la tercera
edad entre Espaia y Venezuela en el siglo XXI”, realizado con el apoyo financiero de la
Universidad de Salamanca, dentro del marco de la Convocatoria de Programas Propios
de Postdoctorado de la USAL de 2017.
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investigaciones cualitativas que se centran en conocer la participacion
politica de los mayores, poniendo el foco en las narrativas de los pro-
pios actores y en la experiencia subjetiva de lo que implica participar
en protestas para las personas de este colectivo. Por otro lado, también
son pocos los trabajos que ponen el énfasis en la heterogeneidad al
interior de este grupo mostrando perfiles diferenciados por género,
capacidades, clase social, territorio, etc. En concreto, y en relacién
con nuestro estudio, existe escasa literatura que se enfoque en la parti-
cipacién politica de personas migrantes durante la vejez (Serrat ez al,
2023a).

Teniendo esto en consideracidn, este articulo ofrece una aproxima-
cién etnogrifica a la participacién politica de adultos mayores migran-
tes. Para ello, nos centraremos en el estudio de las protestas organizadas
por migrantes venezolanos de la tercera y cuarta edad en Espafia entre los
afos 2016 y 2022, con el propdsito de conocer desde la perspectiva de
los propios actores los significados intersubjetivos otorgados a la expe-
riencia de la participacién politica en el contexto migratorio y en la vejez.
Nos interesa conocer cémo las personas de este colectivo canalizan sus
experiencias, frustraciones y demandas en un pais extranjero; cudl es la
motivacion detrds de su activismo politico; y cdmo utilizan la red de
asociaciones de jubilados como plataforma para expresar sus reclamos.
En este sentido, las metas de este estudio son: 1) identificar los beneficios
que la participacién politica transnacional reporta a las personas mi-
grantes mayores; 2) proporcionar nuevas perspectivas y datos empiricos
sobre la participacién de este colectivo en protestas y manifestaciones; y
3) explorar algunos desafios y facilitadores especificos que enfrentan las
personas mayores migrantes en su participacion politica.

Fundamentacién tedrica de la investigacion
La participacion politica 'y la edad

El concepto de participacién politica ha sido usado para denominar una
amplia diversidad de acciones sociales; siguiendo a Verba y Nie (1972)
en este articulo entendemos por participacién politica cualquier accién
realizada por las personas que tiene como propdsito influir en las reso-
luciones de quienes ocupan cargos en el gobierno y/o de quienes toman
decisiones. La relacion entre la edad y la participacién politica constituye



Convergencia Revista de Ciencias Sociales, vol. 31,2024, Universidad Auténoma del Estado de México

un campo de estudio fundamental en la ciencia politica y la antropo-
logia contempordnea. En un mundo caracterizado por el envejecimiento
demografico y la creciente importancia de la participacién ciudadana en
los procesos politicos, comprender cdmo la edad influye en la participacion
politica cobra mayor relevancia.

La teoria del ciclo vital fue una de las primeras teorias empleada
en el 4dmbito de las ciencias sociales para explicar la supuesta correla-
cién entre ¢l comportamiento politico y las etapas de la vida (Justel,
1992; Goerres, 2006). Desde su surgimiento en la década de 1930 hasta
los afios sesenta fue empleada para explicar, por ¢jemplo, la relacién
entre la supuesta rebeldia adolescente y la inclinacién a participar
en protestas durante esta fase vital, o la supuesta apatia de los mayores
y su tendencia politica conservadora. No obstante, la teoria del ciclo
vital en politica ha sido ampliamente cuestionada por ser considera-
da excesivamente reduccionista y por la falta de suficientes evidencias
empliricas que la respalden (Fillieule, 2013).

Estudios de sociologia politica mas recientes sostienen que, mas que
la edad, existen otros factores que influyen en la participacién y compro-
miso politico de las personas. Al respecto, Nolas ez /. (2020) consideran
que las trayectorias de vida y la generacién son elementos esenciales que
determinan la participacion politica en la vejez. Por su parte, la teoria
socioestructural se ha enfocado en la relacién entre la participacién po-
litica de los mayores y factores como el nivel educativo, los ingresos y la
salud (Guillemot y Price, 2017), demostrando una correspondencia en-
tre una mayor participacién con un mayor nivel educativo, de ingresos y
un buen estado fisico y mental. Por otro lado, la teorfa del capital social
pone el énfasis en las redes y conexiones sociales de las personas como
disparadores del compromiso civico y de la participacién (Coleman,
1988; Putnam, 2003). Mientras que la teorfa de la movilizacién de re-
cursos tiene en cuenta la disponibilidad de medios econémicos, sociales
y de tiempo; de acuerdo con esta teoria, la participacién politica es una
decision racional que evalta los costos y beneficios de la participacién
(Jenkins, 1994). Ademds, los enfoques de género destacan la desigual-
dad en las formas de participaciéon politica entre hombres, mujeres y
diversidades sexogenéricas, como resultado de la divisién sexual del tra-
bajo y de las estructuras androcéntricas que obstaculizan e invisibilizan
las labores femeninas en los espacios publicos y politicos (Freidenberg,
2018). Todas estas teorfas complejizan los factores determinantes de la
participacién politica de los individuos sefialando que, mas que la edad,
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existen otros factores socioestructurales que influyen en el nivel de com-
promiso y en la participacion politica de las personas (Serrat ez a/., 2019).

Migracidn y participacion politica en la tercera edad

A medida que las poblaciones migrantes envejecen, surge la necesidad
de comprender cémo las personas mayores migrantes participan en los
procesos politicos tanto en sus paises de origen como en los paises de
acogida. Los estudios acerca de la participacién civica y politica de las
personas migrantes sugieren que la participacion de los y las migrantes
suele ser menor a la media de las personas nativas (Calderén, 2003) y
que tienen un nivel de implicacién politica menor, tanto en temas referen-
tes al propio pais de origen como al de acogida (Escriva, 2013).

Esta baja participacién es atribuida a dos factores: en primer lugar,
la participacién politica requiere que los individuos posean una serie
de conocimientos y habilidades sobre el funcionamiento politico y
sobre sus derechos de participacién —por ejemplo, conocimiento de los
actores politicos, de los partidos, del sistema politico, conocimiento de
las formas y beneficios de la participacién politica, etc.—, en el caso
de laspersonas migrantes la adquisicién de una nueva cultura politi-
ca demanda tiempo y otros recursos sociales y econémicos de los cua-
les pueden no disponer. Y, en segundo lugar, la participacién de las
personas migrantes también estd condicionada por la estructura de
oportunidades politicas en el pais de acogida que puede facilitar u obs-
taculizar su participacién (Escrivd, 2013). En relacién con este ultimo
factor existen importantes diferencias en funcién del grupo migratorio
al que se pertenezca y de los derechos que los Estados otorguen. Por
ejemplo, la probabilidad de que personas migrantes en situacién irregu-
lar participen en manifestaciones y protestas es baja puesto que acudir
a estas actividades supone un riesgo de exposicion ante las autorida-
des migratorias (Laubenthal, 2005). Por tanto, la estructura de opor-
tunidades politicas puede obstaculizar la participacién de las personas
migrantes dependiendo de cada perfil migratorio. Sumado a ello, distin-
tos estudios también sugieren que, incluso en actividades politicas que
no exigen el requisito de ciudadania o residencia para participar, las
personas migrantes participan menos que la media de los ciudadanos
del pais receptor (Calderén y Martinez, 2002).

En relacién con la participacién politica de migrantes de la ter-
cera y cuarta edad, los escasos estudios realizados al respecto se han
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centrado en la participacién de este colectivo en actividades civicas como
el voluntariado, pero no existen estudios sobre su participacién politica
en actividades como protestas (Serrat ez al., 2019). De la escasa cantidad
de estudios disponibles, tras una exhaustiva revisién bibliogréfica, Serrat
et al. (2023a) sugieren que la participacion de los migrantes mayores en
actividades civicas como el voluntariado varia segin diversas caracteristi-
cas asociadas a la migracién tales como la edad al momento de migrar, la
etnicidad y el poseer la ciudadania del pais anfitrién, observando que este
tltimo factor incrementa las probabilidades de participacion politica. Los
resultados arrojados por el estudio de Serrat ez 4/. (2023a) muestran que
las personas mayores nacidas en el extranjero participan menos en orga-
nizaciones y actividades civicas que sus homélogos nativos, cuestion que
coincide con la menor participacién observada entre migrantes de otras
franjas de edad (Calderén, 2003; Escriva, 2013).

Ahora bien, a pesar de la creciente importancia de la participacién
politica de las personas mayores y la cada vez mayor relevancia de la par-
ticipacién politica de los colectivos migrantes, ha sido notablemente
escasa la produccién de investigaciones que combinen ambos grupos.
A la vista de ello, en este articulo nos hemos propuesto presentar un
caso de estudio antropoldgico que analizard la participacién politica
de personas mayores venezolanas migrantes en Espafia que desde 2016
han organizado y/o participado en protestas contra el Estado espafiol
y el venezolano para reclamar el pago de sus pensiones y jubilaciones.

Metodologia

Esta investigacion se basa en un estudio antropoldgico cualitativo que
combina entrevistas semiestructuradas, observacién participante y se-
guimiento en redes sociales. Se llevaron a cabo entrevistas en distintas
comunidades auténomas de Espafia a 22 personas venezolanas de la
tercera y cuarta edad involucradas en las protestas por el pago de las
prestaciones sociales de Venezuela en el exterior. Ademas, se realizé ob-
servaciéon participante en diversas actividades relacionadas con estas
protestas. Se prestd especial atencién a las motivaciones y a las
experiencias subjetivas de los participantes, asi como a las dindmicas
colectivas y a las interacciones entre las personas. Este estudio se funda-
ment6 en el anélisis de los siguientes elementos:
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1. Entrevistas semiestructuradas: Se recolectaron 22 testimonios
verbales de personas afectadas por el impago® a través de entrevistas
semiestructuradas, realizadas entre junio de 2018 y septiembre de 2022.
Las entrevistas se llevaron a cabo tanto de manera presencial como
en linea, en funcién de la disponibilidad y comodidad de las personas
colaboradoras. La seleccién de informantes fue realizada a través
de un muestreo por conveniencia, selectivo y no probabilistico de bola
de nieve. Este método fue empleado debido a la dificultad de acceso
a personas mayores migrantes que participaran activamente en las pro-
testas. Los primeros participantes fueron convocados mediante un
acercamiento a las asociaciones de jubilados y pensionados de Vene-
zuela en Espafia, y los demds fueron referenciados por los propios in-
formantes. Los criterios de seleccién de la muestra eran: ser mayor de
65 afios,® haber participado o estar participando en las protestas por
el pago de las pensiones a los venezolanos residentes en Espana, y te-
ner una antigiiedad de al menos dos afos en el pais, lo cual garantizaba
que los participantes hubieran tenido tiempo suficiente para integrarse
en las dindmicas locales y participar en las reivindicaciones. Aunque la
situacién administrativa no fue un criterio de seleccidn, todas las per-
sonas colaboradoras se encontraban en situacién regular en Espana al
momento de ser entrevistadas. Las entrevistas se llevaron a cabo en
cuatro comunidades auténomas: Galicia, Madrid, Canarias y Castilla
y Ledn, regiones seleccionadas por su diversidad en cuanto a politicas
de integracién y presencia de comunidades venezolanas, lo que per-
mitié un andlisis mds completo de las experiencias migratorias y de
participacién politica en diferentes contextos. La muestra fue obteni-
da de un estudio més amplio realizado sobre migrantes venezolanos de
la terceray cuarta edad en Espafia (Manjarrés, 2023).

Para orientar las entrevistas se realizé un guion temdtico que
abordaba los siguientes temas: 1) participacién politica previa, 2) ex-
periencias relacionadas con el movimiento de jubilados y pensionados
de Venezuela en Espafa (motivos de la participacion, nivel de impli-
cacién, tiempo invertido, roles desempefiados), 3) valoracién de las
actividades realizadas y perspectivas a futuro, y 4) experiencia migra-
toria. Este guion fue empleado en todas las entrevistas, ajustando las

2 Véase la Tabla 1, en el Anexo al final de este articulo, en la que se detalla el perfil de las
personas participantes en el presente estudio.

3 Sélo una de las informantes no quiso decir con precisién su edad; no obstante, afirmé
cumplir con el criterio de edad de la investigacion.
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preguntas y afadiendo otras de acuerdo con las particularidades de
cada caso especifico. Se grabaron las entrevistas y se transcribieron de
manera literal para su posterior analisis.

Antes de iniciar las entrevistas se les comunicé a las y los partici-
pantes el objetivo de la investigacién, el proceso de recoleccién de datos,
la politica de confidencialidad y anonimato, y su derecho a declinar de
responder cualquier pregunta o a participar en el estudio. Todas las per-
sonas convocadas aceptaron continuar con su participacién y dieron
su consentimiento. Los nombres han sido modificados para preservar
el anonimato, excepto en un caso a peticién de la persona participante.

2. Seguimiento en linea: Se monitorearon los perfiles en Facebook
de tres asociaciones de jubilados y pensionados de Venezuela, a saber:
Asociacién de las y los Pensionistas y Jubilados de Venezuela en
Asturias; Asociacién de Pensionados y Jubilados de Venezuela en la
Comunidad Auténoma de Galicia; y la Federacién de Asociaciones de
Pensionados y Jubilados de Venezuela en Espana, y se hizo un segui-
miento de las publicaciones el canal de YouTube de la Federacién de
Asociaciones de Pensionados y Jubilados en el Exterior (FAPEJUVEX),
recopilando las publicaciones mds relevantes para nuestro tema de estu-
dio entre junio de 2018 y agosto de 2021.

El seguimiento en linea no se limitd a recopilar y categorizar pu-
blicaciones, sino que también implicé la participacién en tres eventos
virtuales organizados por estas asociaciones; el mas importante de ellos
fue el que se realizé el 23 de julio de 2020 y que fue conocido como la
Gran Protesta Virtual Mundial. Este dia los participantes realizaron
distintos posts en Facebook, organizaron hilos de debate en Twitter y
publicaron videos en YouTube haciendo referencia al impago. La
observacién en los eventos en linea fue esencial debido a la interrupcién
de las actividades presenciales ocasionada por la pandemia de Covid.

La transcripcion de las entrevistas, junto con la informacién recopi-
lada en redes sociales, constituy6 la base empirica de esta investigacion.
El andlisis de los datos se desarroll6 en dos fases. En primer lugar, se hizo
un andlisis singular centrado en la subjetividad y especificidad de cada
narrativa individual (Bertaux, 2005; Braun y Clarke, 2006). En esta fase,
las entrevistas se leyeron y codificaron de manera manual, ajustando y
anadiendo cddigos segun las particularidades de cada participante, lo
cual permitié una primera aproximacién a las temdticas principales.
Se empled un proceso de codificacién abierta para identificar patrones
emergentes vinculados con los temas tratados en el guion de la entrevista:
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participacidn politica previa, motivos de implicacién en el movimiento
de jubilados y pensionados de Venezuela en Espana, nivel de compro-
miso, roles desempefados, evaluacidn de las actividades y perspectivas a
futuro, asi como las experiencias migratorias.

En la segunda fase se realizd un andlisis transversal a través de una
codificacién axial, donde se agruparon y compararon los elementos
comunes entre las distintas narrativas. Este proceso permitié identifi-
car continuidades y discontinuidades entre las experiencias individua-
les, conectdndolas con dindmicas sociales y colectivas mas amplias. A
partir de esta codificacién axial, se generaron categorias temdticas que
articularon los significados subjetivos de las experiencias personales
con las practicas sociales y las formas de organizacién colectiva. Las
categorias temdticas fueron refinadas a través de un proceso iterativo
(Moreno, 2023; Olivier, 2018), asegurando que se ajustaran a los objeti-
vos de esta investigacién. De esta manera, el andlisis posibilité un abordaje
colectivo del fenémeno de estudio, sin perder de vista la especificidad
de las experiencias individuales de cada participante (Bertaux, 2005).

Analisis de resultados
El impago de las pensiones y la movilizacidn politica

La migracién venezolana hacia Espana ha experimentado un notable
incremento en los ultimos anos, debido a la profunda crisis politica y
econdmica en Venezuela. En particular, el nimero de migrantes mayores
ha aumentado considerablemente desde 2016, cuando la situacién eco-
némica en Venezuela se agudizd, afectando de manera significativa a este
grupo ectario, especialmente en términos de escasez de alimentos, pobre-
za y acceso al sistema de salud (Sifontes ez 4/, 2021). Aunque los adul-
tos mayores suelen ser uno de los grupos poblacionales menos propensos
a la migracién, segun datos del Instituto Nacional de Estadistica
(2023), la poblacién de venezolanos mayores de 60 afios en el pais se
quintuplicd entre 2016 y 2022, lo cual refleja una tendencia migratoria
al alza en este segmento demografico.

De acuerdo con un convenio bilateral firmado entre Venezuela y
Espana en 1988, los venezolanos con pensiones o jubilaciones recono-
cidas en Venezuela pueden cobrar sus prestaciones sociales en Espafa,
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siempre que residan de manera estable y regular en este pafs.* Este convenio
permitié que miles de pensionados y jubilados venezolanos migraran a
Espana confiando en el sustento econémico de sus prestaciones. Sin
embargo, desde 2016, dejaron de recibir dichas pensiones de manera
inesperada, abrupta e injustificada, generando un impacto econdmico
significativo en sus vidas y en su proceso migratorio, como lo muestra el
siguiente testimonio de una de las afectadas:
Empezaron a surgir casos graves, gente que pagaba alquiler, comida, etcétera,
etcétera, con las pensiones. Comenzaron a producirse tragedias como la pensionada
pidiendo dinero en la calle en Tenerife con un letrero que decia “Venezuela no paga
las pensiones, no tengo nada que comer”, o el caso de una chica que perdi6 a su

padre y no tenia dinero para pagar el funeral (Iraida, comunicacién personal, 7 de
septiembre de 2022).

Ante esta situacién de impago, los afectados han adoptado diversas
estrategias econdmicas para su supervivencia. En los casos mds afortuna-
dos han recurrido a sus ahorros y a la venta de propiedades; mientras que
en otros casos mas vulnerables han optado por el apoyo familiar y de
amigos, por la (re)incorporacién a la economia formal e informal y/o
han buscado ayuda de ONG e instituciones solidarias como Céritas, Cruz
Roja o los bancos de alimentos.

Segtin el informe elaborado por HelpAge (2022), el acceso al tra-
bajo formal para las personas mayores en Espana presenta barreras y
retos significativos. En gran medida estos se deben a estereotipos eda-
distas que discriminan a los mayores por considerarles como perso-
nas menos actualizadas en sus campos profesionales, menos capaces
de aprender (Cabezas, 2022) y/o menos productivas (Rivera-Bravo,
2021). Ademas de la discriminacion por edadismo, el hecho de ser per-
sonas migrantes extracomunitarias, afade otra capa de obstdculos en el
acceso al trabajo formal, pues requieren de la obtencién de permisos de
residencia que permitan su contratacién legal, un proceso que puede
ser largo y complicado, agravado ademds por actitudes xenéfobas
(Ballester, 2006). En relacién con las dificultades de reintegracion
al mercado de trabajo, uno de los participantes de este estudio, de 67
afnos, sefialaba que: “No nos quieren dar trabajo porque somos viejos
y no podemos hacer lo mismo que un muchachito” (Joaquin, comuni-
cacién personal, 26 de junio de 2019); otro participante se lamentaba

4 En este articulo se analizard dnicamente ¢l caso de los venezolanos mayores

residentes en Espafia; no obstante, existen convenios similares con otros paises de
Europa y Latinoamérica que también han sido incumplidos (Armas, 2023).

10
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diciendo: “Imaginate lo que es no tener nada y ser un viejo que ya no
puede ir a trabajar, mirame, nadie va a contratar esto” (Carlos, comunica-
cién personal, 2 de octubre de 2021).

De los 22 testimonios recopilados en este estudio, sélo una perso-
na afirmaba estar trabajando formalmente: una abogada. Otras cinco
indicaban que tras el impago habian comenzado a trabajar sin contra-
to, de manera informal. Ademds, seis mujeres y un hombre menciona-
ron que convivian con familiares y se encargaban del cuidado del hogar
para compensar los gastos que generaban. Una de las entrevistadas
sefialaba: “Como mi hija trabaja todo el dia, yo me encargo de los
ninos, es mi forma de ayudarlos porque yo no aporto ni para el caf¢”
(Claudia, comunicacién personal, 30 de junio de 2019). Otro testimo-
nio refuerza esta tltima idea: “Estoy contenta de estar con mis nietas,
verlas crecer, ayudarlas, las llevo a los parques [...] claro que me can-
so, pero no soy de incomodar” (Isabel, comunicacién personal, 3 de
agosto de 2019). Estos testimonios revelan la precarizacién que afecta
a los pensionados venezolanos en Espafia, quienes se ven forzados a
depender de sus familiares y a asumir labores de cuidados que pueden
convertirse en cargas fisicas y emocionales (Soria y Manuel, 2022).

Frente al impago de sus pensiones y a la dificultad de acceder a otras
fuentes de ingreso econdmico, los afectados comenzaron a movilizarse y
formaron ocho asociaciones locales,” ademas de una federacién nacional.
Estas organizaciones han promovido el apoyo mutuo y han permitido
la articulacién de demandas colectivas para fortalecer los reclamos. Las
asociaciones han liderado actividades de protesta, como marchas y con-
centraciones frente a consulados venezolanos, sedes de la Seguridad
Social espanola, y en plazas de distintas ciudades, asi como manifestaciones
virtuales. El objetivo politico de las mismas es doble, por un lado exigir
al gobierno venezolano el pago de las pensiones adeudadas y por el
otro, solicitar al Estado espanol ayudas transitorias y proteccién social.

Participacion en protestas a lo largo de la vida

Aunque comunmente se considera que las personas al envejecer tien-
den a participar menos en protestas (Justel, 1992; Goerres, 2006), en
ninguno de los casos entrevistados en este estudio se evidencia que la
participacién politica haya disminuido. Al contrario, de los 22 casos
estudiados, 18 afirmaban que su participacién en protestas era mds

S Véase la Tabla 2 al final de este articulo.
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regular y constante en esta etapa de su vida que durante etapas anteriores.
Al ser cuestionados sobre su participacién politica previa en protestas y
movimientos sociales, todas las personas entrevistadas, exceptuando una,
afirmaban haber participado en protestas en algiin momento de su vida,
aunque de forma esporddica.
Yo siempre votaba, manifesté en muchos cacerolazos y en algunas marchas,
especialmente cuando estudiaba [...] nunca fui muy politico, lo normal, quiero
decir, no hice demasiado, lo que todos haciamos [...] También es verdad que
hasta ahora nada me habfa afectado tan personal, o sea, cuando estudiante a veces
si porque cerraban la universidad o subian el pasaje y se quedaba uno sin plata,
pero no era tan grave, uno resolvia, ahora es que ya no tengo otra opcién que
protestar por eso creo que si, me parece que participo mds ahora (Antonio,
comunicacién personal, 18 de diciembre de 2018).

Aunque nunca formé parte de ningtn partido politico y considera
que su implicacién no era especialmente relevante, de alli que la adje-
tiva como “normal’, Antonio destaca su compromiso politico a lo largo
de la vida sefalando que “siempre” votaba y participaba en cacerolazos y
marchas, especialmente durante su etapa de estudiante. Pero al referirse a
su participacion actual en el movimiento de jubilados y pensionados de
Venezuela en Espafia, hace énfasis en que su participacién en esta ocasion
es mayor dado que no tiene “otra opcién”, ya que el impago de las pensio-
nes le afecta de manera personal y tiene consecuencias que adjetiva como
“graves”. El énfasis en lo personal y en la gravedad se relaciona con lo
que Guillemot y Price (2017) mencionan acerca de la politizacién y la
participacién politica a partir de la tercera edad, segun estos autores las
personas mayores que no han tenido un compromiso y una participa-
cién politica activa a lo largo de su vida pueden devenir actores politicos
comprometidos en la vejez cuando la percepcién del riesgo es elevada. En
el caso de Antonio, aunque no se trata de la primera vez que participa en
actividades politicas, si es la primera vez que lo hace de manera constan-
te y comprometida, y justifica su participacion en las protestas senalando
que en esta ocasion estd luchando por cuestiones “graves’, por lo que no
tiene otra opcioén sino protestar.

Por otro lado, una de las personas entrevistadas senalaba que a lo
largo de toda su vida adulta siempre habia participado en protestas, in-
cluso en algunas que acababan con intervencién policial; sin embargo,
la participacion actual le parecia més intensa debido a que demandaba
més esfuerzo fisico de su parte. A la pregunta acerca de cémo veifa su
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participacién actual comparandola con la que tuvo antes de su jubila-

cién, Marta senalaba:
Ir de un lado a otro [ahora] es mds dificil porque me canso rdpido, tengo que
estar mirando porque yo me puedo caer muy fécil, yo me lo pienso para salir de la
casa, pero es que antes no estaba atenta a eso, en las guarimbas si venia la policia,
salfamos corriendo para alld antes que lanzaran bombas, aqui no hago eso [...] pero
el cansancio cuando llegd a la casa es parecido o peor (Marta, comunicacién
personal, 1 de agosto de 2019).

Como puede observarse en estos relatos, a pesar de la percepcién
generalizada de que las personas mayores no protestan, lo cierto es que
este colectivo, a partir del agravio por el impago se ha movilizado de
tal manera que hay quienes consideran que tienen mucha mds partici-
pacién politica que antes y perciben que ahora invierten mas recursos,
como energfa fisica.

Otro factor de anilisis que influye en la participacién en protestas
a lo largo de la vida y que se alinea con lo sostenido por la teoria de los
recursos es la disponibilidad de tiempo. En relacién con esta idea, al
ser preguntado acerca de su implicacién politica previa, uno de los
participantes entrevistados en este estudio menciond lo siguiente:

Me hubiese gustado, pero no sé, tal vez porque tienes que sacar a la familia

adelante, estds siempre trabajando, matando tigritos® y no queda tiempo [...]

Ahora la ventaja es que nos queda poco tiempo de vida, ya nos vamos a morir,

pero nos sobran horas en el dia (José, comunicacién personal, 20 de julio de
2018).

José afirmé que en su juventud siempre quiso participar en
politica, pero la necesidad de trabajar se lo impedia, sin embargo, al
momento de la entrevista, con 65 afos, sefialé que a su dia le sobra-
ban horas. Desde la teoria de la movilizacién de recursos, que pone el
énfasis en factores como el tiempo, el dinero, las conexiones sociales
y el conocimiento en el desarrollo de los movimientos sociales
(Amezcua y Alberich, 2020), la afirmacién de José se relaciona con la
disponibilidad de tiempo tras la jubilacién que permite a las perso-
nas que lo deseen dedicarse a actividades civicas y politicas. Por tanto,
la jubilacién puede ser un factor que favorece la participacién
politica, cuestién que viene a contradecir la teoria del ciclo vital que
relaciona el envejecimiento con una baja participacién. Asimismo,
el relato de Antonio citado al comienzo de este apartado también
refuerza esta idea, pues sefialé que los dos momentos de su vida en

6 Expresion coloquial venezolana que alude a trabajos esporadicos informales.
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los que més particip6 en politica fueron su etapa de estudiante univer-
sitario y su etapa de jubilado, momentos en los que el tiempo libre puede
ser mayor que durante la etapa laboral.

Otro aspecto de interés al respecto es que se evidencia que las
personas manifestantes no sélo han invertido tiempo y esfuerzo fisi-
CO para participar en las protestas, sino que también invierten esfuer-
zo mental. Durante el confinamiento debido a la pandemia de Covid
las protestas no se paralizaron, sino que migraron al entorno en linea
(Manjarrés, 2021). Aunque el uso de las tecnologias digitales supo-
ne una serie de retos para este grupo etario, su interés por mantener
activas las protestas les moviliz6 a aprender a usar herramientas
digitales, en palabras de una de las manifestantes: “Yo soy alguien que
no va a colgar los guantes, voy a continuar, atn con el Covid, mira yo
he tenido que aprender a grabar videos, a usar zoom, a ver estos
artilugios” (Salvador, 2020).

Conscientes de que el uso de las comunicaciones en linea se ha
convertido en una pieza clave en contextos de protesta (Castells,
2012), especialmente al tratarse de manifestaciones transnacionales
como es el caso estudiado, los mayores entrevistados afirmaron que
cuando comenzé el Covid no quisieron paralizar sus actividades, pues
crefan que esa interrupcidon podia desarticular el movimiento. Por ello,
decidieron hacer protestas en linea en las que ya no sélo participaban
agraviados de Espana, sino también se unieron otros colectivos de
personas mayores residentes en Venezuela y en otros paises, con lo
que su protesta comenz6 a vincularse con otros grupos con problemas
semejantes (Manjarrés, 2021). En este sentido, los casos estudiados
son una muestra de que la participacidén politica a partir de la ter-
cera edad no sélo no decae, sino que también puede incrementarse,
rompiendo incluso con otras barreras y estereotipos asociados a las
personas mayores como lo puede ser el uso de tecnologias y comunica-
ciones digitales.

El uso del estereotipo de la vulnerabilidad como estrategia de presion politica

Aunque muchas de las acciones y afirmaciones observadas en el gru-
po estudiado contradicen estereotipos sobre la vejez, en los relatos
recopilados a través de las entrevistas se puede identificar un patrén
narrativo que sugiere un uso estratégico de algunas ideas edadistas.
En este sentido, se han encontrado narrativas que hacen referencia a
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estereotipos como la fragilidad y vulnerabilidad de las personas mayores
migrantes, que a su vez se ponen en contraste con alusiones al poder ¢
indiferencia del Estado, por ejemplo:
Hemos recolectado [dinero] para los entierros, algunos han fallecido solos y no
tenfan nada, hemos buscado plata para pagar el funeral, y no te imaginas la tristeza
que da eso en nosotros, es una tragedia que los organismos a los que hemos acudido
ven con total indiferencia (Marta, comunicacién personal, 1 de agosto de 2019).

El término para denominar lo que Maduro estd haciendo con los vicjos es masacre,
a los que migramos y también a los que estdn en Venezucla, el gobierno nos esta
matando, es una masacre. Claro que todo estd mal, pero con nosotros, pues somos
los primeros que dejan morir, mientras ellos estin ahi robando y haciéndose
multimillonarios (José, comunicacién personal, 20 de julio de 2018).

Ya verds cuando seas vieja y como yo no te den las piernas, por eso te digo, hacerle
esto a los viejos es muy bajo, porque nosotros ya no podemos vivir por otros medios,
es peor que matarnos [..] la indiferencia pesa mucho (Carlos, comunicacién
personal, 2 de octubre de 2021).

Los testimonios de personas como Marta, José y Carlos contrastan,
por un lado, la vulnerabilidad percibida de si mismos y del colectivo de
mayores, y por el otro, la falta de atencién y apoyo por parte de los
organismos gubernamentales. El relato de Marta, por ejemplo, destaca
la tragedia de la indiferencia institucional ante la necesidad de recursos
para funerales. El uso del término “masacre” en el relato de José refuer-
za la estrategia de presentar a los adultos mayores como una poblacién
especialmente vulnerable y maltratada por el gobierno que no sélo estd
siendo abandonada, sino también que ese abandono tiene consecuen-
cias mortales. Del mismo modo, Carlos se refiere al impago como una
acciéon moralmente incorrecta que califica como “muy baja”. Los rela-
tos de las personas entrevistadas coinciden también con lo mencionado
en las protestas virtuales por la activista venezolana Yolanda Salvador:

Muchos migramos contando con ese ingreso unico y primordial dada nuestras

edades como es tu pensidn de vejez [...] nos dejaron sin cobertura a estas edades,

y a partir de alli, imaginate el drama, no te lo voy a decir, porque a estas edades

de sesenta y cinco, mayores de sctenta afios la mayoria, no tienes forma de

incorporarte a una vida laboral que te permita ingresos complementarios, es una
lucha que desde el minuto uno del impago yo tomé como mia y sigo haciéndolo,
denunciando ante el mundo la barbaridad que estd cometiendo el régimen de

Venezuela con los ancianos (Salvador, 2020)

Estos fragmentos corroboran lo senalado por Guillemot y Price
(2017), quienes tras comparar las narrativas de personas de la tercera edad
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que participan por primera vez en protestas politicas, notaron que
aunque los adultos mayores son un colectivo en el que se solapan va-
rias capas de vulnerabilidades (Ciobanu ez a/., 2017), no son personas
inherentemente débiles, pero a menudo recurren a estereotipos asocia-
dos con su edad, tales como la vulnerabilidad y la enfermedad, como
herramientas discursivas para influir en la opinién publica. En nues-
tro caso, el uso del estereotipo de vulnerabilidad puede estar siendo
empleado para ejercer mayor presién moral en los actores politicos im-
plicados. En términos de presidon politica, la estrategia se revela como
una forma efectiva de movilizar el apoyo y generar empatia ¢ indig-
nacién al vincular la fragilidad estereotipada a este colectivo con la
negligencia gubernamental. De este modo y en concordancia con la
teorfa de la debilidad estratégica mencionada por Guillemot y Price
(2017), las manifestaciones del colectivo de jubilados y pensionados
de Venezuela en Espana mds que pretender amenazar al poder tienen
como propdsito utilizar la fuerza moral que les proporciona su vejez
para avergonzar a los politicos venezolanos y espanoles, y forzarles a
tomar medidas.

Agencia: Del interés individual a lo colectivo

De acuerdo con la teorfa de la movilizacién de recursos (Klandermans,
1984), para que las personas participen en actividades politicas, una de
las primeras condiciones es que quieran hacerlo y puedan hacerlo. Esto
tltimo se relaciona con la capacidad de agencia, entendida ésta como
la libertad individual de tomar decisiones y la capacidad de actuar,
con ¢l objetivo de experimentar satisfaccién personal y ejercer influen-
cia en el entorno mediante sus acciones (Ciobanu ez 4/., 2017). Uno de
los aspectos observados en las narrativas de las personas entrevistadas
en esta investigacion es el énfasis puesto en su capacidad de responder
ante el agravio de forma activa, mostrando a través de sus discursos que
se perciben como personas con capacidad de agencia. Por ejemplo, una
de las agraviadas por el impago narraba su experiencia de la siguiente
manera:
Yo no me quedé de brazos cruzados, ni me quedaré, lo primero fue que redacté
un reclamo, y yo se lo ofrezco a la federacién [FAPEJUVES] porque imagino que
presentado por una federacién tendrd mds peso juridico que presentado por una
persona particular (Iraida, comunicacién personal, 7 de septiembre de 2022).
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Iraida enfatiza no sélo en su capacidad individual de actuar, sino
también en la importancia de colectivizar el agravio para ejercer mds
presién, reconociendo en si misma y €n sus pares personas con capaci-
dad de tener una influencia politica. Como resaltan Serrat ez a/. (2023b),
en las narrativas sobre la participacién politica son frecuentes los
discursos que por un lado enfatizan la capacidad de agencia individual,
y por el otro enfatizan la importancia de colectivizar el descontento y
plantear las demandas de forma conjunta para ejercer més presion ante
las autoridades competentes.

Al respecto, uno de nuestros entrevistado afirmé que cuan-
do comenzé el impago, acudia regularmente a la Seguridad Social
espanola a pedir ayudas y “en la Seguridad Social sélo me decian que no
podian hacer nada, que habia muchos mas como yo, entonces pensé en
buscarlos [...] tenfamos que unirnos” (José, comunicacién personal, 20
de julio de 2018). José muestra su capacidad de agencia, por un lado,
al acudir a la administracién publica espafola a solicitar ayuda vy, vien-
do que no obtenia una respuesta a su problema, buscé a otras personas
agraviadas por el impago y a partir de la colectivizacién de esta situa-
cidén comenzaron a organizar un repertorio de acciones politicas. Tanto
la afirmacién de Iraida como la de José expresan una clara capacidad
de agenciay de toma de decisiones. Por otra parte, otra de las agraviadas,
en una entrevista realizada en el Programa “Personajes de la Venezuela
Virtual’, narraba su experiencia en relacién con el impago:

Yo sigo luchando, a mi voz no la calla nadie y sigo animando a quien me escuche a

que lo haga porque a estas edades el enemigo mds grande que tenemos es el tiempo

existencial cuanto nos queda de vida dtil para seguir luchando, asi que sigo en
ello, empefiada en ello y algin dia alguien, aunque sea por hastio, fijard sus

ojos en esta flagrante violacién de derechos humanos (Salvador, 2020).

En los tres fragmentos anteriores de Iraida, José y Salvador se pone
el énfasis en que los esfuerzos personales realizados estdn canalizados
hacia el bien comun, no hacia un interés individual. Estos fragmentos
coinciden con lo senalado por McAdams ez al. (1996), quienes tras estu-
diar y comparar las narrativas de personas jévenes y de personas mayores
que participaban en actividades politicas, encontraron que en lo refe-
rente a los temas motivacionales las personas jévenes y en edad media
tienden a enfatizar en sus relatos el esfuerzo individual realizado y las
contribuciones personales a los logros (Taft, 2017), mientras que
las narrativas motivacionales de la participacién politica de las perso-
nas mayores tienden a resaltar aspectos comunitarios como el deseo de
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vincularse con otras personas que participan, cooperar y ayudar a
mejorar la vida de los demds (McAdams ez al., 1996; Serrat ez al., 2023b).

En este sentido, la experiencia politica de este grupo estd vinculada
con la colectivizacién de sus demandas y con el asociacionismo. A pesar
de reconocerse a si mismos como agentes con capacidad de influencia
no se limitan a enfrentar las adversidades del impago de manera indi-
vidual, sino que buscan colectivizar sus esfuerzos. Este impulso hacia
la accién conjunta se manifiesta en la creacién y participacién en las
asociaciones, las cuales se han convertido en espacios solidarios para
dar respuestas colectivas a las complejidades del envejecimiento en un
entorno migratorio.

Beneficios del asociacionismo y la participacion politica transnacional

De acuerdo con Ciobanu ez 4/. (2017), una de las vulnerabilidades aso-
ciadas al hecho de migrar es el riesgo de soledad no descada, riesgo
que se incrementa en la poblacién de migrantes a partir de la tercera
edad. Ciertamente, la soledad es un reto que afecta a la poblacién de ma-
yores a nivel global; no obstante, Fokkema y Naderi (2013) muestran
que entre los mayores migrantes transnacionales la soledad es mayor
que entre sus pares nativos. Los procesos migratorios implican una serie
de cambios y rupturas profundas en las conexiones y redes sociales
de las personas. En este sentido, migrar a partir de la tercera edad puede
suponer perder la red de afectos forjados en el lugar de origen, a la vez
que forjar nuevos vinculos en el lugar de destino resulta mucho mas
complejo (Ciobanu ez al., 2017).

En las narrativas recopiladas en esta etnografia se observa que las
asociaciones de jubilados y pensionados de Venezuela en Espana
cumplen funciones més alld del dmbito de las reivindicaciones de los
derechos econdmicos perdidos. En los contextos migratorios, las aso-
ciaciones pueden convertirse en espacios en los cuales crear vinculos
afectivos, intercambiar emociones, inquictudes y experiencias, a la vez
que proporcionan seguridad y un marco de pertenencia (Morell, 2005).
En concordancia con esto, algunas de las personas entrevistadas en este
estudio al ser cuestionadas sobre su participacién en las asociaciones,
més que mencionar el rol politico de las mismas, hacian referencia a la
socializacién que generan. Por ejemplo, antes de la pandemia, una de
las asociaciones realizaba encuentros periddicos en una cafeteria céntri-
ca de la ciudad de Vigo con el propdsito de que sus miembros pudieran
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verse, hablar y compartir. Segin la teoria de los recursos, las personas
que forman parte de un movimiento social y/o politico para mantener
la constancia y el compromiso, construyen una identidad colectiva que
se retroalimenta con la creacién de vinculos afectivos y relaciones inter-
personales. En este sentido, la participacién politica en movimientos
sociales conlleva la creacién y/o consolidacién de una identidad colectiva
movilizadora que cataliza la cohesién como grupo vy facilita la organiza-
cién de acciones conjuntas orientadas hacia metas comunes (Turner ez /.
1987).

A pesar de la existencia de voces criticas que consideran que las aso-
ciaciones de migrantes dificultan la integracién de los individuos en el
lugar de acogida (Morell, 2005), de acuerdo con lo manifestado en las
entrevistas realizadas, las asociaciones de migrantes mayores son espacios
vitales en la red de resistencia transnacional, y desempenan un papel
crucial en la construccién de comunidades sélidas y en la defensa de los
derechos y el bienestar de sus miembros. Estas organizaciones consti-
tuyen espacios donde las experiencias compartidas, la solidaridad y la
preservacion de la identidad cultural se refuerzan, proporciondndo-
les un espacio seguro ante los desafios del envejecimiento en contextos
migratorios. En este sentido, estas asociaciones no sélo fortalecen la
participacién politica de los migrantes mayores, sino que también contri-
buyen a la construccién de redes de cuidados y apoyo comunitario.

Roles desemperniados y desigualdades de género en la participacion politica

El género influye en la forma en que las personas participan politicamente
(Freidenberg, 2018; Francovich ez a4l., 2022). En el caso estudiado,
esta diferencia se observa en los roles de liderazgo de las asociaciones.
Segtin el documento fundacional de la Federacién de Asociaciones de
Pensionados y Jubilados de Venezuela en Espafia (FAPEJUVES), de las
ocho asociaciones que se unieron para formar la federacién, sélo una
estaba presidida por una mujer (FAPEJUVES, 2016). Asi, a pesar de
que las mujeres han participado activamente desde el comienzo en las
movilizaciones, su presencia en los espacios de liderazgo formal se ha
visto limitada.

Por otra parte, también se observan diferencias en los tipos de acti-
vidades y responsabilidades asumidas por hombres y mujeres. Mientras
que los hombres, al ser mayoritariamente los presidentes de las
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asociaciones, son quienes acuden a las entrevistas y se reunen con las
autoridades, las mujeres suelen involucrarse en labores mas invisibili-
zadas y vinculadas a los cuidados comunitarios, tales como: la logisti-
ca de eventos, la preparacién de celebraciones de las asociaciones, las
comunicaciones internas y el acompanamiento emocional. Esta divi-
sién de tareas es un reflejo de los roles tradicionales de género y de la
divisién sexual del trabajo (Comas, 2017). En relacién con esto, una
de las entrevistadas en este estudio, al ser preguntada acerca de su
rol y participacién en la asociacién de Galicia subrayé:
Ayudo a los que van llegando, ddndoles informacién sobre extranjerfa y pensiones,
también en cuestiones practicas como hacer un curriculum y orientacién sobre
empleo [...] lo mds importante para nosotros es escucharnos y reunirnos a darnos
fuerza en esta tragedia (Consuelo, comunicacién personal, 3 de agosto de 2019).

Consuelo también afirmé que asiste puntualmente a las asambleas
de la asociacién y participa como colaboradora en la organizacién de
las protestas que se convocan. Aunque las actividades mencionadas por
Consuelo en su testimonio pueden no recibir la misma visibilidad y
reconocimiento que las que realizan quienes hacen entrevistas en
medios de comunicacién o asisten a reuniones con lideres politicos,
su contribucién es esencial para el bienestar de la comunidad y para
la cohesién de sus miembros (Comas, 2017).

Analizar la influencia del género en la participacién politica de las
asociaciones no so6lo revela las desigualdades en el acceso a roles de lide-
razgo, sino que también permite visibilizar y reconocer como esenciales
las contribuciones de quienes asumen las labores de apoyo y cohesién
comunitaria (Oca y Lombardero, 2018). Estas actividades, aunque
muchas veces invisibilizadas y casi siempre realizadas por mujeres,
son fundamentales para el funcionamiento efectivo de las asociacio-
nes como plataformas de reivindicacién politica (Diaz, 2020). La cohe-
sién grupal que se genera a través de estas labores es indispensable para
sostener el movimiento, asegurar la unidad de sus miembros y fortalecer
la capacidad de accidn colectiva.

Conclusiones
La suspensién en 2016 del pago de las pensiones y jubilaciones a los
venezolanos migrantes de la tercera edad por parte del gobierno vene-

zolano generd una respuesta inmediata entre los afectados en Espafia,
¢quienes se organizaron en asociaciones y llevaron a cabo protestas y
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manifestaciones para demandar soluciones. Esta respuesta rapida y
organizada evidencia la capacidad de agencia y de colectivizacién de las
personas mayores. Los casos estudiados en esta invcstigacién nos
demuestran que la participacién politica en este grupo demogréfico no
necesariamente decrece con la edad, como sugiere la teoria del ciclo vital
(Justel, 1992; Goerres, 2006), sino que incluso puede aumentar y conver-
tirse en un factor de bienestar, actuando como paliativo a la soledad y a la
pérdida identitaria en el espacio migratorio.

Las entrevistas recabadas en la investigacién nos permitieron obser-
var, por un lado, en lo que respecta a los temas motivacionales, que las
narrativas sobre la participacién politica en la vejez no tienden a centrar-
se en las contribuciones individuales sino mas bien enfatizan aspectos
comunitarios, tales como el deseo de construir vinculos con otros partici-
pantes y colaborar en el bienestar colectivo. Estos resultados coinciden con
los hallazgos de Serrat ez al. (2023b), quienes afirman que las narrativas
motivacionales de las personas mayores que participan en manifestacio-
nes politicas, en contraste con las de las personas jévenes, suelen dejar de
lado el protagonismo personal para enfocarse en los aportes y los logros
colectivos.

Por otro lado, otro componente presente en las narrativas ana-
lizadas en este estudio ha sido el uso estratégico del estercotipo de
vulnerabilidad. El estudio realizado por Guillemot y Price (2017) in-
dica que algunos colectivos que son estereotipados socialmente como
débiles o vulnerables son capaces de emplear a su favor dichos estereo-
tipos, como mecanismo simbdlico y discursivo, para resaltar el nivel
del agravio que les estan infligiendo, logrando potenciar de esta ma-
nera la eficacia de sus reclamos. En los testimonios recopilados en este
estudio hemos observado que se contrapone el poder del Estado
frente a la vulnerabilidad, pobreza y/o enfermedad de las personas
agraviadas. Esta formula narrativa permite a las personas de la tercera
y cuarta edad transmitir un mensaje mas potente sobre su situacion.

Sumado a ello, nuestros resultados indican que la disponibilidad
de tiempo tras la jubilacién es un recurso fundamental que facilita la
participacién politica de las personas mayores. Como sugiere la teorfa
de los recursos de los movimientos sociales (Amezcua y Alberich, 2020),
la disponibilidad de tiempo es un factor crucial que potencia la partici-
pacién, sin embargo, esta disponibilidad de tiempo tras la jubilacién
contrasta con la idea de que, pese a que tienen tiempo libre, les queda
poco tiempo de vida.
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Por otro lado, este estudio resalta los beneficios del asociacionismo
en comunidades de migrantes de la tercera y cuarta edad. Se ha eviden-
ciado que estas asociaciones, mds alld de su rol politico desempenan fun-
ciones como red de apoyo y resistencia para hacer frente a los desafios
econdmicos, a la soledad y a la pérdida de identidad experimentada en
la didspora (Morell, 2005). Al unir fuerzas y trabajar hacia objetivos co-
munes, las personas mayores encuentran en estos espacios un sentido de
pertenencia que les brinda apoyo emocional y ayuda mutua. Ademas,
el asociacionismo les proporciona una plataforma para amplificar sus
demandas y abogar colectivamente por sus derechos tanto en el pais de
origen como en el de acogida.

Por ultimo, es crucial destacar el papel que desempenan las des-
igualdades de género en la participacion politica de las personas mayores
migrantes. Aunque las mujeres han estado presentes y activas en los
movimientos y asociaciones desde el comienzo, su acceso a roles de lide-
razgo formal ha sido limitado. Con frecuencia, las mujeres son quienes
asumen las tareas vinculadas al cuidado y a la cohesién comunitaria,
funciones esenciales para el sostén y éxito de las asociaciones, aunque
invisibilizadas y con menor reconocimiento. En este sentido, este es-
tudio visibiliza cdmo el género influye en las dindmicas de poder
dentro de las organizaciones politicas y muestra la importancia de
seguir desarrollando investigaciones desde una perspectiva intersec-
cional que consideren no sélo la edad y la migracidn, sino también las
diferencias de género.

Aunque las condiciones del caso venezolano son especificas y el
movil de campana tiene caracteristicas tnicas, lo cierto es que a nivel
mundial ha habido un progresivo incremento de movimientos sociales
protagonizados por mayores. Este comportamiento politico, unido al
creciente aumento demogréfico de la poblacién de la tercera y cuarta
edad a nivel mundial, preconiza que los mayores serdn, cada vez mis,
actores politicos y socioecondmicos de mayor influencia.

Existe una escasez de investigaciones, tanto cuantitativas como
cualitativas, que se enfoquen en el estudio de la participacién
politica de los adultos mayores migrantes (Serrat ez al., 2023a). En este
sentido, nuestro trabajo contribuye a llenar un vacio en la literatura
existente, poniendo en relieve cémo los mayores migrantes se cons-
tituyen como actores politicos relevantes en los paises de acogida,
organizdndose para defender sus derechos econdémicos y creando
comunidades de apoyos mutuos y sostén identitario.
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Si bien este articulo se ha centrado en las experiencias de los migran-
tes venezolanos en Espaﬁa, es importante reconocer algunas limitaciones
que podrian ser abordadas en investigaciones futuras, para completar
y ampliar este estudio. En primer lugar, una limitacién relevante es la
ausencia de un andlisis comparativo con migrantes de otras nacionalida-
des. Comparar las experiencias de los adultos mayores venezolanos y las
de migrantes provenientes de otros paises, ya sea en Espana o en otros
contextos geogréficos, permitiria ofrecer una visién mdas completa de las
dindmicas migratorias y de participacién politica. En segundo lugar, el
muestreo geografico de este estudio se ha limitado a cuatro regiones es-
pecificas de Espafa. Futuras investigaciones podrian ampliar el anélisis a
otras comunidades auténomas, para examinar posibles diferencias en las
dindmicas de integracién y participacion, considerando las variaciones
en las politicas y contextos locales de cada drea. Ademds, serfa convenien-
te ampliar la muestra de modo que se puedan diferenciar las formas de
participacién entre personas de la tercera y cuarta edad. Para termi-
nar, resulta esencial incorporar en futuros estudios una perspectiva de géne-
ro més profunda, con el objetivo de analizar cémo este factor influye en
la participacién politica de las personas mayores migrantes, aportando
una comprensién mds completa de sus experiencias y barreras.
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Anexo
Tabla 1
Perfil de las personas entrevistadas
Identificador Género Comunidad auténoma Edad Ocupacién
de residencia
Ana Femenino  Madrid 85 afos Jubilada
Angel Masculino  Castillay Leén 73 afios Jubilado
Antonio Masculino  Madrid 67 anos Jubilado
Carlos Masculino  Castillay Leén 65 afios Jubilado
Claudia Femenino ~ Madrid 68 afios Venta de comida
(informal)
Consuelo Femenino  Galicia No respon-  Voluntariado
de
Cristina Femenino ~ Madrid 66 afios Cuidadora
(informal)
David Masculino  Madrid 70 anos Jubilado
Hugo Masculino ~ Galicia 70 anos Jubilado
Iraida Femenino  Canarias 76 anos Jubilada
Isabel Femenino  Galicia 67 anos Jubilada
Joaquin Masculino  Madrid 67 anos Repartidor
(informal)
José Masculino  Madrid 65 afios Jubilado
Juan Masculino  Madrid 81 afos Jubilado
Luz Femenino  Madrid 65 afios Jubilada
Maite Femenino  Castillay Ledn 66 anos Cuidadora
(informal)
Maricarmen ~ Femenino ~ Madrid 80 afos Jubilada
Marta Femenino  Galicia 68 afios Labores de lim-
picza (informal)
Milagros Femenino  Madrid 65 afios Jubilada
Pablo Masculino  Canarias 67 afnos Jubilado
Paco Masculino  Castillay Ledn 71 anos Jubilado
Pedro Masculino  Galicia 77 anos Jubilada

Fuente: Elaboracién propia con base en el trabajo de campo.
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Tabla 2

Listado de asociaciones de jubilados y pensionados de Venezuela en Espana

Nombre de la asociacién Ambito geogrifico
Asociacion de las y los pensionistas y jubilados de Venezuelaen ~ Autondémico
Asturias

Asociacién de Pensionados de Venezuela en Canarias Autonémico
Asociacién de Pensionados y Jubilados de la Comunidad de Autondémico
Madrid

Asociacién de Pensionados y Jubilados de Venezuela en Anda- Autondémico
lucia

Asociacién de Pensionados y Jubilados de Venezuela en Catalufia  Autondmico
Asociacion de Pensionados y Jubilados de Venezuela en la Comu-  Autondémico
nidad Auténoma de Galicia

Asociacién de Pensionados y Jubilados de Venezuela en las Autondmico

Comunidades del Pais Vasco, Cantabria, Navarra y La Rioja

amplio. Incluye
cuatro comunidades

auténomas
Asociacion de Pensionistas y Jubilados de Venezuela en la Comu-  Autondémico
nidad Valenciana
Federacion de Asociaciones de Pensionados y Jubilados de Nacional

Venezuela en Espana

Fuente: Elaboracién propia con base en el fichero Asociaciones del Ministerio del Interior

de Espaia.
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