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RESUMEN:

El articulo analiza las caracteristicas del inicio sexual de los jovenes mexicanos de 12 a 29 afios de edad, asi como los factores que
se relacionan con mayor uso de métodos anticonceptivos, en particular del uso del condén, enfatizando el rol de las desigualdades
de género sobre las préicticas sexuales. Se analizé el inicio sexual de los jovenes en distintos contextos, comparando entre sexos.
También se estudié el uso de los métodos anticonceptivos en la primera relacion sexual. Para conocer los factores sociodemograficos
relacionados con el uso de un preservativo, se estimaron dos modelos de regresion logistica estratificados por sexo. Los datos
provienen de la Encuesta Nacional de la Juventud 2010.* Los resultados muestran diferencias por sexo tanto en la edad de inicio
sexual, como en las caracteristicas de la pareja y en los significados dados al inicio sexual. Asimismo, los jévenes con estereotipos de

NOTAS DE AUTOR

Catherine Menkes Bancet

Es Licenciada en Economia por la Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Iztapalapa, Maestra en Demografia por El Colegio de México y
Doctora en Ciencias Politicas y Sociales con especialidad en Sociologfa por el Centro de Investigacion y Docencia en Humanidades del Estado de
Morelos. Sus temas de investigacién hacen referencia a procesos migratorios, fecundidad y migracién, asi como a teméticas relacionadas con la salud
reproductiva. Ha escrito multiples libros y publicado en diversas revistas nacionales e internacionales, asi como dirigido proyectos de investigacion
financiados por organismos de cardcter internacional. Actualmente es investigadora del Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias de
la Universidad Nacional Auténoma de México (CRIM-UNAM) y pertenece al Sistema Nacional de Investigadores Nivel I

Direccién electrénica: menkes@unam.mx

David de Jestis Reyes

Es Licenciado en Ciencia Politica por la Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Iztapalapa, Maestro en Estudios de Poblacion por el Centro
Regional de Investigaciones Multidisciplinarias de la Universidad Nacional Auténoma de México y Doctor en Filosoffa con Orientacion en Politicas
de Bienestar Social por la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn. Sus lineas de investigacién son la epidemiologfa sociocultural, sexualidad y
reproduccion, salud reproductiva, género, masculinidad y diversidad sexual. Ha escrito articulos en revistas nacionales ¢ internacionales, asi como
libros y capitulos de libro, siendo también responsable de proyectos de investigacion en sexualidad y reproduccion adolescente. Actualmente se
desempefia como Profesor-Investigador en el Instituto de Investigaciones Sociales, de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn y pertenece al
Sistema Nacional de Investigadores Nivel I.

Direccion electrénica: jesusreyes@unam.mx

Itzel A. Sosa Sinchez

Becaria del Programa de Becas posdoctorales en la UNAM, Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias, UNAM. Doctora en sociologia
por la Universidad Laval (Québec, Canadd). Maestra en teorfas y metodologias de las ciencias sociales (FLACSO, sede Buenos Aires) y Maestra
en estudios de poblacién por el CRIM-UNAM (México). Sus lineas de investigacién se centran en el género, la reproduccién, la sexualidad y
hermenéutica del cuerpo. Ha escrito multiples libros y publicado en diversas revistas nacionales e internacionales. Actualmente es investigadora del
Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias de la Universidad Nacional Auténoma de México (CRIM-UNAM) y pertenece al Sistema
Nacional de Investigadores Nivel I.

Direccién electrénica: Itzela@correo.crim.unam.mx

183


https://doi.org/10.22185/24487147.2019.100.17
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=11260966007
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=11260966007

PAPELES DE POBLACION, 2019, voL. 25, NUM. 100, ABRriL-JuN1O, ISSN: 1405-7425

género mds tradicionales incrementan la probabilidad de inicio sexualmente a edades mds tempranas, y tienen menor probabilidad
de protegerse de un embarazo no planeado y de una infeccién de transmisién sexual.

PALABRAS CLAVE: Sexualidad, género, jévenes en México, uso de conddn.

ABSTRACT:

The article analyzes the characteristics of the sexual onset of Mexican youth between 12 and 29 years of age, as well as the factors
that are related to the greater use of contraceptive methods, in particular the use of condoms, emphasizing the role of gender
inequalities over sexual practices The sexual onset of young people in different contexts was analyzed, comparing between sexes.
The use of contraceptive methods in the first sexual intercourse was also studied. To know the sociodemographic factors related
to the use of a condom, two logistic regression models stratified by sex were estimated. The data comes from Encuesta Nacional de
la Juventud 2010.* The results show differences by sex both in the age of sexual onset, as in the characteristics of the couple and in
the meanings given at the sexual onset. Likewise, young people with more traditional gender stereotypes increase the likelihood of
starting sexually at earlier ages, and are less likely to protect themselves from an unplanned pregnancy and a sexually transmitted
infection.

KEYWORDS: Sexuality, gender, youth in Mexico, condom use.

INTRODUCCION

Lasalud sexual y reproductiva de las ylos jévenes mexicanos en general y de las y los adolescentes en particular,
constituye un tema central de la agenda académica y politica en México (Judrez y Gayet, 2005; Rodriguez,
2014). En paises en vias de desarrollo como México, el tema cobra mayor relevancia si se toma en cuenta que
en la tltima década como parte de una politica de poblacién de corte conservador, las adolescentes se han
visto comparativamente rezagadas en el descenso de sus niveles de embarazo y de fecundidad en relacién con
otros grupos de edad. Asi, la incidencia del embarazo adolescente en México es un problema importante no
solo de salud sexual y reproductiva sino de derechos sexuales, reproductivos y humanos.

Al respecto, diversos estudios han sefialado que el embarazo en edades tempranas puede limitar las
opciones de desarrollo personal de los adolescentes en determinados contextos socioculturales (Romero,
2006). Para el caso mexicano las estimaciones sugieren que las gestaciones de las adolescentes de 15 a 19 afios,
constituyeron 17.5 por ciento de la tasa de embarazo del total de mujeres de 15 a 49 anos en 2008, mientras
que en 1991 este porcentaje fue de 12.1 por ciento, ademds se ha observado un ligero aumento en los ultimos
afios, ya que la tasa especifica de 15 a 19 afios pas6 de 68 a 85 embarazos por cada mil mujeres, entre 2005 y
2013 (Menkes y Serrano, 2010; Menkes, 2016).

Adicionalmente, diversos estudios han senalado que el embarazo en edades tempranas puede representar
un riesgo biopsicosocial para la madre y el recién nacido y una mayor mortalidad materno-infantil (Fraser ez
al., 1995). Asi, el riesgo de muerte por complicaciones en el embarazo es mucho mayor en las adolescentes
ya que las mujeres menores de 16 anos tienen cuatro veces més probabilidades de morir a causa del embarazo
que las mujeres de entre 20 y 30 afos. Igualmente, cuando se trata de un embarazo no deseado, los trabajos
muestran que existe un riesgo social mayor para el binomio madre-hijo asocidndosele con la elecciéon del
aborto, el escaso cuidado de la salud durante el embarazo, complicaciones perinatales, el abuso infantil y
algunos problemas en el desarrollo de las y los ninos (Ulanowitcz ez al., 2006).

Paralelamente la sexualidad adolescente también ha adquirido mayor visibilidad en la agenda académica
y politica, debido al reciente incremento de las infecciones de transmisién sexual (ITS) en esta poblacién.
Desde los afios noventa, las estadisticas sobre SIDA han sugerido que un porcentaje significativo de los
nuevos casos ocurre en personas que habian sido infectadas durante la adolescencia (Céceres, 1999). Lo
antes mencionado, contribuyé a resaltar la importancia de generar evidencias empiricas que permitan saber
mds sobre la sexualidad, de la dindmica y la légica de las pricticas sexuales y reproductivas en grupos
poblacionales de adolescentes y jévenes, enfatizando en las relaciones de género y poder, asi como en los
factores socioeconémicos y culturales que determinan dichos comportamientos, pues es muy evidente que
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dichos comportamientos no se pueden generalizar (Sosa y Menkes; 2003; Jones, 2010; De Jests y Gonzalez,
2014).

Los estudios demogréficos y socioldgicos han enfatizado el uso reducido de anticonceptivos entre los
adolescentes, al tiempo que la demanda insatisfecha de los mismos en esta poblacién continta siendo elevada
(Judrez ez al.,2010; Mendoza ez al., 2009). Al respecto segun datos recientes, mientras que 75.6 por ciento de
las mujeres de 15 a 49 anos sexualmente activas utilizaba algin método anticonceptivo en 2014, inicamente
59 por ciento de las adolescentes de 15 a 19 afios se protegi6 con algtin un anticonceptivo (Menkes, 2016).

Al respecto se ha senalado reiteradamente, la existencia de una brecha entre la informacién que tienen las
personas sobre las medidas para prevenir y espaciar el embarazo y protegerse del contagio de infecciones de
transmisién sexual, frente a las actitudes y practicas de esas personas, lo cual en los adolescentes esta brecha
es particularmente importante (Szasz, 1998). Por ejemplo, en cuanto a la proteccion sexual, si bien se han
dado grandes avances en el uso de métodos anticonceptivos en la primera relacién sexual, ya que segun la
informacién que proporcionan las encuestas la proporcién de mujeres adolescentes de 12 a 19 afos que no se
protegieron de 2000 a 2012 se redujo de 79.1 a 33.1 por ciento (Instituto Nacional de Salud Publica, 2000 y
Instituto Nacional de Salud Publica, 2012), todavia una proporcién importante de jovencitas estds expuestas
aun embarazo no planeado y a las infecciones de transmision sexual en su primera relacién sexual.

Cabe mencionar que diversos estudios en el tema, han dado origen a una reflexién en torno a los vinculos
entre las relaciones y desigualdades de género y los comportamientos y actitudes frente a la salud y a la
sexualidad. Desde esta perspectiva, se han propuesto algunas dimensiones analiticas para profundizar en el
estudio de la forma en que la construccién de las identidades y relaciones de género y las desigualdades de
acceso al poder se constituyen como un factor de riesgo en torno a la salud y a la sexualidad tanto para las
mujeres como para los hombres a partir de distintos mecanismos: la construccién simbdlica del cuerpo, la
asignacion genérica del concepto de cuidado, la construccidn social del riesgo, la relacién entre la afirmacion
de la identidad de género, el comportamiento sexual y las decisiones sobre reproduccion (De Keijzer, 1999;
Sosa, 2005; Jones, 2010; De Jestis y Menkes, 2014). ! Asi, mas all4 de la inestabilidad en las parejas sexuales de
los adolescentes, las evidencias empiricas han enfatizado en el importante rol que juegan las desigualdades de
género y poder (que se intersectan e interactiian con otras desigualdades sociales como la clase social, la edad,
etc.), la deserotizacién y el control sexual y reproductivo de las mujeres y la doble moral sexual prevaleciente
en México sobre las pricticas sexuales y reproductivas de los y las adolescentes. Estas desigualdades dificultan
las negociaciones en torno al uso de métodos anticonceptivos y condén en esta poblacién, e incrementan los
riesgos de contraer enfermedades de transmision sexual asi como la ocurrencia de embarazos no planeados
(Sosa 2010; Warr, 2001; Gayet et al., 2003).

Paralelamente, las evidencias empiricas en relacién al uso del condén sugieren que a pesar de un
significativo incremento en su uso, es también evidente que no se ha logrado erotizar su uso ni erradicar los
significados que lo asocian con la falta de amor y la desconfianza, asi como con la incomodidad (Sosa, 2010),
por lo que los significados (sociales y simbélicos) en torno al condén entran en conflicto con los discursos
del amor, en los cuales se enfatiza la confianza y el compromiso mutuos, lo que es mas, el uso del mismo
tiende a limitarse cuando en la ‘definicion de la situacidn’ se considera pertinente su uso, lo que generalmente
tiende a vincularse con relaciones sexuales ocasionales, “no estables”, cuando se conoce poco (o0 no se conoce)
al compaiiero/a sexual (Szasz, 1998; Amuchdstegui, 2007; Rodriguez, 2002). También se ha sugerido el
importante rol de los condicionantes de género tanto en las definiciones sociales sobre el riesgo como en las
negociaciones en torno a bajo qué circunstancias ocurren los encuentros sexuales (Sosa-Sénchez, 2010; De
Jestis y Menkes, 2014).

A diferencia de otros métodos anticonceptivos, el uso de condén implica la necesidad de establecer
negociaciones entre las personas involucradas, donde éstas puedan expresar bajo qué circunstancias desean
que se den los encuentros sexuales. Esto se torna problematico en el 4mbito de la sexualidad, en contextos
donde la maternidad, la ausencia de deseo y de experiencia erético-sexual en las mujeres son altamente
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valorados y se convierten en atributo del ser mujer (Lamas, 2003; Giordano et al., 2009). Por el contrario,
el mandato de experiencias eréticas y la busqueda del placer se constituyen en unas de las principales
formas de representacion y reafirmacién de la masculinidad (Aguirre y Giiell, 2002; Giordano ez /., 2009;
Amuchdstegui y Aggleton, 2007; Amuchéstegui, 2007).

Sobre esta ultima se ha sugerido que los varones se enfrentan a presiones para tener multiples parejas, a
tener éxito con las mujeres para afirmar su virilidad, a no ser pasivos en las relaciones sexuales (Amuchdstegui
y Aggleton, 2007: 70). Estos estereotipos de sexualidad masculina y femenina repercuten en la valoracién
social diferenciada otorgada ala actividad sexual premarital y en un doble estandar sexual, donde la sexualidad
femenina continua estando dirigida hacia fines esencialmente reproductivos (Pick, Givaudan y Kline, 2005;
Jones, 2010), donde la moral judeocristiana (y la religién catélica) juegan un rol central.

El nivel de instruccion es otro factor que ha sido senalado como importante en el inicio de la actividad
sexual del adolescente. Oliva, Serra y Vallejo (1997) indican que el nivel educativo propio y el de los padres
influyen en los comportamientos sexuales de las y los adolescentes. De tal suerte, un mayor nivel educativo
se relaciona con un inicio mas tardio de las relaciones sexuales, con mayor vinculacién de la afectividad en
la sexualidad y con compartir con mds frecuencia la iniciativa con la pareja en las relaciones coitales (De
Jests y Menkes, 2016). Asi, las evidencias sugieren que el nivel de instruccién puede tender a igualar los
comportamientos sexuales en ambos sexos.

Sin embargo existe un comportamiento sexual heterogéneo segtin los distintos contextos o regiones.
América Latina se caracteriza por un inicio sexual en edades més tempranas que otras regiones del desarrollo
como Asia, pero mucho mds tardio que Africa. Dentro de América Latina, los datos para México muestran
que este pais se encuentra entre los de menor proporcién de sexualmente activos, sobre todo por el
comportamiento de las mujeres (Gayet ez al., 2003).

En México, a pesar de que se plantea que por la influencia de la revolucion sexual estadunidense, los jévenes
inician su vida sexual a edades cada vez mas tempranas, varios autores han encontrado que la edad de inicio
sexual se ha pospuesto, utilizando indicadores robustos tal como la proporcién de las sexualmente activas a
una edad exacta, tablas de vida y modelos de regresién de Cox (Gayet y Solis, 2007; Welti, 2005; Palma y
Gongzélez, 2010, Menkes y Serrano, 2010). En suma, podemos afirmar que la relacién entre la salud sexual y
reproductiva, los comportamientos y practicas relativas a éstas tltimas y las desigualdades de género son muy
complejas y una encuesta cuantitativa tnicamente puede reflejar algunas tendencias generales.

Esindudable que la salud sexual y reproductiva se relaciona con la diversidad de situaciones de la poblacién,
contextos, coyunturas, eventos de vida, valores, moral sexual y preferencias personales de los jovenes y que se
sugiere cautela al buscar generalidades (Stern y Menkes, 2012); pero no se puede soslayar tampoco el hecho de
que se necesitan mas estudios que revisen la relacion entre la reproduccion las pricticas sexuales, la sexualidad,
las desigualdades de género y las practicas de riesgo. Por tanto el objetivo de este documento, es analizar las
caracteristicas del inicio sexual de los jévenes mexicanos de 12 a 29 afos de edad, asi como los factores que
se relacionan con el uso del condén, teniendo como eje conceptual la perspectiva de género y enfatizando
en el rol de las desigualdades de género sobre las practicas sexuales en esta poblacion. Para ello se analizan
en primer lugar, las practicas sexuales de los jévenes en distintos contextos, comparando entre hombres y
mujeres. En la segunda parte del trabajo se estudia el uso de métodos anticonceptivos de los jovenes en la
primera relacion sexual.

Nuestra principal pregunta de investigacion consiste en saber si existen diferencias sociodemograficas entre
hombres y mujeres en lo que respecta a su inicio sexual y al uso del preservativo en esa primera relacién
sexual. Asimismo, nos preguntamos cémo influyen los estereotipos de género en ambos eventos. Partimos de
la hipétesis de que los estereotipos de género tradicionales obstaculizan la proteccion sexual en los diferentes
contextos sociales ya que las expectativas asociadas a los roles de género (que se expresan a través de los
estereotipos de género) condicionan las negociaciones que tienen lugar durante el debut sexual y sobre el uso
del preservativo.
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METODOLOGTA

El presente es un estudio cuantitativo de corte transversal, descriptivo-correlacional. La poblacién de estudio
fueron mujeres y varones de 12 a 29 afios. La fuente de datos utilizada fue la Encuesta Nacional de la Juventud
2010 (ENJ 2010), que es una encuesta que cuenta con datos representativos a nivel nacional, estatal y para
seis zonas metropolitanas, la cual tiene un diseio de muestra probabilistico, polietdpico, estratificado y por
conglomerados, contando con una muestra nacional de 29,787 cuestionarios individuales.

Para estudiar las caracteristicas del debut sexual se establecen andlisis bi-variados que nos permitan analizar
la asociacién entre las caracteristicas socio-demograficas de los jévenes con la edad de inicio sexual y la de
su pareja. Ademis se estiman dos modelos de regresion logistica, incluyendo como variable dependiente si
se iniciaron o no en la adolescencia y las variables independientes comprenden el estrato socio-econémico
del hogar 2 la condicién de habla indigena, y el indice de estereotipos de género. En el primer modelo el
universo de estudio estd constituido inicamente por las mujeres de 20 a 29 afos y en el segundo modelo los
varones también de 20 a 29 afios. Cabe aclarar que en estas estimaciones nicamente incluimos a los jovenes
no adolescentes mayores de 19 anos, pues de lo contrario no podriamos saber si en el futuro iban a tener
relaciones sexuales atin siendo adolescentes.

Paralelamente, con el fin de conocer la probabilidad de asociacién de factores sociodemogréficos con
una mejor proteccion sexual, se construyeron dos modelos de regresién logistica, obteniendo razones de
momios (RM) con intervalos de confianza de 95 por ciento (IC 95 por ciento). La variable dependiente
se construyd tomando en cuenta si los jévenes de 12 a 29 anos o sus parejas usaron o0 no un preservativo

masculino o femenino en la primera relacién sexual, > mientras que las variables explicativas fueron el
estrato socioeconémico del hogar, la condicién de habla indigena, el tamano de localidad, la generacién de
pertenencia, el indice de estereotipos de género 4 con quién tuvo su primera relacién sexual, ademads de la
edad de inicio sexual y la edad de la pareja sexual. El universo de estudio lo conforman en la primera regresion
las mujeres y en la segunda los varones de 12 a 29 anos sexualmente activos.

El indice de estereotipos de género se construyd tomando en cuenta las siguientes 20 preguntas de la
encuesta de la ENJ 2010, presentadas en la Tabla 1.
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TABLA 1:

Preguntas introducidas en el Indice de Género

Te voy a leer algunas preguntas, dime ;qué tan de acuerdo estis con ellas?: 1= Totalmente de acuerdo, 2 =
De acuerdo, 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 = En desacuerdo 5 = Totalmente en desacuerdo

Estereotipos
Preguntas Respuesta iz
s ., .. . 1y2 Tradicional
llﬁaﬁdErzgas de acuerdo en que la funcion mas importante de la mujer es ser 34y5 No Fadiciond
3.4y5 No tradicional
2. ;Estas de acuerdo, en que cuando una mujer hace algo indebido el 1y2 Tradicional
hombre tiene derecho a pegarle? 3,4y5 No tradicional
3. jEstas de acuerdo en que el hombre siempre tiene la obligacion de 1y2 Tradicional
mantener a su familia? 3,4y5 No tradicional
4. ;Estas de acuerdo en que una mujer tiene derecho a decidir cuantos £ Tradmonal
hijos tener y cuando tenerlos? /id ] Tradim(_:-n_al
1y2 No tradicional
5. jEstas de acuerdo en que esta bien que una pareja decida no tener hijos? i’;; > Eﬁfﬂﬁn =
6. ;Estas de acuerdo que aunque las mujeres no quieran, es su obligacion | 1y 2 Tradicional
tener relaciones sexuales con sus parejas? 3,4y5 No tradicional
7. ;Estas de acuerdo, en que el hombre es més agresivo que la mujer? ;‘;i 5 E ﬁ:’;ﬁ -
8. ;Estas de acuerdo, en que las mujeres no pueden desempefiar las mismas | 1y 2 Tradicional
actividades que los hombres? 3,4y5 No tradicional
9. ;Estas de acuerdo, en que el hombre piensa mas las cosas que la mujer? ;,3;2? 5 E f;:ldi';&: al
10. ;Estas de acuerdo, en que un hombre, a diferencia de una mujer, 1y2 Tradicional
necesita varias parejas sexuales? 3,4y5 No tradicional
11. ;Estas de acuerdo en que un verdadero hombre no debe mostrar sus 1y2 Tradicional
debilidades y sentimientos? 3.4y5 No tradicional
12. ;Estas de acuerdo en que la mujer debe de llegar virgen al matrimonio? ;,3;23; 5 ;?: g;?;?n 1
13. jEstas de acuerdo, en que el hombre es infiel por naturaleza? ;13;2? 3 ;[;r: (tirl::i?:ia:]ln 3
14. ;Estas de acuerdo en que la vida es mas dura para el hombre que para [ 1y2 Tradicional
la mujer? 3,4y5 No tradicional
15. ;Estas de acuerdo, en que la mujer fiene mayor capacidad para cuidara |[1y2 Tradicional
los hijos enfermos? 3.4y5 No tradicional
16. ;Estas de acuerdo en que una buena esposa debe dedicarse 1y2 Tradicional
exclusivamente al hogar y al cuidado del mando? 3,4y5 No tradicional
17. jEstas de acuerdo, en que los hijos son mejor educados por una madre [ 1y2 Tradicional
que por un padre? 3,4y5 No tradicional
18. ;jEstas de acuerdo, en que aunque las mujeres trabajen fuera de lacasa, |[1y2 Tradicional
es el hombre el que debe hacerse responsable del sostén de la famihia? 3,4y5 No tradicional
19. ;Estas de acuerdo en que los hijos hacen mas caso cuando les llamala [1y2 Tradicional
atencion el padre, que la madre? 3,4y5 No tradicional
20. ;Estas de acuerdo en que un buen hombre es el que provee 1y2 Tradicional
economicamente a su famihia? 3,4y5 No tradicional

Fuente: elaboracion propia con datos de la Encuesta Nacional de la Juventud 2010.

188



CATHERINE MENKES-BANCET, ET AL. JOVENES EN MEXICO: (EXISTEN DIFERENCIAS ENTRE HOMBRES Y MUJERES EN...

Se agruparon las respuestas del indice de género de la siguiente forma: Cuando los estudiantes estuvieron
de acuerdo o totalmente de acuerdo en las respuestas 1,2, 3,6,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15,16, 17,18, 19y
20 se consideraron tradicionales y los que contestaron ni de acuerdo ni en desacuerdo, no estoy de acuerdo,
o totalmente en desacuerdo, como no tradicionales. En cambio en los rubros 4 y 5 cuando los estudiantes
contestaron estar de acuerdo o totalmente de acuerdo, se consideraron como respuestas no tradicionales y
el resto como tradicionales.

Vale la pena sefialar que en la medida en que este indice no ha sido probado en otras investigaciones, se
considerd importante calcular el alpha de Cronbach® para probar su consistencia estadistica y el resultado
del valor del alpha de Cronbach fue de 0.87, valor que hace del indice de género un indice estadisticamente
altamente consistente.

El valor de cada variable fue 0 cuando se mostr6 una actitud tradicional y 1 una actitud mds moderna. A
cada adolescente se le asign6 un valor sumando el resultado de los rubros, si el valor result6 ser de 0 a 12 se
considerd tradicional y de 12 a 20 no tradicional. Para esto, se tomé en cuenta el porcentaje mas cercano a 50
por ciento de los casos para poder dividir la variable en dos categorias tomando en cuenta también el grado
de correlacién entre las variables.

RESULTADOS
Iniciacion sexual

EnlaTabla2 se observa que précticamente uno de cada dos jévenes de 12 229 anos se ha iniciado sexualmente.
Como tradicionalmente ha sucedido en México, un niimero mayor de varones que de mujeres reporta haber
tenido al menos una relacién sexual (54 vs. 49 por ciento respectivamente). Ademds es muy claro, segtin los
datos, que los varones se inician sexualmente a una edad menor que las mujeres: mientras que 38.3 por ciento
de los hombres de la generacidon 1991-1995 (que en el momento de la encuesta tenfan entre 15 a 19 afios) ya
se habia iniciado sexualmente, tnicamente 28.8 por ciento de las mujeres de esa misma generacion ya habia
tenido relaciones sexuales.

TABLA 2:
Porcentaje de jévenes de 12 a 29 anos que han tenido relacionessexuales por generacién y sexo

Sexo
Grupo de edad Hombre Mujer Total
1996-1998 210 25 2:3
1991-1995 38.3 28.8 33.6
1990-1986 80.9 Tl.1 T3
1981-1985 91.7 86.5 89.0
Total 54.0 49.0 514

Fuente: elaboracion propia con datos de la Encuesta Nacional de la Juventud 2010.

En cuanto a la distribucién por edad, se constata que la edad de inicio sexual se concentra en el grupo de 15
a 19 afios, tanto en el caso de los hombres como en el de las mujeres (55.1 y 45.2 por ciento, respectivamente).
La edad de la pareja sexual también se concentra en el grupo de 15 a 19 afios (51.9 por ciento) en el caso de
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los varones, mientras que en el sexo femenino se concentra en el grupo de 25 229 afios (48.3 por ciento) (Ver
Tabla 3). Como se aprecia, los resultados de la encuesta refuerzan los hallazgos de la literatura sobre el tema
en la que se postula que, por los mandatos y normatividades de género, los hombres inician su vida sexual
antes que las mujeres y, éstas tltimas, se inician con parejas de mayor edad.

TABLA 3:

Distribucion porcentual de la edad a la primera relacién sexual
yla edad de la pareja sexual de los jovenes de 12 a 29 afios por sexo

Hombre Mujer
Edad de la Edad de la
Edad de Ira. relacion  ~ Edad de la 1ra. relacion Edad de la
inicio sexual sexual pareja sexual sexual pareja sexual
12-14 afios 14.5 11:3 8.0 1
15 a 19 afios s | 51.9 45.2 212
20 a 24 afios 212 22.4 28.3 28.8
25 a 29 afios 9.1 14.4 18.6 48.3
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
Media 16.6 17.4 175 20.5
Mediana 17.0 17.0 17.0 20.0

Fuente: elaboracién propia con datos de la Encuesta Nacional de la Juventud 2010.

Ante la pregunta de cudl fue la razén principal del inicio sexual, se observa en la Tabla 4 que 46.7 por ciento
respondié que por amor, 22.5 por ciento por curiosidad, 17.5 por ciento porque lo quisieron, y 6.1 por ciento
porque no pudieron controlarse. Unicamente 3.7 por ciento de todos los jévenes lo hizo porque se casé. Si se
compara por sexo, se observan importantes diferencias en las razones que dieron los jévenes con respecto a su
inicio sexual: 62.2 por ciento de las mujeres considera que se inicié sexualmente por amor y unicamente 32.1
por ciento de los hombres. De hecho, la principal razén en los varones es que se iniciaron por curiosidad y en
las mujeres, por amor. Sin duda alguna, la idea del amor romdntico sigue siendo una justificacién vélida para
el inicio sexual en el sexo femenino, mientras que para los varones no ocurre ello, pues un mayor numero de
varones declard que se inicié porque quiso (20.9 por ciento) y porque no pudo controlarse (8.9 por ciento).
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TABLA 4:
Distribucién porcentual de las razones por las cuales los jévenesde
12 a 29 afos tuvieron su primera relacidn sexual segun sexo

Sexo
Razon para tener su Ira. relacion sexual Hombre  Mujer Total
Por amor 32.1 62.2 46.7
Por curiosidad 33.8 10.5 22.5
Porque quise (voluntad propia) 209 13.9 175
Porque no pude controlarme 8.9 3.1 6.1
Porque mui pareja (novio (a)) me convencio 2.0 29 2.4
Porque me casé o uni 12 6.5 2 f
Porque me obligaron 0.3 0.6 0.4
Otra 09 0.3 0.6
Total 100.0 100.0 100.0

Fuente: elaboracién propia con datos de la Encuesta Nacional de la Juventud 2010.

Estos resultados se confirman si analizamos la relacidon con la persona con la que tuvieron su primera
relacién sexual segun la Tabla 5, pues si bien la mayoria de los jévenes se inicié con el novio o la novia, casi 30
por ciento de los varones se inicid con su amiga, mientras que las mujeres cerca de siete por ciento fue con un
amigo. Por el contrario, 7.8 por ciento de los varones se inicié con la esposa y 35.4 por ciento de las mujeres
tuvieron su primera relacién sexual con su marido.

TABLA 5:
Distribucién porcentual de jévenes iniciados sexualmente
segﬁnpersona con quien tuvieron su primera relacidn sexual

Tipo de pareja en la Sexo

Ira Relacion sexual Hombre Mujer Total
Amigo(a) 29.9 6.9 18.7
Novio(a) 573 571 572
Esposo(a) 7.8 354 21.2
Sexo servidor(a) 3.6 0.1 1.9
Un familiar 1.0 0.2 0.6
Otra 0.4 0.4 0.4
Total 100.0 100.0 100.0

Fuente: elaboracién propia con datos de la Encuesta Nacional de la Juventud 2010.
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Segun la Tabla 6, al preguntarles a los jévenes no iniciados sexualmente por qué no han tenido relaciones
sexuales, el mayor porcentaje contesté que no consideran tener edad suficiente (34.4 por ciento). Sin
embargo, las diferencias por sexo se manifiestan también sobre todo porque un porcentaje mayor de mujeres
que de hombres declaré querer llegar virgen al matrimonio (10.7 vs. dos por ciento) y por el contrario, un
mayor nimero de varones que no han tenido relaciones sexuales declara que es porque no han tenido la
oportunidad, lo que puede significar que lo viven como un evento que si se presenta, se debe aprovechar (11.6
vs. 2.6 por ciento).

TABLA 6:
Distribucién porcentual de las razones por las cudles

los j6venes nohan tenido relaciones sexuales por sexo
Tabla 6: Distribucion porcentual de las razones por las cuales los jovenes no
han tenido relaciones sexuales por sexo

Sexo

Razon por la cual no han tenido
relaciones sexuales Hombre @ Mujer Total

Por miedo al SIDA o a infecciones

de transmision sexual 0.7 2 R
Por miedo al embarazo 7.4 9.2 8.3
Porque no he tenido oportunidad 11.6 20 6.8
Porque quiero llegar virgen al matrimonio 2.0 10.7 6.7
Espero a la pareja ideal 9.7 10.1 9.9
Porque no tengo edad suficiente 37.0 322 34.4
No quiero 21.9 210 230
Mi religion no me lo permite 1.0 9 1.0
Otra 2.4 25 25

Fuente: elaboracion propia con datos de la Encuesta Nacional de la Juventud 2010.

Fuente: elaboracion propia con datos de la Encuesta Nacional de la Juventud 2010.

Si se observa la Tabla 7, la distribucién por edad en la primera relacién sexual de acuerdo al estrato
socioecondmico del hogar, se puede ver que en el caso de los varones no existe una relacién clara en el
inicio sexual segtn esta variable. Unicamente se ve un porcentaje mayor de inicio sexual entre los 20 y 29
afos en el estrato Muy bajo, tanto del iniciado como de la pareja sexual. Por otro lado, llama la atencién el
clevado porcentaje de jévenes varones iniciados sexualmente entre los 12 y los 14 afios (14.5 por ciento);
este porcentaje disminuye en el caso de la pareja sexual (11.2 por ciento). Con respecto al sexo femenino, se
observa claramente una disminucién del porcentaje de iniciadas sexualmente entre 12 y 14 afios a medida
en que crece el estrato socioecondmico. En cuanto a la pareja sexual de las mujeres, llama la atencién que en
todos los estratos socioecondmicos, cerca de la mitad de las mujeres se inicié con una pareja de 20 anos o més.

En lo que concierne a los que declararon hablar una lengua indigena se constata, en el caso de los varones,
un mayor porcentaje de iniciados sexualmente después de los 20 afos con respecto alos no indigenas mientras
que en el caso de las mujeres indigenas frente a las mujeres que no hablan una lengua indigena, la diferencia
mds sobresaliente consiste en el porcentaje tan elevado de iniciadas sexualmente entre los 12 a 14 anos de
edad (14.9 por ciento) en el caso de las hablantes de lengua indigena mientras que, entre las mujeres jévenes
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no hablantes de lengua indigena, unicamente 7.7 por ciento se iniciaron sexualmente a edades tan tempranas,
lo que puede estar indicando un inicio sexual mds temprano asociado a contextos y expectativas culturales en
relacién a las pricticas sexuales y reproductivas, asociados no sélo con el género sino con la afiliacién étnico-
racial.

En cuanto al tamano de localidad, se puede ver que el mayor porcentaje de varones iniciados sexualmente
entre los 12 y los 14 anos corresponde a las zonas urbanas y por el contrario, se observa un menor porcentaje
de varones que se iniciaron después de los 20 afos en comparacion con las zonas rurales. En el caso de
las mujeres se observan las mismas tendencias. Con respecto a la pareja sexual, en ambos sexos existe un
mayor porcentaje de parejas mayores de 19 afos en las zonas rurales. Si se analiza la relacién entre el inicio
sexual y los estereotipos de género, llama la atencidén que los que expresaron opiniones mas tradicionales
presentan un mayor porcentaje de inicio sexual de 12 a 14 afos, que los que mostraron tener opiniones menos
tradicionales respecto a los roles de género. Un ejemplo de ello es que 10.1 por ciento de las mujeres con
opiniones tradicionales se iniciaron sexualmente entre los 12y 14 afios, mientras que para las no tradicionales
este porcentaje corresponde a 6.9 por ciento. La misma tendencia se observa en la edad de la pareja sexual
en ambos sexos.
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TABLA 7:
Edad de la primera relacién sexual en jévenes mexicanos seglin caracteristicassociodemograficas (%)
Sexo masculino [ Pareja del sexo masculino
Estratos socioeconomicos
Edad de la 1ra Muy Muy
relacion sexual bajo| Bajo| Medio| Alto| Total| bajo| Bajo| Medio| Alto| Total
12 a 14 afios 152| 16.1| 14.0( 133 14.5 13.1] 134 102 92| 112
15 a 19 afios 728 755| 76.7| 783| 763| 664 T713| 76.0| 758| 734
20 a 29 afios 12.0 8.4 93| 85 91 205| 153| 13.8] 150| 154
Total 100.0| 100.0| 100.0| 100.0| 100.0f 100.0| 100.0| 100.0| 100.0{ 100.0
Hablantes de lengua indigena
Edad de la 1ra
relacion sexual | Indigena| No Indigena Total | Indigena|  No Indigena Total
12 a 14 afios 13.8 14.6 14.5 0.6 11.2 11.2
15 a 19 afios 72.6 76.5 76.4 712 73.6 73.5
20 a 29 afios 13.6 8.9 9.1 19.2 15.2 154
Total 100.0 100.0 100.00 100.0 100.0 100.00
Tipo de localidad
Edad de la 1ra
relacion sexual | Urbana| No Urbana| Rural Total | Urbana| NoUrbana| Rural| Total
12 a 14 afios 154 139 11.8 14.5 114 10.7 106 11.2
15 a 19 ailos 76.6 748| 764 76.4 73.8 72.0 7321 735
20 a 29 afios 8.0 113 11.8 9.1 14.8 17.3 162 154
Total 100.0 100.0| 100.0 100.0| 100.0 100.0| 100.0| 100.0
Indice de género
Edad de la 1ra
relacion sexual | Tradicional| No tradicional Total | Tradicional | No fradicional Total
12 a 14 afios 15.6 13.5 14.4 12.5 10.3 11.2
15 a 19 aflos 5.2 77.2 76.4 714 75.1 73.5
20 a 29 afios 9.2 9.3 9.2 16.2 14.7 15.3
Generacion de pertenencia
Edad de la 1ra 1996 | 1991| 1990 1981 1996 1991| 1990( 1981
relacién sexual | 1998| 1995| 1986| 1985| Total| 1908| 1995| 1986| 1085| Total
12 a 14 afios 1000 243| 115 04| 145| 623 187 8.7 76| 112
15 a 19 afios 75.7 30.9 73.5 764 344 75.5 75.9 70.2 73.5
20 a 29 afios 7.6 171 9.1 33 59| 154 222| 154
Total 100.0{ 100.0| 100.0|f 100.0( 100.0] 100.0| 100.0| 100.0{ 100.0| 100.0
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Fuente: elaboracién propia con datos de la Encuesta Nacional de la Juventud 2010.

TABLA 7 CONTINUACION:
Edad de la primera relacién sexual en jévenes mexicanos seglin caracteristicassociodemograficas (%)
Sexo femenino | Pareja del sexo femenino
Estratos socioeconomicos
Edaddela lra Muy Muy
relacion sexual | bajo| Bajo| Medio| Alto| Total| bajo| Bajo| Medio| Alto| Total
12 a 14 afios 121 9.0 7.3 48 8.0 2.1 22 12 1.0 1.6
15 a 19 afios 719 7721 TL1| TL7| T34| 46.5| 50.0| 496| 455| 483
20 a 29 afios 160 13.8| 217 235| 18.6| 515 478 49.1| 535 3500
Total 100.0| 100.0| 100.0| 100.0] 100.0| 100.0| 100.0] 100.0| 100.0| 100.0
Hablantes de lengua indigena
Edad dela 1ra
relacion sexual Indigena| No Indigena Total| Indigena| No Indigena Total
12 a 14 afios 14.5 Tr 8.0 2.5 1.6 1.6
15 a 19 afios 713 73.5 73.5 45.5 484 483
20 a 29 afios 14.2 18.8 18.6 50.2 50.0 50,0
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Tipo de localidad
Edad dela 1ra
relacion sexual | Urbana| NoUrbana| Rural| Total| Urbana| No Urbana| Rural| Total
12 a 14 afios 8.3 6.6 7.8 8.0 1.8 9.0 1.4 1.6
15 a 19 afios 74.1 729 71.5] 734 499 472 439 483
20 a 29 afios 17.6 20.5 207 186 48.3 51.9 .71 500
Total 100.0 100.0 100.0| 100.0| 100.0 100.0| 100.0( 100.0
Indice de género
Edad delalra
relacion sexual Tradicional | No tradicional | Total | Tradicional| No tradicional |  Total
12 a 14 afios 10.1 6.9 3.2 2.0 1.5 7
15 a 19 afios 744 T3 732 46.1 49.6 483
20 a 29 afios 154 206| 186 51.8 489 50.0
Generacion de pertenencia
Edad dela 1ra 1996 | 1991 1990 1981 1996 1991 1990 1981
relacion sexual | 1998 | 1995| 1986| 1985| Total| 1998| 1995| 1986 1985 Total
12 a 14 afios 100.0 15.5 68| 38 80| 314 24 1.7 0.6 1.6
15 a 19 afios 345 78.6| 647 734 50.7 68.4| 492 376 48.3
20 a 29 afios 14.7] 31.5 18.6 179 292| 491 61.8 50.0
Total 100.0| 100.0| 100.0] 100.0| 100.0) 100.0| 100.0| 1000 100.0 100.0
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Fuente: elaboracién propia con datos de la Encuesta Nacional de la Juventud 2010.

Finalmente en lo que respecta a la generacién de pertenencia, hay evidencia en la misma tabla de que en
todas las generaciones existe un mayor porcentaje de varones iniciados sexualmente de 12 a 14 afos que de
mujeres; en cambio, existe un mayor porcentaje de mujeres iniciadas de los 20 a 29 afios. Lo mismo sucede
con la pareja sexual.

A modo de resumen, en lo que concierne a las caracteristicas del inicio sexual, los resultados sugieren que
las diferencias entre hombres y mujeres son muy claras: los varones se inician antes que las mujeres y éstas se
inician con parejas de mayor edad (lo que podria estar asociado a una erotizacién de las diferencias de edad
configurada socialmente y en donde la expectativa social indica que las mujeres deben tener parejas sexuales
(hombres) de mayor edad. La tinica excepcidn se encuentra entre los no hablantes de lengua indigena donde
un porcentaje ligeramente mayor de nifias que de nifos se inicié de 12 a 14 anos aunque, al igual que en el
resto de todas las mujeres, tienden a iniciarse con parejas mucho més grandes que ellas.

Otro dato que vale la pena subrayar, se refiere a que el estrato socioeconémico del hogar muestra una
relacién con la edad de inicio sexual del sexo femenino, ya que en la medida en que mejora el estrato
socioecondmico, se retrasa la edad de inicio sexual; en cambio, no se observa una relacién clara en el caso
de los varones. También resulta importante recalcar que las caracteristicas de la pareja sexual son diferentes
segun el sexo: con mayor frecuencia las mujeres se inician sexualmente con el novio y por amor, mientras que
un porcentaje més elevado de hombres que de mujeres se inicia con una amiga, por curiosidad. Asimismo, las
mujeres se inician, en general, con parejas mas grandes que ellas.

FACTORES ASOCIADOS CON HABERSE INICIADO SEXUALMENTE EN LA ADOLESCENCIA

Vale recordar que desde el punto de vista demografico, el inicio sexual temprano expone por més tiempo
a los jovenes al riesgo de un embarazo no planeado y/o una infeccién de transmisién sexual. Si revisamos
los factores asociados con haber tenido relaciones sexuales en la adolescencia segiin los modelos de regresion
logistica presentados en la Tabla 8, vemos que en el caso de las mujeres hay mayor posibilidad en los estratos
bajos y muy bajos de iniciarse sexualmente en esas edades si se compara con el estrato alto. Por el contrario,
no se observan diferencias estadisticamente significativas entre el estrato medio y el alto. Paralelamente, la
condicién de habla indigena no resulté ser significativa para el sexo femenino. En cuanto a los estereotipos
de género, los datos muestran que las jévenes que expresaron estereotipos mds tradicionales, tienen 32.3 por
ciento mayor posibilidad de haber tenido relaciones sexuales en la adolescencia, si comparamos con aquellas
con estereotipos menos tradicionales.
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TABLA 8:
Factores asociados a haberse iniciado sexualmente en la adolescencia de lasmujeres de 20 a 29 anos
Mujeres Hombres
Nivel de Nivel de

significancia Exp) significancia Exp(B)
Estrato socioeconomico del hogar
Estrato Alto (referencia) 1 1
Estrato Medio 0.324 0.902 0.292 0.902
Estrato Bajo 0.000 1.038 0.129 1.038
Estrato Muy bajo 0.000 1.133 0.062 1.133
Condicion de habla indigena
Habla lengua indigena 1.000 1.000
No habla lengua indigena 0.645 1.222 0.003 1.222
Estereotipos de género
Estereotipos no tradicionales
Estereotipos tradicionales 0.000 1.323 0.000 1.214

Fuente: elaboracion propia con datos de la Encuesta Nacional de la Juventud 2010.

En el caso de los varones, el estrato socioecondémico del hogar no presenta una relacion estadisticamente
significativa con el haberse o no iniciado sexualmente en la adolescencia. Sin embargo, si se observa una
mayor posibilidad de los que no hablan lengua indigena de haber tenido relaciones sexuales en la adolescencia
comparando con los que si hablan alguna lengua indigena. Finalmente, como sucede con las mujeres, los
hombres que presentaron estereotipos de género més tradicionales, también tienen mayor posibilidad de
haberse iniciado sexualmente en la adolescencia.

Asi, los resultados de los modelos confirman que los factores asociados a la edad de inicio sexual son
diferentes en hombres y mujeres pero también que en ambos sexos los estereotipos més tradicionales se
asocian con una mayor probabilidad de haberse iniciado sexualmente durante la adolescencia.

Uso DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LA PRIMERA RELACION SEXUAL

Las politicas de salud y de poblacién han buscado combatir tanto el embarazo no planecado como las
infecciones de transmisién sexual. Es por ello que se han intensificado en los tltimos afios, las campanas del
uso del preservativo, dado que es el tinico método que prevé ambos problemas. Como se vio anteriormente, el
condén femenino es poco usado, pero se decidié incluirlo en el analisis del uso del preservativo ya que junto
con el masculino, son los tnicos métodos que protegen tanto de las infecciones de transmisién sexual como
de los embarazos no planeados.

Como se puede observar en la Tabla 9, un poco mas de la mitad de los j6venes mexicanos utiliza un método
anticonceptivo en la primera relacién sexual (55.6 por ciento) lo que implica que todavia cerca de 45 por
ciento de los jévenes no se protegen de ninguna manera durante su inicio sexual. El riesgo es ain mayor en el
sexo femenino pues 55.5 por ciento de las jévenes no utilizé ningin método en su primera relacién sexual. El
método que utilizan es fundamentalmente el condén masculino, pues 8 de cada 10 jévenes que se protegieron
lo hicieron de esta manera; el segundo lugar lo ocupa la pildora anticonceptiva. El condén femenino y la
pildora anticonceptiva son utilizados de manera muy poco frecuente (Tabla 10).
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TABLA 9:

Distribucién porcentual del uso del condén en la primera relaciénsexual por sexo

Utilizacion de algun método de proteccion Sexo

0 anticonceptivo en la 1ra relacion sexual Hombre Mujer Total
Si 62.3 55.6
No 37.7 44.4
Total 100.0 100.0 100.0

Fuente: elaboracién propia con datos de la Encuesta Nacional de la Juventud 2010.
TABLA 10:
Distribucién porcentual del tipo de método usado en la primerarelacién sexual

Tipo de método Hombres Mujeres
Ritmo (calendario, temperatura, Billings) 2.8 2.9
Retiro (coito interrumpido) 2.5 2.6
Condon o preservativo 78.5 77.4
Condon femenino 4.6 3.8
Pildoras 6.3 7.6
Anticoncepcion de emergencia 34 34
(pildora del dia siguiente)

Ovulos, jaleas, espumas o diafragma 0.2 0.3
Dispositivo intrauterino DIU o aparato 0.3 0.5
Inyecciones 1:3 1.4
Otro 0.1 0.1
Total 100.0 100.00

Fuente: elaboracién propia con datos de la Encuesta Nacional de la Juventud 2010.

Cuando se les pregunté a los jévenes que no usaron ningin método anticonceptivo en su primera relacién

sexual por qué no lo hicieron, la razén mds frecuente que reportaron fue que no esperaban tener relaciones
sexuales (46.9 por ciento); la segunda razén fue porque la pareja no quiso (11.2 por ciento) vy, la tercera,

porque no conocian los métodos anticonceptivos (10.4 por ciento) (Tabla 11).
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TABLA 11:
Distribucién porcentual de las razones por las cuales no

usaron unmétodo anticonceptivo en la primera relacién sexual

Razones por las cuales no se utilizo algin

método anticonceptivo en la primera Sexo del entrevistado

relacion sexual Hombre Mujer Total
Mi pareja no quiso 6.4 14.9 11.2
No esperaba tener relaciones sexuales 56.0 39.9 46.9
Yo no queria 8.7 9.9 9.4
No conocia los métodos 11.0 9.9 10.4
Me daba vergiienza conseguir los métodos 57 4.5 5.0
Queria un embarazo 3.8 13.3 02
No se siente igual 5.4 3.0 4.1
Otro 30 4.5 3.8
Total 100.0 100.0 100.0

Fuente: elaboracién propia con datos de la Encuesta Nacional de la Juventud 2010.

Vale la pena recalcar que también se observan diferencias en este sentido de acuerdo al sexo de los jévenes.
Existe un mayor porcentaje de hombres que de mujeres que no se protegié porque no esperaba tener
relaciones sexuales (56.9 vs. 39.9 por ciento) mientras que un mayor porcentaje de mujeres comparado con
los hombres, no usé proteccion porque querfa embarazarse (13.3 vs. 5.7 por ciento). Igualmente, mis mujeres
que hombres declaran que su pareja no quiso usarlo (19.9 vs. 6.4 por ciento). No cabe duda de que sobre todo
en los varones, se debe de reforzar la idea de que la planeacion anticipada para protegerse sexualmente, o el
no estar siempre disponible cuando se presenta la oportunidad de tener relaciones sexuales, no significa ni
falta de pasion ni falta de virilidad.

Tomando en cuenta una de las recomendaciones de la Conferencia de Poblacién del Cairo en 1994,
los jovenes deben estar conscientes de que la libertad de accién y de decisién conlleva también a la
responsabilidad, en este caso particular, de cuidar de si mismos y de su pareja. Aunado a ello es claro que la
sexualidad es compleja y puede asociarse muchas veces con deseos impulsivos, también los tabues asociados
con este tema, obstaculizan la posibilidad de hablar abiertamente de ¢l, por tanto, se dificulta el planear por
adelantado las estrategias de proteccién sexual.

El hecho que un niimero mayor de hombres que de mujeres no se protegieron sexualmente porque no
esperaban tener relaciones sexuales, hace suponer que quizéds los mandatos de género refuerzan estas actitudes
en los varones, ya que deben de jugar el rol de ser impulsivos y valientes en los temas relacionados con la
sexualidad, dispuestos a tener relaciones sexuales siempre que sea posible y por lo tanto, incrementan las
précticas de riesgo.

Al analizar la relacidn sexual segin distintas caracteristicas sociodemograficas, se constata segtin la Tabla
12, que a menor edad de inicio sexual, menor utilizacién del condén, salvo en el caso de los jévenes que se
iniciaron después de los 19 anos. En efecto, resalta que de los varones que se iniciaron sexualmente entre
los 12 y 14 afios, unicamente 47.8 por ciento usé preservativo en la primera relacion sexual y sélo 32.3 por
ciento de las mujeres que se iniciaron en este rango de edad. De hecho, 64.9 por ciento de las mujeres iniciadas
sexualmente entre 12y 14 afios, no usé ningtin método anticonceptivo en su primera relacién sexual.
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Por otro lado, hay que sefialar que se observa un elevado porcentaje de jévenes que no usaron proteccién
y se iniciaron entre 20 y 29 afos, seguramente porque estin menos expuestos a un embarazo no planeado.
Con respecto al uso del condén segun la generacién de pertenencia, se observa en general una tendencia a
una mayor utilizacion, tanto en hombres como en mujeres, en las generaciones mas j(’)venes.

Si se analiza por condicidn de habla indigena, son sorprendentes las diferencias en el uso del condén en la
primera relacién sexual, sobre todo en el caso del sexo femenino: 44.7 por ciento de las mujeres no indigenas
se protegié en la primera relacién sexual y unicamente 25.9 por ciento de las hablantes de lengua indigena.

Finalmente, con respecto al indice de estereotipos de género también se observan diferencias muy
importantes en el uso del conddn: los jévenes con opiniones més tradicionales se protegieron en menor
medida que los jévenes con opiniones menos tradicionales. Las diferencias mds importantes se dan en las
mujeres, ya que las que mostraron tener opiniones més tradicionales con respecto a los roles de género son
las que menos se protegieron: unicamente 31.1 por ciento de las que expresaron opiniones mas tradicionales
contra 55.5 por ciento de las mujeres que expresaron conceptos menos tradicionales, usaron el condén en
la primera relacién sexual.
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TABLA 12:
Porcentaje del uso del condén en la primera relacion sexual de jévenes mexicanos
Hombres Mujeres
Edad de la primera Usodel Uso de otro Nousé Usédel Uso de otro No usé
relacion sexual condon método mningin método  condén método ninglin método
12-14 afios 47.8 49 47.3 323 2.8 64.9
15 a 17 afios 57.9 59 36.2 12.8 45 527
18 a 19 aiios 64.2 53 30.5 55.7 5.0 393
20 a 29 afios 494 5.6 45.0 46.4 5.3 48.2
Porcentaje del uso del condén en la primera relacion sexual segin grupo de edad actual de jovenes
IMEXICanos
Estratos socioeconomicos
Muy Bajo 43.8 3.8 524 24.6 4.5 70.9
Bajo 50.7 52 44.1 34.7 1.3 61.0
Medio 57.2 44 384 46.8 56 17.6
Alto 63.9 5.0 31.1 57.8 54 36.8

Porcentaje de uso del condén segiin la condicién de indigenismo en la primera relacién sexual de
jOvenes mexicanos

Hablante de lengua indigena

Si 42.5 58 51.7 25.9 28 714
No 57.3 56 37.1 44.7 4.6 50.7
Porcentaje del uso del condén de los jévenes de 12 a 29 afios en la primera relacién sexual segin indice
de género y sexo

Indice de género

Tradicional 51.1 5.1 43.9 311 4.1 64.8
No tradicional 60.4 6.0 33.7 55.5 52 443
Porcentaje del uso del condon en la primera relacion sexual segin grupo de edad actual de jovenes
MEXICcanos

Generacion

12-14 afios 65.7 20 314 47.8 32 49.0
15 a 19 afios 62.5 6.5 31.0 53.7 4.1 422
20 a 24 afios 57.6 56 36.8 46.3 42 49.5
25 a 29 afios 51.6 5.0 43.4 36.9 52 57.9

Fuente: elaboracién propia con datos de la Encuesta Nacional de la Juventud 2010.
Factores sociodemograficos asociados al uso del condén en el inicio sexual

Con el fin de conocer la probabilidad de asociacion de factores sociodemograficos con el uso del preservativo,
se estimaron dos modelos de regresion logistica (Tabla 13). Los resultados muestran que estos factores

201



PAPELES DE POBLACION, 2019, voL. 25, NUM. 100, ABRriL-JuN1O, ISSN: 1405-7425

sociodemograficos se relacionan de manera importante con el uso del preservativo en la primera relacion
sexual. Tanto en hombres como en mujeres, el hecho de que el estrato socioeconémico tenga una razén de
momios mayor a uno y que va aumentando conforme crece el estrato socioeconémico, muestra que a medida
que mejoran las condiciones socioecondmicas de los miembros del hogar, se incrementa considerablemente
la probabilidad de que los jovenes usen conddn en la primera relacion sexual (Tabla 13).

En los varones la probabilidad que en el estrato bajo y medio usen condén es 20.7 y 52.8 por ciento
mayor que en el estrato Muy bajo y en las mujeres €s mayor en 34.2 y 85.6 por ciento, respectivamente. La
probabilidad aumenta todavia més en el estrato Alto, ya que la probabilidad que los varones del estrato Alto
usen condén es 85.9 por ciento mayor que la del estrato Muy bajo, y en las mujeres se multiplica més de dos
veces (2.3) la posibilidad de uso en el estrato Alto respecto al Muy bajo. Al parecer el estrato socioeconémico
al que pertenecen los jovenes se relaciona de manera muy importante con la proteccién sexual, de todas formas
el contexto socioecondmico parece tener todavia mayor impacto en el caso del sexo femenino.

En cuanto a la condicién de habla indigena, ésta no mostrd una relacién significativa con el uso del
preservativo en el modelo, es muy probable que esto se deba al reducido niimero de jévenes de hablante
indigena captados en la encuesta. Respecto al indice de género, los varones que expresaron opiniones no
tradicionales en torno a los roles de género tienen 27.5 por ciento mayor posibilidad de protegerse con un
preservativo en su primera relacién sexual que los que expresaron opiniones tradicionales y las mujeres con
opiniones menos tradicionales tienen 56.7 por ciento mayor posibilidad de proteccién sexual respecto a las
jovenes con opiniones tradicionales. En cuanto a la generacion de pertenencia, el que la razén de momios sea
menor a uno, muestra que los varones y las mujeres de generaciones mas viejas tienen menor probabilidad de
usar condén en su inicio sexual que los més jovenes.
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TABLA 13:
Factores asociados al uso de condén en los jovenes en su
iniciacién sexual porsexo (Modelo de regresion logistica)

Sexo Hombres Mujeres

Razén de Razoén de
Caracteristicas sociodemograficas Sig. momios Sig. momios
Estrato socioeconomico
Muy bajo 1 1
Bajo 0.033 1.207 0 1.392
Medio 0 1.528 0 2135
Alto 0 1.859 0 3.032
Hablante de Lengua indigena
Indigena 1 1
No Indigena 0.084 0.794 0.265 0.839
Tamaiio de localidad
Rural 1 i 1
Urbana 0 1.233 0 1.626
[ndice de género
Tradicional 1 1
No tradicional 0 1.305 0 15657
Generacion de pertenencia
Generacion 1981-1985 1 1
Generacion 1996-1998 0.289 0.694 0.012 0.393
Generacion 1991-1995 0.029 0.47 0 0.253
Generacion 1990-1986 0.004 0.368 0 0.163
Edad primera relacion sexual
Edad de 12 a 14 afios 1 1
15 a 19 afios 0 1.522 0 1.851
20 a 29 afios 0.047 1.286 0 2.234
Edad de la pareja sexual
Edad de 12 a 14 afios 1 1
15 a 19 afios 0 1.451 0717 1.09
20 a 29 afios 0.001 1.47 0.994 1.002
Constante 0.332 0.714 0.072 0.478

Fuente: elaboracion propia con datos de la Encuesta Nacional de la Juventud 2010.
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En cuanto a la edad de inicio sexual, el modelo muestra claramente que conforme aumenta la edad de
inicio sexual, crece la probabilidad de protegerse con el preservativo tanto en hombres como en mujeres.
Paralelamente, el modelo muestra que crece considerablemente el uso del condén cuando los varones se
inician con parejas sexuales de mayor edad, mientras que en el caso de las mujeres la edad de la pareja
sexual no fue significativa. Finalmente se observa que en los varones aumenta la probabilidad del uso de un
preservativo si se inician con la novia (RM = 1.219) y disminuye si el debut sexual es con la esposa (RM=
0.364), comparando con el inicio sexual con una amiga. Llama la atencién que en el caso del sexo masculino
sea menor con la amiga que con la novia, pues uno esperaria que exista mayor confianza con esta tiltima, pero
es probable que esto se deba a la menor posibilidad de planear el primer encuentro sexual con una amiga.
En el caso de las mujeres no se encuentran diferencias estadisticamente significativas en el uso si se inician
con el amigo o con el novio, pero si disminuye de manera muy importante el uso si se inician con el esposo
(RM = 0.343).

Se puede concluir segtin los modelos, que el uso del preservativo para protegerse tanto de un embarazo no
deseado como de las infecciones de transmision sexual en los jévenes mexicanos, disminuye en los estratos
socioecondmicos més desfavorecidos, en las zonas rurales, en las generaciones mas viejas, en los que se inician
aedades muy tempranas, en los que se inician sexualmente con el esposo/a, y en los que presentan estereotipos
de género tradicionales. La mayor edad de la pareja sexual s6lo aumenta la proteccién sexual en el caso de
los varones.

CONCLUSIONES

El trabajo refuerza los hallazgos de la literatura relativos a las précticas sexuales, la sexualidad y las dindmicas
de género en éstos ambitos (Sosa 2005 y 2010; Geldstein y Pantelides, 1997; Fernandez, 2013; Spreacher y
Regan, 2001; Warr, 2001), evidenciando el cardcter altamente generizado de las précticas sexuales entre los
y las adolescentes mexicanos (Quintana y Vasquez, 1999; Aguirre y Giiell, 2002; Sprecher y Regan, 2001;
Menkes y Sudrez, 2003; De Jests y Menkes, 2016). Los resultados refrendan que los varones se inician
sexualmente a edades mas tempranas que las mujeres. El inicio sexual fue diferente segun el sexo, no sélo por
lo anterior, sino también porque las mujeres declararon haberse iniciado principalmente con el novio y por
amor, mientras que una buena parte de los varones se inicié con amigas y no pocas veces, por curiosidad. El
companero sexual de las mujeres siempre fue mayor que el de los hombres en cualquier contexto.

Probablemente la mayoria de las mujeres solteras declararon haberse iniciado con el novio sugiriendo
el importante peso de las imagenes y discursos en torno al amor romantico como marco idéneo de las
relaciones sexuales para las mujeres, lo que si acaso cuestiona el esquema tradicional del matrimonio, contintia
reproduciendo las desigualdades de género en el dmbito de la sexualidad y las relaciones sexuales. En el polo
opuesto, los varones reafirman su virilidad y dominancia al declarar, sea cierto o no, que a edad temprana
tuvieron relaciones sexuales con novias y/o amigas. Esto se relaciona, como lo han sugerido algunos estudios
previos (Warr, 2001; Sosa y Menkes, 2003; De Jests y Menkes 2014), con la proteccion sexual, ya que las
jovencitas suelen asociar el amor roméntico con la confianza y a su vez, la confianza con el amor, y por lo
tanto con la imposibilidad de percibir , o expresar la idea, de que la pareja sexual pueda significar un riesgo.
De manera que la posibilidad de hablar de la proteccién sexual puede obstaculizarse. Sobra decir que los
mandatos de género también presionan a los jévenes varones para tener relaciones sexuales siempre que sea
posible, aunque no estén preparados para protegerse sexualmente.

Convendria que las politicas de poblacién y de salud tomaran en cuenta que persisten diferencias muy
marcadas seglin el sexo tanto en la edad de inicio sexual, como en las caracteristicas de la pareja y en los
significados que le dan los jévenes a su inicio sexual. Ademads de lo dicho anteriormente, vale afiadir que el
principal método de proteccién sexual utilizado fue el preservativo masculino y que los varones se protegieron
con mayor frecuencia que las mujeres en su primera relacién sexual. La principal razén por la cual los
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jovenes no usaron un método de proteccién en su inicio fue por no haber planeado un encuentro sexual,
lo que refuerza la necesidad de eliminar tabus en torno a la sexualidad de los jévenes con el fin de que por
iniciativa propia adquieran un preservativo. Es vital concientizar a los adolescentes de la importancia de estar
preparados para una mejor proteccién sexual.

El modelo estadistico muestra que la proteccién sexual a través del preservativo en los jévenes mexicanos es
menor en las mujeres, en los estratos socioeconémicos més desfavorecidos, en las zonas rurales, en la poblacion
indigena, en las generaciones mas viejas, en los que se inician a edades muy tempranas y en quienes presentan
estereotipos de género tradicionales. Uno de los hallazgos méds importantes en este estudio es haber mostrado
que los jovenes con estereotipos de género menos tradicionales no incrementan la probabilidad de iniciarse
sexualmente a edad mas temprana, pero tienen en cambio mayor probabilidad de protegerse de un embarazo
no planeado, asi como de evitar contraer una infeccién sexual.

Los resultados permiten afirmar como ya Stewart (1999) ha senalado, que las practicas de sexo protegido
(que involucran el uso de condén) implican un cambio paradigmético en las identidades de género y por
tanto el desmantelamiento de las relaciones de género prevalecientes en la sociedad mexicana. Desde esta
perspectiva, se sugiere como un eje central promover la auto apropiacién de los cuerpos de las mujeres
promoviendo a su vez nociones incorporadas (embodied) del erotismo sexual (erotic sex) (Warr, 2001) y del
placer como componentes centrales de la salud sexual (Pick, Givaudan y Kline, 2005; Fine, 1999).

Esto significa reconocer que el sexo protegido involucra complejos procesos de negociacién sexual,
que requieren un grado de comunicacién abierta sobre el propio deseo sexual, lo cual no es ficilmente
accesible en sociedades como la mexicana donde las relaciones sexuales heterosexuales estan marcadas por
las desigualdades de género y poder. Igualmente, es importante tener en cuenta que las pricticas de sexo
protegido y la prevencién de embarazos se desprenden no sélo de elecciones individuales e interacciones
interpersonales, sino también de sistemas mds amplios de significados morales y coacciones sociales
(Gammeltof, 2002). Lo antes mencionado implica cuestionar el tradicional abordaje en las campanas de salud
que tienden a simplificar la opcién del uso de condén como una préctica y una eleccién aproblemdtica e
individual y no como una préctica socialmente condicionada que adquiere sentido en relacion al contexto
social en el que tiene lugar (Wheathersley, 2015; O’brien ez /., 2013; Rodriguez, 2008 y 2014).

Sin duda en las politicas de educacién sexual de los jovenes deben intensificarse los cuestionamientos de
los roles tradicionales masculinos y femeninos, ademas de alentar la reflexién y la construccion colectiva de
la equidad de género. Estos hallazgos cuestionan las creencias mds conservadoras que argumentan que la
equidad de género lleva a los adolescentes a una mayor permisividad sexual, pues cabe subrayarlo una vez
mds, no se encontrd un aumento en la probabilidad de inicio sexual, pero si se mostré que se incrementa la
probabilidad de usar un preservativo, es decir, que los jévenes practiquen una sexualidad mas protegida.

Si bien se ha dado un avance en el conocimiento y uso del condén en nuestro pais y se ha dado una
mayor apertura en el comportamiento sexual de los adolescentes, atin persisten fuertes obsticulos que limitan
a los jovenes para gozar de una sexualidad protegida, sobre todo en los contextos socioeconémicos més
desfavorecidos de nuestro pais.

LIMITACIONES METODOLOGICAS DEL ESTUDIO

Una limitacién de los estudios cuantitativos sobre la sexualidad se refiere a que lo que declaran los jovenes
acerca de su sexualidad no siempre es verdadero; se especula que las mujeres solteras suelen ocultar sus
pricticas sexuales por presiones sociales y los varones a exagerar el numero de encuentros sexuales. Sin
embargo, la informacién de las encuestas nacionales ha sido bastante consistente, por lo que se sostiene la
utilidad del andlisis de esta informacidn.

Otra limitacién se refiere a que los estudios sobre sexualidad consideran que ésta no sélo se expresa cuando
ocurre el coito, sino desde que se manifiesta desde la infancia de multiples maneras, lo que es dificil de
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aprehender en las encuestas cuantitativas. Ademas, en la mayoria de las encuestas nacionales, incluidas la
Encuesta Nacional de la Juventud, no se especifica a qué tipo de relacion sexual se estd aludiendo y por tanto,
no se sabe con precisién los riesgos de embarazo y de transmisién de infecciones sexuales.

Se asume que varias de las caracteristicas sociodemogréficas presentadas en este estudio como son el estrato
socioecondmico, la condicién de habla indigena, el tamano de localidad, o las mismas opiniones respecto a
los roles de género, son las mismas que cuando los jévenes tuvieron su primera relacion sexual. Esto debido
a que no existe una historia de estas caracteristicas, inicamente se cuenta con la informacién en el momento
en que se hizo la encuesta.

Otra limitacién se refiere a que no se cuenta con una historia de las relaciones sexuales de los jévenes.
Se decidi6 centrarse en la primera relacién sexual, ya que varios estudios han mostrado que una vez que los
jovenes se protegen en el primer encuentro sexual, la probabilidad de que se protejan posteriormente aumenta
de manera considerable, pues significa que ya rompieron con muchos de los obstaculos y tabties que conlleva
la proteccién sexual.

En el mismo sentido, podemos afirmar que no contamos con una historia de uniones en la encuesta por
lo que no podemos saber si el joven se encontraba unido o casado en su primera relacién sexual, aunque
afortunadamente si se puede saber cudl era el tipo de relacidn que tuvo con su primera pareja sexual (amigo,
novio, esposo, etcétera)

Cabe aclarar que la ENJ 2010 no fue realizada con fines de mediciones directamente demograficas, pero
si constituye una de las pocas encuestas nacionales que proporciona tematicas relacionadas con la sexualidad
de hombres y mujeres y ademds nos permite contar con las opiniones de los jévenes respecto a distintas
temadticas, para este caso en particular respecto a los roles de género, por lo que fue importante explotar
dicha informacién y relacionarla con las pricticas y la proteccién sexual. Es importante sefialar que como
esta encuesta fue coordinada por el Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias, nos fue posible
participar en la elaboracién de las preguntas sobre sexualidad y género, lo que nos permitié profundizar en
esta temdtica. Serfa importante contar con una encuesta més reciente que incluya a los jévenes varones y a las
mujeres y poder asi, continuar con estas perspectivas de analisis.
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NoTas

Estos estudios sugieren que los varones también son objeto de condicionamientos sociales que los llevan a reproducir
determinados atributos relacionados con estereotipos masculinos lo cual dificulta el establecimiento de intercambios
mds equitativos no sélo con las mujeres sino con otros varones.

La construccion de los estratos socioeconémicos del hogar fueron construidos por Carlos Echarri (Echarri, 2008;
Echarri, 2016) tomando en cuenta la escolaridad de todos los miembros del hogar, la ocupacién y las caracteristicas de
la vivienda.

Se analiza inicamente el uso del condén ya que es el tinico método que protege de un embarazo y/o de las infecciones
de transmision sexual.

Vale la pena sefialar que la informacién recabada sélo incluye a hombres y mujeres por lo que no es posible incluir otro
género en el anlisis.

El alpha de Cronbach es una medida de consistencia interna del indice que expresa el grado en que los items miden el
mismo fenédmeno.
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