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RESUMEN:

El objetivo del estudio fue contrastar la invarianza entre sexos de un modelo psicosocial para predecir infidelidad sexual, el
cual ha sido previamente validado sin incluir al sexo. Se aplicaron sicte escalas para evaluar busqueda de sensaciones sexuales,
engrandecimiento marital, actitud hacia la infidelidad, satisfaccién marital, satisfaccién sexual, comportamiento de infidelidad
sexual y deseo de infidelidad sexual a una muestra de 422 mujeres y 368 hombres mexicanos. Se usé muestreo de rutas al azar.
El modelo fue vélido para ambos sexos, pero no estrictamente invariante. La busqueda de sensaciones sexuales y la insatisfaccion
constituyen los aspectos con mds diferencia entre ambos sexos. Se concluye que las diferencias encontradas pueden comprenderse
desde la mayor libertad sexual que la cultura concede al hombre; mientras que la sexualidad femenina estd circunscrita al
matrimonio.

PALABRAS CLAVE: Conductadeinfidelidad sexual, deseo de infidelidad sexual, diferencias de sexo, modelo estructural, invarianza
estructural.

ABSTRACT:

The objective of this study was to test the invariance across sexes of a psychosocial model to predict sexual infidelity, which has
been validated without including sex. Seven scales to assess sexual sensation seeking, marital aggrandizement, attitude toward own
infidelity, marital satisfaction, sexual satisfaction, sexual infidelity behavior, and desire for sexual infidelity were applied to a sample
of Mexican 422 women and 368 men. Random route sampling was used. The model was valid for both sexes, but not strictly
invariant. The sexual sensation seeking and dissatisfaction are the most different aspects between sexes. It is concluded that the
differences found can be understood from the greater sexual freedom that culture grants to man, whereas female sexuality is limited
to marriage.

KEYWORDS: Sexual infidelity behavior, desire for sexual infidelity, sex differences, structural model, structural invariance.

INTRODUCCION

La infidelidad sexual consiste en tener relaciones sexuales con otra persona distinta a la pareja con
independencia de que exista o no implicacién emocional; si la infidelidad consiste en una implicacién
emocional sin consumacién sexual se habla de infidelidad emocional (Guitar ef al., 2017; Romero, Riveray
Diaz, 2007). A pesar de las consecuencias negativas de la infidelidad sexual, como infecciones de transmi-
sién sexual, divorcio y descrédito social (Arnocky, Pearson y Vaillancourt, 2015), es un fendmeno no inusual
entre parcjas casadas (Stanford, 2016). En Estados Unidos de América, se estima que su prevalencia a lo
largo de la vida estd por encima de un quinto en hombres (Balderrama ez 4/., 2017; Stanford, 2016) y por
encima de un séptimo en mujeres (Labrecque y Whisman, 2017; Stanford, 2016), constituyendo el sexo
un factor de riesgo (Haseli ez al., 2019). En México, se estima un porcentaje de infidelidad sexual de 30.6
por ciento en hombres y 12.8 por ciento en mujeres con un tamano del efecto del sexo sobre la conducta
de infidelidad sexual medio; ser hombre triplica la probabilidad de infidelidad sexual en comparacién con
ser mujer (Moral, 2019a). En el meta-andlisis de Haseli ez a/. (2019), el tamafio del efecto del sexo sobre la
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infidelidad fue pequefio, aunque en este estudio se manejé un concepto amplio de infidelidad que no matizaba
entre infidelidad sexual y emocional.

La investigacién en las relaciones de pareja y terapia de pareja ha prestado interés a la prediccion de la
infidelidad marital, debido a su frecuencia relativamente alta y sus consecuencias negativas para la familia
(Fisher, 2016; Rosenberg, 2018). El presente estudio se centra en infidelidad sexual y parte de un modelo
validado en una muestra conjunta de mujeres y hombres mexicanos (Moral, 2019b).

ANTECEDENTES TEORICOS Y EMPIRICOS

En este modelo predictivo previamente citado, el deseo de infidelidad sexual se contempla como un motivo
antecedente a la ejecucion de la conducta de infidelidad sexual. El deseo desde sus componentes fisioldgicos y
cognitivo-emocionales de conciencia o representacién genera un estado que moviliza los recursos personales
hacia la ¢jecucién de la conducta (Buss, 2016; Romero ez al., 2007; Torres et al., 2016; Zapien, 2017). Asi
su tamano del efecto es muy grande.

A su vez, la bisqueda de sensaciones sexuales es un predictor directo de la conducta de infidelidad sexual
(Chen ez al., 2018), debido a un efecto de desinhibicién (McIntyre, Barlow y Hayward, 2015; Vaillancourt
et al., 2016). Esta tltima variable puede definirse como la tendencia a obtener niveles dptimos de excitacion
sexual ¢ implicarse en experiencias sexuales novedosas (Kalichman ez 4/, 1994), implicando aspectos de
impulso y control sexuales. Asi, altos niveles de busqueda de sensaciones sexuales conllevan fuerte impulso
sexual y descontrol sexual que puede caer en la compulsividad sexual (MclIntyre ez al., 2015). Cabe sefialar
que esta variable tuvo un efecto trivial, pero era necesaria para un buen ajuste del modelo y aqui el sexo
pudiera jugar un papel diferencial importante (Moral, 2019b). En mujeres, un mayor nivel de busqueda
de sensaciones sexuales puede facilitar el interés en el sexo conyugal y el deseo de tener un esposo al
estar su sexualidad muy circunscrita al matrimonio por cuestiones culturales (Careaga, 2016; Reyes, 2016;
Shafice y Etemadi, 2018). No obstante, ante una fuerte insatisfaccién sexual, va a incrementar el deseo de
infidelidad sexual y a través de su efecto desinhibidor puede constituir el plus necesario para la ejecucién de la
conducta socialmente reprobada (Walker, 2018). Por el contrario, en el hombre, el deseo de infidelidad acttia
esencialmente como motivante de deseo de infidelidad sexual y no actta directamente sobre una conducta
culturalmente més aceptada en su género, como es la infidelidad sexual (Hietanen y Pick, 2015; Nehring y
Esteinou, 2016).

En este modelo predictivo, el deseo de infidelidad sexual es una variable endégena y estd en funcién
de cuatro variables (Moral, 2019b). Una primera variable es la busqueda de sensaciones sexuales con un
tamano del efecto medio. Cuanto mayor es el nivel de busqueda de sensaciones sexuales, mayor es el deseo de
infidelidad sexual (Kogan e /., 2015). Una segunda variable con un tamafio del efecto pequeno es la actitud
de aceptacién de la propia infidelidad sexual. Baja aceptacién disminuye el deseo de infidelidad sexual, ya
que genera una situacién de disonancia cognitiva o conflicto (Labrecque y Whisman, 2017). Una tercera
variable con un tamafio del efecto pequeno es el engrandecimiento marital, entendido como la tendencia
a exagerar las cualidades positivas de la pareja y minusvalorar e ignorar sus cualidades negativas. Este estilo
cognitivo aminora el deseo de infidelidad sexual (O’Rourke y Cappeliez, 2002). En la medida que se percibe
a la pareja como el mejor o la mejor amante y las relaciones sexuales con ella como las mejores posibles es
menos probable que se desee o tenga intenciones de tener relaciones con otra persona (Starratt, Wecekes-
Shackelford y Shackelford, 2017). El enamoramiento de la pareja implica un alto nivel de engrandecimiento
marital y el desamor un bajo nivel. Precisamente, el desamor se asocia a mayor deseo de infidelidad sexual
(Lbpez, Vargasy Cortés, 2018). La cuarta variable es la insatisfaccién sexual con la pareja (Scheeren, Ochoade
Alday Wagner, 2018), la cual tuvo un efecto directo pequefio. Cabe matizar que la insatisfaccion marital no
tuvo efecto directo sobre el deseo de infidelidad sexual, pero si un efecto indirecto a través de la insatisfaccion
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sexual. Por tanto, si la insatisfaccién con la pareja afecta a la esfera sexual, entonces se incrementa el deseo
de sexo extradiddico.

La satisfaccion sexual es otra de las variables enddgenas del modelo. Es predicha por mayor satisfacciéon
marital con un tamano del efecto muy grande, asi como mayor engrandecimiento marital y mayor busqueda
de sensaciones sexuales con tamanos del efecto pequenios (Moral, 2019b). Las dos primeras son variables
facilitadoras de una valoracidn positiva de las relaciones sexuales con el conyuge (Fugl-Meyer ez 4/., 2019b).
La tercera puede facilitar el interés por el deseo y la busqueda de la excitacion sexual y el placer con el conyuge,
especialmente en la mujer al estar su sexualidad socialmente més circunscrita al matrimonio que la del hombre
(Shafiee y Etemadi, 2018).

También la satisfaccion marital es una variable endégena en el modelo. Mayor satisfaccién con la pareja
es predicha por mayor engrandecimiento marital con un tamafio del efecto grande y una actitud de mayor
rechazo hacia la propia infidelidad marital con un tamaio del efecto pequefio (Moral, 2019b), ya que ambas
variables facilitan la focalizacion y valoracidn positiva de la relacién marital (Gana ez al., 2016; Karandashev,
2019; McNulty ez al., 2018; Silva ez al., 2017).

Finalmente, la actitud positiva hacia la propia infidelidad se especificé como enddgena. Una actitud mis
favorable es predicha por una mayor busqueda de sensaciones sexuales con un tamano del efecto medio y
menor engrandecimiento marital con un tamafo del efecto pequefio (Moral, 2019b). Las tendencias de
comportamiento de ambos rasgos pueden promover una actitud positiva hacia la propia infidelidad desde un
mecanismo de congruencia cognitiva o autojustificacion (Jackman, 2015; Zeigler-Hill et al., 2019).

Las dos variables de personalidad (busqueda de sensaciones sexuales y engrandecimiento marital)
constituyen las variables exdgenas del modelo y presentan una correlacién inversa (Moral, 2019b).
Precisamente, una alta busqueda de sensaciones sexuales puede generar un aburrimiento de la pareja,
especialmente en los hombres (Matthews et al., 2018).

Con relacién a las siete variables incluidas en el modelo, hay matices entre mujeres y hombres. Conforme
alos atributos definidos por la cultura latina y como revelan otras investigaciones en paises occidentales, los
hombres presentan mayores promedios en busqueda de sensaciones sexuales (Gil etal., 2015), actitud positiva
hacia la propia infidelidad (Silva et al., 2017), infidelidad sexual (Haseli et al., 2019; Moral, 2019a) y deseo de
infidelidad sexual (Buss, 2016). Sin embargo, no se observan diferencias en satisfacciéon marital (Jackson et
al., 2014; Yucel y Koydemir, 2015), satisfaccion sexual (Sdnchez, Santos y Sierra, 2014) y engrandecimiento
marital (O’Rourke y Cappeliez, 2002).

Las diferencias anteriormente mencionadas pueden reflejarse en el modelo, por lo que no sea estrictamente
invariante, jugando la busqueda de sensaciones sexuales el aspecto més diferencial (Burri, 2017; Buss, 2016).
Consecuentemente, esta investigacion tiene como objetivos contrastar la invarianza del modelo predictivo
anteriormente detallado entre ambos sexos y comparar entre mujeres y hombres las medias de sus siete
variables.

El modelo hipotético no contempla ninguna variable sociodemografica como predictor. No obstante,
como andlisis complementario, se incluye la edad como variable exdgena en los modelos finales. Al igual que
el sexo, la edad tiene un aspecto bioldgico no modificable (el hecho de envejecer) y aspectos psicosociales
(etapas de la vida o del desarrollo personal) y culturales (significados y roles sociales) que afectan a todas las
dimensiones de la conducta, incluida la infidelidad sexual (Newman y Newman, 2018; Rosenberg, 2018);
de ahi su eleccién.
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MATERIAL Y METODO

Disefno

Este estudio empirico tuvo un disefio ex post facto de corte transversal.
Participantes

Los criterios de inclusién fueron: tener entre 18 y 60 anos, estar casado con una pareja del sexo opuesto, residir
en Monterrey, saber leer y escribir y prestar el consentimiento informado. Los criterios de eliminacién fueron:
cuestionario incompleto y responder afirmativamente a la pregunta sobre si la pareja estuvo preguntando o
mirando las respuestas del cuestionario. Esta pregunta era hecha al recoger el mismo.

Para determinar el tamafio muestral, se pretendia tener aproximadamente 400 casos de cada sexo y al
menos 15 casos por pardmetro a estimar en cada submuestra del modelo sin restricciones en el contraste
multigrupo. Se colecté una muestra de 820 participantes por el procedimiento de rutas al azar. Se eliminaron
17 casos porque la persona encuestada indicé que la pareja estuvo preguntando por las preguntas y respuestas
al cuestionario. Adicionalmente, se eliminaron 13 casos por datos incompletos. En la muestra analizada de
790 participantes, se cumplieron el minimo de participante por pardmetro en cada submuestra. A pesar
de que el nimero de hombres quedé por debajo de 400 (n = 368), el porcentaje de ambos sexos fue
estadisticamente equivalente (prueba binomial: p = 0.059). Por tanto, se satisfizo los criterios fijados para
el tamano muestral.

Al comparar las medias de edad entre ambos sexos por la prueba # de Student, la media de los hombres
fue significativamente mds alta (¢{788] = 2.18, p = 0.029) que la de las mujeres. No obstante, el tamafio del
efecto del sexo sobre la edad fue trivial (g de Hedges y Olkin = 0.16). La media del niimero total de hijos
(matrimonio actual, matrimonios anteriores y fuera del matrimonio) fue 1.97 con un rango de 0 a 9. Al
comparar las medias entre ambos sexos por la prueba # de Student, hubo diferencia significativa (¢{788] =
0.97, p = 0.333). La media de afios de casados fue 11.26 sin diferencia entre ambos sexos (¢{788] = -0.037,
p = 0.971). Varié de menos de uno a 37 afios. En un rango de 1 (primaria) a 5 (posgrado), la mediana de
escolaridad fue tres que corresponde a un grado de media superior. El nivel de escolaridad de los hombres fue
significativamente més alto que el de las mujeres (Zy = -2.58, p = 0.010). El tamano del efecto del sexo sobre
la escolaridad fue trivial, r de Rosenthal = 0.09 (Tabla 1).
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TABLA 1
Descriptivos de las variables sociodemogréficas y comparacion entre ambos sexos
] Sexo Confraste
Variable Categorias Est. :
Mujer Hombre | T P
Sexo n (%) | 422(53.4%) | 368 (46.6%) | B | 0.059
Edad M+DE | 34.25+934 | 35.74+9.86 t| 0.029
No. de hijos M+ DE 192+127 | 201+132] t| 0333
Anos casados M+=DE | 11.27+8.80) | 11.24+8.87 t| 0971
Primaria n (%) 16 (3.8%) 10 (2.7%)
. Secundaria n (%) 98 (23.2%) | 58(15.8%)
Grado
de Media superior n (%) | 145(34.4%) | 133(36.1%) | Z,| 0.010
laridad : :
eSOt | Licenciatura n (%) | 141(33.4%) | 145 (39.4%)
Posgrado n (%) 22 (5.2%) 22 (6%)
Ama de casa n (%) | 190 (45.0%) 4 (1.1%)
Estudiante n (%) 32 (7.6%) 10 (2.7%)
Desempleado n (%) 6 (1.4%) 17 (4.6%)
Ocupacién Jubilado n (%) 6 (1.4%) 5(1.4%) | -
laboral Empleado manual n (%) 37(8.8%) | 63(17.1%) “ | 0.001
Empleado técnico n (%) 27 (6.4%) | 98 (26.6%)
Empleado profesional n (%) | 109 (25.8%) | 128 (34.8%)
Empresa propia n (%) 15 (3.6%) 43 (11.7%)
< 3,000 pesos n (%) 45 (10.7%) 23 (6.3%)
Inereso 3,000a 5,999 n(%) | 121(28.7%) | 91(24.7%)
fanuliar 6,000 a 11,999 n (%) | 117 (27.7%) | 109 (29.6%)
mensual
promedio 12.000 a 23,999 n (%) 73 (17.3%) 89 (24.2%) | Z,; | 0.017
1
<ltimo 24,000 2 47,999 n(%) | 44(104%) | 31 (8.4%)
afo 48,000 a 91.999 n(%) | 17(4.0%) | 16 (4.3%)
>92,000 n (%) 5(1.2%) 9 (2.4%)
Cristiana catolica n (%) | 360 (85.3%) | 289 (78.5%)
Adscripeion Cristiana no catdlica n (%) 34 (8.1%) | 38(10.3%) .
Adsery - - ¥ | 0.022
religiosa Otra n (%) 8 (1.9%) 5 (1.4%)
Ninguna n (%) 20 (4.7%) 36 (9.8%)

Est. = estadisticos descriptivos: n (%) = frecuencia absoluta y porcentaje, M + DE = media aritmética y
desviacién estandar para muestra. Contraste: T = prueba o estadistico de contraste (B = binomial, t =t
de Student, ZU = U de Mann-Whitney y 2 = chi-cuadrado de Pearson), p = probabilidad a dos colas.
elaboracion propia con los datos del estudio.
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Al comparar la frecuencia de adscripcién religiosa entre ambos sexos, hubo diferencia (XZB, N =790] =
9.61, p = 0.022). El tamafio del efecto del sexo sobre la adscripcién religiosa fue pequeno (V de Cramer =
0.11). Al hacer las comparaciones por pares con la correccion de Bonferroni, las mujeres sefialaron con mds
frecuencia ser cristianas catdlicas y los hombres no tener religién, esto es, ser ateos o agnésticos (Tabla 1).

Instrumentos de medida

Se aplicé un cuestionario de autorreporte impreso. Este iniciaba con la solicitud de consentimiento
informado. Le seguian las preguntas sobre informacién sociodemogréfica (9 cerradas y 3 abiertas). A
continuacién, aparecian seis instrumentos cuyos 7zes tenfan una escala de respuesta tipo Likert. Su orden
de presentacion fue fijo:

Escala de Valoracion de la Relacién (EVR) de Hendrick, Dicke y Hendrick (1998). Estd integrada por siete
items, dos de ellos inversos, que se punttian en un rango de 1 a 5. Una mayor puntuacion en la escala refleja
mayor satisfaccién con la relacién (Hendrick et al., 1998). Se emple la adaptacién a poblacién mexicana de
Moral (2015). En la presente muestra, la consistencia interna fue excelente (o ordinal = 0.93).

Indice de Satisfaccion Sexual (1SS) de Hudson (1992). Est4 integrado por 25 tems con un rango de 1
a 7. Doce de los 25 {tems estdn redactados en sentido de la satisfaccién sexual y los otros 13 en sentido
de la insatisfaccion sexual. Conforme a la adaptacién en México, se eliminaron quince #ezs (cuatro de
satisfaccion y once de insatisfaccion), resultando el ISS- 10 que es unidimensional (Moral, 2018a). Una
mayor puntuacién refleja més satisfaccion sexual. En la presente muestra, la consistencia interna de los 10
items fue excelente (o ordinal = 0.96).

Escala de Actitud hacia la Exclusividad Marital (AEM) de Weis y Fenton (1987). Consta de siete {tems
directos con un rango de 1 a 5. Mayor puntuacidn refleja una actitud més positiva hacia la propia infidelidad.
Ha sido validado en México por Moral (2020). La versién aplicada se obtuvo por traduccién reversa. En la
presente muestra, su consistencia interna fue excelente (e ordinal = 0.97). Su nimero de factores fue uno por
el andlisis paralelo de Horn y la media minima de las correlaciones parciales al cuadrado. El factor extraido
por minimos cuadrados ponderados desde la matriz de correlacién policédrica mostré validez convergente
(AVE = 0.82 y » = 0.97) (Moral, 2020).

Escalas de Conducta Infiel (ECI) de Romero et al. (2007). Fue creada en México. Cuenta con 48 items
directos con un rango de 1 a 5. En el presente estudio, sélo se consideraron dos subescalas, de Conducta
de Infidelidad Sexual (CIS) y de Deseo de Infidelidad Sexual (DIS). Los 21 items de CIS presentaron una
consistencia interna excelente (o ordinal = 0.99). El niimero de factores convergié en uno por el andlisis
paralelo de Horn y media minima de las correlaciones parciales al cuadrado. El factor mostrd validez
convergente (AVE = 0.88 y w de McDonald = 0.99), al ser extraido por minimos cuadrados ponderados desde
la matriz de correlacién policdrica. También, los ocho #tems de DIS presentaron una consistencia interna
excelente (o ordinal = 0.99), su ntimero de factores convergié en uno por ambos criterios y el factor mostré
validez convergente (AVE = 0.92 y w = 0.99).

Escala de Biisqueda de Sensaciones Sexuales (EBSS) de Kalichman et al. (1994). Tiene nueve items directos
con un rango de 1 a 4. Mayor puntuacién refleja mayor tendencia a la bisqueda de experiencias y novedades
sexuales. Se usé la validacién hecha en México por Moral (2018b). En la presente muestra, su consistencia
interna fue excelente (¢ ordinal = 0.93).

Escala de Engrandecimiento Marital (EEM) de O’Rourke y Cappeliez (2002). Evalta la distorsion en un
sentido de exagerar las cualidades positivas y minimizar las negativas al momento de reportar la satisfacciéon
con la relacién de pareja. Consta de 18 items con un rango de 1 a 7. Conforme a la adaptacién en México,
se eliminaron los ftems inversos 11, 13y 17 y el #tem directo 7, resultando el EEM-14, cuya estructura es de
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un factor (Moral, 2017). En la presente muestra, los 14 #zems presentaron una consistencia interna buena
(e ordinal = 0.83).

Procedimientos

Se seleccionaron al azar 82 rutas de una lista de 500 calles en las colonias de Mitras Centro, Mitras Norte y
Mitras Sur. En cada ruta, se escogi6 al azar 100 domicilios para lograr 10 encuestas contestadas. Los numeros
al azar se generaron en una computadora. Se eligieron estas colonias para abarcar un espectro amplio de
estratos socioecondmicos y por proximidad espacial. Se pretendia alternar en cada ruta cinco domicilios en
el que contestase un hombre y una mujer para tener la misma frecuencia de sexos. Debido a la dificultad de
conseguir hombres se opt por lograr sélo la equivalencia estadistica.

Los entrevistadores fueron recibieron entrenamiento por parte del responsable del proyecto de
investigacién para colectar los casos y fueron compensados con puntos extras en su calificacién en
investigaciéon. Hubo una primera fase de colecta de datos entre enero a mayo de 2014 y una segunda entre
septiembre a noviembre de 2018.

El estudio fue financiado por el Programa de Apoyo a la Investigaciéon Cientifica y Tecnoldgica de
la UANL. Se solicit6 el consentimiento expreso informado de los participantes en la primera hoja del
cuestionario. En la hoja de consentimiento se garantizaba el anonimato de las respuestas y se informaba sobre
la identidad del responsable del estudio, a quien se podia contactar por correo electrénico para cualquier
cuestion suscitada por el estudio. No se solicité ningun dato de identificacién personal. De este modo se
respetd las normas éticas de investigacién de la American Psychological Association (2017).

Analisis de datos

Los andlisis estadisticos se hicieron con SPSS versiéon 24, AMOS version 16 y Excel version 2013. Los
contrastes de hip6tesis fueron a dos colas con un nivel de significacion de 0.05. Se contrast6 la normalidad
por la prueba de Kolmogorov y Smirnov con la correccién de Lilliefors. La comparacién de medias entre
mujeres y hombres se hizo por la prueba t de Student para muestras independientes. El supuesto de igualdad
de varianzas se comprobd por la prueba de Levene. En caso de incumplimiento, se usé la correccion de Welch.
El supuesto de distribucién normal en ambas muestras, se incumpli6 en las siete comparaciones. Aunque
la prueba t de Student es robusta al incumplimiento de este supuesto (Poncet et al., 2016), se corroboré el
resultado con la estimacion de la diferencia por intervalo con un nivel de confianza al 95 por ciento, usando
el método de percentil corregido de sesgo y acelerado con la simulacién de 2,000 muestras aleatorias (Puth,
Neuhiuser y Ruxton, 2015). El tamafio del efecto del sexo sobre la variable se estimé por el estadistico g de
Hedges y Olkin con la correccién de sesgo. Valores de g < 0.20 se interpretaron como un tamaio del efecto
trivial, entre 0.20 y 0.49 pequefio, entre 0.50 y 0.79 medio, entre 0.80 y 1.19 grande, entre 1.20 y 1.99 muy
grande y 2 2 inmenso (Sawilowsky, 2009).

Se contrastd el modelo predictivo por anélisis de sendero. Los pardmetros se estimaron puntualmente por
el método de minimos cuadrados ponderados (WLS) y por intervalo con un nivel de confianza al 95 por
ciento por el método de percentiles corregidos de sesgo (BCP) con la simulaciéon de 2,000 muestras aleatorias.
Se interpretd que el tamafio del efecto o la fuerza de asociacion es trivial cuando los pesos estructurales
estandarizados (Y/X) o los coeficientes de correlacion (r) en valor absoluto son < 0.10, pequefo entre 0.10
y 0.29, medio entre 0.30 y 0.49, grande entre 0.50 y 0.69 y muy grande > 0.70 (Kline, 2016).

Siguiendo a Byrne (2016) y Kline (2016), se considerd que el ajuste del modelo a los datos es bueno al

mantenerse la hipétesis de bondad por la prueba chi-cuadrado con una probabilidad > 0.05 (p para ¥*); un

valor chi-cuadrado relativo (x*/gl) < 2; una probabilidad > 0.05 por el procedimiento de muestreo repetitivo
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de Bollen y Stine con la simulacién de 2,000 muestras (p de BS), valores > 0.95 en el indice de bondad de
ajuste (GFI), indice normado de ajuste (NFI), indice incremental de ajuste (IFI) e indice comparativo de
ajuste (CFI); un valor < 0.90 en el indice de bondad de ajuste corregido (AGFI); asi como valores < 0.05 en
el error de aproximacién cuadratico medio (RMSEA) y el residuo estandarizado cuadratico medio (SRMR).
Se valor¢ el ajuste como aceptable con p para XZ > 0.01; Xz/gl < 3; pde BS > 0.01; GFI, NFI, IFI y CFI >
0.90; AGFI > 0.85; RMSEA < 0.08 y SRMR < 0.10.

Se comprobé la invarianza del modelo entre ambos sexos por anélisis multigrupo. Se definieron cuatro
modelos anidados en restricciones de pardmetros: sin restricciones o con pardmetros libres en las dos muestras
(SR), con restricciones en los pesos estructurales (RPE), en las varianzas y covarianzas estructurales (RVCE) y
en las varianzas de los residuos estructurales (RRE). Se comprobé la equivalencia de pardmetros entre mujeres
y hombres por la prueba Z en cada uno de los cuatro modelos anidados y la equivalencia de la bondad de

ajuste por la prueba de la diferencia en chi-cuadrado (M), el cociente entre el estadistico de la diferencia en
chi-cuadyadoy la diferencia en grados de libertad (Ay*/Agl) y los indices diferenciales en NFL, IFI y CFL Hay
equivalencia, si p > 0.05 para AXZ, AXZ/Agl < 2y ANFIL, AIFTy ACFI < 0.01 (Byrne, 2016).

RESULTADOS
Comparacién de medias entre ambos sexos en las siete variables del modelo

Las medias en satisfaccién marital (EVR), satisfaccién sexual (ISS-10) y engrandecimiento marital (EEM-14)
fueron estadisticamente equivalente entre mujeres y hombres. Sin embargo, las medias de las mujeres en
busqueda de sensaciones sexuales (EBSS), actitud positiva hacia la propia infidelidad (AEM), desco de
infidelidad sexual (DIS) y conducta de infidelidad sexual (CIS) fueron significativamente mds bajas que las
de los hombres. El tamafio del efecto del sexo fue medio en busqueda de sensaciones sexuales y pequefio en
las otras tres variables (Tabla 2).

TABLA 2
Comparacién de medias entre ambos sexos
Mujer Hombre  Levene Student BCa Hedges
Escalas M M . . o DM o
(IC 95%) (IC 95%) = P (IC 95%) =
« 1.67 206 a4y gpem 0043 < 039 <
EBSS (1.62. 1.73) (1.98.2.13) 32.92 8.11 692.48 20.001 (-0.48. -0.29) 0.59
. 438 4.48 paw 1 n . s 009
EEM-14 (4.28. 4.49) (437.4.59) 0.73 1.22 788 0.223 (-0.25. 0.06) 0.09
3.971 3.969 0.002
7 5 Q@G 7 7
EVR (3.90. 4.04) (3.90.4.04) 2.96 0.04 788 0.971 (-0.10, 0.11) 0.003
< 535 5.32 N , - - 0.03 )
IS8-10 (5.22.5.49) (5.18. 5.40) 0.41 0.32 788 0.749 (-0.16. 0.23) 0.02
1.70 2.10 . - - ) -0.40 )
5 - / < -
AEM (1.60. 1.80) (1.98.2.21) 14.85 5.06 743.41 0.001 (:0.55. -0.24) 0.36
0.39 0.81 - : — . -0.42
. A7 2 65 -
DIS (0.32. 0.46) (0.71.0.92) 47.34 6.58 674.89 0.001 (-0.55. -0.30) 0.48
0.23 0.52 —~y a2 - - -0.29
72.9: -5.95 47.53 < Q. -0.43
CIs (0.17,028)  (0.44,0.60) >3 395 64733 0.001 (039, -0.20) 0.43
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elaboracién propia con los datos del estudio.

Escalas: EBSS = escala de busqueda de sensaciones sexuales, EEM-14 = escala de engrandecimiento marital, EVR =
escala de valoracién de la relacién, ISS-10 = indice de satisfaccién sexual, AEM = escala de actitud hacia la exclusividad
marital, DIS = deseo de infidelidad sexual y CIS = conducta de infidelidad sexual. M (IC 95%) = estimacién de la
media aritmética por intervalo con un nivel de confianza al 95% bajo un modelo de distribucién t de Student con 788
grados de libertad. Prueba de Levene de homogeneidad de varianza: F = valor de estadistico de contraste, p = valor
de probabilidad para un contraste a dos colas: ns p > 0.05, *** p < 0.001. Student: prueba t de Student para muestras
independientes: t = valor del estadistico de contraste, gl = grados de libertad, cuando gl < 788 se usé la correccién de
Welch al no asumirse igualdad de varianzas, p = valor de probabilidad para un contraste a dos colas. DM (IC 95%)
= estimacién de la diferencia media por intervalo con un nivel de significacion de 95% por el método de Percentil
Corregido de Sesgo y Acelerado (BCa) con la simulacién de 2,000 muestras aleatorias; el sesgo fue < 0.007 en las siete
diferencias. Tamano del efecto: g = estimacién por intervalo del estadistico g de Hedges y Olkin con la correccién de sesgo.

Invarianza del modelo predictivo de conducta de infidelidad sexual entre ambos sexos

El anélisis multigrupo convergié en ocho iteraciones y arrojé soluciones admisibles en los cuatro modelos
anidados en ambas muestras por WLS y BCP. El efecto directo de la actitud positiva hacia la propia
infidelidad sobre la satisfaccién marital no fue significativo en mujeres en el modelo sin restricciones, pero
pasé a ser significativo en los tres modelos con restricciones; a su vez, la correlacion entre las dos variables
exdgenas no fue significativa en mujeres en el modelo sin restricciones y con restricciones en los pesos
estructurales, pero paso a ser significativo en los otros dos modelos anidados en restricciones (Tabla 3 y Figura

1).

TABLA 3
Estimaciones puntuales y significacién de los pardmetros de los modelos anidados

en restricciones entre mujeres (M) y hombres (H) en el analisis multigrupo

SR RPE RVCE RRE
Pardmetro M H M H M H My H
Est. p Est. p p p p p Est. p

Brssapt 0.377 002 0427 .001 001 001 001 001 0.389 001
Bemoap! -0.221 .001 -0.284 .001 001 <.001 001 001 -0.261 001
Bapiosm -0.051 235 -0.180 .001 001 002 002 002 -0.123 002
Bemosm 0.660 001 0.585 .001 001 001 001 <.001 0.590 001
Brssoss 0.151 002 0.084 .029 001 001 001 001 0.157 001
Bsmoss 0.634 001 0.639 .001 001 002 001 001 0.630 001
BeMoss 0.185 <.001 0.193 .001 <.001 <.001 <.001 <001 0.194 001
Bapiopis 0274 001 0.253 .001 004 005 004 004 0.243 005
Bassopis 0.415 001 0.304 001 <.001 <001 <001 <001 0.418 <001
Bemobis -0.212 <.001 -0.264 <.001 001 <.001 001 <.001 -0.205 001
Bssopis -0.180 001 -0.149 .005 001 001 001 <001 -0.175 001
Brssocis 0.120 017 0.072 .091 001 001 051 041 0.036 211
Bois—crs 0.723 006 0.834 .001 011 007 005 002 0.818 002
PBSSOEM -0.093 119 -0.339 <.001 061 <.001 <.001 <.001 0217 <.001
G3ss 0.321 <.001 0.536 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 0.390 <.001
Gim 1.193 <.001 1.164 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 1.075 <.001
G 0318 <.001 0.263 <001 <.001 <.001 <001 <001 0.278 <001
82, oM 0.819 <.001 0.862 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 0.863 <.001
52 i 0.283 <.001 0.448 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 0.344 <.001
Gr P 0.775 <.001 0.774 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 0.756 <.001
52 s 0.123 <.001 0.140 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 0.125 <.001

Nota: Parametros: § = peso estructural, f = correlacion entre variables exdgenas, o2 = varianza de una variable exogena, y &—g = varianza
de un residuo estructural. Variables exdogenas: BSS = busqueda de sensaciones sexuales y EM = engrandecimiento marital. Modelos
anidados en restricciones: SR = sin restricciones entre mujeres (M) y hombres (H), RPE = con restricciones en los pesos estructurales,
RVCE = con restricciones en las varianzas y covarianzas estructurales y RRE = con restricciones en los residuos estructurales. Variables
endogenas: APl = actitud positiva hacia la propia infidelidad marital, SM = satistaccion marital, SS = satisfaccion sexual. DIS = deseo de
infidelidad sexual y CIS = conducta de infidelidad sexual. Est. = estimacion puntual por el método WLS y p = valor de probabilidad para
un contraste a dos colas por BCP. Fuente: elaboracion propia con los datos del estudio.
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FIGURA 1

Modelo hipotético con restricciones en todos los pardmetros entre las muestras de mujeres y hombres
Los pardmetros se estimaron por Minimos Cuadrados Ponderados y su significacion se
contrasto por Percentiles Corregidos de Sesgo con la simulacién de 2,000 muestras aleatorias:
nsp > 0.05,*p > 0.05,** p > 0.01. Fuente: elaboracién propia con los datos del estudio.

Por otra parte, el efecto directo de la busqueda de sensaciones sexuales sobre la conducta de infidelidad
sexual no fue significativo en el modelo sin restricciones en hombres. Al restringir los pesos estructurales, pas6
a ser significativo. No obstante, al restringir las varianzas y covarianzas estructurales, resulté no significativo
en mujeres y fue el unico pardmetro no significativo al restringir todos los pardmetros.

Al comparar los parametros libres entre las dos muestras, los pesos del engrandecimiento marital sobre la
satisfaccion marital y de la busqueda de sensaciones sexuales sobre la satisfaccién sexual fueron mayores en
mujeres que en hombres. Por el contrario, la correlacién negativa entre busqueda de sensaciones sexuales y
engrandecimiento marital, la varianza de busqueda de sensaciones sexuales y la varianza residual de deseo de
infidelidad sexual fueron mayores en hombres que en mujeres (Tabla 4).
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TABLA 4
Comparacién de pardmetros en la muestra de mujeres

y hombres en los modelos anidados en restricciones

Sin restricciones En pesos estructurales En varianzas-covarianzas
Pardmetros 7 » 7 » 7 »
Brsssapr -0.067 0.947
BEMoAPI -1.530 0.126
BapLosM -1.682 0.093
Bemosm -2.162 0.031
Bassoss -2.042 0.041
Bsm-ss 0.686 0.493
Bemoss 0.089 0.929
Bapiobis 0.155 0.877
Besspis 11675 0.094
BeMoDis -1.684 0.092
Bsspis -0.199 0.842
Bois—cis 1.726 0.084
Bss_cis -0.677 0.498
PBssoEM -3.959 <0.001 -4.100 <0.001
Ofss 5.131 <0.001 5.136 <0.001
G -0.257 0.797 -0.382 0.702
G2y ap1 0.411 0.681 0.460 0.646 0.290 0.772
62 sm -1.725 0.085 -1530 0.126 -1.850 0.064
623 pis 2954 0.003 3.693 <0.001 2.669 0.008
Gasss -0.004 0.997 0.603 0.547 0.041 0.967
625 cis 0.568 0.570 0.938 0.348 0.283 0.777

Nota: Pardmetros: B = peso estructural, p = correlacién entre variables exégenas, 0% = varianza de una variable exdgena, y 62 = varianza
de un residuo estructural. Variables exdgenas: BSS = busqueda de sensaciones sexuales y EM = engrandecimiento marital. Variables
enddgenas: API = actitud positiva hacia la propia infidelidad marital, SM = satisfaccién marital, SS = satisfaccion sexual, DIS = deseo
de infidelidad sexual y CIS = conducta de infidelidad sexual. Z = estadistico de contraste o cociente entre la diferencia de las estimaciones
puntuales y el error estandar combinado, p = valor de probabilidad para un contraste a dos colas siguiendo una distribucién normal
estandar.

elaboracién propia con los datos del estudio.

En el modelo sin restricciones, la bondad de ajuste fue buena por seis de los 10 indices y aceptable por
cuatro (p de XZ ypdeBS>0.01, XZ/ gl < 3,NFI > 0.90). Al imponer restricciones, labondad de ajuste empeora
significativamente. En el modelo con restricciones en los pesos de medida, cuatro indices son buenos, cuatro
aceptables y dos malos (p de y* < 0.01 y NFI < 0.90). En el modelo con restricciones en las varianzas y
covarianzas estructurales, tres indices son buenos, dos aceptables, pero cinco malos (p de ¥y p de BS < 0.01
y NFL IFI y CFI < 0.90); y en el modelo con todos los pardmetros restringidos, dos indices son buenos, tres
aceptables, pero cinco malos (Tabla 5). Consecuentemente, el modelo serfa valido sin restricciones y con
restricciones en los pesos de medida, pero no invariante.
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) TABLA 5
Indices de ajuste en el andlisis multigrupo (entre ambos sexos) del modelo
hipotético y contraste unigrupo del modelo revisado para mujeres y hombres

fndices Interpretacion Contraste multi-grupo entre sexos Modelo revisado
deajuste  Bueng  Acept. SR RPM RVCE RRE  Mujeres Hombres
n 790 790 790 790 422 368
12 28.626 51.654 83335 94438  13.440 15.202
gl 14 27 30 35 8 9
=>0.05 >0.01 0.012 0.003 <0.001  <0.001 0.098 0.086
v/l <2 =3 2.045 1.913 2.778 2.698 1.680 1.689
pdeBS  =0.05 >0.01 0.036 0.037 0.001 0.001 0.175 0.138
GFI =0.95 =0.90 0.984 0.972 0.954 0.948 0.984 0.984
AGFI =0.90 =>0.85 0.937 0.941 0.914 0.917 0.946 0.950
NFI =0.95 =0.90 0.944 0.899 0.837 0.815 0.950 0.937
IFI =0.95 =0.90 0.971 0.949 0.889 0.875 0.979 0.973
CFI =0.95 =0.90 0.969 0.947 0.886 0.873 0.978 0.972
RMSEA =0.05 =0.075 0.036 0.034 0.047 0.046 0.040 0.043
p-close  =0.10 >0.05 0.871 0.971 0.613 0.682 0.624 0.568
SRMR  =0.05 <0.10 0.032 0.046 0.069 0.070 0.066 0.029

Modelos anidados en restricciones: SR = sin restricciones, RPE = con restricciones en los pesos estructurales, RVCE
= con restricciones en las varianzas y covarianzas estructurales y RRE = con restricciones en los residuos estructurales.
Modelo revisado para la muestra de mujeres: sin el efecto directo de la satisfaccion marital sobre la actitud positiva hacia

la propia infidelidad y sin la correlacion entre dos variables exdgenas, pero anadiendo el efecto directo de la busqueda

de sensaciones sobre la satisfaccién marital. Modelo revisado para la muestra de hombres: sin los efectos directos de la
busqueda de sensaciones sexuales sobre el deseo de infidelidad sexual y la infidelidad sexual y de la satisfaccién sexual sobre
el deseo de infidelidad sexual, pero anadiendo el efecto directo de la satisfaccion marital sobre el deseo de infidelidad sexual.

claboracién propia con los datos del estudio.

Si el analisis se hace de forma independiente en cada muestra, se requieren hacer cambios en el modelo
para lograr que todos sus pardmetros sean significativos y el ajuste sea bueno por casi todos los indices. En la
muestra de mujeres, el peso estructural de la actitud positiva hacia la propia infidelidad sobre la satisfaccion
marital no fue significativo, nila correlacién entre las dos variables exdgenas. Al eliminar estos dos pardmetros
e incluir el efecto directo de la busqueda de las sensaciones sexuales sobre la satisfaccién marital, todos los
pardmetros fueron significativos y el ajuste fue bueno por nueve indices y aceptable por SRMR (Tabla 5 y
Figura 2). La nueva via fue sugerida por los indices de mejora del ajuste.
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FIGURA 2

Modelo modificado en la muestra de 422 mujeres

elaboracién propia con los datos del estudio.

Los pardmetros se estimaron por minimos cuadrados ponderados y su significacién se contrastd por
y
percentiles corregidos de sesgo con la simulacion de 2,000 muestras: ns p > 0.05, * p >0.05, ** p >0.01.

En la muestra de hombres, la busqueda de sensaciones sexuales no tuvo efecto directo sobre la conducta
de infidelidad sexual ni sobre la satisfaccidn sexual. Tampoco la satisfaccién sexual tuvo efecto sobre el deseo
de infidelidad sexual. Al eliminar estas tres vias no significativas, e incluir el efecto directo de la satisfacciéon
marital sobre el deseo de infidelidad sexual, todos los pardmetros fueron significativos y el ajuste fue bueno
por nueve indices y aceptable por NFI (Tabla 5 y Figura 3). La nueva via fue sugerida por los indices de mejora

del ajuste.

Modelo modificado en la muestra de 368 hombres estimado por minimos cuadrados ponderados
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FIGURA 3

Los pardmetros se estimaron por minimos cuadrados ponderados y su significacién se contrastd por

elaboracién propia con los datos del estudio.

percentiles corregidos de sesgo con la simulacién de 2,000 muestras: ns p > 0.05, * p < 0.05,* p < 0.01.
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La edad como potencial predictor

En el modelo hipotético, no se contemplaron variables sociodemogrificas. En este tltimo apartado de la
seccion de resultados se analiza la edad por su potencial relevancia. Entre los 790 participantes, hubo una
correlacidon inversa con una fuerza de asociaciéon pequena entre la edad y tres de las siete variables del
modelo en hombres y en la muestra conjunta. A mayor edad, menor es la satisfaccién sexual y la busqueda
de sensaciones sexuales, asimismo mayor es el rechazo hacia la propia infidelidad. En mujeres, la edad
correlacioné negativamente con las siete variables. La fuerza de la asociacién fue media con busqueda de
sensaciones, pequefia con las demas variables, salvo trivial con conducta de infidelidad sexual. Las magnitudes
de estas correlaciones fueron significativamente mas grandes en mujeres que en hombres en cinco de las
siete variables. Sélo las correlaciones de la edad con satisfaccién marital y engrandecimiento marital fueron
equivalentes entre ambos sexos (Tabla 6).

TABLA 6
Correlaciéon producto-momento de Pearson en su estimacion puntual y

por intervalo con un nivel de confianza del 95% entre las siete variables
en el modelo y la edad y diferencia en correlacién entre ambos sexos

_ Edad Diferencia
Variables ‘ _
en el modelo Mujeres Hombres Conjunta 7 p
(m=422) (n=368)) (n=790)
< -0.300"" -0.187" -0.206™
EBSS (-0.384,-0.211)  (-0.284,-0.086)  (-0.272,-0.138) “6.966 = 0.001
o -0.104" -0.022 -0.062 -
EEM-14 (-0.197,-0.009)  (-0.124,0.080)  (-0.131, 0.008) -1.763 0.078
__ -0.163™ -0.1427 -0.136™" o,
AEM (-0.254,-0.069)  (-0.241,-0.040)  (-0.204, -0.067) 4.294 -0.001
_ -0.103" 0.005 -0.053 am,
EVR (-0.197,-0.008)  (-0.097,0.107)  (-0.122,0.017) 1374 0.169
< -0.246™" -0.202" -0.225™ .
ISS (-0.334.-0.154) (-0.298,-0.102)  (-0290,-0.158) 0368~ =0.001
, -0.116" -0.058 -0.063 = .
DIS (-0.209,-0.021)  (-0.159,0.044)  (-0.132,0.007) 2438 0.015
CIS -0.099" -0.047 -0.050 o044 0.041

(-0.193,-0.004)

(-0.149, 0.055)

(-0.119. 0.020)

EBSS = escala de busqueda de sensaciones sexuales, EEM-14 = escala de engrandecimiento marital, AEM = escala
de actitud hacia la exclusividad sexual, EVR = escala de valoracién de la relacién, ISS = indice de satisfaccién

sexual, DIS = sub-escala de desco de infidelidad sexual, y CIS = sub-escala de conducta de infidelidad sexual.

Intervalos de confianza calculados con la transformacién arcotangente hiperbodlica de Fisher. Significacion de la

correlacién contrastada por la prueba Z de Fisher con un nivel de significacion a dos colas: * p < 0.05, * p < 0.01,

p < 0.001. Comparacion entre correlaciones por la prueba Z de Fisher con un nivel de significacién a dos colas.

elaboracién propia con los datos del estudio.

Con base en las correlaciones en la muestra conjunta y la naturaleza no modificable del hecho del
envejecimiento, la edad se podria introducir en el modelo para ambas muestras como una variable exdgena,
correlacionada con busqueda de sensaciones sexuales, y como predictora de actitud haciala propia infidelidad
y satisfaccién sexual (Figura 4). Al estimarse los pardmetros, en el modelo con restricciones entre ambas
muestras en todos los pardmetros, la edad tuvo un peso significativo sobre satisfaccién sexual (B = -0.17, IC
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95% (-0.23,-0.12), p = 0.001), pero no sobre actitud hacia la propia infidelidad ( = -0.05, IC 95% (-0.12,
0.03), p = 0.274). Su correlacién fue significativa con busqueda de sensaciones sexuales (r = -0.28, IC 95%
(-0.35, -0.20), p = 0.002). A través de la satisfaccién sexual y la actitud hacia la propia infidelidad, la edad
presentd un efecto indirecto sobre el deseo de infidelidad sexual, pero éste no fue significativo (Bindirecro =

-0.003, IC 95% (-0.04, 0.04), p = 0.890).
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FIGURA 4
Modelo con la inclusién de la edad con restricciones en todos

los pardmetros entre las muestras de mujeres y hombres
Los pardmetros se estimaron por minimos cuadrados ponderados y su significacién se contrastd por
percentiles corregidos de sesgo con la simulacién de 2,000 muestras: ns p > 0.05, * p > 0.05, p > 0.01.

A su vez, a través del deseo de infidelidad sexual, presenté un efecto indirecto sobre la conducta de
infidelidad sexual, pero éste tampoco fue significativo (Bindirecto = -0.002, IC 95% (-0.03, 0.03), p = 0.908).

El mismo resultado se obtuvo en el modelo final para hombres al incluirse la edad con las mismas
especificaciones. El peso de la edad fue significativo sobre satisfaccién sexual (f = -0.19, IC 95% (-0.28,
-0.12), p =0.001, pero no sobre actitud hacia la infidelidad ( = -0.08, IC 95% (-0.16, 0.02), p = 0.107).
La correlacién negativa entre edad y bisqueda de sensaciones sexuales fue significativa y con una fuerza de
asociacion pequea (r = -0.20, IC 95% (-0.30, -0.09) p = 0.002). Los efectos indirectos de la edad sobre deseo
de infidelidad sexual (Bindirecro = -0.02, IC 95% (-0.04, 0.002), p = 0.082) y conducta de infidelidad sexual
(Bindirecro = 0.01,IC 95% (-0.001, 0.02), p = 0.076) no fueron significativos. El ajuste de este modelo ampliado

fue bueno (x*[13,N = 368] = 13.35, p = 0.421; p de BS = 0.509; GFI = 0.990; AGFI = 0.973; NFI = 0.955;
IFI = 0.999; CFI = 0.999; RMSEA = 0.009, IC 90% (0, 0.053); y SRMR = 0.023).

En el modelo final para mujeres, el peso de la edad fue significativo tanto sobre satisfaccién sexual (f =
-0.14, IC 95% (-0.20, -0.07), p = .001) como sobre actitud hacia la infidelidad (f = -0.11, IC 95% (-0.20
-0.01), p = 0.037). La correlacién entre edad y busqueda de sensaciones sexuales fue significativa y tuvo una
fuerza de asociaciéon media (r = -0.33, IC 95% (-0.41, -0.24), p = 0.001). Los indices de mejora de ajuste
sugirieron introducir la correlacién entre edad y engrandecimiento marital, y ésta se incluyé.

Su fuerza de asociacion fue pequena (r = -0.12, IC 95% (-0.21, -0.02), p = 0.009) y, de este modo, se
logr6 un buen ajuste (Xz[l 1, N =422] = 15.90, p = 0.145; p de BS = 0.247; GFI = 0.988; AGFI = 0.959;
NFI = 0.950; IFI = 0.984; CFI = 0.983; RMSEA = 0.033, IC 90% (0, 0.065); y SRMR = 0.059). Como
en la muestra conjunta y en la de hombres, los efectos indirectos de la edad sobre deseo de infidelidad sexual
(Bindirecro = -0.01, IC 95% (-0.05, 0.03), p = 0.596) y conducta de infidelidad sexual (Bindirecto = -0.01, IC 95%
(-0.03, 0.02), p = 0.599) tampoco fueron significativos. Cabe sefialar que, al afiadir los efectos directos de
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la edad sobre el desco de infidelidad sexual (f = -0.03, IC 95% (-0.12, 0.03), p = 0.185) y la conducta de
infidelidad sexual, éstos no fueron significativos ( = 0.003, IC 95% (-0.09, 0.06), p = 0.799), aunque las
correlaciones si lo fueron.

DISCUSION

Un objetivo del estudio era comparar las medias entre mujeres y hombres en las siete variables incluidas en el
modelo. Se cumplieron las expectativas en relacién con buisqueda de sensaciones sexuales (Gil et al,, 2015),
aceptacion de la propia infidelidad sexual (Silva et al., 2017), conducta de infidelidad sexual (Haseli et al.,
2019; Moral, 2019a) y desco de infidelidad sexual (Buss, 2016). Los hombres presentaron mayores niveles
que las mujeres, lo que se podria ser atribuido a una interaccién compleja entre factores bioldgicos de impulso
sexual y socio-culturales de mayor libertad y permisibilidad sexuales (Buss, 2016). A su vez, como en otros
estudios conducidos con muestras no clinicas, los promedios en las variables cognitivas de satisfaccién marital
(Jackson et al., 2014; Yucel y Koydemir, 2015), satisfaccién sexual (Sdnchez et al., 2014) y engrandecimiento
marital (O’Rourke y Cappeliez, 2002) fueron estadisticamente equivalentes entre hombres y mujeres. Cabe
sefialar que, en muestras clinicas (parejas en tratamiento o personas con trastornos mentales como ansiedad
y depresion), las mujeres presentan niveles promedios més bajos en satisfacciéon marital y més altos en afecto
negativo que los hombres (Jackson et al., 2014).

El otro objetivo del estudio era comprobar la invarianza entre ambos sexos de un modelo predictivo de
corte psicosocial para indagar sobre sus singularidades en mujeres y hombres. Se esperaba una correlaciéon
inversa entre las dos variables exdgenas de personalidad (Matthews et al., 2018; Zeigler-Hill et al., 2019).
La asociacion se presentd en el sentido esperado, pero el pardmetro no fue invariante entre ambos sexos,
al ser sélo significativo en hombres; por tanto, la relacién inversa probablemente se deba al aburrimiento y
restriccién sexual que el matrimonio impone a los hombres (Buss, 2016; Matthews et al., 2018).

El modelo hipotético propone que la actitud positiva haciala propia infidelidad sexual sea predicha por una
mayor busqueda de sensaciones sexuales (Matthews et al., 2018) y menor engrandecimiento marital (Zeigler-
Hill et al., 2019). Se confirmé la invarianza de estos dos pardmetros entre ambos sexos. Ademds, el tamafio
del efecto de busqueda de sensaciones sexuales fue medio y el del engrandecimiento marital fue pequefio,
conforme a la expectativa (Moral, 2019b). Una alta definicién del rasgo de la bsqueda de sensaciones
sexuales parece motivar una actitud mds liberal para evitar caer en conflictos y contradicciones (Jackman,
2015).

La prediccién de mayor satisfaccién marital por mayor engrandecimiento marital (Gana et al., 2016;
Karandashev, 2019; McNulty et al., 2018) y una actitud de mayor rechazo hacia la propia infidelidad marital
(Silva et al., 2017) no fue invariante. Por una parte, el efecto del engrandecimiento marital fue mayor en
mujeres que en hombres. Por otra parte, la actitud positiva hacia la propia infidelidad no fue significativa
en mujeres y, en su lugar, se introdujo el efecto directo de la busqueda de sensaciones sexuales, el cual es de
signo positivo. Si se acude a aspectos de género, el estar casada puede ser valorado con una situacién miés
deseable que estar soltera por una mujer que le gusta disfrutar y explorar la sexualidad, ante una cultura que
condena la promiscuidad sexual en la mujer y liga la sexualidad femenina al matrimonio y la reproduccién
(Careaga, 2016; Shafiee y Etemadi, 2018). No obstante, su tamafio de efecto es pequefio, ya que México
vive una transformacién cultural y de valores que es producto de la globalizacién y su desarrollo econémico
(Espinosa et al., 2016; Nehring y Esteinou, 2016).

Otra hipétesis formulada sobre el modelo fue que la satisfaccién sexual sea predicha por mayor satisfaccion
marital con tamano del efecto grande y mayor engrandecimiento marital y mayor busqueda de sensaciones
sexuales con tamanos del efecto pequenos (Moral, 2019b). Sin diferencias entre ambos sexos, el tamafio del
efecto de la satisfaccién marital fue grande y el de engrandecimiento marital pequefio. No obstante, si hubo
diferencias en el efecto de la busqueda de sensaciones sexuales. Como se habia hipotetizado, su peso fue
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mayor en mujeres. La sexualidad femenina socialmente mds circunscrita al matrimonio puede explicar esta
diferencia (Careaga, 2016; Shafice y Etemadi, 2018). Incluso, esta tiltima via no es significativa en el modelo
especifico para hombres, probablemente por una ambivalencia entre el deseo de disfrutar el sexo con la pareja
y una mayor libertad para sexo extramarital (Mirande, 2018). No obstante, la cultura latina tradicional se estd
modificando por efecto de la globalizacién y las politicas ptblicas motivadas por el cumplimiento de acuerdos
con organismos internacionales (Nehringy Esteinou, 2016); de ahi que su tamafo pequefo en mujeres.

Otra de las vias propuesta para el modelo fue la prediccién del deseo de infidelidad sexual a través de la
busqueda de sensaciones sexuales (Kogan et al., 2015), el engrandecimiento marital (O’Rourke y Cappeliez,
2002; Starratt et al., 2017), la actitud positiva hacia la propia infidelidad (Labrecque y Whisman, 2017) y la
insatisfaccion sexual con el conyuge (Scheeren et al., 2018). El efecto de las tres primeras vias fue equivalente
entre ambos sexos con efecto mediano de la busqueda de sensaciones y pequeno de las otras dos variables. La
diferencia surge en el factor motivante de la insatisfaccién. En hombres, la satisfaccion sexual tiene un peso
nulo, pero estar satisfecho con la relacién marital si disminuye el deseo de sexo extramarital. Por el contrario,
en mujeres estar sexualmente satisfecha con el esposo disminuye el deseo de sexo extramarital en mujeres,
pero la satisfaccion marital no tiene ningtin efecto. La diferencia se puede atribuir a los significados culturales
vinculados a la sexualidad masculina y femenina. El hombre, por su mayor libertad sexual, puede contemplar
el sexo extradiddico como un complemento natural y factible, ya sea que esté o no satisfecho sexualmente
con su esposa (Mirande, 2018). La satisfaccién con su matrimonio disminuye este deseo y lo centra en su
esposa (Riveraetal., 2011; Scheeren et al., 2018; Torres et al., 2016). Por el contrario, la mujer no contempla
esta opcidn como algo natural y factible, salvo que esté sexualmente insatisfecha (Shafice y Etemadi, 2018).
En este caso, fantasias diurnas y pensamientos sexuales con otros hombres pueden emerger a su consciencia
(Falconer, 2015; Walker, 2018).

Finalmente, el modelo hipotético propuso que la conducta de infidelidad sexual sea predicha por el efecto
directo del deseo de infidelidad sexual (Buss, 2016; Romero et al., 2007; Torres et al., 2016) y busqueda de
sensaciones sexuales (Chen et al., 2018) y que este deseo medie el efecto de las demds variables. En ambos
sexos, el deseo actia como un factor motivante con un tamafio del efecto muy grande, aunque hay un efecto
diferencial en relacién ala insatisfaccién. En la mujer es la insatisfaccién sexual y en el hombre la insatisfaccion
marital. También hubo diferencia por sexo en relacién a la busqueda de sensaciones sexuales. Conforme a la
expectativa (Falconer, 2015), su efecto desinhibidor fue significativo en mujeres, pero no en hombres.

Una mujer casada tiene mayor probabilidad de consumar la infidelidad sexual cuando presenta un fuerte
deseo de infidelidad sexual, el cual esta motivado por un impulso sexual fuerte e insatisfaccion sexual con el
cényuge, al cual minusvalora, y es facilitado por una actitud positiva hacia la propia infidelidad. A su vez,
una mayor tendencia a explorar y experimentar la sexualidad incrementa esta probabilidad. Esta relacion
directa puede explicarse por un efecto de desinhibicién cuando la situacién se presenta, como viajes sola
sin su pareja o despedidas de soltera, es decir, la busqueda de sensaciones sexuales motiva incurrir en sexo
extradiadico incidental (Falconer, 2015; Shafice y Etemadi, 2018). Cabe senalar a la variable de busqueda de
sensaciones sexuales se le estd dando una doble interpretacién. Por una parte, una puntuacion alta se asocia
con deseo sexual fuerte (Dosch, Rochat, Ghisletta, Favez y Van der Linden, 2016; Walton y Bhullar, 2018)
y por otra parte con desinhibicion sexual (McIntyre et al,, 2015; Vaillancourt et al., 2016). Un hombre tiene
alta probabilidades de consumar la infidelidad sexual, cuando presenta un fuerte deseo de infidelidad sexual,
el cual estd motivado por un fuerte impulso sexual e insatisfaccién con la esposa, a la cual minusvalora, y es
facilitado por una actitud positiva hacia la propia infidelidad.

En el modelo de corte psicosocial hipotetizado, no se contempld ninguna variable sociodemografica
entre los predictores, cuando existen potenciales predictores relevantes, como la edad (Rosenberg, 2018).
Por una parte, la mayor “liberalidad en las costumbres y valores” y el “individualismo” relacionados con la
globalizacién y la postmodernidad influyen més en la conducta de los jovenes, cuando los adultos de mediana
edad y, sobre todo, los adultos mayores tienden a posiciones mas conservadoras y tradicionalistas (Newman
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y Newman, 2018). Por otra parte, la busqueda de sensaciones sexuales y la toma de riesgos disminuyen
con la edad (Burri, 2017). A su vez, el impulso sexual y la vitalidad disminuyen con el envejecimiento
(Ayalon, Gewirtz-Meydan y Levkovich, 2019; Wentzell, 2017). Finalmente, los afios de matrimonio, aunado
al envejecimiento, suelen conducir a un empobrecimiento de la salud sexual marital y bajo deseo sexual (Orr,
Laytey O’Leary, 2019). Por ende, se podria esperar que la infidelidad sexual sea més frecuente y sus factores de
riesgo tengan mds intensidad en los adultos jévenes que en los adultos mayores y de mediana edad (Rosenberg,
2018).

La presente muestra estaba integrada por adolescentes tardios de 18 a 19 afios (2.2 por ciento), asi como
adultos jovenes de 20 a 39 (62.6 por ciento), de mediana edad de 40 a 59 (34.9 por ciento) y de 60 afios (0.3
por ciento). No habfa adultos mayores de mds de 60 afos. En esta muestra, la edad se asocié a una menor
busqueda de sensaciones sexuales, mayor insatisfaccion sexual y una actitud de mayor rechazo hacia la propia
infidelidad en ambos sexos con una fuerza de asociacién mayor en mujeres que en hombres, de acuerdo a las
expectativas enunciadas en el parrafo previo (Ayalon et al., 2019; Burri, 2017; Orr et al., 2019; Wentzell,
2017). Una mayor edad se asoci6 a menor deseo de infidelidad sexual y menor frecuencia de conductas de
infidelidad sexual en mujeres, pero no en hombres, con una fuerza de asociacién débil con deseo y trivial con
conducta. Al incluir la edad en los modelos, mostré un papel significativo sobre dos variables mediadoras de
la infidelidad sexual en hombresy cuatro en mujeres, pero no un efecto indirecto sobre el deseo y la conducta
de infidelidad sexual. Incluso, al especificar en mujeres efectos directos de la edad sobre estas dos tltimas
variables, éstos no fueron significativos. Consecuentemente, la edad en un modelo predictivo de infidelidad
sexual posee escasa relevancia, al excluir adultos mayores. Tal vez, al ampliar el rango de edad, ¢ incluir adultos
mayores (de 60279y de 80 0 mis), el efecto del envejecimiento serfa una variable de mayor relevancia (Ayalon
etal., 2019; Rosenberg, 2018).

Como limitacién del estudio se tiene que las inferencias sélo aplican a la poblacién de personas casadas
residentes en Monterrey de 18 a 65 afos y constituyen datos de comparacion para otras poblaciones. El
muestreo no abarcé todas las colonias o barrios de la ciudad, sino que tuvo lugar en tres de ellas: Mitras Norte,
Centro y Sur. Estas son zonas relativamente antiguas de Monterrey, por lo que pueden contar con una mayor
proporcién de adultos mayores que las zonas periféricas de reciente creacién. No obstante, la poblacién de
mis de 65 anos no se incluyé en el estudio y el promedio de edad de la muestra fue equivalente al de la ciudad
para el mismo sector de poblacién adulta. Por la gran actividad de alquiler, compra y venta de casas, su gran
extension geografica y diversidad socioecondmica, probablemente estas tres colonias, en su conjuncién, sean
de las zonas més representativas de Monterrey; de ahi la eleccién. Otra limitacidn del estudio es el disefio
no experimental de corte transversal. Este tipo de disefio no permite inferencias causales, consecuentemente
s6lo se hacen afirmaciones en términos de asociacion y prediccion.

CONCLUSIONES

Entre personas casadas residentes en Monterrey, los niveles de las mujeres son mds bajos en deseo de
infidelidad sexual, conductas de infidelidad sexual y busqueda de sensaciones sexuales y actitud de aceptacion
hacia la propia infidelidad. Mujeres y hombres presentan niveles equivalentes en satisfaccién marital,
satisfaccion sexual y engrandecimiento marital. El modelo es vélido para ambos sexos, pero no estrictamente
invariante. Al revisarlo de forma especifica en mujeres y hombres, se hallan algunas diferencias importantes.
La busqueda de sensaciones sexuales y la insatisfaccién constituyen los aspectos con més diferencia. En
mujeres, la busqueda de sensaciones sexuales es independiente del engrandecimiento marital, actiia como
un determinante directo de conducta de infidelidad sexual (probablemente sexo extradiddico incidental),
motiva una mayor satisfaccién marital y una mayor satisfaccion sexual. El deseo de infidelidad sexual se ve
influido por la insatisfaccién sexual, pero no por la insatisfaccién marital. En hombres, una mayor busqueda
de sensaciones sexuales se asocia a una menor tendencia a idealizar a la esposa, la busqueda de sensaciones
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sexuales es independiente de la satisfaccién marital y sexual, pero la insatisfaccién marital incrementa el deseo
de infidelidad sexual. Estas diferencias pueden ser comprendidas desde la mayor libertad sexual que la cultura
concede al hombre, especialmente en la exploracién de la sexualidad dentro y fuera del matrimonio. Por el
contrario, la circunscripcion de la sexualidad femenina al matrimonio y el fuerte estigma que le ocasiona la
infidelidad y la promiscuidad.

Elementos comunes a ambos sexos son la determinacion de actitud positiva hacia la propia infidelidad por
mayor busqueda de sensaciones sexuales y menor engrandecimiento marital. El tamano del efecto directo y
fuerte del engrandecimiento marital sobre la satisfaccion marital y pequeno sobre la satisfaccién sexual. La
determinacién directa del deseo de infidelidad sexual e indirecta de la conducta de infidelidad sexual con un
tamano del efecto medio por la busqueda de sensaciones sexuales, y con tamanos del efecto pequenos por la
actitud positiva hacia la propia infidelidad y el menosprecio hacia la pareja. Finalmente, el efecto directo y
muy grande del deseo de infidelidad sexual sobre la conducta de infidelidad sexual.

En el presente modelo de infidelidad sexual, la variable mas critica es el deseo de infidelidad sexual, cuyo
determinante mas importante es la busqueda de sensaciones que es la variable con mayor diferencia entre
ambos sexos. En el modelo, la idealizacién o menosprecio a la pareja la modula. También el modelo remarca
aspectos de insatisfaccion e impulso sexual. El impulso sexual es medido de forma indirecta por busqueda de
sensaciones sexuales, pero en futuras investigaciones se sugiere medir de forma directa para lo cual no existe
una escala especifica.

Finalmente, se contemplé la edad como potencial predictor. Entre estas personas casadas de 18 a 60 anos,
la edad acttia sobre las variables mediadoras de la infidelidad sexual, pero no posee un efecto significativo, ya
sea indirecto o directo, sobre el deseo y la conducta de infidelidad sexual. Mayor edad se asocia a una menor
busqueda de sensaciones y predice mayor insatisfaccién sexual en ambos sexos. Ademds, en mujeres, se asocia
auna menor idealizacién de la pareja y predice mayor rechazo hacia la propia infidelidad.
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