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Efecto de la depresion y la autoestima en la ideacion
suicida de adolescentes estudiantes de secundaria
y bachillerato en la Ciudad de México

Effects of depression and self-esteem on suicide ideation in high
school adolescent students in Mexico City

Marisol Luna-Contreras y Claudio Alberto Davila-Cervantes

Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales, México

Resumen

La conducta suicida se ha incrementado en jovenes y adolescentes mexicanos. El objetivo fue es-
tudiar el efecto de la autoestima y la depresion en la ideacion suicida en adolescentes estudiantes
de secundaria y bachillerato de la Ciudad de México (CDMX) en 2012. Se analizo la Encuesta
de Consumo de Drogas en Estudiantes en CDMX utilizando analisis de factores confirmatorio y
un modelo de ecuaciones estructurales. Las estudiantes tuvieron mayor prevalencia de ideacion
suicida, depresion y baja autoestima. La autoestima y la depresion tuvieron un efecto directo en
la ideacion suicida. La autoestima tuvo un efecto negativo sobre la ideacion suicida, cuando esta
mediada por la depresion. Los estudios sobre ideacion suicida ayudan a generar evidencia para la
planeacion, diseflo y evaluacion de estrategias, politicas y programas de prevencion del suicidio.

Palabras clave: 1deacion, suicidio, México, adolescentes, autoestima, depresion.
Abstract

Suicide behavior has increased in Mexican adolescents and young adults. The objective was
to analyze the effect of self-esteem and depression on suicide ideation in Mexico City’s junior
high and high school teenager students in 2012. We analyzed Mexico City’s Student Drug Con-
sumption Survey of 2012 using a confirmatory factor analysis and a structural equation model.
Female students had a higher prevalence of suicide ideation, depression and low self-esteem.
Self-esteem and depression had a direct effect on suicide ideation. Self-esteem had a negative
effect on suicide ideation when it is mediated by depression. Suicide ideation studies help to
generate evidence for the planning, design and evaluation of strategies, policies and programs
aimed at suicide prevention.

Key words: 1deation, suicide, Mexico, adolescents, self-esteem, depression.
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INTRODUCCION

| suicidio es uno de los principales problemas de salud publica a

nivel mundial. Representa cerca de la mitad de las muertes vio-

lentas para hombres y mas de 70 por ciento para mujeres (OMS,
2014). En 2012 se registraron 80,400 suicidios a nivel mundial, lo que
implicd una tasa de 11.4 suicidios por 100 mil habitantes (15 en hombres
y ocho por ciento en mujeres) lo que ubico esta causa de muerte en el de-
cimoquinto lugar (OMS, 2014). Se estima que el suicidio es, ademas, la
segunda causa principal de muerte en la poblacion de 15 a 24 afios (adoles-
centes y adultos jovenes). Tres de cada cuatro suicidios ocurren en paises
de ingresos medios y bajos, lo que lleva a estos paises a enfrentar una gran
carga de mortalidad por esta causa (OMS, 2014).

Por su parte, en México, se ha presentado un incremento de la mortali-
dad por suicidio desde hace mas de 40 afios (OMS, 2014; Hernandez-Brin-
gas y Flores-Arenales, 2011; Borges et al., 1996; Borges et al., 2010). En
2018 se registraron 6,808 fallecimientos por suicidio, lo que dio por resul-
tado una tasa de mortalidad de 5.43 suicidios por cada cien mil habitantes.
Si se compara dicha tasa con aquella observada en 1970 (que ascendio a
1.13 suicidios) (Borges et al., 1996), se puede observar que la tasa de mor-
talidad casi se cuadruplicé durante este largo periodo. Es importante resal-
tar que este incremento se presentd principalmente en la poblacion joven
(Hernandez-Bringas y Flores-Arenales, 2011; Borges et al., 1996; Borges
et al.,2010), para quienes el suicidio es la tercera causa de muerte, solo por
detras de los homicidios y accidentes de vehiculo automotor; mientras que,
entre las edades de diez a diecinueve anos, es la primera causa de muerte
para mujeres y la tercera para hombres. Mdas atin, en México el mayor ries-
go de conducta suicida se presenta entre los 15 y 19 afios de edad (Orozco
et al., 2018; Bilsen, 2018).

La conducta suicida se considera un proceso o un continuo que inicia
con la ideacion, la planificacion y el intento; y que culmina con el suicidio
consumado (Valdez-Santiago et al., 2018). En este sentido es importante
mencionar que la ideacion suicida se puede definir como la presencia de
pensamientos de falta de valor o deseos de muerte, asi como planes o de-
seos de realizar un suicidio (Harmer et al., 2020). Su estudio es de vital
importancia ya que no solo precede al intento de suicidio, sino que es uno
de los predictores mas importantes del intento (Large et al., 2020; Duarte
et al., 2020) y por tanto es uno de los principales factores de riesgo de la
mortalidad por suicidio (Kwak e Ickovics, 2019; Chen ef al., 2016; OMS,
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2014). La ideacion es ademas un fendémeno comun en la poblacion, y que
tiene una mayor frecuencia que el intento y que el suicidio consumado, es-
pecialmente entre los adolescentes (Rueter et al., 2008). Si no se previene
la ideacion suicida, ésta puede derivar en un intento de suicidio, tanto asi
que los adolescentes que han tenido ideacion suicida tienen un riesgo 12
veces mayor de suicidio cuando alcanzan los 30 afios de edad (Reinherz,
Tanner, Berger, Beardslee y Fitzmaurice, 2006).

La adolescencia es un periodo crucial en la vida de las personas, ya
que es una etapa de transicion hacia la adultez. Esta etapa se caracteriza
por ser de una alta vulnerabilidad para el adolescente, durante la cual se
incrementa la incidencia de la conducta suicida, es decir, la aparicion de los
precursores del suicidio consumado como la ideacidn, la planeacion o el
intento (Duarte et al., 2020; Bilsen, 2018). De hecho, los adolescentes y jo-
venes presentan la mayor incidencia de ideacion suicida y tienen un riesgo
significativamente mayor de continuar con la planeacion y el intento, que
en otras etapas de la vida (Crosby, Han, Ortega, Parks y Gfroerer, 2011). El
incremento de la conducta suicida en dicha etapa de la vida se ha asociado
con el hecho que los adolescentes se encuentran expuestos a una gran can-
tidad de estresores sociales y dificultades propias de la misma vida, y no
son lo suficientemente maduros para enfrentar dichas situaciones (Bilsen,
2018). Por lo que el estudio de la conducta suicida, en particular de la idea-
cion suicida en esta etapa de la vida es un aspecto de gran prioridad (Duarte
et al., 2020; Bilsen, 2018).

Los factores que han sido asociados con un mayor riesgo de ideacion
suicida en la poblacion, y en particular en los adolescentes, son un intento
de suicidio previo (OMS, 2014), la presencia de enfermedades mentales o
problemas de conducta (Borges et al., 2010), el sexo y la edad (Borges et
al., 2017), abuso de sustancias como el alcohol y drogas, tener una baja
autoestima, sufrir violencia o abuso, el tipo de funcionamiento familiar, la
impulsividad y falta de apoyo social (OMS, 2014). Otros factores menos
comunes que también han sido asociados con el suicidio en la adolescencia
son la identidad de género (Yadegarfard et al., 2014), la orientacion se-
xual (Baams et al., 2015) y las desventajas socioecondmicas (Yildiz et al.,
2018). Entre todos estos factores asociados con el inicio de la conducta sui-
cida en los adolescentes, los que la literatura considera como mas impor-
tantes son el sexo, la edad, la depresion y la baja autoestima (Lin, 2019).

En cuanto al sexo, si bien el suicidio consumado es mas comun en hom-
bres, la conducta suicida (que como se mencion6 previamente incluye las
etapas de ideacion, planes e intento) es mas frecuente entre las mujeres
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adolescentes mexicanas (Borges ef al., 2010). De manera especifica, se ha
encontrado que las mujeres adolescentes tienen el doble de riesgo que los
hombres de la misma edad, de experimentar ideacion suicida (Rew, Young,
Brown y Rancour, 2016).

La autoestima se ha definido como un sentimiento de auto-aceptacion
como una persona valiosa e importante, e indica hasta qué punto la persona
cree en sus propias capacidades y por lo tanto forma parte de un conjunto
de creencias que la persona tiene sobre si misma (Manani y Sharma, 2016).
Esto es, la autoestima es la disposicion a considerarse competente frente
a los desafios basicos de la vida y sentirse satisfecho con uno mismo y
con sus habilidades (Ceballos-Ospino ef al., 2015). Esta definicion incluye
aspectos cognitivos y afectivos de la autoevaluacidn, en esencia captura lo
que el individuo siente sobre si mismo (Dinger et al., 2017). La autoestima
tiene un impacto significativo en situaciones importantes en la vida, inclu-
yendo la salud y la sociabilizacion durante la adolescencia y la adultez. De
esta manera, existe una conexion entre una alta autoestima y resultados
positivos, como ¢xito laboral, mejores relaciones sociales o una sensacion
de bienestar (Nguyen et al., 2019). Por el contrario, una baja autoestima
se ha relacionado con abuso de sustancia, comportamientos antisociales
(Nguyen et al., 2019) y principalmente con la depresion (Rieger et al.,
2016; Dinger et al., 2017). A su vez, se ha observado que aquellos adoles-
centes con mayor autoestima tienden a tener menor conducta suicida, y en
particular la baja autoestima tiene una relacion fuerte y significativa con la
ideacion suicida (Primananda y Keliat, 2019). Es por ello que, dicha va-
riable, tiene un rol muy importante en la comprension del comportamiento
suicida en los adolescentes (Manani y Sharma, 2016).

La depresion es un desorden mental que se caracteriza por una tristeza
constante y una pérdida de interés en realizar actividades que previamente
disfrutaba el individuo, seguida por la incapacidad de llevar a cabo acti-
vidades de la vida diaria por al menos dos semanas (WHO, 2016). Esto
va unido a sentimiento de poca valia por parte del individuo, lo que se ha
estudiado como otro de los principales sintomas de la depresion (Dinger
et al., 2019). El riesgo de desarrollar depresion se incrementa en la ado-
lescencia principalmente, y en general presenta una mayor prevalencia en
mujeres durante esta etapa de la vida (Breslau ef al., 2017). Actualmente,
la depresion y sus manifestaciones sintomatolégicas son uno de los princi-
pales problemas de salud en la poblacion, tanto por su impacto en la vida
productiva de los individuos, como porque su prevalencia y la pérdida de
aflos de vida saludables a causa de ella son cada vez mayores (Gonza-
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lez-Forteza et al., 2011). De igual forma, se ha observado que la depresion
es uno de los factores de riesgo mas significativos de la ideacion suicida en
la poblacion (Primananda y Keliat, 2019) y en particular en adolescentes
(Hong et al., 2016; Lin, 2019). En este sentido, la depresion incrementa
el riesgo de suicidio hasta en 12 veces (Vargas y Saavedra, 2012). Existe
evidencia empirica que muestra que la mayoria de la gente que presenta
conducta suicida experimenta también depresion (Primananda y Keliat,
2019). Es importante resaltar que la literatura cientifica indica que tanto la
depresion, como la baja autoestima son factores que favorecen la aparicion
de ideacion suicida, especialmente en adolescentes (Ceballos-Ospino et
al., 2015). Aunado a ello, se ha observado que existe una correlacioén ne-
gativa entre la autoestima y la depresion, lo que implica que a mayor auto-
estima tenga una persona, menor sera el riesgo de expresar sintomatologia
depresiva y con ello disminuye el riesgo de desarrollar ideacion suicida
(Ceballos-Ospino et al., 2015; Nguyen et al., 2019).

La investigacion sobre la ideacion suicida, y la identificacion de sus
principales factores de riesgo asociados, resulta de particular importancia
en la prevencion del suicidio (Bilsen, 2018; Hill ef al., 2019). Se ha ob-
servado previamente que las personas con pensamientos suicidas suelen
tener un mayor riesgo de intento de suicidio, y a su vez, quien lo intenta
una vez, es probable que lo intente de nueva cuenta, generalmente con
consecuencias fatales (Cha et al., 2018). Es por ello que, para comprender
la dindmica relacionada con el crecimiento de la mortalidad por suicidio en
Meéxico (Borges et al., 2017), es indispensable estudiar la ideacion suicida
y sus principales factores de riesgo (OMS, 2014; Hill et al., 2019). Ade-
mas, dichos analisis toman mayor relevancia dado que se ha observado un
aumento de la conducta suicida en México, especialmente en la adolescen-
cia (Gonzalez-Forteza et al., 1998) y particularmente en la zona metropoli-
tana de la Ciudad de México (CDMX) (Borges et al., 2017). Por lo que, el
objetivo de la presente investigacion, es analizar el efecto de la autoestima
y la depresion en la ideacion suicida en mujeres y hombres adolescentes
estudiantes de secundaria y bachillerato (ESB) de la CDMX en 2012. Con
los resultados de este estudio se espera aportar evidencia para tener una
mejor comprension de la ideacion suicida en adolescentes en México e
identificar areas de oportunidad para la prevencion de dicho fenomeno.
Esto es relevante ya que conocer el efecto que tienen dichos factores que
influyen en la ideacion suicida es util para tomar acciones apropiadas en
la prevencion de futuros intentos de suicidios, especialmente en los ado-
lescentes ya que presentan una oportunidad clave para dicha prevencion
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que resultara en mas afios de vida potencialmente preservados (Cha et al.,
2018). La importancia de identificar aquellos elementos que incrementan
el riesgo de desencadenar un intento de suicidio radica en la posibilidad de
implementar acciones necesarias y eficaces para prevenirlo.

MATERIAL Y METODOS
Fuente de informacién y tipo de estudio

El tipo de investigacion que se llevo a cabo es cuantitativo, observacional,
de corte transversal, descriptivo y correlacional. La fuente de informacion
utilizada fue la Encuesta de Consumo de Drogas en Estudiantes en Ciu-
dad de M¢éxico 2012 (ECDE 2012) del Instituto Nacional de Psiquiatria
en México. Esta es una encuesta transversal con representatividad para la
CDMX y las 16 demarcaciones territoriales que la conforman, asi como de
los niveles educacion de secundaria y bachillerato.

Para la seleccidon de la muestra, las escuelas se seleccionaron aleato-
riamente de cada una de las 16 demarcaciones territoriales. De manera
que el disefio de la muestra fue estratificado y por conglomerados. Las
caracteristicas de estratificacion fueron el nivel educativo y la demarcacion
territorial, dando como resultado 32 estratos diferentes, mientras que los
conglomerados fueron los grupos escolares (Instituto Nacional de Psiquia-
tria Ramon de la Fuente, 2013).

La ECDE 2012 utilizé un cuestionario estandarizado y auto-aplicado
de manera anonima, el cual ha sido validado en encuestas anteriores (Ins-
tituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muiiiz, 2013). Dada
la extension del cuestionario, los responsables de la ECDE 2012 optaron
por dividirlo en siete secciones y cuatro formas que incluia preguntas so-
bre diferentes tematicas. Estas ultimas las nombraron: Forma A, Forma B,
Forma Cy Forma D (Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente
Muiiiz, 2013).

Es importante mencionar que sélo las siete secciones se aplicaron a
todos los estudiantes seleccionados en la muestra, mientras que las cuatro
formas soélo se aplicaron a 25 por ciento de los estudiantes de la muestra.
Para el caso de este estudio se utilizo la informacion de las siete secciones
comunes a todos los estudiantes y de la forma A. La informacion recabada
en dichas siete secciones es sobre las caracteristicas sociodemograficas de
los estudiantes, sus patrones de consumo de alcohol y drogas, conductas
antisociales, nivel satisfaccion y nivel de autoestima, por mencionar algu-
nas; mientras que en la Forma A se pregunta sobre la sintomatologia de-
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presiva y la ideacion suicida, entre otras (Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramon de la Fuente, 2013).

La ideacion suicida y su construccion

Para determinar la ideacion suicida en la poblacion analizada se utiliz6 la
informacion proveniente de cuatros reactivos de la Forma A, en donde se
les preguntd a los estudiantes sobre el nimero de dias (agrupados en 0,
1-2, 3-4 y 5-7) en los cuales “No podian seguir adelante”, “Tenian pen-
samientos sobre la muerte”, “Sentian que mi familia estaria mejor si yo
estuviera muerto” y “Pensé en matarme”. La agrupacioén del nimero de
dias utilizada, es aquella que el mismo cuestionario tenia originalmente,
es decir, no se modifico, s6lo se asignd a cada categoria de respuesta un
numero del 0 al 3, para facilitar a obtencion de los resultados (Tabla 1). La
eleccion de las preguntas se hizo con base en las investigaciones realizadas
por Roberts (1980), Marifio, Medina-Mora, Chaparro y Gonzalez-Forteza
(1993), Gonzalez-Forteza y Andrade (1995) y Gonzélez-Forteza, Garcia,
Medina-Mora y Sanchez (1998).

Factores explicativos de la ideacion suicida

Se incorporaron como factores explicativos aquellos que en la revision de
la literatura se consideran como los mas relevantes para explicar la idea-
cion suicida entre los jovenes y adolescentes. En la Tabla 1 se pueden ob-
servar tanto la pregunta del cuestionario como las opciones de respuesta.
Las opciones de respuesta no se modificaron del cuestionario, pero se les
asigno un valor de 0 a 3 en el caso de la ideacion suicida, la autoestima y
la depresion y de 0 o 1 en la variable de sexo del ESB (Tabla 1). A conti-
nuacion se mencionan algunas caracteristicas de los factores explicativos.

*  Caracteristicas sociodemogrdficas. De los ESB se incluyo el sexo.

*  Autoestima. Con base lo propuesto en la escala de autoestima de
Rosenberg (1965) y Gonzalez-Forteza et al. (1997) se seleccionaron
cuatro reactivos que permitieran aproximarnos a la autoestima de los
ESB.

*  Depresion. Para conocer si los ESB presentaban sintomas de depresion
se utilizaron seis reactivos propuestos en la escala CES-D (Center for
Epidemiologic Studies Depression Scale, por sus siglas en inglés). Es-
tos reactivos permiten observar los sintomas depresivos de los EBS en
la semana inmediata anterior a la que se realizo la encuesta. Todo esto
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se hizo con base en lo propuesto por Marifio et al. (1993), Villatoro et
al. (2006) y Gonzalez-Forteza (2011).

Tabla 1: La ideacion suicida y sus variables explicativas opciones de respuesta

y operacionalizacién

Preguntas
en el cuestionario

Opciones de respuesta
y operacionalizacion

Ideacion suicida

Las siguientes afirmaciones describen forma
en que la genta actua o se siente. Por favor lee
cada una y marca el numero de dias (0 a 7) que
te sentiste asi en la ultima semana.

No podia seguir adelante

Tenian pensamientos sobre la muerte

Sentian que mi familia estaria mejor si yo es-
tuviera muerto

Pensé en matarme

Sexo

Autoestima

Por favor indica qué tan acuerdo o en des-
acuerdo estas con cada una de las siguientes
oraciones.

Siento que tengo buenas cualidades

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como
casi toda la gente

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a
En general estoy satisfecho/a conmigo mis-
mo/a

Depresion

Las siguientes afirmaciones describen forma
en que la genta actua o se siente. Por favor lee
cada una y marca el numero de dias (0 a 7) que
te sentiste asi en la ultima semana.

Sentia que no podia quitarme la tristeza ni con
la ayuda de mi familia o amigos

Me senti deprimido/a

Pensé que mi vida era un fracaso

Tenia miedo

Me sentia solo/a

Me sentia triste

W= O

: 0 dias

.1 -2 dias
: 3 -4 dias
15 -7 dias

0: Mujer

W N == O

0:
1

2
3

: Hombre

: Total desacuerdo
: En desacuerdo

: De acuerdo

: Total de acuerdo

0 dias

. 1-2dias
13 -4 dias
15 -7 dias

Fuente: elaboracion propia.
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Poblacion analizada

La poblacién analizada fueron los ESB de las escuelas publicas y priva-
das de la CDMX inscritos en el ciclo escolar 2011-2012. El tamafio de la
muestra fue de 6,725 estudiantes, con las siguientes caracteristicas socio-
demograficas: 3,365 fueron hombres; 4,632 tenian 15 afios 0 menos, 1,680
entre 16 y 17 afios y 413 ESB tenian 18 afios 0 mas al momento del levan-
tamiento de la informacion; y 3,608 cursaban algln afio de la secundaria.
Este universo de estudiantes corresponde a los que respondieron la Forma
A del cuestionario, y que no tuvieron informacion faltante en las preguntas
del cuestionario utilizadas para esta investigacion. Es decir, solo se inclu-
yeron los ESB que tuvieron informacién completa en la estimacion del
modelo de ecuaciones estructurales, en el analisis factorial y en la parte de
estadistica descriptiva univariada y bivariada.

Técnicas estadisticas

Se realizo un analisis descriptivo de las caracteristicas sociodemograficas
utilizando herramientas de estadistica descriptiva e inferencial, tales como
graficas de barras, estimacion puntual de los porcentajes, los correspon-
dientes intervalos de confianza al 95 por ciento para dichos porcentajes,
ademas de pruebas de hipotesis de diferencias de proporciones para mues-
tras independientes.

Con cada uno de los items de la ideacion suicida, la depresion y la
autoestima se construyeron variables latentes. Las técnicas estadisticas
utilizadas fueron el Andlisis de Factores Confirmatorio (AFC) y el Mode-
lo de Ecuaciones Estructurales (SEM, por sus siglas en inglés). Primero,
mediante el AFC se construyeron y evaluaron estadisticamente cada uno
de los tres constructos (variables latentes) por separado: ideacion suici-
da, autoestima y depresion. Después, con los tres constructos se ajusto el
modelo de SEM. Todo se realiz6 para el total de los ESB y por sexo. Ade-
mas, se hicieron pruebas de hipotesis estadisticas para corroborar si los
coeficientes obtenidos en el modelo de SEM para hombres y mujeres eran
estadisticamente diferentes.

Para verificar la confiabilidad de cada constructo latente estimado se
utilizo el alfa de Cronbach () y el indicador Omega (Q). El alfa de Cron-
bach es una medida de consistencia interna, que puede tomar valores entre
0 y 1. Por su parte, el indicador W propuesto por McDonald (1999) se
conoce como una medida de confiabilidad compuesta, que utiliza en su
estimacion las cargas factoriales del AFC. Se busca que cada constructo
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latente tenga valores mayores o iguales a (.70, tanto en el a/fa de Cronbach
como en el indicador . Esto implica que las variables que lo componen
miden el mismo constructo y por tanto la confiabilidad seria alta (Vargas,
Delice y Donoso, 2019).

Adicionalmente, para valorar que el ajuste del AFC y del modelo de
SEM fuera el optimo, se utilizaron cuatro medidas de bondad de ajuste:
La primera es la Aproximacion de la Raiz Cuadrada del Error Cuadratico
Medio (RMSEA, por sus siglas en inglés), la cual si tiene un valor infe-
rior 0.05 es indicativo de que el AFC esta bien especificado. La segunda
media es el indice de Ajuste Comparativo (CFI, por sus siglas en inglés),
mientras que la tercera es el indice de Tucker-Lewis (TLI, por sus siglas en
inglés). Para que los modelos estimados tengan un ajuste 6ptimo se espera
que tanto el CFI y el TLI tengan valores superiores 0.90 (Vargas, Delice
y Donoso, 2019). Finalmente, se utilizé la Raiz Cuadrada Media Residual
Estandarizada (SRMS, por sus siglas en inglés), donde valores cercanos a
0 son los deseables (Lopez y Zavala, 2019).

Para el procesamiento de la informacion, recodificacion de variables y
la obtencion de los resultados descriptivos univariados y bivariados se uti-
liz6 el paquete estadistico Stata en su version 15.1. Los resultados del AFC
y del modelo de SEM se obtuvieron con el paquete estadistico Mplus8
version 1.7, mediante el método estimacion de maxima verosimilitud y se
reportan los coeficientes estandarizados para facilitar la interpretacion. Se
consider¢ el factor de expansion de la encuesta para la obtencion de todos
los resultados.

RESULTADOS

La distribucion por sexo de la poblacion analizada de ESB fue muy similar,
de cada 100 EBS en la CDMX, 51 eran hombres y el resto mujeres. Los
estudiantes en su mayoria tenian 17 aflos o menos y estaban divididos de
manera similar entre los niveles de secundaria y bachillerato (Figura 1).

La distribucion porcentual de las diferentes variables que integran cada
constructo latente analizado para el total y por sexo se muestra en el Tabla
2. Se puede observar que, del total de los ESB, entre 17 y 24 de cada 100
present6 un sintoma de ideacion suicida al menos un dia de la semana. Si
bien el menos frecuente fue el relacionado con el pensamiento de matarse,
17.1 por ciento de los adolescentes y jovenes estudiantes de la CDMX
mencionaron que pensaron en quitarse la vida, al menos un dia a la sema-
na. El sintoma mas frecuente que tuvieron los estudiantes, al menos un dia
a la semana, fue tener pensamientos sobre la muerte (24.1 por ciento).
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La distribucion segun el sexo de los ESB es similar, pero destaca que
entre las mujeres estudiantes el sintoma de ideacion suicida que reporta-
ron con mayor frecuencia fue que “No podia seguir adelante” (con 26 por
ciento) por lo menos un dia a la semana; mientras que entre sus pares del
sexo masculino fue “Tenian pensamientos sobre la muerte” con 23.9 por
ciento (Tabla 2).

Tabla 2: Ciudad de México. Distribucion porcentual de los componentes de la ideacion suicida,
depresion y autoestima de los estudiantes de secundaria y bachillerato para el total y por sexo,
2012

Dimension Total

0 dias 1-2 dias 3-4dias 5-7dias Total

Ideacion suicida

No podia seguir adelante 76.2 12.8 5.5 5.5 100.0
1Tem'an pensamientos sobre 75.9 12.0 55 6.6 100.0
a muerte

Sentian que mi familia

estaria mejor si yo estuviera 77.3 10.9 53 6.4 100.0
muerto

Pensé en matarme 82.9 8.5 3.5 5.2 100.0
Autoestima

Siento que tengo buenas 99 70 44.4 385 100.0
cualidades ’ ) ) : ’

Soy capaz de hacer las cosas

tan bien como casi toda la 8.5 8.0 36.2 47.3 100.0
gente
Tengo una actitud positiva 101 9.0 354 45.5 100.0

hacia mi mismo/a

En general estoy

satisfecho/a conmigo 10.0 8.4 333 48.3 100.0

mismo/a

Depresion

Sentia que no podia quitar-

me la tristeza ni con la ayu- 65.7 18.5 8.3 7.5 100.0

da de mi familia o amigos

Me senti deprimido/a 57.2 233 10.8 8.7 100.0

lI:ensé que mi vida era un 720 15.0 6.7 6.1 100.0
racaso

Tenia miedo 66.2 20.7 7.2 5.9 100.0

Me sentia solo/a 62.8 20.3 8.8 8.1 100.0

Lloraba a ratos 66.3 17.2 7.8 8.7 100.0

Me sentia triste 60.0 21.8 9.4 8.8 100.0

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta de Consumo de Drogas en Estudiantes Ciudad
de México 2012.
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Dimension Hombres

Odias 1-2dias 3-4dias 5-7dias Total
Ideacion suicida
No podia seguir adelante 78.4 11.8 5.3 4.5 100.0
Tenian pensamientos sobre 76.1 122 56 6.1 100.0
la muerte
Sentian que mi familia
estaria mejor si yo 80.2 9.8 5.1 4.9 100.0
estuviera muerto
Pensé en matarme 84.2 7.8 3.7 43 100.0
Autoestima
Siento que tengo buenas 11.0 6.0 4.1 40.0 100.0
cualidades
Soy capaz de hacer las
cosas tan bien como casi 9.2 7.1 35.8 478 100.0
toda la gente
Tengo una actitud positiva—, ¢ 6.9 344 47.9 100.0
hacia mi mismo/a
En general estoy satisfe- 10.3 6.6 313 51.8 100.0
cho/a conmigo mismo/a
Depresion
Sentia que no podia
quitarme la tristeza ni con 4y 16.4 6.9 5.6 100.0
la ayuda de mi familia o
amigos
Me senti deprimido/a 63.6 21.9 8.5 6.0 100.0
Pensé que mi vida era un 74.7 14.0 6.4 48 100.0
fracaso
Tenia miedo 714 18.3 5.6 4.7 100.0
Me sentia solo/a 67.6 19.0 7.5 59 100.0
Lloraba a ratos 76.0 13.1 53 5.6 100.0
Me sentia triste 68.4 18.1 7.3 6.1 100.0

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta de Consumo de Drogas en Estudiantes Ciudad

de México 2012.
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Tabla 2: Continuacion

Dimension Mujeres

Ideacion suicida 0 dias 1-2dias 3-4dias 5-7dias Total
No podia seguir adelante 74.0 13.9 5.7 6.5 100.0
Tenian pensamientos sobre 756 118 55 79 100.0
la muerte

Sentian que mi familia

estaria mejor si yo 74.3 12.1 5.6 8.0 100.0
estuviera muerto

Pensé en matarme 81.5 9.1 33 6.0 100.0
Autoestima

Siento que tengo buenas

cualidades 8.9 8.4 45.8 37.0 100.0

Soy capaz de hacer las
cosas tan bien como casi 7.8 8.9 36.5 46.8 100.0
toda la gente

Tengo una actitud

e P 9.4 11.2 36.4 43.0 100.0
positiva hacia mi mismo/a
En general estoy satisfe- 9.7 10.3 354 447 100.0
cho/a conmigo mismo/a
Depresion
Sentia que no podia qui-
tarme la trls.teza n1 con la 60.2 205 9.7 95 100.0
ayuda de mi familia
0 amigos
Me senti deprimido/a 50.6 24.7 13.2 11.4 100.0
Pensé que mi vida era 69.6 15.9 7.0 7.5 100.0
un fracaso
Tenia miedo 60.9 23.1 8.9 7.2 100.0
Me sentia solo/a 57.8 21.8 10.1 10.3 100.0
Lloraba a ratos 56.3 21.5 10.4 11.8 100.0
Me sentia triste 51.2 25.5 11.6 11.6 100.0

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta de Consumo de Drogas en Estudiantes Ciudad
de México 2012.

Con respecto a las variables correspondientes al constructo latente de la
autoestima, en la Tabla 2 se observa que entre 8.5 y 10.1 por ciento de los
ESB reportaron estar en total desacuerdo con las afirmaciones relacionadas
con la autoestima, donde “Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a” y
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“En general estoy satisfecho/a conmigo mismo/a” fueron las afirmaciones
con mayor porcentaje en esta categoria. Los resultados muestran que los
hombres respondieron con mayor frecuencia estar en total desacuerdo con
las cuatros variables relacionadas con la autoestima, en comparacion con
sus pares mujeres (Tabla 2).

Respecto a la sintomatologia depresiva se observd que por lo menos
28 de cada 100 ESB de la CDMX reportaron tener estos sintomas una vez
a la semana o mas. Las estudiantes fueron las que presentan los mayores
porcentajes de sintomas relacionados con la depresion al menos un dia se-
mana, esto al compararlo con el grupo de estudiantes hombres. El sintoma
mas frecuente entre las mujeres y los hombres estudiantes fue sentirse de-
primido. Llama la atencidn que, en las mujeres, la mayoria de los sintomas
superan 40 por ciento, sobresaliendo “me sentia triste”, “lloraba a ratos” y
“me sentia sola” (Tabla 2).

En la Figura 2 se observa que 35 de cada 100 ESB presentaron por lo
menos un sintoma de ideacion suicida al menos una vez a la semana. Lo
anterior fue mas frecuente entre las mujeres ESB que entre sus pares mas-
culinos, con una diferencia de 4.7 puntos porcentuales. La presencia de
uno o mas sintomas relacionados con la baja autoestima en uno o mas dias
a la semana fue reportada por 28 por ciento de los ESB; siendo ésta mayor
en las mujeres. Del total de ESB poco mas de 60 por ciento dijo haber
tenido por lo menos un sintoma depresivo un dia o mas a la semana. La
sintomatologia depresiva se observo mas frecuentemente entre las mujeres
que entre los hombres. Destaca que las diferencias entre los porcentajes
observados de la ideacion suicida, baja autoestima y sintomatologia depre-
siva entre las y los ESB de la CDMX son estadisticamente significativas a
95 por ciento de confianza (Figura 2).

Los resultados de los AFC para los tres constructos latentes (ideacion
suicida, depresion y autoestima) muestran que tuvieron una buena consis-
tencia interna tanto para el total de los ESB como por sexo, ya que tanto
el alfa de Cronbach, como el indicador Q tienen valores superiores a 0.80.
Ademas, los cuatros parametros de bondad de ajuste de los tres constructos
latentes se encuentran en los limites aceptables (Tabla 3). En el constructo
latente de ideacion suicida, tanto para el total de los ESB como por sexo, la
variable observada que mas contribuyo fue “Sentian que mi familia estaria
mejor si yo estuviera muerto”. Por su parte, en la variable latente de au-
toestima, en todos los casos, la caracteristica con una mayor contribucion
estadistica fue “Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a”.
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Al considerar a todos los ESB y en hombres el sintoma depresivo con
mayor carga factorial en la percepcion de la depresion fue “Me senti de-
primido/a”, mientras que para el grupo de las mujeres estudiantes fue “Me
sentia triste” (Tabla 3).

Tabla 3: Ciudad de México. Coeficientes estandarizados del Analisis Factorial Confirmatorio de

cada variable latente para estudiantes de secundaria o bachillerato por sexo y para el total, 2012
B estandarizado

Variable latente Total Hombres Mujeres

Ideacion suicida

. . 0.73 8%k 0.748%%%% 0.733%***
No podia seguir adelante (0.015) (0.019) (0.017)

. . | 0.829%#kk 0.805°% %k 0.848****
Tenian pensamientos sobre la muerte (0.012) (0.017) (0.014)
Sentian que mi familia estaria mejor si yo 0.862%*** 0.861**** 0.862%***
estuviera muerto (0.011) (0.015) (0.014)

. 0.83]#*** 0.829%#** 0.832%***
Pensé en matarme (0.011) (0.015) (0.013)

Total: o de Cronbach = 0.883; Q = 0.888; RMSEA = 0.039, CFI = 0.991; TLI = 0.974;

SRMR =0.014.

Por sexo: a de Cronbach de los hombres = 0.880; a de Cronbach de las mujeres = 0.886;  hombres
=0.885; Q mujeres = 0.887; RMSEA = 0.035, CFI = 0.982; TLI = 0.978; SRMR = 0.023.

Autoestima

Siento que tengo buenas cualidades (0.010) 0.013) (0.012)
Soy capaz de hacer las cosas tan bien 0.832%*%* 0.859%*%** 0.806%***
como casi toda la gente (0.009) (0.011) (0.011)
Tengo una actitud positiva hacia mi 0.898*#** 0.909%*%** 0.886%***
mismo/a (0.007) (0.008) (0.010)
En general estoy satisfecho/a conmigo 0.872%*** 0.876%*** 0.866%***
mismo/a (0.008) (0.010) (0.010)

Total: o de Cronbach=; Q=0.915; RMSEA =0.097 , CFI=0.974 ; TLI=0.921 ; SRMR = 0.022.
Por sexo: a de Cronbach de los hombres = 0.925; a de Cronbach de las mujeres = 0.940; Q hombres
=0.925; Q mujeres = 0.905; RMSEA = 0.079, CFI = 0.992; TLI = 0.998; SRMR = 0.020.

Depresion
Sentia que no podia quitarme la tristeza 0.764%%%* 0.734%%%* 0.780%***
ni con la ayuda de mi familia o amigos (0.011) (0.016) (0.012)
. o 0.816%*** 0.797%**%* 0.825%***
Me senti deprimido/a (0.010) (0.013) (0.011)
Pensé i vid f 0.692%#** 0.682%*** 0.693%***
ensé que mi vida era un fracaso (0.013) (0.018) (0.014)
Tenia micd 0.682%##* 0.673%#%* 0.683%#**
enia miedo 0.014) (0.019) (0.014)
a sol 0.765%*%* .73 8%k 0.778%#%%
Me sentia solo/a (0.011) (0.016) (0.012)
M A 0.814%kkk .78 7%k 0.83 ] #kk
¢ sentia triste (0.009) (0.014) (0.011)

Total: o de Cronbach=0.92; Q=0.889; RMSEA = 0.048; CFI=0.975; TLI=0.958; SRMR =0.026.
Por sexo: a de Cronbach de los hombres = 0.874; o de Cronbach de las mujeres = 0.894; Q hombres
=0.876; Q mujeres = 0.895; RMSEA = 0.045, CFI = 0.965; TLI = 0.962; SRMR = 0.034.

*p-valor < 0.10; **p-valor < 0.05; ***p-valor < 0.01; ****p-valor < 0.001.

Error estandar entre paréntesis.

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta de Consumo de Drogas en Estudiantes Ciudad
de México 2012.
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Los modelos de SEM ajustados de la ideacion suicida y la autoestima,
mediados por la depresion, tuvieron un buen ajuste global, tanto para el
modelo que incluye a todos de los ESB, como el realizado por sexo. Los
resultados muestran que, entre los ESB de la CDMX, la autoestima y la
depresion tienen un efecto directo y estadisticamente significativo en la
ideacion suicida, pero este efecto es diferente en cuanto a magnitud y sen-
tido (Figura 1). De igual forma, la depresion tuvo una relacion positiva con
la ideacion suicida, de manera que al aumentar los dias que los estudiantes
presentan sintomas depresivos aumentard en 0.752 unidades estandar la
ideacion suicida. La autoestima por su lado tuvo un efecto negativo en
la ideacion suicida, lo que significa que en la medida que los estudiantes
presentan una mayor autoestima, disminuye la ideacion suicida en 0.067
unidades estandar. De esta forma, la depresion resulto ser la caracteristica
que tiene un mayor efecto sobre la ideacion suicida, ya que su coeficiente
estandarizado es 12.5 veces mayor que el coeficiente de autoestima. Adi-
cionalmente, se observa que la autoestima tuvo un efecto negativo en la de-
presion de los ESB. Dicho efecto indica que entre menor sea la autoestima
mayor seré la sintomatologia depresiva; dicho efecto resulto ser de 0.222
unidades estandar.

El sentido de las relaciones encontradas para el conjunto de ESB de
la CDMX se preservan en los resultados encontrados por sexo, pero no
la magnitud de éstas, ni la significancia estadistica. Por un lado, entre los
estudiantes hombres, la depresion tuvo un mayor efecto sobre la ideacion
suicida que entre sus pares mujeres, diferencia que es estadisticamente sig-
nificativa. Dicho efecto en los hombres ESB fue que por cada unidad que
aumente la depresion, la ideacion suicida se incrementd en 0.817 unidades
estandar; mientras que entre las mujeres la ideacion suicida aument6 0.696
unidades estandar. Por otro lado, aun cuando el efecto de la autoestima
sobre la ideacion suicida entre las mujeres ESB fue relativamente pequefio,
éste si resultd ser estadisticamente significativo. Sin embargo, no fue asi
entre el grupo de los estudiantes hombres (Tabla 4).

Por otro lado, la autoestima tanto entre las y los ESB mostr6 tener un
efecto negativo sobre la depresion; este efecto fue mayor para las mujeres
que para los hombres. De manera que, se puede suponer que la alta autoes-
tima tiene un efecto protector sobre la depresion. Dicho efecto se observa
que es mayor entre las mujeres ESB que entre sus companeros hombres
(Figura 3).
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Tabla 4: Ciudad de México. Coeficientes estandarizados de las variables latentes del
Modelo Estructural de la ideacion suicida y la autoestima mediado por la depresion en
estudiantes de secundaria o bachillerato por sexo y para el total, 2012

B estandarizado

Variable latente Total Hombres Mujeres

Ideacion suicida

skeskeskosk skskeoskeosk skskoskosk
No podia seguir adelante 0.770 0.778 0.764

(0.013) (0.018) (0.016)

. . 0.830%*** 0.806%*** (.85 ****
Tenian pensamientos sobre la muerte 0.011) (0.016) (0.013)
Sentian que mi familia estaria mejor si yo ~ 0.852%*** 0.853%*** 0.849%***
estuviera muerto (0.010) (0.013) (0.013)

. 0.814% %% 0.814%%*% (. 8]5%***
Pens¢ en matarme (0.011) (0.015) (0.013)

Autoestima

sfeskeokosk steksksk sfeskoksk
Siento que tengo buenas cualidades 0.810 0.827 0.793

(0.010) (0.013) (0.012)
Soy capaz de hacer las cosas tan bien 0.830%*** 0.857***%  (.803****
como casi toda la gente (0.009) (0.011) (0.011)
Tengo una actitud positiva hacia mi 0.900%*** 0.910%****  (.889****
mismo/a (0.007) (0.008) (0.010)
En general estoy satisfecho/a conmigo 0.873%*x* 0.877***%  (.869%***
mismo/a (0.008) (0.010) (0.010)
Depresion
Sentia que no podia quitarme la tristeza ni 0.748%*** 0.715%**% (. 766%***
con la ayuda de mi familia o amigos (0.012) (0.017) (0.013)
. . 0.795%*** 0.775%**% (). 804%***
Me senti deprimido/a (0.010) (0.014) (0.012)
Pensé vid f 0.720%*** 0.707%**% (. 7]19%***
ensé que mi vida era un fracaso (0.013) (0.018) (0.014)
Tenia micd 0.690%*** 0.681%***  ().689%***
enia miedo (0.014) (0.019) (0.014)
M (a solo/ 0.772%**% 0.744%**% (), 784%***
¢ sentia solofa (0.010) (0.015) (0.012)
. 0.818%*** 0.798%**% (). 833H***
Me sentia triste (0.009) (0.012) (0.010)

*p-valor < 0.10; **p-valor < 0.05; ***p-valor < 0.01; ****p-valor < 0.001.

Error estandar entre paréntesis.

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta de Consumo de Drogas en Estudian-
tes Ciudad de México 2012.
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Figura 3: Ciudad de México. Modelo Estructural de la ideacion suicida y la auto-
estima mediado por la depresion en estudiantes de secundaria o bachillerato por
sexo y para el total, 2012

ET = 0.752 (0.014)****
EH = 0.817 (0.020)****
EM = 0.696 (0.019)****

ET=-0222 (0.019)****
EH =-0.155 (0.027)****
EM = -0.283 (0.025)****

Depresion

H1: EH#EM es significativa
con un p-valor <0.0001

H1: EHZEM es significativa
con un p-valor < 0.0001

Ideacion
suicida

Autoestima

ET = -0.067 (0.015)*+**
EH = -0.024 (0.019)
EM =-0.119 (0.022)****

HI1: EH£EM es significativa
con p-valor < 0.001
Total: RMSEA = 0.042; CFI=0.956; TLI =0.946; SRMR = 0.039.
Por sexo: RMSEA = 0.040; CFI = 0.952; TLI = 0.948; SRMR = 0.042.
ET se refiere al total de estudiantes, EH a los estudiantes hombres y EM a las estudiantes mujeres.
Coeficientes estandarizados. Error estandar entre paréntesis.
*p-valor < 0.05; **p-valor < 0.01; ***p-valor < 0.001; ****p-valor < 0.0001.
Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta de Consumo de Drogas en Estudiantes Ciudad de
México 2012.

Por otro lado, el efecto indirecto de la autoestima sobre la ideacion
suicida mediado por la depresion resultd ser negativo y estadisticamente
significativo para el total de los ESB y por sexo. El efecto total de la auto-
estima sobre la ideacion suicida (que corresponde al efecto directo mas el
efecto indirecto) fue méas del doble para las mujeres que para los hombres
ESB. De esta manera, se puede observar que los resultados del modelo de
SEM muestran que la depresion tuvo un efecto potenciador en la ideacion
suicida ante niveles mas bajos de autoestima. Dicho efecto fue mayor entre
los hombres, de tal manera que, para ellos, aun cuando la baja autoestima
no tiene un efecto directo sobre la ideacion suicida, la autoestima si tiene
un efecto ante la presencia de sintomatologia depresiva (Tabla 5).
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Tabla 5: Ciudad de México. Efecto total, directo e indirecto de la autoestima en la idea-
cion suicida en estudiantes de secundaria o bachillerato por sexo y para el total, 2012

[ estandarizado Diferencia
(Hombres -
Efectos Total Hombres Mujeres Mujeres)
. . -0.234%*** -0.150%**  -0.316%*** R
Total (directo + indirecto) (0.020) (0.029) (0.027) 0.166
. -0.067%*** -0.024 -0.119%%** .
Directo (0.015) (0.019) ©0022) 009
Indirecto
Autoestima en Ideacion -0.167%**x* -0.127#%% 20,197 *HH* 0.070*
suicida (mediada por la (0.014) (0.023) (0.007) )
Depresion)

*p-valor < 0.05; **p-valor < 0.01; ***p-valor < 0.001; ****p-valor < 0.0001.
Error estandar entre paréntesis.

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta de Consumo de Drogas
en Estudiantes Ciudad de México 2012.

DiscusION

La presente investigacion tuvo como principal objetivo analizar el efecto
de la depresion y la autoestima sobre la ideacion suicida en adolescentes
ESB de la CDMX en 2012. Entre los principales resultados se observo que
las mujeres estudiantes tuvieron una mayor prevalencia que los hombres
de sintomas de ideacion suicida, y en aquellos relacionados con la depre-
sion y con una baja autoestima; dichas diferencias fueron estadisticamente
significativas. Se observo también que, entre los ESB de la CDMX, la
autoestima y la depresion tuvieron un efecto directo y estadisticamente sig-
nificativo en la ideacion suicida. Por sexo, se tuvo que la depresion tuvo un
mayor efecto sobre la ideacion suicida en los hombres; mientras que sola-
mente en las mujeres la autoestima tuvo un efecto directo sobre la ideacion
suicida. Sin embargo, la autoestima tuvo un efecto negativo y significativo
sobre la ideacion suicida, tanto en hombres como en mujeres, cuando ésta
se encuentra mediada por la depresion.

Se observo que poco mas de una tercera parte de los ESB presentaron
por lo menos un sintoma de ideacion suicida al menos una vez a la sema-
na, con una mayor frecuencia femenina (Wolfe et al., 2019). Un estudio
realizado en la Region Metropolitana de Santiago de Chile encontr6é una
prevalencia de ideacion suicida en adolescentes casi 60 por ciento (Ventu-
ra-Junca et al., 2010), mientras que en Canada encontraron una prevalencia
de 33 por ciento (Brezo et al., 2007) y en Estados Unidos de 24 por ciento
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(Waldrop et al., 2007). En una revision sistematica se concluyd que 29.9
por ciento de adolescentes ha tenido ideas suicidas en algiin momento de
su vida (Evans et al., 2005); mientras que en adolescentes del Area Me-
tropolitana de la CDMX en 2013 se obtuvo una prevalencia de ideacion
suicida de 15.9 por ciento (Borges et al., 2017). Ademas, segin la OMS
de 12 a 25 por ciento de los adolescentes presentan alguna idea frente al
suicidio (Ceballos-Ospino et al., 2015). Como se observa, la prevalencia
de ideacion suicida en adolescentes oscila entre 11.5 y 60 por ciento. Cabe
sefialar que dichas prevalencias y la aqui presentada no son comparables
por la forma en como se estimo6 el constructo latente de ideacion suicida.
De igual forma, casi dos terceras partes de los adolescentes ESB de la
CDM tuvieron al menos un sintoma depresivo; y al igual que la ideacion,
esta prevalencia fue mayor para las mujeres. Este resultado es similar al
encontrado en otro estudio en el cual las mujeres adolescentes presentaron
una mayor prevalencia de depresion (Breslau et al., 2017). En cuanto a
la autoestima se observo que los hombres tuvieron una mayor autoestima
entre los ESB. Esto mismo se ha observado en otras investigaciones y otros
contextos (Birndorf et al., 2005; Sanchez-Queija et al., 2017).

La depresion es posiblemente la variable mas relacionada con la idea-
¢i6n suicida, mostrando consistentemente una fuerte asociacion entre am-
bas (Primananda y Keliat, 2019). En este estudio se encontr6 que la pre-
sencia de depresion, incrementa la posibilidad que los ESB desarrollen
ideacion suicida. Esto es consistente con otros estudios previos realizados
en adolescentes, quienes tienen un mayor riesgo de desarrollar ideacion
suicida (Primananda y Keliat, 2019; Hong et al., 2016). Esto se debe a que
la depresion se asocia comunmente con sentimientos de desesperacion,
impotencia, falta de apoyo social y dificultad para afrontar problemas o
dificultades en la vida (Hong et al., 2016). Destaca también, que la depre-
sion tuvo un mayor efecto sobre la ideacion suicida para los estudiantes
hombres, esto a pesar de que la prevalencia fue mayor en mujeres. Esto
resultados abren la puerta para investigaciones futuras sobre el efecto dife-
rencial por sexo que tiene la depresion sobre la ideacion suicida. Ademas,
muestran que la depresion tiene un rol central en el desarrollo de compor-
tamiento suicida, por lo que debe abordarse lo antes posible para prevenir
la ideacion suicida (Primananda y Keliat, 2019).

Por su parte, la autoestima tuvo un efecto significativo sobre la ideacion
suicida. Esta relacion implica que, a mayor autoestima del adolescente, se
espera que el riesgo de que desarrolle ideacion suicida disminuya. Esto es
similar a lo reportado en otras investigaciones sobre el tema (Manani y
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Sharma, 2016; Primananda y Keliat, 2019). Dicha relacién entre ambos fe-
némenos se ha intentado explicar argumentando que los adolescentes con
buena autoestima desarrollan un sentido de auto-aceptacion y satisfaccion
con la vida que ayuda a disminuir el deseo de pensar en cometer un sui-
cidio (Primananda y Keliat, 2019). O por el contrario, la ideacién suicida
puede surgir de una constante percepcion negativa de uno mismo, lo que
implica que los adolescentes con baja autoestima pueden percibir que vida
no vale la pena y a los estresores cotidianos como abrumadores (Manani
y Sharma, 2016). La autoestima, por lo tanto, tiene un rol importante en la
comprension de la conducta suicida en los adolescentes (Manani y Sharma,
2016). Sin embargo, es importante aclarar que dicha relacion solo se sostu-
vo para las mujeres ESB de la CDMX.

A pesar de ello, los resultados del modelo de SEM muestran que en
ambos sexos la autoestima disminuyo la ideacion suicida cuando ésta se
encuentra mediada por la depresion. En este sentido, se observo que una
autoestima alta tuvo un efecto protector sobre la depresion. Este resultado
es consistente con otras investigaciones que han encontrado que una baja
autoestima es uno de los principales factores de riesgo para el desarrollo de
depresion en adolescentes (Dinger et al., 2017; Nguyen et al., 2019; Rieger
et al.,2016). Estos resultados muestran por lo tanto que, en ambos sexos, la
baja autoestima predispone al adolescente a la depresion y a su vez, la de-
presion potencia el riesgo que un adolescente con niveles bajos de autoes-
tima desarrolle ideacion suicida, o lo que es lo mismo, una alta autoestima
protege al adolescente de la depresion y por lo tanto de la ideacion suicida.

El incremento constante de la mortalidad por suicidio en México en
los ultimos 40 afios y el aumento de la conducta suicida en adolescentes
representan una llamada de atencion sobre la necesidad de implementar
acciones de identificacion oportuna, una estrategia integral multisectorial
de prevencion y el estudio detallado de los factores de riesgo asociados
con el fendmeno. En este sentido, las investigaciones sobre la ideacion
suicida son clave para generar evidencia que pueda ser utilizada para la
planeacion, disefio y evaluacion de estrategias, politicas y programas de
prevencion del suicidio (Ventura-Junca et al., 2010). Es importante por
tanto promover e implementar actividades de prevencion en adolescentes
y disefiar protocolos de atencion, con un enfoque en los principales facto-
res de riesgo de la ideacion suicida, que es el inicio del comportamiento
suicida que puede culminar en el suicidio consumado. Esto se puede lograr
realizando tamizajes las escuelas, con un enfoque en aquellos adolescen-
tes que presentan sintomatologia depresiva y autoestima deteriorada. Todo
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ello para identificar a los estudiantes que estan en mayor riesgo de presen-
tar ideacion suicida y proveerles la atencion necesaria oportunamente, a fin
de poder romper el ciclo que inicia con la ideacion suicida (Pérez-Amez-
cua et al., 2010; Wolfe et al., 2019).

Limitaciones

Los resultados del presente estudio si bien son muy relevantes para la toma
de acciones enfocadas en la prevencion de la ideacion suicida, se deben
interpretar a la luz de ciertas limitaciones importantes. Primero, el analisis
se realizé con base en auto reportes retrospectivos, por lo que es posible
que las prevalencias de la depresion, la autoestima y de la ideacion suicida
estén subestimadas dada su naturaleza estigmatizante. Segundo, se realizo
un estudio transversal, con lo cual no se pudo considerar la temporalidad y
el orden de ocurrencia de los fenémenos estudiados (por ejemplo, el desa-
rrollo de depresion previo a la ideacion suicida) por lo que las asociaciones
observadas entre la depresion, la autoestima y la ideacion suicida deben ser
tomadas con esta limitacion en mente. Ademas, dado el disefio del estudio,
no es posible atribuir una asociacion causal entre los eventos estudiados.
Esto es relevante ya que se ha encontrado que la autoestima (McGee et al.,
2001) y la depresion (De Beurs ef al., 2019) predicen prospectivamente la
ideacion suicida, para lo cual seria necesario realizar estudios longitudina-
les para abordar esta limitacion del presente estudio. Una tercera limitacion
es que los resultados del estudio solamente pueden ser generalizados para
los ESB de la CDMX dada la representatividad de la muestra seleccionada
en la encuesta utilizada.

CONCLUSIONES

El suicidio es uno de los principales problemas de salud publica en Mé¢-
xico, cuya incidencia se ha incrementado desde hace mas de 40 aos, es-
pecialmente en adolescentes y jovenes. En este sentido, la conducta suici-
da es un proceso que inicia con la ideacion suicida, que tiene una mayor
prevalencia en la adolescencia (Rueter et al., 2008) y que puede llegar a
incrementar hasta en 12 veces el riesgo de suicidio antes de los 30 afios de
edad (Reinherz, Tanner, Berger, Beardslee y Fitzmaurice, 2006). En esta
investigacion se observo que la baja autoestima y la depresion incremen-
tan el riesgo de desarrollo de ideacion suicida en los adolescentes ESB
de la CDMX. De igual forma, la depresion tuvo un efecto potenciador en
la ideacién suicida ante niveles bajos de autoestima. Los resultados ana-
lizados se espera que aporten evidencia para una mejor comprension del
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fendmeno de la ideacion suicida e identificar areas de oportunidad para la
planeacion, disefio y evaluacion de estrategias, politicas y programas de
prevencion del suicidio.
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