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Palavras chave: Resumo: A emergéncia da cultura do fithess na contemporaneidade mostra-se como
Corpo humano. um espaco discursivo que se espraia, produzindo certa meméria social. A partir dessa
Construgdo social da percepcéo, questionamos: quais s@o as condicdes de emergéncia do espraiamento da
identidade. cultura do fitness? Para pensar essas condicoes, utilizamos alguns dos rastros historicos
Estilo de vida. de emergéncia de inspiragdo foucaultiana, 0 que nos conduziu na construgao teérico-

metodoldgica do artigo. Apontamos como resultados que: os discursos fitness se gestam
na linguagem contemporénea por relagbes de saber-poder da positividade da vida e
dos corpos; a biopolitica, por meio da operagao dos argumentos da produ¢do muscular
(exercicio corporal), cria-produz “efeitos de verdades” associados ao desenvolvimento do
capitalismo e do consumo, o0 que tem gerado uma nova economia politica do discurso do
fitness, valendo-se de um lugar moral identitario — ser fitness, em um trabalho sobre si,
testemunha de valores de vigor, saude, forca de vontade, controle.

Keywords: Abstract: The fitness culture emerging in today’s world is an expanding discursive space
Human body. that produces certain social memory. Based on this perception, we ask: what are the
Social construction  conditions for the expansion of fitness culture? Focusing on these conditions, we used
of identity. some historical traces of emergence proposed by Foucault to guide us in the theoretical-
Life style. methodological construction of this paper. Findings included: fitness discourses have

been generated in contemporary language by power-knowledge relations for positivity
of life and bodies; bio-politics, by operating with the arguments of muscle production
(physical exercises), creates-produces “effects of truth” associated with the development
of capitalism and consumption, thus producing a new political economy of the fitness
discourse with the use of an identity moral place — being fitness, in a work on oneself, bear
witness to values of vigor, health, willpower, and control.

Palabras clave: Resumen: La emergencia de la cultura fitness en la contemporaneidad se muestra como
Cuerpo humano. un espacio discursivo que se expande, produciendo cierta memoria social. A partir de esta
Construccion social — percepcion, cuestionamos: ¢Cuéles son las condiciones de emergencia de la expansion
de la identidad. de la cultura del fitness? Para pensar esas condiciones, utilizamos algunos de los rastros
Estilo de vida. histéricos de emergencia de inspiracion foucaultiana, lo que nos condujo en la construccién

tedrico-metodoldgica del articulo. Sefialamos como resultados que: los discursos fitness
se gestan en el lenguaje contemporaneo por relaciones de saber-poder de la positividad
de la vida y de los cuerpos; la biopolitica, por medio de la operacion de los argumentos de
la produccién muscular (ejercicio corporal), crea-produce “efectos de verdades”, asociados
al desarrollo del capitalismo y del consumo, lo que ha generado una nueva economia
politica del discurso del fitness, valiéndose de un lugar moral identificador —ser fitness, en
un trabajo sobre si, representa valores de vigor, salud, fuerza de voluntad, control.
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1 0 ESPRAIAMENTO DA EXPRESSAO FITNESS

O termo espraiamento deriva do verbo espraiar, que significa estender-se, irradiar-se,
langar-se. Espraiamento, quando pensado na perspectiva geogréfica, pode significar até onde
0S rios e mares alcangcam e ampliam as margens, criando linhas; também significa aquilo que
se espalha para quase todos os lados (ESPRAIAR, 2018). Escolhemos esse termo para pensar
justamente a difusdo da expressao fitness, pois, em uma pesquisa na intermnet, encontramos
um conjunto desse enunciado discursivo na rede.

Essa pesquisa na internet (2018) foi realizada no site de buscas Google. Tendo como
critério de procura a expressao fitness, localizamos inicialmente 6.505 enunciados. Sem fins
de categorizagao, apresentamos, no Quadro 1, abaixo, alguns desses enunciados, como forma
de dar visibilidade a quantidade de discursos presentes na internet vinculados a cultura fitness.

Quadro 1 - Pesquisa da expresséo fitness na internet.

Academias crossfit
+ de 20 receitas de um jantar fitness
Bolo de chocolate fit, por favor.
Comida fitness delivery
Papo fitness
Blogueiras fitness
Receitas fit de liquidificador
Oculos fitness...
8 melhores canais fitness do Youtube
Estrutura do prédio fit, experiéncia diferenciada, num ambiente acolhedor ... Arquitetura Fitness
Fit Cosmetics
Pecas femininas de moda fit roupa de ginastica, fazendo uma espécie de prét-a-porter fitness
Habitos fitness
Check-up Fitness determina aptidao para a atividade fisica
Controle suas emogdes com o fitness
Fitness e producéo das endorfinas (chamadas “moléculas de felicidade”)
Musas fitness...
A primeira musinha fitness da internet...
Musicas fitness
Diversdes Fitness
Atualizagao # projeto forca foco fitness
Apps fitness: os melhores aplicativos para seu treinamento...
Perda de Peso Fitness na AppleStore- itunes
Apple desafio 30 dias exercicio fitness em casa
Academia com pegada ecofit
Blogs fitness
Gravidas fitness
Comunidades tanto em Facebook, Twitter ou Instagram, de usuérios estilo fitness
Etiquetas virtuais, tais como: #Fit, #Fitness, #Gym, #Diet, #Training, entre muitas
Grupo de WhatsApp, exemplo de comunicagao de uma “Fit Family’
Familia fitness
Cultura “fitness” é nova moda entre estudantes
Empreendedores do segmento “Fitness and Wellness Service”

Fonte: Elaborado pelos autores a partir de buscas Google (2018).

Essa pesquisa nos permite afirmar que ha um espraiamento da expressao fitness, uma
espécie de proliferacao discursiva que vai além do campo da Educacéo Fisica, englobando
também moda, arquitetura, alimentacdo, economia, cultura e sociedade. Em tal perspectiva,
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tomamos o discurso (FOUCAULT, 2004a) sobre o fitness como categoria de analise, tendo em
vista compreender as relagdes que compdem as comunidades de fala dentro de determinado
campo discursivo. Com isso, destacamos que a natureza social do discurso exerce a fun¢éo de
“politica discursiva”, a qual é reativada a cada nova nomeacao (FOUCAULT, 2004a).

A linguagem é um dos conceitos estruturadores dos discursos e das relagbes do
humano com o mundo social e cultural. Por essa razao, referimo-nos a materialidade objetiva
da linguagem na qual o sujeito esta submetido, no sentido de sua producao subjetiva, pensando
sobre os diferentes modos pelos quais 0s seres humanos se tornam sujeitos, produzindo-se
como efeito de discursos (FOUCAULT, 2004a). Salientamos que a formagao de um discurso
pode ser entendida como préatica de producéo de sentidos para os sujeitos, implicando variadas
possibilidades de producbes subjetivas. Nesse contexto, apontamos aqui as formacoes
discursivas vinculadas a expressao fitness.

Cabe ressaltar que compreendemos as formacdes discursivas como mediadoras de
praticas sociais (FOUCAULT, 2004a). Isso denota que a inscricdo de um discurso € construida
localmente, a partir de contingéncias politicas, culturais, institucionais e historicas que situam
as praticas discursivas. As formagdes discursivas referentes ao fitness, por exemplo, alcangam
quase todos os sujeitos, até mesmo os ndo adeptos desse imperativo de “culto ao corpo”.

Considerando o exposto, afirmamos de antemao que, metodologicamente, nao
buscamos uma suposta origem da expressao fitness, mas abrimos espacos para pensarmos a
proveniéncia dos rastros, nomeacdes e formagdes discursivas do fitness (FOUCAULT, 2004a).
Por isso, no presente texto, problematizaremos discursos e praticas, no intuito de destacar o
jogo de producdo do movimento fitness.

Tal inspiracdo metodologica advém das pesquisas geneal6gicas realizadas por
Foucault (1979), como modo de proceder em uma investigagdo histérica que parte de uma
questdo do presente. Entdo, podemos alegar que, mesmo se o presente é objeto Ultimo da
investigacao, a busca no passado nao significa uma tentativa de compreender o presente
tendo em conta as razdes do passado, ja que este ndo representa um espaco preservado que
possibilitaria descobrir verdades até aquele momento desconhecidas. Nesse caso, o dito por
Foucault (1979, p. 21), quando afirma que a genealogia ndo pretende voltar no tempo para
estabelecer novamente uma grande “continuidade para além da dispers@o do esquecimento”,
confirma nossa escolha metodolégica.

Assim, contemporaneamente, as formacgdes discursivas a respeito do fitness tém
ganhado popularidade no campo dos exercicios, academias, alimentacdo, suplementos,
dietas, bebidas, controle das emocdes, eventos, conversas e aplicativos, até diversoes,
musicas, habitos e modos de vestir, de comer, de socializar. Isso indica que ha um portfélio de
produtos, servicos e modos de ser associado ao fitness, tendéncia que tem se expandido e se
generalizado como uma espécie de cultura-mundo, expressdo que tomamos emprestada de
Lipovetsky e Serroy (2011).

Para os referidos autores, cultura-mundo significa uma universaliza¢do que se apodera
das esferas da vida social e vai massificando os modos de existéncia, a partir de movimentos
constitutivos de um ethos (LIPOVETSKY; SERRQY, 2011). Nesse contexto, argumentamos
que tem sido possivel perceber a produgao de uma cultura do fitness como uma cultura-mundo
(LIPOVETSKY; SERRQY, 2011).
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Portanto, os discursos sobre a importancia do fitness tém se configurado como parte
de um ciclo historico, de determinado tempo, sendo sustentado por relagdes de saber-poder
(FOUCAULT, 2004b). Por isso, a intensidade da cultura do fitness nos provoca a indagar:
quais sdo as condicdes de emergéncia do espraiamento discursivo da cultura do fitness?
Para apresentarmos a emergéncia da cultura do fitness, inspirados em Foucault (1979, 2000),
definimos dois objetivos centrais para a discussdo a ser exposta no artigo:

a) apresentar as condi¢des de emergéncia da cultura do fitness e sua constituicao histoérica;

b) destacar alguns dos efeitos de sentido produzidos pelos discursos da cultura do fitness que
corroboram seu espraiamento.

Inspirados metodologicamente em Foucault (1979) no que tange a seus estudos
genealdgicos, procuraremos evidenciar, em nossas andlises, como se constroem as
possibilidades dos discursos relativos a cultura do fitness em meio as relagoes de saber-poder
que caracterizam e legitimam o que é considerado verdadeiro no tempo presente. Julgamos
conveniente ressaltar que tal modo foucaultiano de compreensdo da histéria se deve as
influéncias que o filosofo recebeu de suas leituras de Nietzsche. Uma dessas influéncias foi a
utilizacao da genealogia como modo de proceder em seus estudos histéricos.

Dessa forma, Foucault (1979), inspirado em Nietzsche, propés uma abordagem da
Histdria que recusa a busca da origem (Ursprung) — entendida como comego nobre, local
onde estaria oculto o sentido do passado, momento em que tudo comegou, lugar de pureza,
perfeicdo e verdade. Para tanto, o fildsofo investe contra a nogao de totalidade e necessidade,
voltando-se para o jogo fortuito das dominagdes que constituem os acontecimentos. Devido a
esse investimento, Foucault (1979) retoma passagens de Nietzsche e apresenta a genealogia
como proveniéncia (Herkunff) e emergéncia (Entestehung), contribuindo para que se pense na
constituicdo historica de certos discursos, como o da cultura do fitness.

Assim, discutiremos no decorrer do texto as condicdes de possibilidade que incidiram
no espraiamento discursivo da cultura do fitness na contemporaneidade.

2 A EMERGENCIA DA CULTURA DO FITNESS COMO POLITICA DOS SABERES

Desafiamo-nos a pensar na emergéncia da cultura do fitness e no conjunto de
estratégias que incidem na sua popularizagéo por meio da constituicdo de um ethos. Como
delineamento inicial da emergéncia do fitness, ponderamos sobre os rastros do fitness e de
sua cultura, que se fortaleceu na modernidade a partir da positividade da vida e dos corpos.
Corroborando o argumento, Foucault (1988) afirma que os séculos XIX e XX marcaram as
sociedades ocidentais com novos tipos de saberes, produzindo uma espécie de mentalidade
da época que sobrevaloriza a vida fisica e mental sob a alcunha de saude.

Podemos identificar, na modernidade, uma transformacéo no campo das politicas, das
praticas e das técnicas que marcaram os diversos fendmenos da vida humana, na ordem dos
saberes e dos poderes, sobre 0s corpos dos sujeitos. Assim, pela primeira vez na histéria, “0
bioldgico refletiu-se no politico” (FOUCAULT, 2000, p. 134), implicando uma ruptura “no regime
do discurso cientifico e sobre os modos pelos quais a dupla problematica da vida e do humano
veio atravessar e redistribuir a ordem da episteme classica” (FOUCAULT, 2000, p. 134). Além
disso, houve uma intensificacao e “proliferac@o das politicas e das tecnologias” (FOUCAULT,
2000, p. 135) e controle e producédo dos corpos dos individuos.
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Ambas as transformagdes propiciaram investimentos nos corpos, na saude e nos
cuidados na conducao da vida. Tratavam-se de investimentos que visavam ‘intervir nas
condicOes de vida das pessoas, para modifica-las e impor-lhe normas” (FOUCAULT, 1997, p.
86). Nesse sentido, Foucault (1988, p. 134) declara que biopolitica designa “o que faz com que
a vida e seus mecanismos entrem no dominio dos célculos explicitos, e faz do poder saber um
agente de transformacao da vida humana”.

Em tal perspectiva, os termos biopoder e biopolitica passam a ser pensados por
Foucault (1988, 2008a) no contexto histérico e politico da modernidade, no qual se sobressai
a emergéncia de politicas sobre a vida da populagéo, as quais contemporaneamente o fitness
pode ser vinculado. Entendemos a biopolitica como uma tecnologia que procura controlar a
probabilidade de eventos vinculados com controle da vida e dos corpos (FOUCAULT, 1997,
1988, 2008a). Para tanto, a biopolitica se utiliza de conhecimentos produzidos, tendo em vista
a intensificacao da produtividade dos corpos (FOUCAULT, 2008a) de modo sutil e econdmico.

Foucault (2008b) alerta para a emergéncia de certos tipos de préaticas governamentais,
e exige-nos um novo olhar sobre o que regula e governa a vida, tanto individual quanto
coletiva. Esse argumento nos instiga a pensar a constituicdo de uma arte de governo em um
sentido amplo de praticas e técnicas destinadas a dirigir e conduzir as condutas dos sujeitos
(FOUCAULT, 2008b). Destacam-se as conexdes estabelecidas entre os principios de agao
politica e os que pretendem dirigir a conduta social. Nesse caso, 0 governamento dos corpos
traduz-se na seguinte questdo: como cuidar de si mesmo buscando uma vida saudavel e
qualitativamente rentavel enquanto forga produtiva?

Essa dimensao do cuidar do si, na contemporaneidade, atua em duas dimensdes — no
coletivo, sob uma perspectiva governamental, e no individual, com diversas formas sutis de
incitacdo ao governo de condugdo das condutas de si (FOUCAULT, 2008a). Nesse sentido,
0s sujeitos, instigados a cuidarem de si, pela primeira vez na histdria, tém de produzir sua
existéncia e manter seus corpos fisicamente ativos, aptos, saudaveis (FOUCAULT, 2004a).
Isso implica perceber que os processos de cuidado em torno da promocédo da saude s@o uma
importante “estratégia biopolitica” (FOUCAULT, 1997), realcando que ha certos modos de
vida mais saudaveis do que outros, imprimindo um novo valor sobre 0s modos de existéncia,
com base nos critérios de um pretenso saber cientifico, € ndo nas referéncias singulares dos
sujeitos.

Nesse processo de cuidados, praticas e técnicas, a racionalizagéo ocidental teve um
profundo impacto nos saberes sobre 0s corpos e, por consequéncia, nos modos de conduzir
a vida. Foi no contexto da modernidade que os corpos passaram a ser olhados como uma
instrumentalidade racional pelos diferentes saberes e foram propostas outras formas de
olhar os corpos, olhares que séo direcionados para o seu interior, nas caracteristicas fisicas,
dos musculos e também dos 6rgados vitais (TURNER, 2004). Corroborando os argumentos
expostos, Turner (2004) aponta a importancia dos Cadernos Anatémicos de Leonardo da Vinci
(Leonardo on the Human Body), os quais resultaram dos desenhos de da Vinci de 6rgaos,
musculos e elementos dos sistemas anatomofuncionais do corpo humano ao longo de 15 anos
(de 1498 a 1513).

A partir desse movimento, Andreas Vesalius, considerado o “pai da anatomia”, publicou
o livro De Humani Corporis Fabrica, em 1543, uma obra que marcou a fase inicial dos estudos
modernos sobre anatomia (TURNER, 2004). O sistema musculoesquelético e suas imagens
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comecgaram a ter valor educativo, incidindo na divulgacdo do trabalho muscular dos corpos.
Nessa direcdo, a emergéncia da exaltacdo dos musculos e as reverberacdes do trabalho
muscular foram assim engendrando a cultura do fitness.

Prosseguindo a discusséo, para Courtine (1995), forja-se na modernidade um culto ao
corpo, um olhar para a aparéncia, com foco no desenvolvimento dos musculos. Instituiu-se,
dessa maneira, pouco a pouco, a ideia de um corpo que € individual e trabalhado. Os musculos
tornaram-se um dos simbolos mais apelativos do trabalho sobre si. Passou a ocorrer uma
expansdo cada vez mais positiva dos exercicios musculares, fornecendo bases norteadoras,
como um estimulo para “o autogoverno ativo do corpo para dele extrair forca e energia para
vida” (COURTINE, 1995, p. 90), de modo que se popularizaram os enunciados sobre o fitness.
As percepgdes cientificas dos saberes anatdémicos desencadearam, no século XIX, a no¢éo
da dindmica dos corpos — exercicios musculares —, fortalecendo a construcéo da ideia de
que os corpos podem ser qualificados/modificados por meio de intervengdes e de técnicas
especificas do trabalho muscular. Tal nog¢ao esteve implicada na profusao dos discursos sobre
a importancia de manutengdo de uma vida ativa.

A esse respeito, Courtine (1995) afirma que a obsessao com o0s exercicios fisicos no
século XX ocorreu em funcdo do ideal de modelagem muscular dos corpos. Para o autor, um
corpo considerado trabalhado seria aquele que demonstra disciplina e forca de vontade, ou
seja, que comprova “os investimentos sobre si, [a partir de seu] testemunho de vigor, saude,
forca, e moral resultante de um trabalho sobre si” (COURTINE, 1995, p. 91).

Isso significa que trabalhar o corpo se associa aos exercicios fisicos e musculares e, por
consequéncia, as praticas da Educacao Fisica, relacionando-se aos varios tipos de treinamento
existentes. A valorizagdo moderna do corpo musculoso como demonstracdo de uma forca
moral produz um efeito nos sujeitos e na forma como estes constituem seus condicionamentos
fisicos (COURTINE, 1995). O trabalho muscular, entdo, é visto como um efeito do esfor¢o dos
sujeitos, de um corpo que vai se construir com uma dedicagdo continua. Recorremos a Vigarello
(2008) para reiterar essa proposicao, quando afirma que a centralidade do trabalho muscular é
0 movimento, a repeticao, a insisténcia, e que isso sinaliza uma certa pedagogia corporal.

Entendemos que h& uma elaboracdo simbdlica dos musculos na cultura e conectamos
isso a outro rastro da emergéncia da cultura do fitness. O saber fitness apoia-se inicialmente
nos estudos da fisiologia, como aponta Corbin (2008); as formulacées cientificas postulam
que os musculos constituem um importante componente corporal, pois ajudam a manter a
temperatura interna, bem como a estrutura 6ssea mais densa. Esse saber, mais tarde, vai
associar-se a ideia do bodybuilding', no sentido de construcao de corpos delineados.

A medida que as praticas e os saberes cientificos avangam, no século XX, o discurso da
importancia do exercicio muscular cresce e confere suporte a producao e difusdo de discursos
(FOUCAULT, 2004b) sobre a importancia de uma vida ativa e saudavel por meio da pratica
de exercicios fisicos. Assim, a “vontade de saber” do discurso da cultura do fitness torna-se
cada vez mais determinada por parametros dos discursos fisiologistas e médicos acerca da
capacidade fisica muscular. O funcionamento cardiorrespiratorio, do coracao e dos pulmdes, é
capacitado a partir da pratica regular de exercicios aerdbios e de musculagdo. O embasamento

1 Bodybuilding, no sentido etimolégico da palavra, é a juncéo dos termos body (corpo) e building (construcéo); entao, & a construgéo do corpo,
e o termo é traduzido como musculagao. Normalmente, o termo bodybuilding é utilizado para intitular a modalidade esportiva praticada por
quem é fisiculturista e compete no esporte que leva 0 mesmo nome (BRACHTVOGEL, 2017).
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cientifico dos discursos circulantes da cultura do fitness é refor¢ado pelo discurso da fisiologia
médica.

Nesse interim, os saberes emergentes do fitness fortaleceram-se e ampliaram-
se, conforme o termo foi reafirmado pela Organizacdo Mundial da Saude em 1975 como
capacidades fisicas conducentes a uma boa saude. A esse respeito, Foucault (2004b) ensina-
nos que os saberes sedimentam a producéo de verdades e posicdes de sujeitos, incidindo nos
modos de funcionamento da sociedade.

Portanto, podemos afirmar que a promocao da cultura do musculo ocorre por meio e por
consequéncia dos exercicios fisicos e da emergéncia de uma “cultura do fitness”. Tal cultura
do fitness teve um fortalecimento no Brasil no século XX (FURTADO, 2009), com a criag@o de
determinados espacos, inicialmente nomeados como Institutos de Modelagao Fisica, Centros
de Fisiculturismo, Clubes de Calistenias e Ginasios, até o aparecimento das contemporaneas
Academias de Musculag¢éo, com base ou nao no culturismo ou fisiculturismo.

Assim, a prética do exercicio muscular no século XX ganhou destaque associado a
produgéo de um estilo de vida ativo e a qualidade de vida. A sarcopenia (reducéo progressiva
da massa muscular) vem sendo discutida contemporaneamente nos diversos ambitos do
desenvolvimento humano e mais precisamente no que tange a importancia do exercicio fisico
no envelhecimento (VARELLA, 2017). Estudos colaboram para uma nova “politica de verdade”
cientifica (FOUCAULT, 2000) no século XXI sobre os beneficios das praticas da musculacao, o
que acentua a visibilidade do trabalho muscular na produgéo de suijeitos exercitantes.

Nessa perspectiva, Sabino (2000) destaca em seus estudos que a emergéncia das
imagens dos corpos musculosos, nos séculos XX e XXI, em sua erotizagdo discursivo-
imagética, cinematografica, musical e novelesca, relacionada aos crescentes espacos e
praticas emergentes da indUstria do entretenimento, impulsionou a modelagem e a producgao
da “cultura do fitness”. Foucault (2004a) ajuda-nos a problematizar o quanto a emergéncia
desse tipo de discurso é permeada por relagdes de saber-poder que a produzem. Isso porque
os discursos ndo sao simplesmente aquilo que traduz as lutas ou sistemas de dominagao.

Dessa forma, o discurso, conforme assegura Foucault (2004a), ndo se apresenta
apenas como codigo técnico de saberes, mas produz e fornece no que tange as posicoes de
sujeito. Isso indica que o suijeito é produzido nas malhas discursivas de uma dada cultura e
contexto historico (FOUCAULT, 2004a). Ou seja, € ingenuidade pensarmos que a proliferagéo
discursiva da cultura do fitness ocorre somente em virtude da dimensao biolégica (musculos);
defendemos que se encontra também inteiramente vinculada a efeitos sociais, politicos e
culturais de “producao” de suijeitos fitness.

3 OS EFEITOS DE SENTIDO DO DISCURSO SOBRE A CULTURA DO FITNESS

A partir da discuss@o apresentada até o momento, destacamos que é em torno de
certos padrdes e valores de corpos magros, tonificados e trabalhados que a cultura do fithess
se associa, representando sujeitos com vitalidade, saude, controle, poder, utilidade. Ser
“frango” ou sarado, franzino ou “monstro™ dizem respeito ndo so6 a forma fisica, mas a modos

2 Frango e monstro séo girias normalmente utilizadas por frequentadores assiduos de academias de musculacao. Frango seria aquele sujeito
magrinho, de pequena estrutura, com pouco desenvolvimento de massa muscular. Porém, o termo frango esta sendo utilizado para designar
comportamento e aspecto psicolégico, caracterizando o sujeito que finge estar treinando e tem atitudes de “galinhagem”, brincadeira, nao
levando o treino a sério. Ja o termo monstro seria usado para chamar aquele sujeito que treina e fica com um grande volume de massa
muscular (BRACHTVOGEL, 2017).
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de subjetivagao. Assim, supomos que ha correlagdes de forcas que atuam e servem de suporte
a amplos efeitos de clivagem que atravessam o conjunto da cultura fitness.

Foucault (1984) alerta que os sujeitos se produzem tanto por mecanismos de
objetivacdo quanto pelos de subjetivagdo. Os modos de objetivacdo operam por meio
da producao de saberes, como, por exemplo, 0s decorrentes da medicina, da fisiologia do
exercicio, que conferem um status de cientificidade a pratica de exercicios fisicos. Por outro
lado, entendemos que a subjetivacao decorre das orientagdes provenientes da cultura fitness,
dos modos microfisicos de como tal cultura, com base em seus discursos, ensina modos de
ser, de conviver e de relacionar-se com os outros por meio do culto ao corpo. Por conseguinte,
objetivacdo e subjetivacdo s@o processos que podem ser entendidos como relacionais
(FOUCAULT, 2004b).

Portanto, o desenvolvimento muscular posiciona discursivamente o sujeito, conferindo-
lhe caracteristicas sociais de “bravura, honra e tenacidade” (CORBIN, 2008, p. 185). Ha um
aparato discursivo-cultural que enaltece os corpos fortes, energéticos, tonificados, firmes,
objetivando e subjetivando os sujeitos. Por isso, entendemos que esse duplo movimento é
uma marca importante para discutirmos a emergéncia da cultura do fitness, ja que apresentam
efeitos de sentido que fomentam a imagem idealizada de um homem viril € dominador.

Desse modo, ser um sujeito detentor de um corpo sarado, que apresenta vitalidade
e energia, é representativo da cultura do fitness. Esse fato tem caracterizado as sociedades
ocidentais contemporaneas e marcado um status no qual existe um imperativo de que homens
e mulheres cuidem e desenvolvam atleticamente os seus corpos.

Assim, ressaltamos que a popularidade dos discursos sobre a cultura do fitness se
estrutura, por um lado, pela cientificidade da produgéo discursiva da saude e, por outro, pela
producao discursiva da beleza e da estética (LANDA, 2012). Conforme argumenta Landa
(2012, p. 226), a dimensao estética do “fitbody faz-se visivel nas imagens dos corpos (feminino
e masculino) exibidos nas diversas publicidades dos produtos do fitness”. Ainda, Landa (2012)
afirma que a cultura do fitness se associa ao plano discursivo da saude, utilizando argumentos
de que o treino muscular/corporal colabora para “um estilo de vida saudavel”. O treino muscular
aparece como uma medida preventiva para contra-atacar as limitacées da saude, de forma
que isso se replica como conhecimento de dominio publico. As préaticas dessas atividades
prometem reduzir doengas, assim como aumentar a qualidade de vida e estendé-la por um
maior numero de anos.

De outro lado, a cultura do fitness alia-se ao plano discursivo da produgéo de beleza
e da estética corporal, adquirida mediante trabalho corporal via musculagé@o, e da produgéo
de um corpo em forma (o fitbody). Esse sentimento de produgéo da estética colabora para o
crescimento e divulgacdo de determinados elementos da cultura do fitness, pois todos podem
sentir-se bonitos e adequados a determinados padrdes, ja que as “corporalidades de milhdes
de mulheres e homens aparecem confrontadas, de modo continuo, com iconografias e histérias
que interpelam o estar em forma e ter um corpo tonificado” (LANDA, 2012, p. 224).

Com base no exposto, inferimos que ha a construgdo de uma dimensao fitness como
uma produgdo simbdlica de identidades. Ser fitness esta vinculado a uma rede flexivel e
mutavel de poder de natureza biopolitica, ligada com os jogos de producéo de vida. Trata-se
de um tipo de saber que se efetiva, sobretudo, a partir do corpo como capital (LANDA, 2012),
de um conjunto de produtos e servigos diferenciados.
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Por esse motivo, a cultura do fitness passa a ser vista como um investimento, como
um modo de vida que reverberara em visibilidade. Passa a ser tratada, também, como um
produto do mercado contemporéneo relacionado diretamente @ manutencdo de uma vida
saudavel. Nesse sentido, o consumo da imagem de um corpo atlético vincula-se com questdes
relacionadas a vida (LIPOVETSY, 2004). Os corpos tornam-se representantes das posicoes
que os sujeitos podem assumir, marcando posi¢oes identitarias. Para Lipovetsky (2004),
0S corpos emitem sinais que permitem aos sujeitos vestir-se e desvestir-se de identidades,
conforme 0s contextos em que estao inseridos.

A titulo de ilustracdo, pensemos, por exemplo, nos produtos da cultura do fitness como
artefatos simbélicos que tém ajudado a construir identidades, nas quais 0s corpos e seus
adornos sdo relevantes para as pessoas se comunicarem umas com as outras. A cultura,
entdo, vai suprir o mundo de significados, e estes serdo transferidos para os objetos, criando
manifestagbes culturais mais abrangentes (LIPOVETSKY, 2004). Passa-se a consumir a
simbologia social apresentada pela cultura do fitness. Por isso, vemos 0 consumo como um
meio de expressdo cultural em que os significados culturais atribuidos aos objetos podem
orientar as escolhas dos individuos e ajuda-los a criar e sustentar determinados estilos de vida.

Em tal direc@o, as escolhas de consumo baseiam-se nas necessidades funcionais
dos objetos, bem como em seus significados simbolicos. Nesse a&mbito, 0 consumo da cultura
do fitness vem se construindo como uma importante fonte identitaria que localiza os suijeitos
no meio social. Afinal, o que o liberalismo introduz, como aponta Foucault (2008a, p. 30),
é a formagéo de sujeitos ndo como “suditos obedientes ou indéceis, mas como individuos
ligados a uma naturalidade econdmica, em que sua longevidade, sua saude, sua maneira de
se comportar, se encontram relacionados com processos econdmicos”.

Corroborando o argumento exposto pelo filosofo, Jaeger e Goellner (2011) consideram
que a cultura do fitness vem se constituindo, afirmando e atualizando, isto &, ela se multiplica
e se reinventa para manter-se viva no campo econdémico. De acordo com as autoras, existe
uma prolifera¢@o de produtos direcionados ao “mercado do musculo”, o qual coloca em jogo as
producdes corporais, potencializando algumas feminilidades e masculinidades em detrimento
de outras.

Os praticantes do esporte fisiculturismo, e aqui pensamos nos adeptos das préticas da
cultura do fitness, ao produzirem novos corpos, “comprovam que, 0 corpo nao é um destino,
tampouco uma linha diviséria, mas uma possibilidade e uma escolha em favor de um ponto
de apego movel e momentaneo” (JAEGER; GOELLNER, 2011, p. 973). Isso evidencia que
adeptos da cultura do fitness sao subjetivados por verdades arquitetadas por discursos que
produzem efeitos de sentido sobre suas vidas.

4 ALINHAVOS DE UMA SINTESE (IN)CONCLUSIVA

Na perspectiva de finalizar este artigo, indagamos: como a cultura do fitness se difundiu
e se popularizou em um campo que antes era restrito a area da Educacédo Fisica? Nesse
sentido, evidenciamos que a cultura do fitness se desenvolveu primeiramente na area da
fisiologia do exercicio, do esporte, da Educacao Fisica — treinamento —, e hoje se estende a
outros @mbitos e campos do conhecimento. Vemos a emergéncia de um novo estilo de vida em
expansao — uma espécie de governamento da vida pelo fitness.

KA
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Desse modo, compreendemos que a “vida fitness” ganhou forca e visibilidade no século
XXI, o que é comprovado pelo espraiamento dos discursos fitness em diferentes campos da
vida cotidiana. Assim, um determinado modo de vida é produzido por saberes atribuidos a
cultura do fitness como um valor de verdade. Para Foucault (2004b, p. 11), tal verdade se
centra nas formas dos discursos cientificos e nas instituicdes que vao produzi-la; ela esta
submetida “a uma constante incitacdo econdmica e politica (necessidade de verdade tanto
para a produga@o econdmica, quanto para o poder politico)”.

Nessa dire¢do, os discursos da vida fitness constituem-se por meio de diferentes
enunciados e ganham sustentacdo ao cruzarem com o dispositivo pedagégico da midia
(FISCHER, 2001) e com os dispositivos da economia e do consumo. Em suma, existe uma
politica, uma trama discursiva na qual se articulam diferentes elementos da cultura do fitness,
colocando-os em funcionamento. Esses elementos, no decorrer do tempo, mudam de posicao
e rearticulam-se, pois a midia reafirma certas “verdades”, fazendo funcionar um jogo que incita
0s sujeitos a olharem para si e para 0s outros € a se constituirem a partir de parametros que
lhes sao apresentados.

A esse respeito, destacamos que, na contemporaneidade, o “ser fitness’ tornou-se
moeda forte. Como aponta Foucault (2004b), as relagdes de saber constituem um padréo de
verdade que produz sujeitos, bem como consolida e demarca certos campos econdmicos.
Pensando-se na ordem do saber, como no caso da cultura do fitness, esta promove uma
nova “economia politica do discurso fitness’ na contemporaneidade. O desenvolvimento do
sistema capitalista e de consumo levou a uma reconfiguracdo geral da vida, valendo-se do
processo de politizagdo da vida (biopoder), o qual converte os corpos no “lugar da moral, [no]
seu fundamento ultimo” (ORTEGA, 2003, p. 67).

Portanto, ao retomarmos a pergunta inicial — quais s@o as condi¢des de emergéncia do
espraiamento da cultura do fitness? —, salientamos que ha uma repeticdo, uma ampliacao dos
discursos fitness, 0s quais convocam 0s sujeitos a participarem dessa posi¢ao ativa e dessa
determinada maneira de consumir. Tem-se, assim, a constituicdo de certas verdades sobre
a condicao de ser fitness e a objetivacéo e subjetivacao de um sujeito que vai se produzir na
enunciabilidade disposta por essa politica discursiva do fitness.

A emergéncia dessa cultura do fitness faz-nos pensar como 0s sujeitos sdo acionados
e constituidos por uma rede discursiva articulada em torno da problematica da vida fitness que
acomete o século XXI e que, por meio de uma rede de discursos, produz um novo ethos para
os sujeitos. Tal producdo discursiva opera com ditos que chamamos de posicdes identitarias,
conferindo caracteristicas de uma vida com mais vitalidade. Na constituicao desse novo ethos,
aprendemos a construir nossas vidas a partir do paradigma de natureza biopolitica que se
associa a cultura do fitness. Certamente, esse novo ethos decorrente do fitness inaugura uma
espiral virtualmente interminavel de ampliagcdo, na qual os sujeitos s@o responsabilizados pela
gestao de seus corpos, produzindo-se um campo continuamente aberto para a construgao de
novos problemas e um mercado de novas solugées.

Por fim, destacamos que, no decorrer do artigo, tivemos a pretenséo de evidenciar
0 espraiamento dos discursos sobre a cultura do fitness, intento que sem duvida colaborara
para novas reflexdes a respeito do tema. Entao, para finalizar, propomos o desafio de que
continuemos a problematizar os discursos que nos produzem enquanto sujeitos do tempo
presente, sejam esses derivados da cultura do fitness ou ainda de outras ordens.
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