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REsumo:

O Parque Estadual do Itacolomi (Peit), em Ouro Preto/MG, tem sido objeto de estudo de diferentes dreas, como turismo, lazer e
geologia. Este trabalho buscou identificar usos do Peit pelos visitantes ¢ o seu potencial para o desenvolvimento de atividades de
lazer na natureza, especialmente as que abrangem os interesses fisico-esportivos. A pesquisa de abordagem qualiquantitativa, do
tipo exploratdrio e descritivo, teve como amostra o gerente do Peit e 39 visitantes, de ambos os sexos, e idade entre 17 a 58 anos.
Foram empregados observagio direta, entrevista semiestruturada e questiondrio. Os visitantes utilizam o Peit para contemplar a
natureza, visitar o acervo histérico, realizar pesquisas e fazer atividades fisicas e esportivas na natureza, sendo caminhada, corrida
e mountain bike as principais, todas estas motivadas por lazer ¢/ou satide. O Peit apresenta potencial para desenvolvimento de
intervengoes nesse Ambito devido sua estrutura e recursos naturais, assim como turistas de Quro Preto demonstram interesse em
realizar atividades na natureza, sendo essa uma condigio relevante para planejar e efetivar novas a¢des no local, dinamizando e
aumentando os seus usos bem como seu publico.

PALAVRAS-CHAVE: Parques, Interesse ﬁ'sico—esportivo, Ouro Preto, Minas Gerais.

ABSTRACT:

The Itacolomi State Park (Peit), in Ouro Preto / MG, has been the object of study of different areas, such as tourism, leisure and
geology. This work aimed to identify the uses of Peit by visitors and their potential for the development of leisure activities in
nature, especially those that cover physical and sporting interests. The quantum qualitative research, exploratory and descriptive,
had as a sample the manager of Peit and 39 visitors, of both sexes and age between 17 and 58 years. Direct observation, semi-
structured interview and questionnaire were used. Visitors use the Peit to contemplate nature, visit the historical collection,
conduct research and do physical and sporting activities in nature, being hiking, running and mountain biking the main ones, all
of them motivated by leisure and / or health. The Peit presents potential for development of interventions in this scope due to its
structure and natural resources as well as tourists from Ouro Preto demonstrate interest in carrying out activities in nature, being
a relevant condition to plan and carry out new actions in the area, streamlining and increasing its uses as well as your audience.

KEYWORDS: Parks, Physical-sports interest, Ouro Preto, Minas Gerais.

RESUMEN:

El Parque Estatal del Itacolomi (Peit), en Ouro Preto / MG, ha sido objeto de estudio de diferentes reas, como turismo, ocio
y geologia. Este trabajo buscé identificar usos del Peit por los visitantes y su potencial para el desarrollo de actividades de ocio
en la naturaleza, especialmente las que abarcan los intereses fisico-deportivos. La investigacién de abordaje cualitativo, del tipo
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exploratorio y descriptivo, tuvo como muestra el gerente del Peit y 39 visitantes, de ambos sexos y edad entre 17 a 58 afios.
Se utilizaron observacién directa, entrevista semiestructurada y cuestionario. Los visitantes utilizan el Peit para contemplar la
naturaleza, visitar el acervo histdrico, realizar investigaciones y hacer actividades fisicas y deportivas en la naturaleza, siendo
caminata, corrida y mountain bike las principales, todas estas motivadas por ocio y / o salud. EI Peit presenta potencial para
desarrollar intervenciones en ese 4mbito debido a su estructura y recursos naturales asi como turistas de Ouro Preto demuestran
interés en realizar actividades en la naturaleza, siendo esa una condicién relevante para planificar y hacer efectivas nuevas acciones
en el local, dinamizando y aumentando sus usos asi como su publico.

PALABRAS CLAVE: Parques, Interés fisico-deportivo, Ouro Preto, Minas Gerais.

1 INTRODUGAO

Ouro Preto, cidade Patriménio Cultural da Humanidade, ¢ conhecida internacionalmente por sua
arquitetura colonial. No 4mbito do lazer, apresenta grande capacidade para o turismo histérico cultural
(ROSA, 2013), consequéncia da valorizagio de atrativos, como igrejas, museus, galerias de artes e minas de
ouro. Todavia, a cidade oferece outras possibilidades de lazer que podem ser potencializadas, ampliando as
opgoes para turistas e comunidade local, como o lazer na natureza, que ainda ¢ pouco desenvolvido na regiao.

Como mostram Silva e Rosa, também fazem parte do seu sitio tombado pelo Instituto do Patrimoénio
Histdrico e Artistico Nacional (Iphan), o Parque Estadual do Itacolomi, o Parque Municipal da Cachoeira
das Andorinhas ¢ a Estagao Ecoldgica do Tripui, “entre outras dreas naturais que guardam grande valor
ambiental [...], conferindo ao entorno da cidade uma bela paisagem e potencialidade de usos e apropriagoes
de vivenciar o lazer na natureza” (2013, p. 210).

A natureza ¢ uma construgao histérica; em diferentes épocas hd a sua redescoberta ou sua reinvengao, hd
diferentes representagoes e usos (SOARES, 2016). No Brasil, especialmente no final do século XIX e inicio
do século XX, com o crescimento urbano, ocorre a valorizacao de atividades ao ar livre e dos cuidados com
o corpo, transformando formas tradicionais de diversdo e entretenimento. Nesse contexto, varios espagos
“naturais”, livres, foram criados, como os parques, bem como argumentos para os seus usos, como saude, cura
e regeneragio do corpo (LOVISOLO, 2016).

A partir da década de 1980, os significados do lazer e da recreagio ao ar livre, baseados no desempenho
corporal, na recuperagio da fadiga mental e na relagio com a qualidade de vida (WHATELY et al,, 2008),
possibilitaram novas formas de usos dos parques no Brasil. Desde entio, eles vém sendo associados a
estratégias de conservagio e preservagio de recursos e dreas naturais, bem como espagos propicios para
atividades de lazer na natureza (FERREIRA, 2005; MACEDOQO; SAKATA, 2003).

O lazer na natureza ¢ caracterizado pela aproximacio do homem com o ambiente natural, principalmente
no que se refere ao estabelecimento de préticas que buscam recursos naturais ou a propria drea natural
como suporte. E desenvolvido mediante alguns aspectos fundamentais para a sua vivéncia, como tempo livre,
atitude adotada e espago disponivel (BAHIA; SAMPAIO, 2007).

Segundo T ahara e Schwartz (2003) ¢ Bruhns (2007), os deslocamentos para a natureza e a busca pelo lazer
na natureza estao associados a fuga da rotina estressante e do caos urbano e a necessidade de repor energias
gastas no trabalho. Para Bruhns, “as pessoas sincronizadas com a natureza geram movimentos interessantes,
relacionando-se com ela, inclusive em parques, incentivando politicas publicas, projetos e programas” (2007,
p- 89).

Em Ouro Preto, cidade caracterizada por um relevo acidentado, os dois parques existentes destacam-se
como locais favordveis a vivéncia do lazer na natureza e como recurso de promocao da satde por serem
os unicos equipamentos de lazer abertos ao publico com dreas naturais e estruturados para realizagao
de atividades ao ar livre, embora ambos ainda sejam subutilizados por frequentadores e também pouco
mobilizados nas politicas ptiblicas (SANTANA et al., 2016).
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O Parque Estadual do Itacolomi (Peit), objeto deste estudo, destaca-se entre os demais parques por sua
infraestrutura e recursos naturais. O local possui 7.543 hectares repletos de belos atrativos naturais, como
serras, cachoeiras e trilhas, e ¢ cercado de vales ¢ montanhas pertencentes 2 Mata Atlantica e Cerrado
(INSTITUTO ESTADUAL DE FLORESTAS, s. d.), atraindo publicos diversificados, inclusive turistas.
Entre os seus atrativos turisticos estio o Pico do Itacolomi, o Museu Casa do Ch4, a Casa do Bandeirista,
a biblioteca, o Centro do Visitante, as trilhas interpretativas, a drea de camping, o alojamento ¢ a casa de
héspedes (BEDIM; CAMPOS; VIDAL, 2010), bem como as trilhas geoturisticas (FONSECA FILHO;
MOREIRA, 2017). No local, os visitantes podem vivenciar atividades de lazer que abrangem os interesses
fisico-esportivos, social, artistico, turistico, virtual e intelectual (ROSA; SANTANA; SILVA, 2013).

Considerando que Ouro Preto ¢ uma cidade reconhecida nacional e internacionalmente pelo seu potencial
turistico; que os parques urbanos sao importantes locus para se refletir sobre a cidade e a cidadania e o lazer
sempre constou como uma de suas finalidades (PACHECO; RAIMUNDO, 2014), este trabalho busca
identificar os usos do Peit pelos visitantes ¢ o potencial para desenvolver atividades de lazer ao ar livre,
junto A natureza, especialmente as que atendem aos interesses fisico—esportivos, que compreendem “préticas
esportivas, os passeios, a ginastica e todas as atividades onde prevalecem o movimento, ou o exercicio fisico,
incluindo diversas modalidades esportivas” (MARCELLINO, 2007, p. 14), como os esportes de aventura
na natureza.

As atividades fisicas e esportivas sao préticas socioculturais em permanente construgio. Suas manifestagoes
se expressam como linguagens e sao possibilidades éticas e estéticas de humanizagao. Vinculadas ao lazer, essas
atividades sao utilizadas como uma alternativa para os problemas enfrentados pelos sujeitos em seu viver,
estando atreladas ao descanso, ao divertimento e as vivéncias alegres, espontineas e prazerosas (ISAYAMA,
2007).

Segundo Melo e Alves Junior (2003, p. 41), essas préticas estao ligadas ao estilo de vida. Na natureza,
algumas atividades colocam os praticantes em situagao de risco controlado, como a escalada e o rafting, e
outras provocam sensacao de espiritualizacio e relaxamento, como as caminhadas.

Pretende-se com os resultados qualificar as vivéncias de lazer da comunidade local e de turistas na cidade,
bem como valorizar o Peit, um equipamento que faz parte da cultura local, e que pode potencializar o turismo
e o lazer em meio A natureza.

Vale ressaltar que mesmo nao sendo os parques o motivo principal que mobiliza a maioria das pessoas
a viajar para a cidade de Ouro Preto, pesquisas revelam o interesse de turistas de Minas Gerais em realizar
o ecoturismo, ¢ de turistas de Ouro Preto em realizar esportes de aventura (PESQUISA DE DEMANDA
TURISTICA DE MINAS GERAIS, 2017), sendo esses argumentos importantes para o desenvolvimento
deste trabalho.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualiquantitativa, do tipo exploratério e descritivo (GRESSLER,
1979), realizada no ano de 2014. A amostra foi composta pelo gerente do Peit e visitantes do local, de ambos
os sexos, com idade entre 17 e 58 anos, totalizando 39 visitantes. Esse nimero deu-se a partir do processo
de saturacio.

Considera-se saturada a coleta de dados quando nenhum novo elemento ¢ encontrado e o acréscimo de
novas informagdes deixa de ser necessdrio, pois nao altera a compreensao do fendmeno estudado. Trata-se
de um critério que permite estabelecer a validade de um conjunto de dados (RHIRY-CHERQUES, 2009).
Para alcangar os objetivos estabelecidos, foram desenvolvidas pesquisas bibliogréfica e de campo. Na pesquisa
bibliografica, realizada em bibliotecas fisicas e virtuais e em sites da web, foram usadas as palavras-chave:
parque, lazer, interesse fisico-esportivo, politicas publicas e atividade fisica e esportiva na natureza, para buscar
livros, artigos, teses e dissertagdes sobre o tema em tela.
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A pesquisa de campo foi realizada de fevereiro a julho de 2014. Para a coleta de dados, foram empregadas
as seguintes técnicas: observagéo, entrevista semiestruturada e questionério.

A observagao do equipamento contou com um roteiro e foi efetuada no periodo matutino ou vespertino,
de terga-feira a domingo, considerando que na segunda-feira o local encontrava-se fechado. Foram
realizadas anota¢oes em um didrio de campo e registrados aspectos referentes a dimensao fisica, seguranca,
acessibilidade, localiza¢ao, manutencio e estado de conservagio, forma de administragao e uso, atendimento
a demandas, publico, formas de apropriagao, énfase nos conteudos culturais do lazer e as inter-relagoes com
manifestagdes fisico-esportivas.

A entrevista semiestruturada, realizada com o gerente do Peit que ocupa o cargo ha 19 anos, buscou
informagdes sobre sua experiéncia como gestor do Peit, utilizacio do Parque e caracteristicas dos visitantes,
importincia do desenvolvimento do lazer no local e de atividades fisicas e esportivas, realizagao de projetos e
programas de lazer no Parque. Foi usado um gravador de voz da marca Olympus, modelo WS- 321M, a fim
de armazenar os dados. Posteriormente a entrevista foi transcrita na integra e arquivada.

O questiondrio com questdes fechadas e abertas foi aplicado aos visitantes do Peit. Foram coletadas
informagodes referentes s caracteristicas dos visitantes, seus conhecimentos sobre o lazer e atividades
desenvolvidas no Parque, principalmente as relacionadas ao interesse fisico-esportivo. Para verificar a eficicia
desse instrumento no que se refere a compreensio das perguntas pelo publico-alvo, foi realizado um estudo-
piloto do qual participaram trés visitantes do Parque, selecionados de forma aleatéria. Os resultados dessa
etapa nao foram considerados neste trabalho. Neste artigo foram mobilizados alguns aspectos dos dados
coletados.

O Termo de Esclarecimento e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido da Pesquisa foram aplicados
como critérios de inclusao e exclusio da pesquisa, sendo devidamente assinados pelos participantes. Os dados
coletados foram analisados de forma descritiva, conforme os trés procedimentos: ordenagao, classificagao e
andlise propriamente dita dos dados (MINAYO et al., 2007).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Ouro Preto (Ufop)
(CAAE: 22826413.0.0000.5150) ¢ conduzida segundo as recomendagdes da Resolugao n° 196/96.

5 O PARQUE ESTADUAL DO ITACOLOMI E SUA UTILIZAGAO PELOS VISITANTES

O Peit, criado em 14 dejunho de 1967, ¢ uma Unidade de Conservagio (UC) e Protegao Integral pertencente
aos municipios de Ouro Preto e Mariana. A sua portaria estd localizada no bairro Novo Horizonte, regiao sul
da cidade de Ouro Preto. A partir do ano de 2004 o Peit passou a ser aberto para visitagao publica, tornando-
se, desde entao, um importante equipamento de lazer da cidade e regiao, o qual pode ser classificado,
conforme Camargo (1992) e Stucchi (1997), como equipamento polivalente grande, com grandes dimensoes
e capacidades para receber um publico de massa e com amplas possibilidades de vivenciar diferentes interesses
culturais do lazer, valorizando as atividades ao ar livre.

O local funciona de terga-feira a domingo, das 8h as 17h, com cobran¢a de uma taxa de entrada da
qual sao isentos moradores de Mariana e Ouro Preto ¢ estudantes da regido, e ¢ frequentado por turistas,
estudantes e moradores que o utilizam para praticas diversas, como lazer, pesquisa, estudo, além de local
de passagem, corroborando as indicagoes da Lei n°. 9.985 que estabelece critérios e normas para a criagao,
implantagio e gestao das UCs. Conforme consta, os parques estaduais visam a preservagao de ecossistemas
naturais de grande relevincia ecoldgica e beleza cénica, possibilitando a realizagao de pesquisas cientificas e o
desenvolvimento de atividades de educagiao ambiental e atividades de lazer (BRASIL, 2000).

O gerente do Peit, ao falar sobre os visitantes e os usos do Parque, afirma que:

O publico ¢ bastante diversificado. Vocé tem o publico que vem para c4 fazer caminhada e conhecer como ¢ o habitat natural.
Vocé tem um publico que é direcionado para pesquisa, que sdo as pessoas que geralmente estao jé desenvolvendo um trabalho
em escola e implementam este trabalho com visita monitorada, com uma aula de campo, uma coisa assim nesse sentido. Nés
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temos também um publico que utiliza as vias de acesso da Unidade de Conservagio para acessibilidade, para chegar até os
distritos que se localizam no entorno [...] 2 Unidade de Conservagio fortalece a questio de ser parceira com o movimento
do turismo nos distritos da regido (BASILIO, 2014).

Esses resultados corroboram o estudo de Nishime (2008), o qual mostrou que o publico do Peit ¢
constituido por visitantes de naturalidades e idades diferentes e ¢ composto pela comunidade local, turistas
e estudantes. A autora destaca a utilizagio do Parque especialmente para desenvolver atividades com fins
educacionais ou de lazer voltadas principalmente para o ecoturismo.

Ademais, estudo de Fonseca Filho ¢ Moreira (2017) mostra a motivagio geoldgica (atrativos da
geodiversidade relacionados A paisagem, como lagoa e cachoeiras, montanhas e serras, pico, formagoes
rochosas, elementos da biodiversidade e da flora) como elemento central para visitagiao do Peit, chamando
atengao para o potencial do local para o desenvolvimento do geoturismo, um novo segmento do turismo em
dreas naturais, que estd atrelado ao ecoturismo. Segundo Ostanello, Danderfer e Castro (2013), aimplantacio
de um programa de geoturismo no Peit pode ampliar o publico, aumentar a oferta turistica na UC e de
visitantes que buscam contato com a natureza.

Ao longo dos anos, a visitagio ao Peit tem crescido significativamente (Figura 1), o que pode estar
relacionado, entre outros fatores, a0 aumento da procura da natureza como forma de fuga das atividades
cotidianas dos centros urbanos (BRUHNS, 2007), com o surgimento de novos segmentos de turismo em
dreas com atrativos naturais e com a ampliagiao do interesse em praticar esportes de aventura na natureza.
Interesse este que, mesmo ainda sendo baixo na cidade de Ouro Preto (Figura 2), ¢ um importante indicativo
para novos investimentos na 4rea de turismo, especialmente no turismo de aventura, que envolve priticas

de esportes de aventura e risco no meio natural e ¢ realizado por pessoas que buscam préticas corporais na
natureza (PAIXAQO, 2012).

Parque Estadual do Itacolomi
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FIGURA 1
Visitagao anual, Parque Estadual do Itacolomi

Pesquisa de Demanda Turistica de Minas Gerais, visitagio em parques naturais, 2017
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FIGURA 2

Principal atrativo da cidade de Ouro Preto
Pesquisa de Demanda Turistica de Minas Gerais, dados referentes a turistas de Ouro Preto (2017).

Sobre a frequéncia dos individuos, destaca-se o uso do Peit nos finais de semana ¢ anualmente. Associando
essa frequéncia ao perfil da amostra deste estudo, os individuos que visitaram o Parque anualmente foram
geralmente turistas e os que frequentaram diariamente, no final de semana ou mensalmente, foram moradores
ou estudantes da regido.

Comparando final de semana e visita anual, os resultados demonstraram menor frequéncia de visitagao
nos finais de semana (13%) e maior frequéncia (30%) anualmente, o que pode ser um indicativo de que o
local ainda é pouco utilizado pela populagio local. A esse respeito, estudos de Fonseca Filho e Moreira (2017)
¢ de Rosa et al. (2013) observaram o pouco uso do Peit, especialmente pela populacio da regiio, embora o
Parque tenha boa infraestrutura fisica e pessoal qualificado.

Apesar do aumento das visitagoes ao longo dos anos, o Parque ¢ ainda pouco frequentado, o que pode
ser também consequéncia da escassez de politicas publicas de lazer nas cidades em que esté localizado, como
apontado por Rosa (2013), e de desenvolvimento de projetos e programas no Parque que visem aumentar a
visitagdo ao local bem como dinamizar os seus usos. Escassez também presente em outros equipamentos de
lazer dessas duas cidades (ROSA, 2013, 2017).

Quanto as atividades desenvolvidas no Peit pelos visitantes, todos (100%) contemplaram a natureza, a
maioria (71%) praticou atividade fisica ¢ esportiva ¢ os demais (29%) visitaram o acervo histérico. Esses dados
sio corroborados por Silva e Rosa (2013, p. 210), que afirmam que o “Peit é utilizado por seus frequentadores
como equipamento de lazer, atendendo prioritariamente o interesse fisico-esportivo”. Resultado similar foi
encontrado no estudo de Bafa e Souza (2008) no Parque Ecoldgico do Séter, em Campo Grande/MS.

Entre os visitantes do Peit, as pessoas da comunidade local sao as que privilegiam a pratica de atividades
fisicas e esportivas na natureza, destacando-se a caminhada, a corrida ¢ o mountain bike (Figura 3).
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FIGURA 3

Atividades fisicas e esportivas desenvolvidas no Parque Estadual do Itacolomi
Dados da pesquisa, 2014

Observa-se que 4% da amostra praticou rapel e escalada, mesmo sendo proibidos no Peit, e 9% praticou
o triatlo, modalidade que combina natagao, ciclismo e corrida. Resultados similares foram encontrados por
Tahara e Schwartz (2003) em estudo realizado no Parque das Cachoeiras ¢ da Cachoeira do Paraiso, em
Ipatinga/MG, que investigou as principais atividades de aventura na natureza usufruidas no 4mbito do lazer;
¢ por Garcia, Kowalski e Alves (2009), que procuraram compreender a visao do publico que visita o espago
natural publico da Mata do Paraiso, em Vigosa-MG. Assim como no Peit, nesses espacos o conteudo cultural
mais praticado foi o de interesse fisico-esportivo, sendo desenvolvidas atividades de caminhada em trilhas,
rapel e escalada.

O lazer (55%) ¢ a satide (43%) foram as principais motivagdes que levaram visitantes & pratica de atividades
fisicas e esportivas no Peit. Resultado este similar aos estudos de Tahara e Schwartz (2003) e Garcia, Kowalski
¢ Alves (2009). Esses dados sao interessantes uma vez que a relacao lazer, satide e natureza, tendo os parques
como um lécus de destaque, ¢ um argumento que, como foi visto, remete ao final do século XIX e inicio do
século XX, sendo uma permanéncia ao longo dos anos.

J4 os estudantes priorizaram atividades que envolviam educagao ambiental e histéria, o que pode ter sido
influenciado, entre outros motivos, por a¢oes de projetos de pesquisa, ensino e extensio desenvolvidos no
Peit por docentes/técnicos administrativos da Ufop — que possui entre outros cursos de graduagio os de
Ciéncias Bioldgicas, Turismo, Educacio Fisica e Engenharia Geoldgica —, bem como de outras institui¢oes
de ensino da regiao.

Os turistas priorizaram visitar o acervo histdrico do Peit e contemplar a natureza, indicando necessidade
de despertar o interesse deles para outras possibilidades do local, especialmente para as atividades fisicas e
esportivas na natureza.

A utilizagao do Peit para visitar o acervo histérico demonstrou a importincia desse equipamento também
para se conhecer a histéria da regiao, uma vez que seu acervo estd diretamente ligado a histéria de Vila Rica,
atual Ouro Preto. Entre os varios atrativos existentes, destaca-se a Casa do Bandeirista, antiga sede da Fazenda
Sio José do Manso, construida no século XVIII.

A Pesquisa de Demanda Turistica de Minas Gerais (2017), ao analisar o perfil do visitante no
estado, mostra que 40% dos turistas sio motivados por lazer/passeio, sendo que, destes, 46% buscam o
turismo cultural, 36% ecoturismo e 7% eventos/diversio noturna. Quanto aos turistas de Ouro Preto,
especificamente, a pesquisa revela que a maioria ¢ motivada por lazer/passeio (82,14%) e que, embora o
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principal atrativo para visitar a cidade seja os locais de riquezas histéricas, metade desse publico, quando
questionado sobre outra atividade que realizaria ou pretendia realizar na cidade, indicou atividade na
natureza (Figura 4).

Esse dado ¢ interessante porque mesmo nao sendo o contato com a natureza um dos atrativos que os
mobilizam a ir para a cidade (Figura 2), o desejo de realizar atividades nesse ambiente aparece com uma op¢io
secunddria na inten¢ao dos pesquisados na Demanda Turistica (2017), revelando um interessante dado que
pode justificar maiores investimentos no turismo de aventura, que abrange préticas de esportes de aventura
e risco no meio natural (PAIXAQ, 2012).

Atividade que realizou ou pretende realizar
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FIGURA 4

Atividade que o turista realizou ou pretendia realizar em Ouro Preto
Pesquisa de Demanda Turistica de Minas Gerais, dados referentes a turistas de Ouro Preto (2017).

Mesmo esses turistas nao apontando interesse em visitar parques naturais, os parques da cidade de Ouro
Preto, especialmente o Peit, saio muito propicios paraatender avontade deles de realizar atividade na natureza,
sendo necessédrio aos gestores, dos parques e da administragio municipal, investir no desenvolvimento de
acoes ¢ na divulgacao desses equipamentos e de suas potencialidades.

Esses dados sio importantes, pois, como mostra Nishime (2008), o Peit est4 localizado em uma drea de
interesse turistico pelas caracteristicas geografico-naturais e historico-culturais, tendo a cidade de Ouro Preto,
onde se localiza a sua portaria ¢ onde comumente hospedam-se turistas que visitam cidades histéricas da
regiio, atrativos importantes que atendem a todos esses Ambitos, sendo o Parque um local com potencial para
atrair esse publico, tanto pelo acervo histérico quanto pelos recursos naturais.

4 O POTENCIAL DO PARQUE ESTADUAL DO ITACOLOMI PARA DESENVOLVER
ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS NA NATUREZA

O Peit, objeto de estudos de diferentes 4reas, como turismo, lazer, geografia e geologia (BEDIM; CAMPOS;
VIDAL, 2010; BURKOWSKI; DRUMMOND; VARAJAO, 2010; FONSECA FILHO; MOREIRA,
2017; LADISLAU, 2001; NISHIME, 2008; OSTANELLO; DANDERFER; CASTRO, 2013), apresenta
potencial para desenvolvimento de diferentes atividades em ambientes naturais, as quais este artigo destaca
as que abrangem o interesse fisico-esportivo.



MARIA CRISTINA ROSA, ET AL. PARQUE ESTADUAL DO ITACOLOMI E ATIVIDADES FisicAs E ESPORTIVAS NA NAT...

Sua estrutura ¢ composta por estradas, trilhas, paredes rochosas e lagoas propicias para a prética de
atividades fisicas e esportivas, como caminhadas, corridas, treking, mountain bike, rapel, escalada, canoagem,
natagao e tirolesa.

Viera (2004, apud PAIXAO, 2012), ao escrever sobre esportes praticados na natureza, define: treking
¢ uma caminhada longa em contato com a natureza; mountain bike é uma modalidade de ciclismo na
qual o objetivo ¢ transpor percursos com diversas irregularidades e obstdculos, desenvolvidos geralmente
nas montanhas; rapel consiste em realizar descidas verticais com auxilio de uma corda; escalada consiste
na ascensao em superficies solidas, utilizando a forca e equipamentos especificos; canoagem ¢ um esporte
praticado €m canoas € caiaques em meio aquético; tirolesa é a travessia entre dois pontos usando uma corda,
podendo ser realizada em campo aberto, preferencialmente em lagos.

Quanto a estrutura do Parque para a pratica de atividades fisicas e esportivas, 97% dos visitantes a
consideraram favordvel. Geralmente as caminhadas sio desenvolvidas nas trilhas e o mountain bike nas
estradas. O quadro 1 mostra e caracteriza alguns locais no Peit em que podem ser desenvolvidas atividades
ao ar livre, predominantemente relacionadas ao interesse fisico-esportivo, e os relaciona com atividades ja
realizadas no Peit, como demonstra a Figura 3, e outras possiveis de ocorrer.
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QUADRO 1

Espacos ¢ atividades fisicas e esportivas

Espago Origem  Destinog Caracteristicas Distancia Atividades

Estrada Ta‘r.mo .m.grane, poss.ul Caminhada,

para . Fazenda do sentido unico para subir e . .
Portaria L 5 km Corrida, Mountain

Fazenda Manso descer devido a bike

do Manso passagem de carros.

Estrada Considerada a estrada .

para o Fazenda _. . . Caminhada,

L Distrito de mais inportante do . .
distrito de  do Lavias Novas  Paraue nor dar acesso an 13 km Corrida, Mountain
Lavras Manso | | AruEp e hilce

distrito.
Movas
Estrada Fazenda . Caminhaa,
paraa Bacia do Terreno repleto de curvas . .
. do 4 8 km Corrida, Mountain
Bacia do Custodio e mata fechada. .
4 Manso bilee
Custodio
Terreno ingreme com
Estrada Fazenda mata fechada. Ao chegar Caminhada,
para o Morro do ao cume do Morro, 1500 . .
do . ) 7 km Corrida, Mountain
Morro do Cachorro metros de altitude, € .
Manso ) . bilee
Cachorro possivel avistar Ouro
Preto e Mariana.
Estrada Fazenda Terreno ingreme w_m " Caminhada,
. mata fechada, localizagdo . .
para do Sabino . . 8 km Corrida, Mountain
. prozima ao distrito de .
Sabino Manso bilee
Lavras Movas.
Estrada Fazenda Bairro Terreno inareme com Caminhada,
para dao Rancharia/Ouro mata fe “ha?la - 11 km Corrida, Mountain
Fancharia Manso  Preto - ) hike
. Terreno ingreme com .
Fazenda Bairro . Caminhada,
ESt_l:a;]a do Saramenha/ 111_a.t'a. fe.,haclg, .lo_l,ahzau,ao 10km  Corrida, Mountain
AEE05 Manso  Ouro Preto El DITIA 80 BRI bilee
Saramenha.
Pavimento coberto de
gramineas, algumas vezes
com obstaculos ingremes
de pavimento rochoso.
Trilha do Fazenda . . A.o chegar a base do . .
Pico do Pico Itacolomi  Pico, aprozimadamente 7 lan Caminhada, Treking
- Manso 1700 metros de altitude, &
possivel avistar a cidade
de Ouro Preto, o distrito
de Lavras MNovas ea
Bacia do Custadio.
Trilha da Fazenda Fazenda do F.acﬂ. ace~sso, possul .
Lagoa do Manso sinalizagdo, contorna a 400 m Caminhada
B Manso ’ lagpa da Capela.
Trilha da Fazenda Fazenda do F.acﬂ. ace~sso, possul .
Canela do Manso sinalizagdo, comega na 1400m  Caminhada
i Manso ’ capela de Sdo0 José
Facil acesso, possui
Fazenda
Trilha do azent Fazenda do sinalizagdo. Passa por .
do ) ) 1200m  Caminhada
Forno Manso ruinas de forno, o solo &
Manso .
Urmido.
Terreno ingreme e de
. Fazenda Nlirante da mata.fechacl.a. Ao.chegar . .
Trilha do do Bacia do ao mirante & possivel 41am Caminhada, Treking,
Mirante[ 1] - avistar a Bacia do Mountain bike
Manso  Custodio L .
Custodio & o distrito de
Lavras Movas.
Possui pequena extensdo,
Lagoa da . =
Cag aa _ _ localizada na Fazenda _ Matagdo
i Manso.
Bacia do Possui grande extensdo,
- _ _ localizada entre o Peite o __ Matagdo/ Canoagem
Custodio L
distrito de Lavras Novas.
Parede rochosa. Para
Pico . chegar.a.o local, € Escalada, Rapel
Itacolomi — - Necessario acessar a -

Trilha do Pico.
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Dados da pesquisa, 2014.

Essa variedade no Peit ¢ interessante, uma vez que a diversificagio de espagos no interior dos parques ¢ de
grande valia para propiciar vivéncias em meio 4 natureza, pois quanto mais diversas forem as possibilidades,
maiores serdo as oportunidades de escolha (SILVA; NUNES, 2009). Todavia, o Peit possui restri¢des quanto
a utilizagao de alguns locais e ao tipo de atividades fisicas e esportivas que podem ser desenvolvidas. Apesar
do potencial, esportes como rapel, escalada e canoagem sao proibidos por questoes de seguranga. E para nio
causar danos a determinadas 4reas preservadas, as atividades de caminhada, corrida e mountain bike possuem
locais especificos para sua prética, conforme relata o gerente do local:

Existem restri¢oes, cautelas a serem adotadas e existem pontos onde vocé pode definir que nio traga dano, um dano
significativo parauma 4rea preservada. Entao quer dizer, vocé pode estar também usufruindo, fazendo ciclismo ou caminhada
sem problema algum desde que seja mapeada trilha ou caminho especifico para essa agio, esteja de acordo com os regimentos
internos da caracteristica da Unidade de Conservagio (BASILIO, 2014).

E importante destacar que atividades desenvolvidas na natureza tem como um de seus elementos o risco
(PAIXAO, 2012). No caso especifico do Peit, a drea ¢ considerada remota ¢ a comunicagao ¢ o transporte
sao dificeis. Devido a isso, a busca por pessoas com problemas, realizagao de evacuagao de locais e a prestacio
de cuidados médicos, se necessarios, podem ter atrasos significativos. Perante esses fatos, ha orientagio aos
usudrios para que respeitem as restri¢oes e fiquem atentos as normas que buscam preservar a seguranga dos
visitantes bem como a preserva¢ao do meio ambiente.

Verifica-se, todavia, que apesar do potencial do Peit para realizacao de atividades de aventura na natureza
essa ainda ndo ¢ uma prioridade para a atual gestao do Parque. No local, hd caréncia de profissional da drea
do lazer atuando, bem como de programas e a¢oes que privilegiam o desenvolvimento de atividades fisicas e
esportivas na natureza. Conforme relata o gerente do Parque:

Nio hd intervengao nas atividades, porque nés estamos iniciando. Entao quer dizer, primeiro existe uma demanda, entao nés
iremos montar um projeto e dar continuidade de acordo com o fluxo [...] Acredito que no préximo projeto para o publico
da Unidade de Conservagio seria interessante ter uma pessoa habilitada nessa drea [...] Até entio isso é novo, é por isso que
a gente direciona os monitores mais para as questoes de projetos ambientais voltados para fauna, flora, até mesmo a questao
de ecossistemas né [...] Na questao do esporte, ela vai demandar um profissional nessa drea (BASfLIO, 2014).

Ao analisar dados fornecidos pelo gestor e concordando com resultados de pesquisa realizada pelo
Ministério do Meio Ambiente (2005), que fez um diagnéstico da visitagio em parques nacionais e estaduais,
percebe-se que as demandas extrapolam questées fisico-financeiras, fazendo emergir aspectos como a
capacidade de gestao e a capacidade técnica e criativa que se mostram tao urgentes quanto o aporte de recursos
financeiros para as UCs.

A melhoria da gestio do uso publico pode ser alcangada mediante algumas alternativas, como o
desenvolvimento de parcerias publico-privadas verdes e de parcerias com a comunidade local, mas nao
sao necessariamente as melhores alternativas e, muito menos, excluem outras formas possiveis. Assim, ¢
necessirio o constante estudo ¢ monitoramento dos planos de gestao desenvolvidos, buscando sempre
a maximiza¢io dos beneficios & comunidade do entorno, a democratiza¢ao do usufruto do Parque ¢ o
aprimoramento da experiéncia dos visitantes, aliados a preservagao ambiental da UC (MINISTERIO DO
MEIO AMBIENTE, 2005).

Nesse contexto, destaca-se ainda a potencialidade de desenvolvimento de projetos de extensao universitdria
no Peit, como também j4 apontaram Bedim, Campos e Vidal (2010), devido a capacidade dos projetos
abarcarem atividades produtoras de conhecimento e de melhoria da capacidade técnica e tedrica dos atores
envolvidos; e 4 capacidade da Ufop de formar, por meio de cursos de graduagio, como Educagio Fisica
e Turismo, profissionais multidisciplinares para atuar em parque, explorando as suas potencialidades ¢
atendendo demandas de lazer na natureza, nio sé no Peit, mas em outros locais da cidade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O Parque Estadual do Itacolomi (Peit), em Ouro Preto/MG, é um equipamento propicio para desfrutar a
natureza, bem como para realizar pesquisas cientificas e desenvolver atividades de educa¢ao ambiental.

Os resultados da presente pesquisa enfatizaram o potencial do Peit para desenvolvimento do lazer na
natureza, especialmente préticas que atendam aos interesses fisico-esportivos, podendo e} Parque ser mais
utilizado pela comunidade local e também por turistas, uma vez que ele possui o principal atrativo que os
mobilizam para visitar a cidade (a riqueza histérica, dada por seu acervo histérico, e uma exuberante natureza
que, para além de atender a intengdo secunddria desses turistas em realizar atividade na natureza, ¢ um
importante potencial para o turismo de aventura na cidade).

Essa natureza possibilita a realizagao de atividades fisicas e esportivas que devem sempre estar atreladas a
propostas de conservagao e preservagao do meio ambiente.

Embora o niimero de visitagoes do Peit esteja aumentando, hd necessidade de planejar e implementar
politicas publicas que incentivem o seu uso, bem como elaborar e efetivar projetos e programas de lazer na
natureza, considerando que ainda nao sao prioridade ou um investimento.

Aos gestores e elaboradores de politicas publicas, que devem ser criativos e inovadores, desenvolvendo
potencialidades jd existentes e agregando novos produtos e servigos a visitagao, fica o desafio de executarem
um plano de incentivo ao uso sustentavel do Peit, de forma que o acesso a esse equipamento de lazer possa ser
ampliado e seja fomentado o senso de pertencimento ao lugar, o que pode proporcionar usos mais coletivos
e diversificados e que consideram o lazer, o turismo e a cultura como elementos centrais nesse contexto.

Como pontos fortes do presente trabalho, ressalta-se que esta pesquisa ¢ uma, entre poucas, que estuda
de forma detalhada e sistemdtica os usos e apropriagdes do Peit pelos visitantes como um equipamento de
lazer. Outros pontos de destaque ¢ o periodo estendido de coleta de dados, uma vez que estes nao foram
coletados em um tinico momento, bem como foram coletados em dois diferentes periodos do dia, e envolveu
um publico com niveis etdrios diversificados.

Como limitagao, a coleta de dados nao abrangeu todo o periodo de férias escolares, meses em que as cidades
histéricas de Minas Gerais recebem mais visitantes, tendo o Peit maior potencial de visitagao.

Pretende-se com os resultados qualificar o lazer da comunidade local e de turistas na cidade; fornecer
elementos para subsidiar o estabelecimento de diretrizes e politicas de visitagio no Peit que sejam
convergentes com a demanda da comunidade e com o aprimoramento das estratégias de manejo de visitagao,
que vém sendo adotadas em diversas UCs em diferentes paises; e valorizar o Parque, parte da cultura local,
como um equipamento que pode potencializar o turismo e o lazer em meio A natureza.
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