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ddicti
S Eltextoesdeaccesolibre (Doi:10.3389/978-

- 2-8325 280-7) consta de tres secciones, 1) los
B postulados tedricos sobre la exclusion social y
las conductas adictivas desde la neurociencia, la
seccion 2) los aspectos metodoldgicos que tienen
que ver con algunos instrumentos de medicion y
desarrollo de aplicaciones MHealth, y la seccion
3) los criterios empiricos en la que explican los
resultados de algunas intervenciones en usuarios
dependientes de sustancias.

El objetivo principal ha sido  reunir el
conocimiento académico de diversos campos
de conocimiento para explorar si, a través de
aumentar intencionalmente la interaccion
afectuosa y significativa entre las personas, podria ayudar a reducir las conductas adictivas.
Esta hipotesis se encuentra sustentada en modelos animales que han demostrado que
los sistemas enddgenos de opioides y oxitocina se encuentran determinados por las
experiencias tempranas, lo que ha ayudado a comprender la relacion entre la adversidad en
edades tempranas y los patrones posteriores de abuso de sustancias. Los autores sefialan
que, en estudios realizados en roedores, aquellos expuestos a una mayor interaccion social
demostraron consumir menor sustancias que aquellos que se encontraban en aislamiento.

Estas afirmaciones basadas en evidencias cientificas, proporcionan coherencia y
refuerzan los enfoques de la rehabilitacion con el programa de doce pasos. Por ejemplo, el
programa de AA, ofrece una simple solucion para el complicado fenémeno de las adicciones:
la conexion humana como un antidoto potencial para los desérdenes adictivos (pag. 7).

Seccion uno: aspectos tedricos

En la seccion uno, los autores desarrollan un analisis teérico sobre la exclusion social,
argumentan que los seres humanos, por naturaleza necesitan sentir que pertenecen a
algin grupo de personas y sentirse conectados. En el lado contrario, la exclusién social
conlleva a sensaciones de dolor, emociones negativas, soledad, ansiedad social, entre otros
que pueden afectar seriamente el desarrollo de los individuos. Los autores definen una
categoria de personas que denominan individuos crénicamente excluidos, aquellos que
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pertenecen principalmente a poblaciones estigmatizadas. De acuerdo con Wesselmann y
Parris, autores de la introduccion del libro, atravesar por este tipo de exclusion deberia ser
considerado actualmente como una forma de trauma y deberia ser tratado como tal.

En esta seccion, los autores exponen que existe una importante relacion entre el
sistema opioide exdgeno con la conexion humana en el autismo, explican que una posible
razon por la cual las personas con el espectro autista evitan las relaciones interpersonales
es porque tienen un alto tono opioide, esto es, o bien producen opioides endogenos en
exceso 0 necesitan menores niveles para lograr la homeostasis. En este caso, el tratamiento
con Naltrexona ha mostrado eficacia para mejorar su interaccién. No se encontré en el
libro una amplia explicacion teorica sobre el tono opioide, solo explicaron su relaciéon con
la produccion de opioides endogenos y presentaron un modelo que representa como el
tono opioide tiende a subir o bajar dependiendo de la interaccion de un individuo con otros
en funcién del placer que proporciona dicha interaccion. En el caso del autismo, la relacion
interpersonal provoca incomodidad por lo que el tono opioide reduce en ellos.

Se han realizado diversos estudios que han demostrado mayor actividad en las
regiones cerebrales asociadas a la regulacion del dolor en consumidores dependientes del
alcohol, la marihuana y los alucinogenos (psilocibina). Se ha demostrado también que los
consumidores de opioides presentan una mayor reaccion de dolor cuando se encuentran
en situacién de exclusion social. El problema que trae consigo es que los individuos
dependientes a esas sustancias pueden mitigar a corto plazo el sentimiento del aislamiento,
sin embargo, al generar una mayor dependencia, necesitan una mayor dosis para sentir los
efectos y no sentir dolor.

Los modelos animales que han estudiado el sistema opioide han descubierto el nexo
con la frustracion, el dolor fisico y el abuso de sustancias, sobre todo en un estado de
pérdida de alguna recompensa (Daniel, Rushing & Tapia-Menchaca, 2020). Estos estudios
han jugado un papel importante en cuanto a los enfoques psicosociales para el tratamiento
de las adicciones, por ejemplo, se esta estudiando cémo los opioides antagonistas como la
naltrexona y nalmefeno pueden reducir las respuestas cerebrales en la via mesolimbica a
senales al alcohol (Turton et al., 2020).

El mecanismo de biisqueda y su fijacion

Se ha estudiado ampliamente que la conducta adictiva esté relacionada con el Sistema
mesolimbico y dopaminérgico (ML DA). Estos sistemas juegan un papel fundamental en
la adquisicion de habitos compulsivos y en su constante reactivacion mediante estimulos
condicionados. En este sentido, la teoria de la sensibilizaciéon propuesta por Robinson y
Berridge propone que la exposicion a refuerzos artificiales sensibiliza el sistema DA ML
aumentando su valor motivacional formando esquemas cognitivos que convierten en estos
hébitos en acciones compulsivas reales.

El mecanismo de Busqueda/Exploracion es considerada como una conducta psico
comportamental necesaria para la supervivencia que, al tener una fase apetitiva, se
encuentra acompafada de deseos, interés, curiosidad y entusiasmo para lograr futuras
recompensas de placer. La biisqueda es una disposicién emocional que genera impulsos
biologicos mas basicos como el hambre, la sed, los deseos sexuales, la protecciéon personal,
etc., permite que el ser humano pueda alcanzar un proposito especifico. Esta busqueda
cesa cuando la condicién organica finaliza. En caso de no haber sido saciada, las ansias
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incrementan y es necesario consumir para evitar el malestar provocado por la abstinencia.

Aunque se ha demostrado ampliamente que los sintomas de la abstinencia van
desapareciendo en el transcurso de los dias, los adictos siguen siendo propensos al craving.
Los adictos han asociado algunos eventos de su vida con el consumo de sustancias, los
cuales, al reaparecer, pueden incrementar los deseos de volver a consumir la sustancia,
por lo que la ciencia actualmente se estd enfocando en el estudio de los mecanismos
subyacentes a las recaidas.

Un enfoque neuropsicoevolutivo de la patologia de la Adiccion

La adiccion es una conducta principalmente apetitiva que provoca un impulso
emocional de busqueda de base neurobiolégico que provoca una buisqueda y fijacion de
hébitos compulsivos que representen novedad. La fijacion genera una falta de interés en
cualquier otra actividad que no sea la busqueda del consumo de la sustancia, provocando
un aislamiento de cualquier circulo que no sea comtn al grupo de personas consumidoras.
Esta conducta, a menudo provoca que el adicto se aisle o sea marginado, lo que genera una
conducta antisocial.

La neurociencia ha avanzado de manera significativa en la explicacion de los sustratos
neurobiologicos de la adiccion, no obstante, todavia existe una brecha importante entre los
resultados clinicos, es decir, en materia de prevencion y rehabilitacién. En este sentido,
los autores argumentan que esto se debe al grado relativamente limitado en que se han
integrado los factores sociales en el estudio de la neurobiologia de la adiccién, a lo que le
llaman: la emergencia de nueva evidencia empirica en la neurociencia socioafectiva de la
adiccion.

Desde el enfoque del desorden de autobloqueo, la adicion es considerada como un
desorden de autobloqueo. Usualmente, los adolescentes comienzan consumiendo algiin
tipo de droga por curiosidad, incluso comienzan a explorar con diferentes tipos de drogas.
El proceso de volverse adicto es gradual, incluso, no logran percibir que su cuerpo comienza
a generar dependencia. Con el paso del tiempo, comienzan a experimentar el craving, y el
sindrome de abstinencia y lo confundiran con la decisi6on de obtener placer o recompensa
a un trabajo arduo. No notaran que el problema ya comenz6 y mucho menos que es tiempo
de detenerse o pedir ayuda. Este tiltimo elemento es uno de los principales obstaculos para
comenzar a rehabilitarse.

En la seccion dos, los autores reportan la validacion de algunos instrumentos de
medicion y la efectividad de algunas intervenciones relacionadas con la conducta adictiva.

Seccion dos: aspectos metodolégicos

La fe, la ciencia y la colaboracion clinica en el tratamiento de las
adicciones

Las organizaciones basadas en la fe estan constituyendo un papel importante en
respuesta a los problemas de salud publica, sobre todo en la del consumo problematico de
cualquier sustancia adictiva a través de tres principales enfoques: desarrollo de habilidades
de afrontamiento, cambio de patrones de pensamiento). El apoyo social para reducir el
deseo de automedicarse es uno de los soportes principales de la iglesia, donde pueden
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encontrar un lugar donde no se les estigmatiza y se puedan sentir bienvenidos, apoyados
y queridos.

Lasiglesias seencuentran diseminadas practicamente enlamayoriadelas poblaciones,
han jugado un papel importante en la difusion de informacién relacionada con la salud,
sin embargo, los autores senalan que es importante identificar cual es el mejor método
para la difusion. El argumento resulta interesante, pero esto implicaria la existencia de
una relacion estrecha entre la comunidad religiosa con la comunidad clinica, pero ¢hasta
qué punto esto seria posible? Un posible enfoque importante que se propone en el libro
es la perspectiva de la comunicacién basada en el trauma, esto es, tomar en cuenta una
intervencion especial para atender casos que han sufrido traumas, abuso o adversidades.
Es decir, promover la empatia, la comprension de unos y otros y la colaboracion entre las
organizaciones y las comunidades para lograr una mejor conexion entre los individuos.

Es necesario también que exista una reconciliacion entre la ciencia y la religion en
tanto que la primera deberia tomar en cuenta el importante rol que tiene la segunda en la
transmision de informacion a las personas creyentes en cuanto a la prevencion del sida,
consumo de sustancias o cualquier otro aspecto relacionado con la salud mental y fisica. Los
autores proponen que impulsar y mejorar la colaboracion entre la fe, la ciencia y la clinica
podria incrementar las posibilidades que las personas encuentren relaciones genuinas de
apoyo e importantes para superar las adicciones (pag. 7).

MHealth de apoyo para las adicciones

Las aplicaciones moviles han demostrado tener un gran potencial en cuanto a la
intervencion de diversos trastornos relacionados con la salud mental. Los autores reportan
los resultados de la implementacion de aplicaciones moviles para la autogestion de
enfermedades cronicas. Este tipo de aplicaciones permiten interactuar con otras personas,
compartir informacién importante o apoyo mutuo. Asimismo, los administradores pueden
recabar informacion sociodemografica, datos clinicos y algunos factores contextuales
para enviar alertas tempranas de prevencién o tratamiento a los usuarios, ademéas de
proporcionarles atencion oportuna.

Seccion tres: aspectos empiricos

Tai Chi

En los ultimos anos, se ha prestado especial atencion a la relacion entre las Funciones
Ejecutivas (FE) y el consumo de sustancias. El libro reporta un estudio en el que se
llevé a cabo un entrenamiento de Tai chi en un grupo de 76 mujeres dependientes de
metanfetamina para analizar los efectos del ejercicio sobre las FE, especialmente sobre
el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva. Los resultados
del estudio mostraron que el entrenamiento de tres meses de Tai Chi en doce semanas
consecutivas y tres sesiones por semana de 45 minutos, las participantes pudieron mejorar
significativamente en las puntuaciones en las tres variables que midieron. Estos resultados
son importantes debido a que especialmente la inflexibilidad cognitiva y el déficit en el
control inhibitorio son constructos que se encuentran muy relacionados en el abuso de
sustancias.
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En este sentido, el Tai Chi ha llamado la atencion de los investigadores por ser un
método que puede ayudar a mejorar la salud mental y la cognicion, incluso, a retrasar el
envejecimiento cerebral. TC ha mostrado tener efectos positivos sobre la depresion y la
ansiedad que provocan los sintomas del consumo de drogas.

Comunidades terapéuticas

Las comunidades terapéuticas son programas residenciales de apoyo mutuo
para la recuperacion del consumo de drogas. Los autores sefialan que este enfoque ha
sido reportado como efectivo en la reduccion del abuso de sustancias y la disminucion
de situaciones de encarcelamiento, sin embargo, los efectos no han sido estables con el
tiempo y que para las mujeres no ha resultado tan efectivo a pesar que tienen un sentido
de comunidad mayor que los hombres, ademés, reflejan una mayor empatia, altruismo y
la capacidad de resolver los problemas de forma pacifica.

Neurociencia afectiva

La neurociencia afectiva distingue tres sistemas emocionales basicos que generan
sentimientos desagradables: el miedo, la rabia y el panico, este tipo de sentimientos,
acompanados de una baja actividad de los sistemas Buscar, Cuidar, Desear y Jugar
(Seeking, Care, Lust y Play por sus términos en inglés), pueden llevar a un sindrome
depresivo traducido en cascadas neuroquimicas.

La adicion es considerada una enfermedad cronica que conlleva una dificultad para
enfrentar los problemas de la vida, especialmente los sociales. La caracteristica de la
personalidad adicta es el autobloqueo, es decir, la negacion de la adiccion y el aislamiento
social. Es de vital importancia que los tratamientos se basen en fortalecer la conexion social,
el reto méas importante es que el individuo pueda tener confianza en médicos, terapeutas
y companeros.

La satisfaccion con la vida es un constructo que ha sido reportado en aios recientes
como predictores del bienestar o de la salud mental. Los bajos niveles de satisfaccion con la
vida se ha relacionado significativamente con el abuso de sustancias, depresion, ansiedad,
adiccion al internet.

El afecto positivo se ha relacionado como un predictor importante de la resiliencia
y la satisfaccion con la vida y a su vez, se ha reportado que puede ser un elemento que
aglutine los efectos adversos del estrés.

Conclusiones

La complejidad de la conducta adictiva es a veces incomprendida por las personas
alrededor, no comprenden por qué prefieren el placer en contra de cualquier otra cosa.
Esto los va desconectando de sus seres amados, cuando en realidad lo que necesitan es
la conexion. Aunque el tema principal del libro sea la conexion social como un elemento
fundamental para el problema del abuso de sustancias, algunos apartados del libro se
fueron desviando, algunos hacia las bases neurobiologicas, la comunicacién entre las
comunidades religiosas y la ciencia o la validacién de instrumentos relacionados con la
espiritualidad, sin embargo, en su gran mayoria si aporta argumentos importantes sobre
lo importante que es la conexién social para la rehabilitacion.
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En la altima seccion, aborda elementos muy interesantes que tienen que ver con
el bienestar subjetivo, la resiliencia, las relaciones, el afecto positivo, la satisfaccion con
la vida, entre otros. En general, el enfoque hacia la conexién social y su relacién con el
abuso de sustancias ha sido una aportacién muy relevante en este libro. Mientras que, en
afios anteriores, los programas de prevencion y tratamiento se centraron en reforzar las
habilidades para resistir a la presion de los pares o algunas otras habilidades personales, la
tendencia actual para la rehabilitacion es lograr que los adictos logren tener comunidades
terapéuticas en donde encuentren conexiones genuinas, donde encuentren comprension,
empatia, apoyo mutuo, amor, que fuelo que les pudo haber faltado en la etapa del desarrollo
de la ninez hacia la edad adulta.

Los programas de doce pasos han tenido éxito a lo largo de los afnos porque los
adictos han encontrado precisamente los elementos mencionados en el parrafo anterior.
No obstante, actualmente se estd encontrando que los grupos de apoyo basados en doce
pasos no estan teniendo los resultados esperados en cuanto a rehabilitacion, quiza tendria
que ver con que se ha dejado de ofrecer esa conexidn social y estar quiza entregando todo
lo contrario, lo que por lo regular sucede en algunas comunidades u organizaciones por las
caracteristicas incluso patoldgicas de algunas personas que actiian como guias.
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