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Motivacion escolar, inteligencia emocional y rendimiento
académico en estudiantes de educacion secundaria obligatoria

School Motivation, Emotional Intelligence and Academic
Performance in Students of Secondary Education

Pablo Usan Supervia'

Catlos Salavera Bordas®
Universidad de Zaragoza, Espafia

Resumen. El objetivo del presente trabajo fue analizar la relacién entre la motivacion escolar, la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en una muestra de 3512 estudiantes adolescentes pertenecientes a 18
centros educativos. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Motivacion Educativa (EME-S), la Traid Meta-
Mood Scale-24 (TMMS-24) y el rendimiento académico se cuantificé a través de la nota media de los alumnos. Los
resultados mostraron relaciones significativas entre motivaciones escolares intrinsecas e inteligencia emocional, en
mayor medida que con las extrinsecas y amotivacion. Asimismo, la regulacion emocional, la motivacion intrinseca
hacia el conocimiento y la amotivacion predijeron el rendimiento escolar de los alumnos. Se desprende la influencia
de las tres variables en el desarrollo personal y académico de los estudiantes.
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Abstract. The aim of this study was to analyze the relationship between school motivation, emotional intelligence
and academic performance in a sample of 3512 adolescent students belonging to 18 educational centers. The
instruments used were the spanish versions of the Educational Motivation Scale (EME-S), the Traid Meta-Mood
Scale-24 (TMMS-24) and the academic performance was quantified through the average grade of the students.
The results showed stronger relationships between intrinsic school motivations and emotional intelligence than
extrinsic motivations and amotivation. Likewise, emotional regulation, intrinsic motivation and demotivation
predicted students’ school performance. The influence of school motivation, emotional intelligence and academic
performance in the personal and academic development of the students.
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Introduccion

Durante la escolaridad de los alumnos en los centros educativos se producen numerosas
situaciones, personales y contextuales, que pueden afectar de manera significativa a su
proceso de formacion, lo cual resulta especialmente relevante en la etapa de secundaria.
Esta, coincidiendo con el periodo de la adolescencia, se revela como una fase clave en la
vida de una persona, previo paso a la edad adulta, donde se producen los mayores cambios
fisicos y psicologicos que forjaran la personalidad adulta del estudiante (Gémez-Fraguela,
Fernandez, Romero, & Luengo, 2008).

De este modo, ciertos alumnos durante su etapa escolar, pueden no disponer o hacer
uso de las estrategias y competencias necesarias para solventar con éxito las exigencias y
demandas de la vida académica, y pueden llegar a experimentar actitudes negativas hacia
ella, pérdida de interés en sus estudios o, incluso, agotamiento fisico y psiquico (Palacio,
Caballero, Gonzalez, Gravini, & Contreras, 2012). Todas estas expetiencias pueden
desembocar en una falta de motivacioén absoluta del alumnado y mermar su rendimiento e,
incluso, conducir al abandono prematuro de sus estudios (Musitu, Jiménez, & Murgui, 2012).

Al hacer referencia a las explicaciones o causas del bajo rendimiento o al fracaso escolar,
el concepto de motivacién aparece de manera recurrente. Los modelos motivacionales
consideran a la motivacién como un ente que explica el inicio, direccién y perseverancia de
una conducta hacia una determinada meta académica, centrada en cuestiones inherentes al
propio proceso de aprendizaje: el rendimiento académico, la valoracién social o, incluso,
la evitacion del trabajo (Alemany, Campoy, Ortiz, & Benzaquén, 2015). De este modo,
Jarvenoja (2010) sugiere que la motivacion resulta un proceso activo y dinamico por el
cual una persona se mantiene en una tarea con el fin de conseguir sus propositos. Asi,
para el logro de los objetivos del alumnado, no solo se requieren capacidades normativas y
conocimientos especificos en una materia sino, también, la disposiciéon y motivacion para
ello (Nufiez, 2009).

De esta manera y centrada en el contexto académico, se entiende por motivacién escolar
el conjunto de creencias que el alumnado posee con respecto a sus objetivos y fines,
revelando el por qué una meta es importante para él y deduciendo una explicaciéon acerca
de la persistencia en su conducta (Rosario & Hogemann, 2015). Ademas, el interés y la
persistencia son elementos de la voluntad que mantienen la motivacion e inciden en la
concentracion y disposicion en la tarea del alumnado (Gaeta & Cavazos, 2015).

De esta manera, la teorfa de la autodeterminacién (TAD) (Deci & Ryan, 2002) actiia como
un continuo que abarca diferentes grados de autodeterminacién en la conducta, desde la
no autodeterminada hasta la mas autodeterminada (Moreno & Martinez, 2006). Durante
todo este recorrido, se abarcan tres tipos fundamentales de motivacién que cuentan con
su propia estructura y se encuentran reguladas por el sujeto de manera interna o externa:
la motivacién intrinseca, la motivacién extrinseca y la amotivacion o, lo que es lo mismo,
la falta de motivacion.

La motivacion intrinseca hace referencia al desarrollo de una actividad por la satisfaccion
inherente derivada de ella, no precisa de reforzamientos externos y resulta en un constructo
multidimensional en el que se distinguen tres tipos. El primero es la motivacion intrinseca
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hacia las experiencias estimulantes, cuando un sujeto se involucra en una actividad para
divertirse o experimentar sensaciones estimulantes y positivas derivadas de la propia
dedicacion a la actividad; motivacion intrinseca hacia el conocimiento, relacionada con
el deseo por el aprendizaje de nuevos conceptos y, por ultimo, la motivacion intrinseca
hacia el logro, caracterizada por el afin de superacién o culminaciéon de objetivos
personales propuestos.

En la motivacién extrinseca, la conducta adquiere significado porque esta dirigida hacia
un fin y no por si misma. En ella se distinguen tres tipos de motivaciones, ordenadas de
menor a mayor nivel de autodeterminacion: la motivacion extrinseca externa, que refiere
a las recompensas o evitacion de castigos en la realizacion de una actividad; la motivacién
extrinseca identificada, donde el sujeto atribuye un valor personal a su conducta y resulta
percibida como una elecciéon del propio individuo porque la considera adecuada e
importante. Finalmente, la motivacién extrinseca introyectada, en la que el sujeto lleva a
cabo su actividad para evitar su culpa o realzar su ego en el desempefio de ella.

Por ultimo, la amotivacion, resulta un estado de falta de motivacién en la realizacion de la
tarea. Implica una escasa valoracion de ella, ausencia de control en la conducta o, incluso,
percepcion de incompetencia e inoperancia para llevarla a cabo de manera satisfactoria.

Muchos son los estudios que relacionan, en poblacién adolescente, conceptos asociados a
una adecuada motivacion escolar como su estrecha relacion con el engagement académico
(Usan, Salavera, & Domper, 2018). Por ejemplo, percepcion de autoeficacia en el
desarrollo de tareas escolares (Breso, Schaufeli, & Salanova, 2011), inteligencia emocional
(IE) (Salavera, Usan, & Jarie, 2017), bajo indice de abandono escolar (Musitu et al., 2012)
asi como, en términos generales, mayor felicidad académica de los estudiantes y ausencia
de consumo de drogas en adolescentes (Usan & Salavera, 2017).

Por otro lado, la inteligencia emocional se conoce como la capacidad de una persona
para procesar la informacién que le proporcionan las emociones a su alrededor (Mayer,
Salovey, & Caruso, 2000). Las personas emocionalmente inteligentes son aquellas capaces
de atender a las emociones percibidas en su contexto mas proéximo, comprendiendo sus
posibles causas y consecuencias y desarrollando, asi, las estrategias necesarias patra regular
o manejar los diferentes estados emocionales (Mayer & Salovey, 1997; Mayer, Salovey, &
Caruso, 2000; Pena & Extremera, 2012).

La literatura cientifica en torno al estudio de la inteligencia emocional en el ambito
educativo resulta amplia y se enfoca en diferentes poblaciones y contextos. La mayoria de
los estudios se han centrado en investigar su incidencia en el bienestar de los estudiantes en
Educacion Primaria (Salavera, Usan, & Jarie, 2018), en Educacion Secundaria Obligatoria
(ESO) (Extremera, Duran, & Rey, 2009), estudiantes universitarios (Salavera, Usan, Jarie,
& Lucha, 2018) o, incluso, en docentes (Andaur & Berger, 2018). Lo anterior denota la
estrecha relacion de la inteligencia con el bienestar subjetivo, satisfaccion vital y felicidad
académica de los estudiantes.

En la actualidad, los términos de motivacion e inteligencia emocional son empleados
indistintamente en el ambito educativo. Se considera la inteligencia emocional como
una manera de interactuar con todo aquello que rodea al individuo quien tiene muy
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en cuenta la motivaciéon (Goleman, 2012), la cual lleva a considerar las emociones
como un aspecto integral de la motivacién en la medida en que esta desencadena la
conducta orientada a un fin (Usan, Salavera, Merino, & Jarie, 2018). En consecuencia,
tal y como apunta Anaya (2012), los sistemas motivacionales y de inteligencia emocional
interactuan y se sostienen mutuamente al servicio de las metas perseguidas, en
detrimento de posicionamientos interdependientes (Sanz, Menéndez, Rivero, & Conde,
2009). De este modo, las emociones suponen un papel importante en la adaptacion de
los estudiantes en su centro escolar en cuanto al manejo emocional de todas aquellas
variables contextuales y personales que se producen a lo largo del curso académico
v que pueden determinar cuestiones tan importantes como el bienestar personal, la
motivacion escolar o el rendimiento académico, entre otros.

Por dltimo, el rendimiento académico es una de las dimensiones mas importantes en el
proceso de enseflanza-aprendizaje (Garzon, Pinzén, Del Riesgo, Rojas, & Salamanca,
2010), el cual es aceptado como un concepto multidimensional, amplio y relativo en
funcién de los diversos objetivos y resultados esperados en la acciéon educativa (Abalde,
Barca, Mufioz, & Fernando, 2009). Otros estudios lo consideran como la medicién de
la efectividad escolar o logros académicos (Niebla & Hernandez, 2007; Tilano, Henao,
& Restrepo, 2009). A pesar de que las calificaciones numéricas son uno de los factores
mas empleados en la literatura cientifica y vaticinadores de mayor estabilidad que se
conocen en relaciéon con el rendimiento académico del alumnado (Batrca, Peralbo,
Porto, Marcos, & Brenlla, 2011), se han utilizado diferentes formas de cuantificar el
rendimiento como pruebas estandarizadas (Carmona, Sanchez, & Bakieva, 2011), el
numero de suspensos (Diaz, 2003), los cursos escolares repetidos (Hernando, Oliva, &
Pertegal, 2012), cantidad de tiempo dedicado al estudio (Molleda, & Herrero, 2009) o,
incluso, la combinacién de varios de ellos (Rosario et al., 2012).

De esta manera, interrelacionando las variables de motivacién escolar y rendimiento
académico, la literatura cientifica deja varios estudios al respecto. Algunos de ellos
consideran que las motivaciones intrinsecas se relacionan con un mayor rendimiento
académico, as{ como con otros mediadores motivacionales cognitivos y conductuales
mas adaptativos dentro del proceso de aprendizaje (Zimmerman, 2008). Otros, aluden
a la posesion predominante de motivaciones intrinsecas en detrimento de extrinsecas en
alumnado de rendimiento bajo, aunque no resulta un factor predictor de este (Barca et al.,
2011; Pintrich & Schunk, 2000).

Navas y Sampascual (2008) aluden a que los estudiantes de alto rendimiento se diferencian
de los de bajo en que sus niveles de motivacion intrinseca y orientaciones de meta hacia
la tarea resultan mas elevados en los primeros que las orientadas extrinsecamente. Sin
embargo, el nivel predictivo de las motivaciones intrinsecas para explicar el rendimiento
académico no ha sido esclarecedor y los resultados encontrados en las investigaciones son
diversos e, incluso, en una direccién opuesta prevaleciendo las motivaciones extrinsecas
(Anderman, Anderman, Yough, & Gimbert, 2010).

Por otra parte, existen estudios que afirman que elevados indices de motivacion intrinseca
y ausencia de amotivacién se relacionan positivamente con altos niveles de rendimiento
académico; mientras que, desde una perspectiva contraria, las motivaciones extrinsecas
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y mayores niveles de amotivacion se relacionarfan con la orientaciéon al ego pero no
necesatiamente con un bajo rendimiento académico y otras conductas menos adaptativas
(Aleman, Trias, & Curione, 2011; Salavera & Usan, 2018). Ademas, Mifiano y Castejon
(2011) aluden a la importancia de la modulacién de las expetiencias de éxito/fracaso en la
vida académica de los estudiantes para definir sus motivaciones a la hora de enfrentarse a
las tareas y quehaceres académicos.

Ahora bien, relacionando las variables de inteligencia emocional y rendimiento académico,
la literatura cientifica ofrece ciertos estudios que relacionan ambas en poblacién escolar
adolescente con resultados contrapuestos. Por un lado, diversas investigaciones denotan la
relacion entre inteligencia emocional y rendimiento académico. Vallejo, Martinez, Garcia
y Rodriguez (2012) concluyen que el rendimiento se encuentra influido por la inteligencia
emocional denotando, ademds, diferencias entre estudiantes con baja inteligencia
emocional y los alumnos con alta; no se observan diferencias entre los de inteligencia
emocional adecuada o media con los otros dos.

Por otro lado, diversas investigaciones muestran una linea contraria a los trabajos
anteriormente citados. Jiménez y Lépez-Zafra (2009), en un estudio sobre la incidencia
de las emociones en el contexto educativo, afirman que los resultados se muestran
inconsistentes y no definitorios, proponiendo nuevas metodologias de estudio.
Hernandez (2005) niega la capacidad predictiva de la IE sobre el rendimiento académico
en adolescentes escolares. Martinez (2010) no encuentra relaciones significativas entre
la inteligencia emocional y el rendimiento académico; indica, ademas, que aquellos
estudiantes con mayor nivel de este tienden a obtener menores niveles de inteligencia
emocional y viceversa.

Por todo lo anterior, y siguiendo a Cera, Almagro, Conde y Saenz-Loépez (2015), se
disponen de pocos trabajos de investigacion que aborden de manera especifica los
vinculos existentes entre la motivacion escolar, la inteligencia emocional y el rendimiento
académico en el contexto educativo resultando necesarios mas estudios que indaguen y
amplien la comprensién y conocimiento de la interrelacion entre los diferentes constructos
enunciados en aras del desarrollo personal y académico de los alumnos en los centros
educativos. De este modo, el objetivo del estudio se centra en analizar la relacion entre la
motivacién escolar, las orientaciones de meta y la inteligencia emocional en una muestra
de adolescentes escolares.

De esta manera, y con base en el objetivo antetiormente enunciado, se postulan tres
hipétesis: (a) Aquellos estudiantes con unos elevados indices de motivaciones intrinsecas se
relacionaran positivamente la inteligencia emocional y el rendimiento académico, siguiendo
una linea de conductas mas adaptativas que, (b) Aquellos estudiantes que obtengan
mayores niveles de motivacion extrinseca, relacionados positivamente con la amotivacién
y, de manera negativa, con las dimensiones de la inteligencia emocional y el rendimiento
académico, en una linea de conductas menos adaptativas. Ademas, (c) Las motivaciones
intrinsecas y la inteligencia emocional predeciran positivamente el rendimiento académico
mientras que, las motivaciones extrinsecas y amotivacion, predecirin el rendimiento
académico de manera negativa.
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Método
Muestra

El muestreo realizado fue de tipo estratificado, donde la unidad primaria es la titularidad
de los centros y la etapa secundaria el nivel educativo (1°Eso-4°Eso). La muestra estuvo
formada por 3512 estudiantes; de ellos, el género masculino fue N = 1816 (51.07%) y
femenino N = 1696 (48.29%). Estos pertenecen a 18 centros publicos de Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO) de la provincia de Zaragoza, con edades comprendidas entre
los 12y 18 afos (M = 14.55; DT = 1.68), quienes participaron de manera voluntaria en el
estudio, el cual se rigié en todo momento por las consideraciones éticas de la Declaracion
de Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2000).

El estudio también cumplié los criterios éticos de investigacién con seres humanos
(consentimiento informado de padres y madres, profesores y estudiantes y derecho
de informacion, proteccion de datos personales y garantias de confidencialidad, no
discriminacion, gratuidad y posibilidad de abandonar el estudio en cualquiera de
sus fases). Realizado el calculo de la representatividad de la muestra, con un nivel de
confianza del 99% y un error muestral del 5%, se obtuvo que la muestra final encuestada
resulté representativa de la provincia de Zaragoza. El trabajo se disené como un estudio
retrospectivo expostfacto (Montero & Leén, 2007).

Tabla 1

Edad y curso académico de los estudiantes

f %

12 afnos 307 17.89
13 afios 293 16.54
14 afios 403 24.02

Edad 15 afos 417 23.93
16 afios 269 14.03

17 anos 56 2.71

18 afos 11 0.88
1° ESO 338 20.09
Curso académico 2 BSO 436 2963
3° ESO 567 32.11
4° ESO 415 22.17

Instrumentos

Con la finalidad de percibir la motivacioén escolar de los estudiantes se utilizé la Escala de
Motivaciéon Educativa (EME-S) adaptada al contexto de educaciéon secundaria (Nufiez,
Martin-Alb6, Navarro, & Sudrez, 2010). Se compone de 28 items distribuidos en tres
grandes dimensiones con siete subescalas totales de 4 items que responden a las razones
o motivos por las cudles los estudiantes van a la escuela; para cada uno, se presentara un
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ejemplo: motivacion intrinseca a experiencias estimulantes (x= .79): “Porque, para mi,
el instituto es divertido”; al conocimiento (« = .86): “Porque siento placer y satisfaccién
cuando aprendo cosas nuevas”; y al logro (a = .84): “Por la satisfaccién que siento cuando
voy superando actividades académicas dificiles”; motivacion extrinseca externa (a = .83):
“Para conseguir un puesto de trabajo mas prestigioso”, identificada (« = .84): “Porque me
permitird acceder al mercado laboral en el campo que mas me gusta” e introyectada (x=
.82): “Porque cuando realizo bien las tareas en clase me siento importante” y, por dltimo,
amotivacion (x = .85): “No lo sé, no entiendo qué hago en el instituto”. Las respuestas
se erigen en una escala tipo Likert que oscila desde “Muy en desacuerdo” (1) hasta “Muy
de acuerdo” (5). La fiabilidad del instrumento original denota un alfa de Cronbach de .80;
mientras que, en esta investigacioén, otorgd una significancia de .82.

Con la finalidad de percibir la inteligencia emocional de los estudiantes se utilizo6 la escala
Traid Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24) (Salovey, Mayer, Goldman, Turvey, & Palfai, 1995)
en una versiéon reducida y adaptada a la poblacién espafiola por Fernandez-Berrocal,
Extremera y Ramos (2004). La escala contiene tres dimensiones con 8 {tems cada una
de ellas: atencién emocional (5) (x = .79): “Presto mucha atencién a mis sentimientos”;
claridad de sentimientos (5) (« = .83): “Frecuentemente puedo definir mis sentimientos”
y reparacion emocional (5) (x = .82): “Aunque me sienta mal, procuro pensar cosas
agradables”. Las respuestas se disponen en una escala tipo Likert que oscila desde “Muy
en desacuerdo” (1) hasta “Muy de acuerdo” (5). La fiabilidad del instrumento original
describe un alfa de Cronbach de .83; mientras que, en nuestra investigacién, otorgd una
significancia de .84.

Por ultimo, con la finalidad de conocer el rendimiento académico de los estudiantes, se
obtuvo la nota media (expresada por un nimero entero y dos decimales) de todas las
asignaturas del dltimo trimestre del curso, momento temporal en el que se suministraron
las pruebas. Este es uno de los procedimientos mas empleados y vaticinadores de mayor
estabilidad en relaciéon con el rendimiento académico del alumnado (Barca et al., 2011;
Coérdoba, Garcia, Luengo, Vizuete, & Feu, 2012). La fiabilidad de dicha variable denota
un o de .84.

Procedimiento

En la realizacién del estudio se contd con la aprobacién de los diferentes centros
educativos de secundatria, asi como de los padres/tutores del alumnado por medio de
consentimiento informado para poder participar en la investigacion. Un dia de la semana,
acordado previamente con jefatura de estudios, se llevé a cabo la cumplimentacién de
los cuestionarios en cada una de las clases del mismo centro. Todos los sujetos y sus
padres/tutores fueron previamente informados de la naturaleza del estudio, participaron
de manera voluntaria, respetando, de este modo, las directrices éticas de la Declaracion de
Helsinki (Asociacion Médica Mundial, AMM, 2000) en todos sus términos.

Abndlisis de datos

Se procedi6 a realizar una estadistica descriptiva con la finalidad de conocer los
datos sociodemograficos de la muestra, asi como las diferentes variadas estudiadas.
Posteriormente, se llevaron a cabo correlaciones entre las variables de motivacion escolar,
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inteligencia emocional y rendimiento académico, procesadas y analizadas mediante el
programa estadistico IBM SPSS v22.0. A su vez, para estimar la prediccion de las diferentes
motivaciones y la inteligencia emocional sobre el rendimiento académico, se realizé un
analisis de regresion multiple por pasos. Para todas las operaciones, se tuvo en cuenta un
nivel de significacion p < .05, y se trabaj6 con un nivel de confianza del 95%.

Resultados
Andlisis correlacional entre motivacion escolar, inteligencia emocional y rendimiento académico

Analizando las variables de motivacién escolar, inteligencia emocional y rendimiento
académico, se aprecian correlaciones significativas entre varias de ellas (véase tabla 2). De
esta manera, analizando la variable de motivacion escolar, se observaron correlaciones
significativas entre las seis primeras (motivacion intrinseca hacia las experiencias
estimulantes, el conocimiento y al logro y motivacién extrinseca externa, identificada
e introyectada), en donde se dieron indices mas elevados entre las tres primeras
motivaciones intrinsecas y en donde se encontrd la mayor correlacion entre la motivacion
hacia el conocimiento y la motivacién hacia el logro (»r = .717, p < .01) La amotivacién
present6 una relacioén inversa con estas tres ultimas y de manera positiva con la motivacion
extrinseca externa (r = .257, p < .01).

Con respecto a la inteligencia emocional, se relacioné positivamente con la mayorfa de
motivaciones intrinsecas y extrinsecas, especialmente en las dimensiones de atencién y
regulaciéon emocional, donde se hallaron indices mas elevados. La amotivacion, correlaciond
de forma negativa con la atencién emocional (r = .320, p < .01), la claridad emocional (r =
271, p <.01) y con la regulaciéon emocional (r=.094, p < .05).

Por ultimo, el rendimiento académico correlacioné positivamente con todas las dimensiones
de la motivacién intrinseca y extrinseca, con indices mas acusadas en las primeras, del mismo
modo que con todas las dimensiones que componen la inteligencia emocional. A su vez,
amotivacion y rendimiento escolar correlacionaron negativamente (= -.193, p < .0.1).

Prediccion de la motivacion escolar y la inteligencia emocional sobre el rendimiento acadéniico

Para especificar el valor predictivo de las motivaciones inttinsecas y extrinsecas, asi como de
la inteligencia emocional sobre el rendimiento académico, se realiz6 una regresion multiple
por pasos, seleccionando las dimensiones de ambas vatiables como variables predictoras al
mismo tiempo que el rendimiento académico como variable de criterio. La tabla 3 muestra
el paso final a la hora de introducir las variables que fueron significativas, prediciendo la
probabilidad de su influencia sobre el rendimiento académico. Como se puede observar, el
modelo mostré como variables predictoras la motivacion intrinseca hacia el conocimiento, la
regulaciéon emocional y la amotivacion o falta de motivacion (esta ultima de forma negativa),

las cuales formaron parte de la ecuacion.
Discusion
El objetivo del estudio fue analizar la relacion entre la motivacion escolar, la inteligencia

emocional y el rendimiento académico en una muestra de estudiantes adolescentes en la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria.
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Tabla 3
Motivacion escolar e inteligencia emocional como predictores del rendimiento acadénico

Ultimo paso B s.c. R? ¢ P
(Constante) 2.898  .194 14.971  .001
Motivaciéon Intrinseca—Conocimiento 210 041 320  4.673 .001
Inteligencia emocional-Regulacién emocional 172 .040 335 3.827 .001
Amotivacion -156  .039 349 -3.772  .001

La primera hip6tesis que se postulod fue, precisamente, que aquellos estudiantes con altos
indices en motivaciones intrinsecas se relacionarfan positivamente con la inteligencia
emocional y el rendimiento académico, siguiendo una linea de conductas adaptativas.
Dicha hipétesis se cumplié en su totalidad; los resultados de la investigacion revelaron la
estrecha relacién entre dichas variables. De este modo, aquellos estudiantes mas motivados
intrinsecamente hacia experiencias estimulantes, el conocimiento y ellogro se relacionaron
con mayores indices en atencion, claridad y regulacion emocional del mismo modo que
con el rendimiento académico.

La literatura cientifica suele coincidir con los resultados hallados en esta investigacién. De
este modo, Pérez y Castejon (2007) encuentran relaciones positivas entre motivaciones
predominantemente intrinsecas y las tres dimensiones que componen la inteligencia
emocional, unidas a una mayor dedicacién en la tarea y divertimento escolar. Skinner,
Furrer, Marchand y Kinderman (2008), en una muestra de estudiantes de escuelas primarias
y secundarias, encuentran relaciones entre estas dos variables unidas a la adhesion y
compromiso de los estudiantes con la institucion escolar.

Ferriz, Sicilia y Saenz (2013) destacaron relaciones entre los alumnos mds motivados
intrinsecamente y sus niveles de inteligencia emocional, unido a un mayor rendimiento
académico. De este modo, se evidencié una linea de conductas adaptativas entre las
variables de motivacién intrinseca, inteligencia emocional y rendimiento académico que,
en definitiva, conducen a un mayor bienestar psicolégico y emocional de los estudiantes
adolescentes (Gaeta et al., 2015).

La segunda hipétesis de la investigacién aludfa a una posible relacion positiva de la
motivacion extrinseca con la amotivacion y, de manera negativa, con las dimensiones
de la inteligencia emocional y el rendimiento académico, en una linea de conductas
menos adaptativas. La hipétesis descrita se cumplié de manera parcial; los resultados de
la investigaciéon describieron la significacién estadistica de las motivaciones extrinsecas
con las demds variables citadas, pero no se encontraron relaciones entre las motivaciones
extrinsecas y la falta de motivacion (salvo escasa correlacion con la motivacion extrinseca).
Tampoco se hallaron relaciones con las dimensiones de la inteligencia emocional y
rendimiento académico de manera negativa como se habia pronosticado, sino a la inversa:
se hallaron significaciones positivas, especialmente con la atencion y regulaciéon emocional,
dimensiones de la inteligencia emocional.

Con todo ello, se desprende el hecho de que la asunciéon de unas motivaciones
predominantemente extrinsecas no tiene por qué estar vinculada con la falta de motivacién

Actualidades en Psicologia, 32(125), 2018, 95-112



Motivacion Escolar, Inteligencia Emocional y Rendimiento Académico 105

escolar o inteligencia emocional de igual forma que un rendimiento académico menor,
como se ha visto reflejado en estos resultados. Tsouloupas, Carson, Matthews, Grawitch
y Barber (2010) sostienen las relaciones entre motivaciones extrinsecas y rendimiento
académico pero no como un factor influyente a la hora de conducir a un rendimiento
académico menor. Por ultimo, Delgado, Inglés, Garcia-Fernandez, Castejon y Valle (2010)
aluden a otras variables de peso, como la edad o el género, para determinar el rendimiento
académico en adolescentes en vez de sus motivaciones extrinsecas.

Siguiendo con estos estudios, las variables descritas no actuarfan contradictoriamente de
manera dicotémica entre si, sino que formarfan parte de un mismo patrén de conducta, el
cual denotaria que aquellos alumnos con un mayor rendimiento escolar no tienen por qué
estar asociados, Unicamente, a motivaciones predominantemente intrinsecas. Esto puede
ser debido a que ciertos estudiantes pueden estar motivados intrinseca y extrinsecamente a
la vez, haciendo uso de sus niveles segtin las demandas de la tarea y/o variables personales,
actuando de manera ortogonal (Alexandris, 2013). Tal y como apuntan Saies, Arribas,
Cecchini, De Cos y Otaegi (2014), la motivacién extrinseca no siempre lleva asociados
comportamientos peyorativos. De este modo, cobra especial relevancia la capacidad
metacognitiva de los sujetos para utilizar los elementos positivos, tanto de la motivacién
intrinseca como de la extrinseca, en aras de la consecucién o resolucion de las demandas
o tareas escolares que se presenten a lo largo del curso académico.

De este modo, esta vinculacién estarfa en consonancia con otros trabajos que vinculan a
las dimensiones del estudio. Mestre, Guil y Gil-Olarte (2004) encontraron correlaciones
estadisticamente significativas entre las dimensiones de comprensién y regulaciéon emocional
junto con el rendimiento académico en un estudio donde también se atendia a la personalidad
del alumnado. Vallejo et al. (2012) concluyen que el rendimiento se relaciona intrinsecamente
con las tres dimensiones de la inteligencia emocional, estableciendo un vinculo asociativo
entre los alumnos que obtienen una mayor puntuacion de esta con el rendimiento académico
y percepcion de eficacia académica en la realizacion de tareas académicas.

Por dltimo, Buenrostro-Guerrero et al. (2012) también atiende a la vinculacién de la 1IE
con el rendimiento académico unido a la autoeficacia y engagement académico en poblacion
adolescente. De esta manera, no se dedujo la relacién de las motivaciones extrinsecas con
la falta de motivacion ni con las dimensiones que componen la inteligencia emocional y el
rendimiento académico de una manera negativa. Por tanto, para alcanzar el éxito académico
y/o un rendimiento académico éptimo, los estudiantes pueden lograr el equilibtio entre
los elementos positivos que los dos tipos de motivacién intrinseca y extrinseca ofrecen,
abordados desde la inteligencia emocional (Couto, 2011).

Por ultimo, la tercera hipdtesis del presente estudio referfa a la posible prediccion
positiva de las motivaciones intrinsecas y la inteligencia emocional sobre el rendimiento
académico; mientras que, las motivaciones extrinsecas y amotivacion lo predecirian de
manera negativa. La hipotesis se cumplié de manera parcial. Se esperaba encontrar mas
variables predictoras; sin embargo, tan solo la motivacion intrinseca hacia el conocimiento,
la regulacion emocional y la amotivacion predijeron negativamente el rendimiento
académico. Por tanto, aquellos alumnos motivados hacia el conocimiento y el deseo
por el aprendizaje, quienes muestran gran capacidad para la regulacién de sus estados
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emocionales y con escasos o nulos niveles de amotivacion a la institucion escolar predicen
un rendimiento académico mayor.

La literatura cientifica no arroja demasiados estudios que aglutinen de manera directa los
resultados hallados en esta investigacion; sin embargo, muchos se aproximan de diferentes
maneras. Pérez (2012), en un estudio sobre la incidencia de la inteligencia emocional en el
rendimiento académico, afirma que la claridad y regulaciéon emocional predicen negativamente
la amotivacién, hecho que corrobora nuestros resultados en la segunda dimension. Recber,
Isiksal y Kog (2018) niegan la influencia de la inteligencia emocional sobre el rendimiento
académico en adolescentes escolares en un modelo en el que se incluyen otras variables
como son la ansiedad y el estrés. Por dltimo, Vallejo, Aja y Plaza (2018) encuentran relaciones
significativas negativas entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico mediado
por otros constructos como el burnout y el estrés académico. Estos indican, ademads, que
aquellos estudiantes con mayor nivel de rendimiento académico tienden a obtener menores
niveles de inteligencia emocional y viceversa.

Por lo tanto, tal y como afirman Jiménez y Loépez-Zafra (2009), la incidencia de la
inteligencia emocional sobre el rendimiento académico de los estudiantes escolares no
resulta clara ni concluyente segin los resultados de las investigaciones que la literatura
cientifica ofrece, lo que hace necesarios mas estudios que indaguen en ambos constructos.
Por otro lado, en referencia a las diferentes motivaciones, Cera et al. (2015) hallan la
prediccion negativa de la claridad emocional sobre la desmotivacion del alumnado, aspecto
que recalca el presente estudio, a la par las motivaciones intrinsecas y motivacion extrinseca
introyectada de manera positiva. A su vez, Gil-Oarte, Palomera y Brackett (2000) predicen
la motivacion intrinseca hacia experiencias estimulantes, el conocimiento y el logro sobre
la falta de motivacion del alumnado. Por su parte, Pérez (2012) predice la orientacién hacia
la tarea sobre la amotivacioén de estudiantes adolescentes.

Por todo lo enunciado, se denota la incidencia que puede llegar a tener la motivacién
escolar y la inteligencia emocional en el proceso socioeducativo de los estudiantes en los
centros educativos. Estas, unidas a otras situaciones personales y contextuales, forman un
compendio de variables psicolégicas que afectan al devenir del alumno en su escolaridad,
condicionando, de este modo, su rendimiento y adherencia hacia la propia institucién
educativa y a alcanzar un 6ptimo desarrollo en la vida personal y académica de los
estudiantes (Bisquerra, Pérez, & Garcfa, 2015).

Limitaciones del estudio

Las limitaciones del estudio pueden residir en su disefio transversal, tomando los datos en un
momento espacio temporal dado. A su vez, los centros de educacion secundaria encuestados
responden de una manera aleatoria a su inclusién en el estudio, no tomando una muestra
uniforme de todos los barrios o zonas de la ciudad, lo cual podria afectar, del mismo modo,
a las posibles diferencias entre sus niveles socioeconémicos o educativos, asi como a otras
cuestiones sociales. A la par, los indices de motivacion escolar, orientaciones de meta e
inteligencia emocional pueden variar de un curso escolar a otro, e incluso dentro de un
mismo afio, en cuanto a diferentes circunstancias personales y contextuales del estudiante
en su grupo/clase.
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Prospectivas de futuro

Como prospectivas de futuro, resultarfa interesante llevar a cabo modelos longitudinales
que permitiesen valorar la evoluciéon de los constructos estudiados a lo largo de un
periodo mas largo de tiempo. Ademas, setfa importante atender otras etapas educativas
como pueden ser Educacién Primaria o Bachillerato, de la misma manera que con otras
ctapas de la vida académica del estudiante como pueden ser los Grados de Formacién
Medio o Superior, asi como la propia vida universitaria. Del mismo modo, serfa relevante
atender a otras variables relacionadas como pueden ser el género, la tipologia de colegio,
el rendimiento académico y su vinculacién con las variables estudiadas, asi como otros
aspectos sociales y culturales.

Tmplicaciones practicas

Este trabajo puede tener unas implicaciones de cardcter practico que desemboquen en
unas estrategias diddcticas a utilizar sobre los alumnos a través de los propios docentes
u orientadores desde edades tempranas. Podrian estar orientadas hacia conductas
autodeterminadas como la promocién del esfuerzo, el interés y la motivacion en el estudio,
que hagan a los alumnos sentirse eficaces en el desempefio de sus tareas académicas en
aras de una mayor persistencia y dedicacién que puedan servir como factor de prevencion
del bajo rendimiento académico o prematuro abandono de sus estudios.

A su vez, programas de intervencion dirigidos por profesionales del ambito en la apuesta
de la Administracién y/o los propios centros educativos por el trabajo con sus adolescentes
en las variables acaecidas puede ayudar a contribuir a la formacién integral y educacional
del alumno disminuyendo el prematuro abandono escolar. Por ultimo, los resultados de
esta investigaciéon animan a seguir investigando y buscar nuevas preguntas que ayuden a
definir metodologias y a encontrar respuestas que permitan avanzar en la construccion del
desarrollo socioafectivo de los adolescentes escolares.
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