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La violencia contra las mujeres es una epidemia mundial que afecta a 1
de cada 3 mujeres en su vida (Banco Mundial, 2018). La investigacion
global sugiere que hasta un 38% de los feminicidios son cometidos por
sus parejas (oms, 2017). La violencia contra las mujeres y la seguridad
publica son algunos de los desafios que enfrenta México en este momento
(acnudh, 2018). El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (inegi),
estima que el 66.1% de las nifias y mujeres de 15 afios o mas han sufrido
violencia de género al menos una vez en su vida y que el 43.5% de
las mujeres han sufrido violencia de género cometida por sus parejas
(Amnistfa Internacional, 2018). El femicidio es un problema nacional en
México y al menos 400 mujeres han sido brutalmente asesinadas en la
tltima década en Ciudad Judrez (Joseph, 2017; oms, 2012). Sin embargo,
México sigue plagado por la falta de datos fiables sobre la violencia contra
las mujeres, lo que hace que sea dificil estimar con exactitud el alcance de
esta epidemia.

Laviolencia contra las mujeres parece estar arraigada culturalmente en
M¢éxico. Como se puede ver en la investigacion realizada a inmigrantes
mexicanos por Bauer, Rodriguez, Quiroga, y Flores-Ortiz (2000), las
mujeres le dan mayor prioridad a mantener sus matrimonios intactos que
a su propia seguridad, a menudo tolerando abuso de sus parejas basado en
sus creencias en la santidad del matrimonio y la importancia de la familia.
Por otra parte, la prevalencia de la violencia contra las mujeres en México
puede ser vista como un resultado de la crisis que actualmente vive el pafs,
el gobierno, la seguridad interna, el trafico de drogas, asi como la cultura
del machismo en el pais (Ertiirk, 2006; acnudh, 2018; Olivera, 2006) en
la que los hombres exageran los aspectos violentos, autoritarios y agresivos
de la identidad masculina, y se puede ver en la desigualdad de género
socialmente arraigada y las estructuras patriarcales y sexistas en México
(acnudh, 2018; Olivera, 2006). La cultura machista en México relegaalas
mujeres a roles de subordinacién, donde se espera que ellas se definan en
relacién con sus maridos y las responsabilidades domésticas, negdndoseles
una existencia independiente (Ertiirk, 2006). Esto hace que les sea dificil
combatir el abuso y acceder a canales de apoyo. También crea un entorno
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donde la violencia contra las mujeres puede florecer. Estos factores se ven
agravados por otros factores de estrés en el pais, como el desempleo, la
pobreza, la polarizacién social y la incapacidad del gobierno y el sistema
legal para responder eficazmente a la delincuencia, por lo que en México
las mujeres son particularmente susceptibles a los altos niveles de violencia
(Ertiirk, 2006; Olivera, 2006).

Las mujeres indigenas en México también son objeto de violencia
debido a las jerarquias patriarcales tradicionales de las comunidades
indigenas, los estereotipos y la discriminacién (Ertiirk, 2006). La
investigacién indica que las autoridades de las comunidades indigenas
utilizan las normas habituales y sociales para normalizar la violencia
doméstica, que consolida ain més la marginacién de estas mujeres en
México (Mejia Flores, 2006).

Adicionalmente, las situaciones de conflicto y desplazamiento, como
la actual crisis migratoria en Centroamérica y América Latina, pueden
exacerbar la violencia contra las mujeres existente en la regién. Las
mujeres y nifias migrantes suelen entrar en México en busca de mejores
oportunidades o en trénsito a los ec.uu (oms, 2017). A lo largo de la
ruta a través de México, la violencia contra las mujeres representa un
riesgo, principalmente en la frontera sur México con Guatemala, donde la
situacion es particularmente volatil (Cuffe, 2018; Ertiirk, 2006). Por otra
parte, la naturaleza de los patrones de migracién hace que las mujeres y
nifias migrantes sean especialmente vulnerables a la explotacion, violencia
y trafico de personas (Ertiirk, 2006; acnudh, 2018). La vulnerabilidad de
las mujeres indocumentadas en México se ve incrementada por las leyes
locales que prohiben el acceso a las autoridades estatales. De igual manera
la Ley General de Poblacién prohibe a las autoridades procesar cualquier
solicitud de una persona que no sea capaz de demostrar su estatus legal en
Meéxico (Ertiirk, 2006). Mientras que las tensiones sobre la inmigraciéon
continuan intensificando en la regién, los ministros de asuntos exteriores
esperan que el nuevo plan de desarrollo integral, que promete promover
el desarrollo en Centroamérica y México, ayude a revitalizar la region y
abordar las causas estructurales de la crisis migratoria (eclac, 2018).

Abordar el problema de la violencia contra la mujer en México requiere
un enfoque multifacético y complejo, que también considera los desafios
sociales y politicos que enfrenta el pais. Las formas mas efectivas para
reducir la violencia contra las mujeres incluyen programas educativos
destinados a desafiar los roles de género, asi como iniciativas que aborden
las normas sociales que refuerzan la aceptacién de la violencia en la
sociedad. Si bien se han aprobado e implementado leyes que procesen
a los autores de femicidio y otras formas de violencia contra la mujer
en México, éstas hacen poco para hacer frente a la cultura machista,
que es responsable de la perpetuacién de la desigualdad de género y
la subordinacién de las mujeres (Joseph, 2017). Sélo una vez que las
creencias ideoldgicas patriarcales, arraigadas en la cultura machista se
desmantelen, México serd capaz de librarse de la violencia contra las
mujeres.
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El campo de la psicologia desempefia un papel importante en el
abordaje de los retos sociales que enfrenta México, concretamente la
violencia contra las mujeres y la crisis migratoria. Los psicélogos estin
a la vanguardia de estos problemas y necesitan ser conscientes de las
fuerzas impulsoras detras de estos problemas sociales. Por lo tanto, como
profesionales, es importante que nos desafiemos a nosotros mismos y
abordemos cualquier idea preconcebida que tengamos sobre la violencia
contra las mujeres y la crisis migratoria para que seamos mds capaces de
servir a nuestra communidad.
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