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Resumen: El objetivo del presente trabajo fue crear un instrumento para evaluar
las actividades de tiempo libre en adultos. La influencia de las actividades de tiempo
libre se ha estudiado en el desarrollo de conductas positivas y negativas que impactan
al bienestar. La muestra constd de 587 padres de familia de la Ciudad de México,
entre 25 y 65 afios (M= 44.30, DE= 9.34), 79.5% de la muestra estaban casados
o cohabitaban. La escala const6 de 121 actividades, los participantes indicaron la
frecuencia de participacién en una escala Likert de 1 (nunca) a 5 (muy a menudo). El
andlisis factorial exploratorio arrojé 13 factores (66 items), que explican 61.30% de la
varianza, el coeficiente de consistencia interna fue 0.94. La escala es una prueba valida y
confiable de las actividades de tiempo libre, y puede ser utilizada satisfactoriamente en
la investigacién con muestras mexicanas.

Palabras clave: escala, tiempo productivo, tiempo libre, actividades, padres de familia
mexicanos.

Abstract: The study aims to create an instrument, which evaluates past-time activities
in adults. The influence of past-time activities has been studied in the development of
positive behaviors and the avoidance of negative behaviors, which impact on wellbeing.
The sample consisted of 587 parents of Mexico City, aged between 25 and 65-years-old
(M= 44.30, SD = 9.34), 79.5% reported being in a married or cohabiting relationship.
The scale contained 121 past-time activities with respondents indicating the frequency
of participation on a Likert scale from 1 (never) to 5 (very often). Exploratory factor
analysis produced 13 factors (66 items), accounting for 61.30 % of the variance. Internal
consistency coeflicient was 0.94. The scale suggests a concise, valid and reliable test of
past-time activities, and can be satisfactorily used with Mexican samples, which may be
applied to future research.

Keywords: scale, productive time, leisure time, activities, Mexican parents.

INTRODUCCION

El tiempo es un recurso fundamental de la vida (Damidn, 2004) dividido
en cuatro dreas: a) Tiempo psicobioldgico, destinado a necesidades
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fisioldgicas y psiquicas; b) Tiempo socioeconémico, destinado al trabajo;
c) Tiempo sociocultural, dedicado a la vida en sociedad; y d) Tiempo de
ocio/libre, dedicado al disfrute personal y colectivo (Munné & Codina,
1996).

En la actualidad, la vida en sociedad (tiempo psicobiolégico,
socioeconémico y sociocultural) evidencia el anhelo de un tiempo
personal, libre de compromisos y responsabilidades (Angel, 2001).
El tiempo libre es un espacio que ofrece la oportunidad de realizar
actividades libremente elegidas que permiten el desarrollo de la
creatividad, la autoestima, la autorrealizacion, el desarrollo personal y las
relaciones sociales (Boltvinik, 2003).

La concepcién de tiempo libre surge en la Revolucién Industrial,
cuando el fin méaximo era la produccién. Dicha situacién generé en los
trabajadores la toma de conciencia de su papel, esclavos del trabajo, donde
el tiempo de descanso era apenas el necesario para recuperar fuerzas
y regresar a la jornada laboral. La explotacién de la fuerza de trabajo
despertd diversas luchas sociales con el fin de disminuir el tiempo de
trabajo y dar lugar al tiempo libre, un espacio de libertad, para usarlo a
conveniencia y gusto personal (Angel, 2001; Miquilena, 2011).

Desde mediados del siglo xx el uso del tiempo libre ha sido estudiado
como un indicador importante del estudio de la situacién social, el
bienestar y la calidad de vida (Romo, 2003). El tiempo libre permite
superar las necesidades e insatisfacciones de la vida diaria, debido a la
libertad de eleccién presente es una fuente de creatividad e identidad
(Munné & Codina, 1996).

En el contexto familiar, la llegada de los hijos modifica la interaccién
del sistema. Las actividades de tiempo libre pierden la libertad de eleccién
y motivacién intrinseca. El tiempo libre es utilizado con el objetivo de
mejorar el funcionamiento familiar y transmitir a los hijos valores y
estilos de vida saludables (Shaw & Dawson, 2001). El desarrollo tedrico y
empirico del tiempo libre ha prestado poca atencién a la madre y al padre
y ha centrado el estudio de los beneficios del tiempo libre al sistema como
un todo (Shaw, 2008).

El antecedente en la evaluacién del tiempo libre familiar es el
Core and Balance Model of Family Leisure Functioning, desarrollado
por Zabriskie y McCormick (2001) de las actividades de tiempo
libre de instrumentos de evaluacién del funcionamiento familiar. En
dicho modelo, las actividades core son actividades dentro del hogar,
caracterizadas por proporcionar estabilidad y regularidad; las actividades
balance son aquellas que ofrecen al sistema novedad y cambio al proveer
nuevas experiencias, son actividades fuera del hogar.

Investigaciones mas recientes han evaluado el tiempo libre a nivel
familiar (Claxton & Perry-Jenkins, 2008; Lee & Bhargava, 2004;
Mattingly & Sayer, 2006), los métodos de evaluacién han incluido: a) Los
cuestionarios, ya sea abiertos (si las personas reportan las actividades) o
cerrados (existe una lista previamente disefiada); b) los diarios o bitacoras,
en los cuales los participantes reportan las actividades que llevaron a
cabo a lo largo del dia; y ¢) diarios o bitdcoras acompafiados de medios
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electrénicos, en los cuales el dispositivo suena cada determinado tiempo,
momentos en los cuales los participantes deben registrar la actividad que
estan llevando a cabo (Arteaga, Gayet, & Alegria, 2016; Cruz-Sénchez,
Moreno-Contreras, Pino-Ortega, & Martinez-Santos, 2011; inegi, 2014,
Gutiérrez, 2008; Munné & Codina, 1996).

En México, la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (inegi, 2014)
proporciona informacién de la distribucién y uso del tiempo en hombres
y mujeres de 12 anos en adelante, sin embargo, dicha medicién no
proporciona una medida con caracteristicas psicométricas adecuadas que
permita evaluar la frecuencia de las actividades llevadas a cabo.

Adicionalmente, Mattingly y Sayer (2006) y Offer (2016) llevaron
a cabo estudios para comparar la cantidad y calidad de tiempo libre
entre padres y madres de familia, y reportan diferencias significativas. Es
més probable que las madres tengan actividades no remuneradas en este
espacio de tiempo o lo inviertan en el cuidado de los hijos. Mientras
que los padres, a pesar del incremento en el involucramiento en la
paternidad, pueden estar menos limitados en el uso del tiempo libre por
las obligaciones de cuidado infantil.

En el presente estudio el tiempo libre es un indicador importante del
bienestar; a nivel familiar la llegada de los hijos impacta en la distribucién
del mismo. En México es esencial contar con un instrumento con
propiedades psicométricas adecuadas que permita evaluar el tiempo libre
de manera objetiva y confiable para desarrollar investigacién en torno
al impacto de esta dimensién en madres y padres, y evaluar el efecto en
multiples facetas de la realidad social. La investigacion se dividi6 en dos
estudios cuyos objetivos fueron conocer las actividades de tiempo libre de
madres y padres de familia y construir un instrumento con caracteristicas
psicométricas adecuadas para evaluar las actividades de tiempo libre de
madres y padres de familia.

ESTUDIO 1: METODO
Participantes

Se trabajé con una muestra no probabilistica de 150 madres y padres de
familia, 50 con hijos menores de 12 afios, 50 con hijos de 13 a 18 anos y
50 con hijos mayores de 19 afios; con un rango de edad de 20 a 66 afios
(M=43.10,DE =10.37). E1 81.8% de la muestra cohabitaba con su pareja.
Respecto a la escolaridad, 34.9% de la muestra tenia educaciéon bésica
concluida, 34.1% educacién media superior y 31% educacién superior.

Instrumento

Se aplicé alos participantes un cuestionario en el cual se les pedia registrar
lasactividades de tiempo libre llevadas a cabo recientemente y un apartado
de socio-demogréficos.
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Procedimiento

La aplicacién se realizé de forma individual contactando a madres y
padres en escuelas, sus hogares y espacios al aire libre. A cada uno de
ellos se solicitd su participacion voluntaria para contestar el cuestionario,
garantizando la confidencialidad y el anonimato de los datos.

Resultados

Para obtener las categorias de las actividades de tiempo libre se llevd
a cabo el andlisis con teorfa fundamentada (Herndndez, Ferniandez, &
Baptista, 2010), a través del cual se transcribieron los datos (primera
lectura), se revisaron (segunda lectura), se identificaron las unidades de
andlisis (ua) (actividades reportadas por los participantes), se codificaron
las ua (categorias de actividades) y, finalmente, se codificaron las categorias
(agrupar categorias y ejemplificar). Surgieron 17 categorias, que aparecen
enlaTabla 1, asi como algunos ejemplos de las actividades que conforman
los reactivos de la Escala de Tiempo Libre a validar.

ESTUDIO 2: METODO

Participantes

Se trabaj6 con una muestra no probabilistica de 587 madres y padres de
familia (52.6% madres) con edades entre 25 y 65 afios (M= 44.30, DE =
9.34), 79.5% de la muestra estaban casados o cohabitaban con su pareja.
Respecto a la escolaridad, 33.2% de la muestra tenfa educaciéon bésica
concluida, 33.9% educacién media superior y 32.9% educacién superior.
Los participantes tenfan en promedio de 2 a 3 hijos y eran residentes de la
Ciudad de México y el Estado de México.

Instrumento

A partir del estudio exploratorio se disefié un instrumento que contiene
121 actividades de tiempo libre, en el cual los participantes reportaron la
frecuencia de participacion en una escala tipo Likert de cinco opciones
que van de 1= nunca a 5= muy frecuentemente.

Procedimiento

Se pidié la participacién voluntaria a madres y padres de familia para
responder el instrumento, cuyo objetivo era recabar informacion acerca
de la interaccién familiar, se garantizé la confidencialidad y el anonimato
de los datos y se procedié con la aplicacion.
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Para el andlisis de los datos se llevd a cabo el procedimiento de
validacién de instrumentos propuesto por Reyes Lagunes y Garcia y
Barragén (2008).

Se llevé a cabo el andlisis de frecuencias para cada uno de los
reactivos, solicitando media, desviacién estindar y sesgo a fin de verificar
que no existan valores fuera de rango, la direccién y la distribucion.
Posteriormente, para evaluar la capacidad de discriminacién de los
reactivos, se generd una nueva variable equivalente al resultado de la suma
delos reactivos de la escala, para obtener los valores del percentil 25y 75 de
esta variable, con lo cual se obtuvo una variable dicotémica basada en los
cuartiles extremos. Dicha variable es la variable de agrupacion para realizar
la prueba t de Student. Paso seguido se analizé la direccionalidad a través
de tablas cruzadas con los grupos extremos. Se obtuvo la Confiabilidad
interna (Alfa de Cronbach), donde se revisaron los valores de correlacién
de cada reactivo con el total y el valor de modificaciéon del estadistico
de confiabilidad si se elimina el reactivo. Se llevd a cabo el andlisis de
correlacién para determinar el tipo de rotacién a utilizar, se obtuvo la
composicién factorial y, finalmente, el indice de confiablidad Alfa de
Cronbach para el total de la escala y para cada factor que surgio.
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Tabla 1
Categorias de las actividades de tiempo libre reporta-
das por los padres de familia

Hombee de s categaria Actividaces-ranctins

I #l s

1. Actividuclu: al sira ibre ¥ al zmslogice

Ir ca campamensa

Pactar & mi MaLcoE
2. satividodes con masceotes Bafar a mi masCot

Jugm: eta

1. Acwidsces de dezamrcila

parsons
Limpi ez Gel Foger
4 Acwvidedes prochetives Reperpciones del roge
Manimnimi dulbegar
Compear 8 despenss de ba cass

Cocrar

5 Actidede: rares
Ir al banos
Daccarzar

Ir e comprn:

& Compnes S

8 que e gusts

{5} hjotraic] o la sccusia
¥ 3 slguna actwclad soolar
Curdar 2 mis hifps

7. Cuideds ducarzarz |

Cuiclar a me papi:

Ir ol tentn

B Dishute de s cubum

It a algiin skt o

Facer sierioG

Salir 8 caminer
5. Ejurcodeacts B
8l gimnacio

Cormr

v alins

0 Evrwimnimisms
Vit la tulavin (maledla:, turins, neveles, e )
Hacer una manusidad
11 Froducsiin Hater una artusania
Armar un rempreabazaz
72, Ralngacién
Fracticar akguing tir-iea oo relajeciin
Fames
Ira la gmzin
13 Raligian =
1, Zahad

7. Tecralkogls

Wasitar gt

18 Vanjur Iraln playn

Suir de wacaciines

Tabla 1

Categorias de las actividades de tiempo libre reportadas por los padres de familia

Resultados

A partir de las pruebas de andlisis de frecuencias, discriminacion de
reactivos para grupos extremos (prueba t de Student), direccionalidad
y correlacién ftem-total mayor a 0.3 (Alfa de Cronbach), de los 121
reactivos originales, s6lo 93 cumplieron los requisitos suficientes para ser
considerados en el andlisis final de los datos. Estos 93 reactivos fueron
incluidos en un andlisis factorial de componentes principales con rotacién
ortogonal (Varimax). Se eliminaron los reactivos con comunidades
menores a 0.40, se tom¢ la decisiéon de establecer 0.40 como el peso
factorial minimo, 1 como el valor propio minimo para cada factor, y 3 el
nimero minimo de reactivos para cada factor.

Solo 66 delos 93 reactivos cumplieron con los requisitos ya establecidos
y éstos se agruparon en 13 factores que explican 61.30 % de la varianza
total. La prueba de esfericidad de Bartlett fue significativa (16641.81,
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gl= 2145, p <.001) y la media de la adecuacion del tamano de muestra
Kaiser Meyer-Olkin fue adecuado (.91). El andlisis de consistencia interna
mediante Alpha de Cronbach para la escala total arrojé un valor de .94.
En cuanto a los indices de consistencia interna obtenidos para cada
factor éstos variaron de .65 (Actividades con musica) a .88 (Escape de
la rutina y Cuidado parental). La media mds baja se obtuvo en el factor
de Desarrollo personal y relajacién (1.87) y la mas alta en el factor de
Actividades rutinarias (3.77) como se muestra en la Tabla 2. Los factores
de la escala y los reactivos que componen los mismos aparecen en la Tabla

3.

Tabla 2

Nimero de reactivos, coeficientes Alpha de Cronbach, varianza explicada, medias y desviaciones
estandar por factor

Factor No. .de Alpha de Var'\.anza M DE
reactivos Cronbach explicada
1. Escape de la rutina 8 0.88 7.48 2.46 0.79
2. Cuidado parental ] 0.88 6.4 3.29 1.17
3. Actividades deportivas b 0.87 6.3 2.09 0.96
4. Actividades culturales 6 0.82 5.58 1.93 0.76
3. Consumo 5 0.82 4.88 3.1 0.78
6. Tecnologia 5 0.78 4.68 3.34 0.97
L Desa:e':ja'j':’cf’:r:”na' Y 6 078 457 1.87 0.79
8. Interaccion 5 078 | 424 | 353 0.82
9. Actividades rutinarias 4 0.7 3.82 3.77 0.82
10. Entretenimiento 4 0.67 3.54 1.94 0.74
11. Familia extensa 4 0.74 3.45 2.97 1.05
12, Actividades al aire libre 4 0.78 3.42 3 0.94
13. Actividades con musica 3 0.65 2.87 3.08 0.93
Nota: Media tedrica 2.5
Tabla 2

Numero de reactivos, coeficientes Alpha de Cronbach, varianza explicada, medias desviaciones estandar por factor

Adicionalmente se obtuvieron los coeficientes de Correlacién de
Pearson entre factores, dichas relaciones muestran asociaciones positivas
entre todas las categorfas de actividades, la correlacion mas alta (.60)
aparece entre Desarrollo personal y relajacién, y Actividades culturales,
y la correlacién mds baja (.17) entre Entretenimiento y Tecnologfa (ver
Tabla 4).

Con la intencién de indagar si existen diferencias significativas en los
factores de la escala entre el grupo de madres y padres, se realizaron
pruebas t de Student, los resultados arrojaron diferencias significativas en
7 de los 13 factores. Las mujeres obtuvieron medias mas altas en cinco
(Cuidado parental, Consumo, Actividades rutinarias, Familia extensa y
Actividades con mtsica) y los hombres obtuvieron medias més altas en
dos de las categorfas de actividades (Escape de la rutina y Actividades
deportivas) (ver Tabla 5).

DISCUSION

El tiempo libre es el espacio destinado a llevar a cabo actividades de
disfrute personal (Munné & Codina, 1996), aunque Shaw y Dawson
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(2001) y Shaw (2008) refieren al tiempo libre de madres y padres
como un tiempo dedicado a la interaccién familiar, permeando el
tiempo libre personal. Dos de los factores de la escala, Cuidado parental
(2) y Actividades rutinarias (9), aportan evidencia a favor de dichas
investigaciones. Las actividades de tiempo libre de madres y padres
involucran el cumplimiento de las funciones asignadas socialmente, el
cuidado y buen funcionamiento del sistema familiar (Garcfa-Méndez,
Rivera-Aragon, Diaz-Loving, & Reyes Lagunes, 2015). Sin embargo, la
mayoria de categorias refieren al tiempo libre a nivel personal.

En congruencia con la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo
(inegi, 2014), la escala muestra una amplia gama de actividades: personal
(Desarrollo personal y relajacién), social (Cuidado parental, Interaccidny
Familia extensa), rutina (Compras y Actividades rutinarias), pasatiempos
(Entretenimiento y Actividades con mtsica), Deportes, Consumo y
Actividades culturales.

Tabla 3
Matriz de factores extraidos por Rotacién Varimax. Cargas factoriales de los items y s i Alpha de
Alphas de Cronbach. Cronbach
S Caga facons Alnha oe Factar 7: Desarralla personal y ralajacién a=78
Sl ) 37. Tomar una clase de desamalio 040
Factor 1: Escape de fa nting a=53 personal
1. Salir da la cludad 082 38_ Asiztir 3 un taller 0.65
2. Viitar ofro estada 0a 39. Asistir a un cursa 0.62
2 2 40, Practicar alguna técaica de relajacién 0é
4. Salir ce vacariones 0.67 ! :
5. Vistar un pusblo 0.67 A1. Meditar | 0.54
E Ik plaga 066 42.Iraterapia 0.41
7. Irsl campe 057 I Factor 8: Intersceidn 0=78
B Iral balneario (5 | 43. Festejar el cumplesnos de siguien | 078
Factor 2: Cuidada parental == B3 44 Festejar mi curnplaatios | LEL
% Recoger 3 rels) hijorhija(s) de la 083 5. Fiestas famikares | 0.71
escuela : 6. Carwivir can mi familis extenza 05
10 Uevar o mils] hijorhije(s) la excuels 083 T #.reunafesm | 045
M. Ir a una junta escolar a8 Factor 9: Actividades rutinarias a=70
12. Ayudar con la taraa a mis) hijarhijals) 075 48, Limpieza del hogar 0.65
13, Ir & slguna actividad sscelar 068 e Ll Ll i
T s b — 50. Comprar alga para la caza [
Factor 3: Actvidadas daparivas - 67 Eliomprer o doopenca doacoen £
- Factor 10: Entretenimiento a=57
15. Fracticar algin deporte 0.84
yTe————— — 52_Ammar un rompecaberas 0.67
17. Carrer (5] - Hiar i)
TElrldspors o 54 Iral circa 0.61
19, Farticipar &n alguna competencia | o 5§ Pasatiom poa 5
deportiva Factor 11: Farnilia extensa a=74
20, Ir al gimnasio 0.63 56 Cuidar a mis papan 083
Factor 4: Actividades culturales a= B2 57, Carvear con mis padras 0.74
21. It Buna exposicion 075 58 Convivir con mis harmanes 0,54
22 I a un muses 072 59. Cuidar a alguien 0.45
23,17 a alguna actridad cultural 0.68 Factor 12: Actividades al aira libre =78
24 Ira una galaria 045 50, Sallir & caminar 075
25. Ir al teatra & &1, Ir a caminar 0.7
26. I & algin sitic arqueckbgico 056 2. Dar un pazes 0.6
Factor 5: Consuma =62 &3, Ir al parque 0.4
27. Comprar zapatos 0.78 Factor1d: Actividades con musica a=.45
2B Comprariops 0.78 6. Bl 0.64
29, Carmpras alge qua me gusta 0.59 5. Contor .61
30, Comprar articulos personales 057 b6, Escuchar musica 055
31.Ir de compras 052
Factor &: Tecnalogia =78
32. Navegar en intemat 0.85
33. Chatear can alguien 0.7%
34. Revisar mis redes sociales 0.76
35. Reakza slguna actividad en la a5
computadara
36, Platicar con alguien 1 0.28

Tabla 3

Matriz de factores extraidos por Rotacién Varimax, Cargas factoriales de los items y Alpha de Cronbach
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Tabla 4
Coeficientes de Correlacion de Pearson entre factores

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1.ER 2
2.C.P. 29"

3.AD. 437 | 257

4.AC. 547|257 | 417

5.C. 417 | 247 | 347 | 34"

6.T. 277 207 | 237 | 237 | 377

7.D.PR. 457 | 18" | 45" | 61| 357 | 257

a.l. - - - - - o

367 | 277 | 257 | 277 477 | 317 9T

9. AR. 247 | 397 | 277|307 | 497 | 247 | 337 | 287
10.E. 377|307 | 387 467 | 317 77| 357 | 297 [ 317
11.FE 277 | 437 | 257 257 | 327 | 267 | 197 | 447 | 377 | 347

12AAL | 447 [ 307 577 487 | 397 | 247 | 437 | 317 | 377 | 407 | 277

o e - " -+ . - e

13 AM. | 24" | 257 | .32" | 307 | 397 | 347 | 307 | 377 | 277 | 347 | 277 | 35"
Notas: Los factores corresponden a la Escala de Tiempo Libre; 1. Escape de la rutina, 2. Cuidado
parental, 3. Actividades deportivas, 4. Actividades culturales, 5. Consumo, 6. Tecnologia, 7. Desarrollo

personal y relajacion, 8. Interaccion, 9. Actividades rutinarias, 10. Entretenimiento, 11. Familia extensa,
12. Actividades al aire libre y 13. Actividades con musica.

*p<.05 **p<.001

Tabla 4

Coeficientes de Correlacion de Pearson entre factores

Tabla 5
Diferencias en las actividades de tiempo libre entre padres y madres de familia

Padres Madres 95% IC
Actividades de tiempo libre d de Cohen
M DE M DE t(gl) 5 L Ls
1. Ezcape de la rutina 2.58 079 2.38 0.78 3.03 (585) 0.01 0.06 0.32 0.25
2. Cuidade Farehm\ an 1.02 3.49 12 -5.15(583.28) 0.001 -0.65 -0.29 0.43
3. Actividades deportivas 238 1.06 1.94 0.86 5.45(534.40) 0.001 0.28 0.59 0.45
4. Actividades culturales 19 075 2.02 0.79 -1.79(585) 0.07 -0.24 001 0.15
5. Consumo 3.05 0.76 3.19 074 -227(585) 0.05 -0.26 -0.01 0.18
& Tecnologia 334 101 334 053 -09(585) 0.92 016 0.15 0
7. Desarrollo parsonal y relajacién 1.82 071 1.94 085 -1.78(581.95) 0.07 -0.24 0.01 0.15
&, Interaccién 3.5 0.84 3.61 0.77 -1.55(585) 0.12 -0.23 0.02 0.13
9. Actividades rutinarias 255 e | 4 067 7.25054508) | 0001 | 056 032 | o4
10. Entretenimiento 194 073 194 073 -.35(585) 0.72 -013 0.09 0.02
11. Familia extensa 274 097 3.8 098 -5.43(585) 0.001 -0.59 -0.28 045
12. Actividades al aire libre 3.09 095 201 093 1.02(585) 03 007 023 0.08
13. Actividades con misica 294 083 3.21 053 -3.68(584.95) | 0.001 -0.41 012 03

Nota: IC = Intarvala da confianza; LI = limite inferior: LS = limita superior.

Tabla s

Diferencias en las actividades de tiempo libre entre padres y madres de familia

Dentro de las actividades a nivel personal, la categoria de Actividades
de desarrollo personal y relajacién (7) involucra actividades como tomar
cursos y talleres, practicar técnicas de meditacion y relajacion, y acudir a
terapia, esta tltima es la préctica con menor carga factorial, sin embargo,
refleja la importancia que ha cobrado en los ultimos afios. Dichas
actividades impactan en la autoestima, la autorrealizacidon y la creatividad
(Boltvinik, 2003).

En las actividades de tiempo libre a nivel social, cuya caracteristica
es la interaccién con el otro, aparecen la categoria Interaccién (8), la
cual involucra fiestas o reuniones, familiares o en general; y la categoria
Familia extensa (11), que implica convivencia y cuidado de la familia,
factores que destacan el papel de la familia en la cultura mexicana (Fleiz,
Villatoro, Rivera, Medina-Mora, & Fresin, 1995). Las actividades de
tiempo libre favorecen la interaccion social (Rodriguez-Sudrez & Agullé-
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Tomds, 2002), sin embargo, las categorias 8 y 11 remiten en su mayoria
a la familia extensa, en ambos factores las actividades con menores cargas
factoriales son las que remiten a interaccién social més alld de la familia:
ir a una fiesta y cuidar a alguien.

Los pasatiempos constituyen otra categoria de actividades, el
Entretenimiento (10): armar un rompecabezas, pintar e ir al circo; y
las Actividades con musica (13): cantar, bailar y escuchar musica, son
actividades que enmarcan el gusto personal, el desarrollo de la creatividad
y la formacién de la identidad. De igual manera, el Escape de la rutina (1)
y las Actividades al aire libre (12), que incluyen viajes y paseos favorecen
el descanso, el disfrute y la tranquilidad (Angel, 2001; Boltvinik, 2003;
Damidn, 2005; Miquilena, 2011; Munné & Codina,1996).

Respecto alas Actividades culturales (4), el tiempo libre es una creacion
cultural, las practicas ladicas se producen y transforman en el espacio-
tiempo de cada sociedad en particular, para madres y padres del presente
estudio las actividades de disfrute cultural incluyen: exposiciones, museos,
galerfas, teatros y sitios arqueoldgicos (Elizalde & Gomes, 2010).

La practica de Actividades deportivas (3) tiene efectos a corto y largo
plazo, se asocia a bienestar psicoldgico y emocional y a mejor salud fisica
en general (Cruz-Sénchez et al., 2011).

El Consumo (5) definido como la adquisicién de bienes y servicios
(Rojek, 2006) ha pasado de ser una funcién utilitaria a ser una actividad
emocionalmente cargada (Cuenca, 2009) que conjunta la identidad
personal y social y determina el tipo de actividades de tiempo libre que
se realizan vy la satisfaccién que poseen (Dimanche & Samdahl, 1994).
Para madres y padres de familia el consumo como tiempo libre implica la
compra de ropa, zapatos y articulos personales.

La Tecnologia (6) ha modificado el estilo de vida, de igual manera
ha creado, ampliado y modificado las actividades de tiempo libre
(Albrechtsen, 2001). El uso del internet permite tener acceso inmediato a
un mundo de posibilidades, mantener contacto con otras personas, revisar
las redes sociales y navegar por internet son ejemplos de éstas.

Las correlaciones entre factores muestran asociaciones positivas y
significativas. Las correlaciones mds altas son tres: la primera entre
Actividades culturales (4) y Desarrollo personal y relajacién (7) y la
segunda entre Actividades culturales (4) y Escape de la rutina (1). Las
actividades con contenido cultural son aquellas en las que se visitan
lugares con contenido histérico o educativo (sitios arqueoldgicos, galerias,
museos y teatros), estas actividades implican aprendizaje y desarrollo
personal, de igual manera el viajar, salir a otro estado o visitar un pueblo
(Escape de la rutina) favorece el disfrute de la diversidad de la cultura.
La tercera correlacién mds alta es entre Actividades deportivas (3) y
Actividades al aire libre (12), las actividades deportivas a menudo tienen
lugar en contacto con la naturaleza, en un bosque o un parque.

Las correlaciones mds bajas son dos: entre Tecnologia (6) y
Entretenimiento (10); y entre Cuidado parental (2) y Desarrollo personal
y relajacién (7). Aunque no son asociaciones negativas, son débiles. El
uso de la tecnologfa con frecuencia implica actividades pasivas, la persona
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recibe informacién y no produce en la misma medida, a diferencia del
entretenimiento en donde la persona tiene por objetivo la creacién
(pintar o armar un rompecabezas). Por otra parte, el cuidado parental
implica invertir tiempo en los hijos, que implicitamente disminuye la
disponibilidad de tiempo para si mismo (tomar una clase o un taller).

Las tres categorias de actividades que tienen asociaciones mas bajas con
el resto de actividades son:

Cuidado parental (2), Tecnologia (6) e Interaccién (8). Dichas
categorfas de actividades implican el uso del tiempo libre con o en un
tercero y pasivamente, diferente a usar el tiempo a libre albedrio, por
motivacién intrinsecay activamente. Las dos categorias de actividades que
tienen asociaciones mds altas con el resto de actividades son: Consumo
(5) y Entretenimiento (10). La asociacién entre el Entretenimiento y una
amplia gama de actividades responde a las caracteristicas de libertad de
eleccién, motivacion, diversién y bienestar que comparten. El Consumo
por otra parte es una practica implicada en la vida en general, toda
actividad de tiempo libre esta permeada por el consumo: viajar, pertenecer
a un deportivo, acudir a un museo, el uso de la tecnologia ¢ ir a un
concierto implican consumir.

La prueba de diferencias entre hombres y mujeres fue significativa en
siete factores; los tamafos de efecto indican que las madres tienen un
mayor uso del tiempo libre comparado con los padres en: actividades
rutinarias, familia extensa y cuidado parental, comprobando los hallazgos
de Mattingly y Sayer (2006) y Offer (2016), es mas probable que las
madres tengan actividades no remuneradas en el tiempo libre o lo
inviertan en el cuidado de los hijos. En lo que respeta a los padres
de familia, tienen un mayor uso del tiempo libre en las actividades
deportivas, datos que concuerdan con reportados en investigaciones
anteriores (Cruz-Sdnchez et al., 2011; Martin, Barripedro, Martinez,
Jiménez-Beatty, & Rivero-Herraiz, 2014)

La presente investigacién cumple con el objetivo de aportar un
instrumento valido y confiable, creado a partir de las actividades de
tiempo libre de madres y padres de familia mexicanos. Contar con un
instrumento culturalmente relevante es un paso importante para poder
evaluar el impacto de esta dimensién (tiempo libre) en multiples esferas
de la realidad social y particularmente en el bienestar. Adicionalmente
el trabajo abre futuras lineas de investigacion al papel que desempenan
diferentes actividades en la evaluacién del tiempo libre en la cultura
mexicana. La tecnologia como un medio de disfrute, el consumo como
una actividad econémica que permea el entretenimiento y el disfrute
cultural como un medio desarrollo personal.

La investigaci(')n presenta una serie de limitaciones, es importante
desarrollar investigacién en torno al tiempo libre en otras muestras,
noviazgo, parejas sin hijos o incorporar la edad de los hijos como una
variable importante, la evaluacién a través del ciclo de vida (diversas
generaciones) y evaluar el tiempo libre en diferentes contextos (rurales y
urbanos).
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