Psicologia Iberoamericana

PSICOLOGIA ISSN: 1405-0943

IBEROAMERICANA revista.psicologia@ibero.mx
Universidad Iberoamericana, Ciudad de México
México

Creacion y validacion de una escala
de codependencia en el noviazgo para
jovenes

Salcedo Callado, Pablo Tonathiu; Rivera Aragén, Sofia
Creacion y validacion de una escala de codependencia en el noviazgo para jévenes

Psicologia Iberoamericana, vol. 27, nim. 1, 2019
Universidad Iberoamericana, Ciudad de México, México
Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=133960951001

r@&&\y@ ' (g{g PDF generado a partir de XML-JATS4R por Redalyc 8

Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto



https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=133960951001

Psicologfa Iberoamericana, vol. 27, num.

1,2019

Universidad Iberoamericana, Ciudad de
México, México

Recepcion: 12 Junio 2019

Aprobacién: 19 Septiembre 2019

Redalyc: https://www.redalyc.org/
articulo.0a?id=133960951001

Creacién y validacion de una escala
de codependencia en el noviazgo para
jévenes

Creation and validation of the codependency scale in dating
relationships for young people

Pablo Tonathiu Salcedo Callado pablo_tonalO@hotmail.com
Universidad Nacional Autéonoma de México, México

http://orcid.org/0000-0003-3093-398X
Sofia Rivera Aragén
Universidad Nacional Autéonoma de México, México

http://orcid.org/0000-0003-1170-2430

Resumen: La codependencia se asocia comunmente con adultos casados y los
instrumentos para su medicién estin enfocados en su mayoria para ese grupo de edad
y tipo de relacién. Sin embargo, se ha encontrado que la codependencia puede surgir
también en relaciones prematrimoniales durante la juventud, etapa para la cual no
existen escalas especificas que midan este fenémeno con precisién. Por lo tanto, el
propdsito de esta investigacion fue construir una escala de codependencia para jévenes
con relaciones prematrimoniales. Para ello, se condujo un estudio instrumental, con
un disefio no experimental en donde participaron 319 jévenes (M=20.99, DE=1.8)
con un noviazgo de al menos 1 afio de duracién. A partir de un andlisis factorial
exploratorio se encontré una escala con 7 factores: control interpersonal (2=0.91),
dafo relacional (2=0.92), autosacrificio (¢=0.85), orientacién rescatadora (2=0.89),
dependencia emocional (2=0.90), foco externo de atencién (2=0.82) y desgaste
(2=0.83), que explican 67.64% de la varianza. Los resultados permiten observar factores
coincidentes con la literatura internacional (control interpersonal, autosacrificio y foco
externo de atencién) y factores nuevos como efecto de la cultura, tipo de relacién y etapa
de vida (dafio relacional, orientacién rescatadora, dependencia emocional y desgaste).
Asi como una escala vdlida y confiable para la medicién de la codependencia en las
relaciones prematrimoniales en la juventud.

Palabras clave: relaciones romdnticas, psicometria, dependencias afectivas, andlisis
factorial exploratorio.

Abstract: Codependency is commonly associated with married adults, and instruments
of measurement, which focus on a certain age group and type of relationship. However,
it has been found that codependency can also arise in premarital relationships during
youth, at which stage, there are no specific scales that measure this phenomenon
accurately. Therefore, the purpose of this research was to build a codependency scale
for young people with premarital relationships. An instrumental study was conducted,
with a non-experimental design where they participated 319 young people (M=20.99,
SD=1.8) with a dating relationship of at least one year. Based on an exploratory
factor analysis, a scale with 7 factors was found: interpersonal control (¢=.91),
relational damage (¢=.92), self-sacrifice (¢= .85), rescue orientation (¢=.89), emotional
dependence (¢=.90), external focus of attention («=.82) and wear (2=.83), which
explain 67.64% of the variance. The results allow us to observe factors coinciding with
the international literature (interpersonal control, self-sacrifice and external focus of
attention) and new factors such as the effect of culture, type of relationship and stage of
life (relational damage, rescue orientation, emotional dependence and wear), in addition
to a valid and reliable scale for measuring codependency in premarital relationships
amongst youth.
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Introducciéon

La codependencia (COD) es un constructo en desarrollo dentro del
dmbito cientifico. Entre sus principales campos de estudio se encuentran
las observaciones clinicas (Cermak, 1987; Timmen & Cermak, 1986),
los estudios de género (Cowan & Warren, 1994) y las investigaciones
acerca de la dindmica de pareja (Knudson & Terrell, 2012). En cada
una de estas perspectivas, se han generado medidas y definiciones que
han contribuido en la identificacién de caracteristicas para comenzar a
definirla con claridad. Un esfuerzo particularmente importante para el
avance en la definicién de la COD. Fue la investigacion de Dear, Roberts
y Lange (2005), en la cual se llevé a cabo un andlisis de las definiciones
més importantes, la que identificd las dimensiones consistentes a través de
ellas. A partir de este estudio, se propone la existencia de cuatro factores
comunes: control interpersonal, foco externo de atencidn, autosacrificio
y supresion emocional, los cuales han servido como base para el estudio
de este fenémeno en la ltima década.

La mayorfa de las investigaciones sobre la COD se han enfocado
en poblacién general o en muestras tipicamente codependientes
(por ecjemplo, individuos autoidentificados o en grupos CoDa
[Codependientes anénimos]). En estos grupos, se ha logrado especificar
caracteristicas y correlatos, cada vez con mayor claridad (Marks, Blore,
Hine, & Dear, 2012; Ulusoy & Giigray, 2017). Sin embargo, también
se ha indicado la necesidad de explorar la COD en poblaciones mds
particulares, en rangos de edad especificos y en relaciones distintas al
matrimonio (Chang, 2016; Dear & Roberts, 2002; Martins-D "Angelo,
Menéndez, Gémez-Benito, & Silva, 2011; Shou-Fang, Li-Chuan, &
Sich-Hwa, 2004). Se ha sugerido que la COD en jévenes en relaciones
prematrimoniales resulta importante, ya que los patrones codependientes
que se instauran en este grupo de edad suelen repercutir en la capacidad
para relacionarse en pareja en ctapas de vida posteriores (Holland &
Roisman, 2010; Maleck & Papp, 2015) lo que podria constituir, en
muchas ocasiones, la edad y la relacién en donde el patrén de COD
aparece.

Asi pues, para poder investigar la COD en jévenes con relaciones
prematrimoniales, es preciso contar con instrumentos especificos que
puedan evaluar las caracteristicas de la COD en este grupo de edad y
tipo de relacién. Para ello, es importante recuperar algunos de los aportes
que han generado las escalas mas importantes de COD a nivel mundial
y que han mostrado hallazgos significativos en funcién de una medicién
adecuada de la COD.

Los instrumentos mds utilizados para la medicién de la COD
son la escala Spann-Fischer Codependency Scale (Fischer, Spann, &
Crawford, 1991) y la escala Codependency Assessment Questionnaire
(Potter-Efron & Potter-Efron, 1989). La SF CDS evalta la COD
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a partir de 16 reactivos distribuidos en cuatro factores (Atencién
centrada en otros, actividades de cuidado, baja expresién emocional y
sentido de propdsito derivado de los demds) contando con propiedades
psicométricas adecuadas: consistencia interna por Alfa de Cronbach
de .86 y confiabilidad Test-Retest de .87, asi como validez de criterio
con fendmenos como depresion, ansiedad, estrés y disfuncién familiar.
Por su parte, el CAQ mide consecuencias afectivas de la COD a partir
de 34 reactivos repartidos en ocho factores (confusion, miedo, culpa,
desesperacién, enojo, negacion, rigidez y desarrollo incompleto de la
identidad) con indices de consistencia interna de Kuder-Richartson
con un valor de .86. Estos instrumentos propiciaron las primeras
evaluaciones que hicieron viable la evaluacién de la COD tanto en
personas tipicamente codependientes, como en personas de poblacién
general, mostrando que el fenémeno puede estar presente en todo tipo de
personasy relaciones. A partir de los hallazgos realizados en estas escalas, se
han realizado esfuerzos recientes para medir la COD, adaptados a nuevos
modelos tedricos de ella.

El instrumento Holyoake Codependency Index (Dear & Roberts,
2002) es una medida compuesta por 13 reactivos distribuidos en tres
dimensiones (autosacrificio, foco externo de atencién y reactividad).
Con indices de consistencia interna entre .70 y .85 y una proporcién
de varianza explicada de 53%, es una medida actual, confiable y vélida
para el fenémeno en poblacidn general y poblacién tipica codependiente
(Grupos CoDa), que ademds tiene validez concurrente con fendmenos
como depresion, ansiedad, estrés, autoestima y baja expresién emocional
(Dear & Roberts, 2002). A diferencia de sus predecesoras, la escala HCI
se construy6 considerando reactivos que no pudiesen confundirse con
otros fendmenos, tales como la sumisién o el trastorno de personalidad
borderline (Marks et al., 2012) e intentando representar un modelo
de COD que unificaba las dimensiones mdas importantes encontradas
hasta esa fecha (Dear et al., 2005). Sin embargo y pese a su utilidad, los
autores de la escala refieren algunas limitaciones: la HCI mide solo tres
aspectos (autosacrificio, foco externo de atencidn y reactividad) de los
cuatro propuestos por su modelo de medida, por lo que su representacién
de las dimensiones tedricas de las que parte es parcial. De ello, los
autores sugieren realizar estudios que intenten representar totalmente las
dimensiones del modelo de medida.

Para responder a las limitaciones referidas por los autores del HCI,
Marks et al. (2012) produjeron la escala compuesta de codependencia
(CCS, por sus siglas en inglés). Esta escala de 19 reactivos se basa en el
mismo modelo de medida que el HCI e intenta representar la totalidad de
las cuatro dimensiones del fenémeno propuestas por Dear et al. (2005).
No obstante, si bien logran encontrar una escala valida y confiable por
sus propiedades psicométricas adecuadas (consistencia interna entre .80
y .85 y 45% de la varianza explicada), los autores refieren que no se
logra representar nuevamente una de las dimensiones propuestas por la
teoria original; en este caso, supresi(')n emocional; y sugieren, por primera
ocasion, que es posible que la variacién en los factores representados
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al tomar este modelo de medida, pueda deberse a las variaciones en
los momentos de medicidn, contextos geograficos, culturas y tipos de
poblaciones. Esta sugerencia se ve reforzada en estudios de validacién
de la escala en otras culturas (Turquia), en donde también existe una
variacion en los factores que la conforman basindose en el mismo modelo
de medida (Ulusoy & Giigray, 2017).

La sugerencia de la sensibilidad de los factores de la COD propuesta
en el estudio de Marks et al. (2012) tiene como evidencia adicional las
escalas producidas en Latinoamérica. Los instrumentos de COD en esta
region [por ejemplo, la Escala de Codependencia Global (Zarco, 2005); la
Escala Argentina de Codependencia (Biscarra, Brandariz, Lichtenberger,
Pletzer, & Cremonte, 2013); el Instrumento de Codependencia (ICOD)
(Noriega & Ramos, 2002)] tienen estructuras factoriales que muestran
dichas variaciones. Como resultado, estas escalas presentan estructuras
factoriales diversas, exponiendo que la COD en esta zona se presenta de
manera diferente e integra en su estructura elementos de la cultura en
donde se investigue.

En particular, el ICOD (Noriega & Ramos, 2002) es considerado
como uno de los instrumentos de COD mas utilizados de Latinoamérica.
Construida en México, esta escala cuenta con 30 reactivos en 4
dimensiones (mecanismo de negacién, desarrollo incompleto de la
identidad, represidén emocional y orientacidn rescatadora) con un Alfa de
Cronbach de .90y 50.8% de la varianza explicada, siendo una escala valida
y confiable. Uno de sus aportes principales es generar una evaluacién de
la COD para una poblacién con caracteristicas particulares (esposas de
personas que padecen alcoholismo). Con esto, se fundamenta la necesidad
de producir evaluaciones especificas para este fendmeno, que sirvan para
medirlo en diferentes poblaciones presentes en la sociocultura mexicana.

Gracias a los aportes de las escalas mas importantes y las escalas
presentes en Latinoamérica, es posible identificar necesidades para la
creacion de instrumentos de COD adecuados a un contexto y poblacién
especifica. Es preciso partir de un modelo de medida actualizado que
proporcione elementos generales y aceptados, por lo cual se toma el
modelo de Dear et al. (2005), que también es base de las escalas HCI
y CCS. También es necesario identificar los elementos de la COD que
pueden variar en el contexto cultural mexicano, para ello se consideran
los indicadores de la escala ICOD, asi como se retoman los resultados de
un estudio exploratorio cualitativo sobre la COD en jévenes mexicanos
(Salcedo, Rivera, & Reyes-Lagunes, 2016). Finalmente, es necesario
brindar evidencia sobre la validez y confiabilidad de la escala creada, para
que se provea de seguridad para su uso en futuras investigaciones. Con lo
cual, el propdsito de esta investigacion fue la construccién y validacién
de una escala de COD que permita evaluarla en jévenes con relaciones
prematrimoniales de forma que se puedan identificar estos patrones con
prontitud.
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Método

El presente estudio tuvo como pregunta de investigacion: ¢cudles son
las dimensiones de la COD en relaciones prematrimoniales durante la
juventud? Con la finalidad de responder dicha pregunta, se procedié a
un estudio instrumental (Carretero-Dios & Pérez, 2005) con un disefio
no experimental. Este tipo de estudios estan enfocados en el desarrollo
y validacién de instrumentos de medicion, a través del andlisis de los
reactivos y las dimensiones latentes que subyacen a ellos. Para este estudio,
la técnica elegida para la exploracién de estas dimensiones fue el anélisis
factorial exploratorio (AFE) a través de la extraccién por ejes principales.
Esta técnica ha mostrado previamente su capacidad parala exploracién de
dimensiones latentes a través de indicadores observados, y es la indicada
a realizar en estudios que se enfocan en el desarrollo de instrumentos
(Costello & Osborn, 2005).

Participantes

En esta investigacién participaron anénima y voluntariamente 319
jovenes (37.2% hombres, 62.5% mujeres, 0.3% no lo mencionaron)
considerando como criterio para el tamano de la muestra tener al
menos cinco personas por cada reactivo a analizar (Nunnally & Berstein,
1994). Los datos de los participantes fueron recopilados en distintas
zonas geogréficas (por cjemplo, plazas comerciales, parques, alamedas,
etcétera.) de la Ciudad de México entre los meses de agosto a diciembre
de 2017. El método de muestreo fue no probabilistico (accidental),
solicitando la participacién de manera individual o grupal. La edad de
los participantes oscilé entre los 18 y 24 afios (M=20.99, DE=1.8). Se
incluy6 a participantes que estuvieran en una relacién de noviazgo de
al menos un afio de duracién (80.9%) o que hubieran experimentado
una relacién de noviazgo de al menos un ano en algin momento previo
(19.1%). El rango de duracién de las relaciones fue de 12 hasta 102
meses. Finalmente, se excluyé a las personas que estuviesen casados,
vivieran junto con su pareja o tuvieran hijos, debido a que son condiciones
que pueden modificar la vivencia y el compromiso de una relacién
prematrimonial.

Instrumentos

Se presenté a los participantes un cuestionario compuesto por una serie
de preguntas sociodemogrificas (por e¢jemplo, sexo, edad, estatus de
la relacién, tiempo de duracién de la relacidn, etcétera.) y la primera
version de la Escala de Codependencia en el Noviazgo (ECDN) en la
cual se incluyé un apartado de instrucciones en donde se solicitaba a
los participantes que pensaran en su relacién de noviazgo o su tltima
relacién de noviazgo para responder a cada una de las afirmaciones.
Los 63 reactivos que componian la escala fueron aleatorizados para
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su presentacién en el cuestionario y se colocaron con un formato de
respuesta tipo Likert de cinco puntos (1= Totalmente en desacuerdo
a 5= Totalmente de acuerdo). Las categorfas de los reactivos, su
correspondencia con el modelo de medida o el estudio exploratorio
cualitativo y un ejemplo de ellos, se detallan en la Tabla 1.

Procedimiento
Construccion del instrumento

Para la redaccién de los reactivos que compondrian la primera versién
de la ECDN se partié de la revisién de los componentes de la
COD propuestos en el modelo de medida de Dear et al. (2005),
las dimensiones obtenidas en el instrumento ICOD vy los indicadores
de un estudio exploratorio cualitativo en el que se indagd cudl
era la definicién de la COD en jévenes mexicanos (Salcedo et al,
2016). Los reactivos redactados, tomando como base el modelo de
medida, se realizaron identificando los comportamientos, sentimientos y
pensamientos descritos para cada uno de los componentes de la COD:
control interpersonal, autosacrificio, supresion emocional y foco externo
de atencion. Mientras que para la redaccion de los reactivos provenientes
del estudio exploratorio cualitativo y la escala ICOD, se tomé como
indicadores las definidoras obtenidas de las redes semdnticas que se
realizaron en el estudio cualitativo y las dimensiones planteadas en el
instrumento ICOD, agrupéndolas para esta investigacion en dos grupos
de comportamientos: dafio en la relacién y orientacion de rescate. De este
modo se obtuvieron los 63 reactivos que conformaron la versién inicial
de la escala.

Aplicacion del instrumento

La aplicacién del instrumento se realizé de manera individual y grupal
en diferentes zonas geogréficas de la Ciudad de México, acercindose
unicamente a los participantes que no se encontraban haciendo alguna
otraactividad. Unavez que se les explicaba el propésito de la investigacién
y las caracteristicas necesarias para formar parte de ¢l, se les preguntaba
“si estarfan interesados en participar” y se procedia a darles el cuestionario
comentando que “se sintieran libres de responder, ya que nadie conoceria
ninguna de sus respuestas ni podria identificarlos”. Posteriormente,
se describi6 el instrumento y se solicité a los participantes que se
encontraban en grupo se separaran unos de otros para garantizar una
respuesta auténoma. Finalmente, se pidié amablemente que no dejaran
ninguna afirmacién sin respuesta y el aplicador se alejé para garantizar
una respuesta libre de presion. Al finalizar la aplicaciéon se agradeci6 a
cada persona su participacién. El tiempo aproximado de respuesta al
cuestionario fue de 25 minutos.
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Andlisis de Datos

Los datos fueron analizados con el programa SPSS en su versién 23. Para
el desarrollo de la primera version de la escala, misma que serfa puesta
a prueba a partir del AFE para encontrar sus dimensiones latentes, se
examino la presencia de sesgo y el poder de discriminacién de grupos
extremos de cada reactivo a través de andlisis de frecuencias y pruebas t de
student para muestras independientes. Valores de sesgo superiores a 1 o
-1, en conjunto conun valorde tno signiﬁcativo se tomaron como criterio
para la eliminacién de reactivos. Posteriormente, para decidir el tipo de
rotacion a realizar en el AFE, se analizé una matriz con las correlaciones
producto-momento de Pearson entre cada reactivo con el total de los
reactivos de la escala (Reyes-Lagunes & Garcfa-Barragin, 2008). La
presencia mayoritaria de correlaciones superiores a .4 se tomaron como
evidencia a favor de una rotacién oblicua o menores a .4 como evidencia
a favor de una rotacién ortogonal (Costello & Osborn, 2005). Con ello,
se conjuntd una primera version de la escala, con la que se examinaria la
existencia de dimensiones latentes.

Asi pues, para la exploracién de las dimensiones y como evidencia
de validez de constructo, se realiz6 un AFE con una extraccién por
cjes principales y rotacién oblicua (con normalizacién Kaiser) en la
que no se forzé la conformacién de un nimero de factores especifico,
considerando solo aquellos con autovalores mayores a 1. Los criterios para
conservar reactivos en las soluciones factoriales fueron la presencia de
comunalidades superiores a .3 en conjunto con pesos factoriales mayores
a.4 dentro de un factor y menores a.3 en factores adyacentes, asi como un
niimero minimo de tres reactivos para conformar un factor (Nunnally &
Berstein, 1994). Finalmente, como evidencia de confiabilidad, se realizé
la estimaci6n del indice de consistencia interna por Alfa de Cronbach en
cada factor de la solucién resultante y se consideraron como adecuadas
Alfas superiores a .60 (Costello & Osborn, 2005).

Resultados

Tras analizar la base de reactivos, se encontrd que los 63 reactivos
iniciales cumplian con las condiciones de ausencia de sesgo, correcta
discriminacién de grupos extremos y correlaciones signiﬁcativas entre
cada uno con el total, para ser conservados para su inclusiéon en el
AFE. Se decidié una rotacién Oblimin debido a las correlaciones
superiores a .4 entre los reactivos. Producto de este andlisis, se obtuvo una
solucién adecuada que convergié en 11 iteraciones, arrojando 39 reactivos
distribuidos en siete factores que explican el 67.63% de la varianza total y
un Alfa de Cronbach total de .94. Los datos completos del AFE se pueden
observar en la Tabla 2 y los factores y definiciones de los mismos en la

Tabla 3.
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Tabla 2
Cargas factoriales y propiedades psicométricas de la escala de codependencia en el noviazgo (ECDN)
Bras Taclonales y propledades pSlcomelncas de Ia escala de Codependencia en el noviazgo

Factores

1 2 K] 4 5 6 7
12 -Me molesta que mi navio(a) hable con amigos
del sexo opuesto. .15 01 -.02 .02 -.05 .08 02
9.-Cuiero que mi novio(a) no conviva con perscnas ) ) .
que Yo no conozco. T4 03 .09 18 .06 03 o7
'I:l.-lEntre menos amigos del sexo opuesto tenga mi 7 13 07 o7 07 -04 10
novio(a) es mejor,
10.-Me gusia saber donde esta mi novio{a) todo el 61 02 05 .04 01 20 01

tiempo,

6. -Slento celos cuando mi novio(a) es insoportable. 04 -.04 14 -.19 16 .06

11.-Slento que no estar con mi novio(a) es
insoportable.

17 -Me slento bien cuando puedo controlar todo lo
que hace mi novio{a) en el dia.

&.-Me siento tranquilo(a) solo si sé todo sobre mi
naviala).

39.-5i no estoy con mi novio(a) siento que es
probable que me engane.

13.-Esta mal que mi novia{a) no me cuente todo o
que le pasa.

56.-Mi relacion me estd desgastando poco apoco,. -.08 .38 02 03 01 03 0

02 .06 -24 .M 18 -.03

-05 AT -.03 - 25 06

58
54
54 -.03 0 =27 -0 -.04 07
S0
52 10 05 01 -256 -03 A6
48

-.09 19 - - 11 -.02 03

53.-Creo que mi relacion puede ser poco sana. 05 .88 -.03 .09 -.02 .02 03
54 -La inestabilidad es normal en mi relacién. 04 .78 07 -.05 -.04 -.05 -.05
58.-Creo gue mi relacidn puede estar

destruyéndome. -07 68 -4 -M .01 .03 25
50.-Crec que mi relacion es dafina. 02 .60 .01 01 01 .01 35
52.-Es normal tener muchos problemas con mi

novio(a). A2 .52 16 -13 -08 -1 -03
5?I'.-Cr§0 gue mi relacién puede estar destruyendo a 01 51 04 .20 01 01 55
mi nowvic(a).

33.-Estar siempre a disposicién es otra manera de
decir que quiero a mi novio{a).

31.-51 mi novio me pide ayuda, negarme no es una
opcion,

32.-Mis decisiones son siempre mejores cuando mi
novio{a) me ayuda a tomarlas.

30.-Me slenta bien conmige si puedo ayudar a mi
naovio{a) con todo lo que hace. I 8 R d8 -7 i o8
27 -5 mi novio(a) lo necesita puede conocer todo

e milotde 04 -.01 .59 01 - 11 06 -.02

01 A2 .69 -0 -06  -03 .M
02 07 .66 06 0z - 06

-.06 -.01 65 -.14 05 2 -
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Tabla 2 (continuacién)
Cargas factoriales y propiedades psicométricas de la escala de codependencia en el noviazgo (ECDN)

19.-Las necesidades de mi novio{a) van primero que
las mias.

29.-5i mi novio{a) no esta de acuerdo, prefiero no
hacer las cosas,

14 04 .25 -10 03 04 -1

20 -.02 45 - 26 06 - 01

B0.-Say responsable de los problemas de mi 03 08 .01 .74 .17 02 01

novio{a).
61.-Mi novio(a) es responsable de mis problemas. A0 20 -10 -73 -02 08 06
62.-Mi novioia) es responsable de mi felicidad. =01 .04 11 -85 -.07 [ -02

58.-Soy responsable de la felicidad de mi noviola),  -.04 -03 26 =57 =16 -.08 07

46.-Tengo miedo de no poder resclver mis
problemas sin mi novioja).

41.-Me siento triste al pensar que mi novioja) no me
Ve -05 - .01 -4 -8 .03 01
42 -Me siento solo(a) al pensar que mi novio no me a7 03 09 0o -78 0e 05
necesita , ’ ’ ' ' ' ' '

40.-Temo que mi novio{a) algan dia no me necesite. .10 .06 12 -.08 -.65 01 03

19 - .01 -85 10 02 A7

1.-Flenso todo el tiempo en mi novio(a). -07 02 =04 04 =07 82 -.08
T -No puado dejar de pansar an mi novic{a). A7 =05 10 =03 04 ity A3
2 .-Siento que necesito a mi novio{a). KiLs .02 A2 -05 -03 .61 -.04

4 -Necesito pasara mucho tiempo con mi novie(a). .08 -03 1z -12 -4 58 o7

44.-Mi relacion me hace sentir triste, 04 A1 .03 06 -4 -02 .83
45.-Mi relacién me hace sentir débil. 06 .10 -06 -0B 03 03 .80
43.-Mi relacion me hace sentir infeliz. -05 01 08 - - 07 -.06 54
N° de reactivas por factor 10 7 7 5 3 4 3
Porcentaje de varianza explicada 3467 1349 533 430 373 347 265
Varianza acumulada MET 4816 5348 5179 61.51 B54.99 67.64
Alfa de Cronbach 21 .92 85 89 .90 82 83

Mota: Las cargas factoriales mayores a .40 aparecen en negritas

Prueba de esfericidad de Bartlett X*{1982) = 23155.43, p<.001

<MO (Estadistico Kaiser, Meyer Olkin) = .93

Factores de la escala ECDN: 1. Control interpersonal, 2. Dafio Relacional, 3. Autosacrificlo, 4. Orientacidn de
‘ascate, 5. Dependencia emocional, 6. Foco externo de atencian, 7. Desgaste
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Tabla 3

Nombres y definiciones de los factores de la ECDN encontrados en el anélisis factorial
exploratorio.

Factor Definicion

1.- Control interpersonal

2.- Dano relacional
3.- Autosacrificio
4.- Orientacioén de

rescate

5.- Dependencia
emocional

6.- Foco externo de
atencion

7.- Desgaste

Pensamientos y sentimientos que expresan la necesidad de control
sobre las conductas del novio o novia en funcion de conservar un
estado de tranquilidad o estabilidad personal

Pensamientos sobre el impacto negativo que tiene la relacion de
COD en las dos personas involucradas en ella

Actitud abnegada ante las peticiones y necesidades de la novia o
novio en defrimento de las propias

Creencias acerca de la cualidad compartida de los problemas en el
noviazgo, de modo que estos sean solventados y experimentados
por la otra persona como propios

Repercusion emocional negativa al considerar la posibilidad de no
ser necesitado por la pareja

Pensamientos y sentimientos excesivos y recurrentes sobre el novio
0 novia y la necesidad de estar con él o ella

Diferentes matices de dafio emocional que causa la relacién de
noviazgo en la persona

Discusion

El propésito de esta investigacion fue la construccién y validacién de
una escala de COD para jovenes con relaciones prematrimoniales. Los
resultados muestran un instrumento con dimensiones concordantes
con el modelo de medida teédrico: control interpersonal, foco externo
de atencién y autosacrificio (Dear et al., 2005), y dimensiones que
proporcionan evidencia de las caracteristicas del contexto cultural y el tipo
de poblacién en la que se enfoca: dafio relacional, desgaste, orientacién de
rescate y dependencia emocional.

La ECDN construida en esta investigaciéon parte de un modelo de
medida basado en la propuesta tedrica més aceptada para la COD en
la actualidad (Dear et al., 2005), producto de ello, incluye los factores:
control interpersonal (control constante de los comportamientos de
la pareja y sus actividades), autosacrificio (sumisién continua hacia las
necesidades de la pareja) y foco externo de atencién (atencién centrada
en las actividades de la pareja). Lo anterior coincide con los hallazgos
de Marks et al. (2012) en la escala CCS, en donde se hall una
estructura compuesta por estos factores para la poblacién australiana.
Esto constituye evidencia sobre la equivalencia entre algunos de los
elementos de la COD que han sido encontrados en la poblacién general
y tipica codependiente y la COD experimentada por los jévenes con
relaciones prematrimoniales. Adicionalmente, este hallazgo refuerza la
idea sobre la existencia de algunos elementos basicos de la COD, que
se van modificando y enriqueciendo con otras dimensiones que surgen
dependiendo de las condiciones socioculturales en donde se investigue
(Marks et al., 2012; Martins-D "Angelo et al., 2011; Ulusoy & Giigray,
2017).
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Con respecto ala representacion del modelo de medida tedrico de Dear
etal. (2005),al igual que laencontradaen el estudio de Marks et al. (2012),
la dimensidn tedrica, supresiéon emocional, no se reflejé en los factores que
componen ala ECDN. Esto podria indicar que, en el contexto mexicano,
las personas que experimentan la COD no suprimen las emociones sino
que podrian estar divulgindolas, mostrando una particularidad cultural
en la vivencia de este fendmeno.

Al respecto de estas posibles variaciones culturales, la ECDN se
construyé considerandolas. Por ello, para la redaccién de los reactivos,
se tomaron en cuenta los hallazgos obtenidos en un estudio cualitativo
realizado anteriormente por Salcedo et al. (2016), asi como algunas
dimensiones encontradas en el instrumento ICOD. De esta manera, los
resultados mostraron factores adicionales a los del modelo de medida
tedrico: dano relacional (dafio que produce la COD y que perciben
ambos miembros de la relacién), desgaste (matices de dafio emocional
que causa la relacién de COD en la persona), orientacién de rescate
(creencias acerca de los problemas en el noviazgo y la necesidad de
que sean percibidos por ambos miembros de la pareja) y dependencia
emocional (repercusion emocional negativa al considerar la posibilidad de
no ser necesitado por la pareja). Estos factores coinciden con dimensiones
reportadas con anterioridad en otras escalas latinoamericanas (Biscarra
et al., 2013; Noriega & Ramos, 2002; Zarco, 2005) y enriquecen
la estructura de la COD encontrada para los jovenes en relaciones
prematrimoniales. Esto refuerza la evidencia sobre las variaciones de la
COD, que pueden no solo estar en funcién de la cultura, sino también en
funcién del tipo de relacién de pareja.

Una contribucién importante de la ECDN es la evaluacién dela COD
en jovenes con relaciones prematrimoniales. La intencién de generar un
instrumento para esta poblacién fue la de evaluar de manera temprana
la existencia de la COD vy la severidad en cada una de sus dimensiones,
paraasi poder comenzar a explorar y entender el punto de instauracién de
este patrén de comportamiento para su eventual prevencién (Holland &
Roisman, 2010; Maleck & Papp, 2015). Dados los resultados obtenidos,
se puede argumentar que la ECDN es una medida vélida y confiable para
la tarea de identificacién temprana dela COD. Con esto es posible utilizar
este instrumento para comenzar a investigar las variables relacionadas a la
aparicion de este fenémeno en la juventud.

El presente estudio tuvo algunas limitaciones. A partir de las
recomendaciones de Nunnally y Berstein (1994) se consideré la
conformacién de una muestra cuya proporciéon fuese de al menos
cinco personas por cada reactivo para obtener una cantidad de muestra
suficiente para la ejecuciéon de un AFE. En futuros estudios se recomienda
aumentar la cantidad de la muestraa proporciones mayores (al menos 10 o
15 personas por reactivo) con la intencién de encontrar replicabilidad en
la estructura factorial de este estudio o confirmarla a través de anélisis mds
rigurosos como el andlisis factorial confirmatorio (Costello & Osborn,
2005). Asi mismo, en esta investigacion se optd por evaluar las relaciones
de noviazgo debido a que son las relaciones prematrimoniales con mayor
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presencia entre los jovenes dentro de la Republica Mexicana. Sin embargo,
para estudios posteriores se recomienda plantear la validacién de la escala
para otro tipo de interaccién de pareja (por ejemplo, unién libre) o
tipos de parejas equivalentes al noviazgo en otras culturas, como las
dating relationships en Estados Unidos de América, de modo que se
pueda probar la replicabilidad de la estructura factorial encontrada.
Finalmente, para este estudio se considerd que la COD es un patrén de
comportamiento disruptivo que genera problemas en las personas que
lo experimentan (Holland & Roisman, 2010; Maleck & Papp, 2015;
Noriega & Ramos, 2002). Sin embargo, serfa pertinente evaluar los
puntajes bajos y altos de la escala en relacién con algunas variables de
salud mental (por ejemplo, rumia o regulacién emocional) o bienestar
general (por ejemplo, afecto negativo y positivo, satisfaccién de pareja), de
modo que se provea informacién sobre en qué factores y en qué niveles se
encuentran asociaciones con problemas o disrupciones.

Conclusiones

En conclusién, la ECDN constituye un primer acercamiento a la
medicién de la COD en grupos de edad y relaciones diferentes a las
estudiadas con anterioridad, con lo cual es posible ampliar el campo de
conocimiento de este fendmeno y comenzar a estudiar el rango de edad y
relacién en donde este patrén de comportamiento podria estar surgiendo
en las relaciones de pareja. La evidencia encontrada en este estudio
es también un avance hacia dilucidar posibles elementos basicos de la
COD, que sean consistentes y contrastables a través de las condiciones
socioculturales, aunque todavia es necesario ser prudentes y tomar estas
posibilidades con precaucion.
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