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Resumen: El presente trabajo tiene por objetivo conocer la influencia que tienen
los medios de comunicaciéon habituales y los hdbitos alimenticios sobre la imagen
corporal y autoestima. La metodologfa se centré en la aplicacién de diversas pruebas
psicométricas sobre una muestra representativa de 100 personas practicantes de
actividades relacionadas con el modelaje, con edades de 18 a 27 anos. Se realizaron
algunos andlisis basados principalmente en el sexo de los participantes, mostrando
algunos efectos negativos para ellos. Por otro lado, las variables edad y tiempo en la labor
de modelaje no fueron importantes. Como conclusién principal, se encontré que los
habitos alimenticios y medios de comunicacién poseen relacién y que pueden mermar
la autoestima de los modelos y al mismo tiempo el deterioro de la imagen corporal. De
esta forma, el presente estudio muestra datos que pueden ser utiles para investigaciones
futuras e intervenciones préximas en muestras mayores.

Palabras clave: imagen corporal, autoestima, alimentacién, comunicacién.

Abstract: The aim of this paper is to understand the influence of the media and eating
habits on body image and self-esteem. The methodology focused on the application of
various psychometric tests on a representative sample of 100 people involved in activities
related to modeling, aged 18 to 27 years. Some analyses were carried out based mainly
on the sex of the participants, showing some negative effects for them. On the other
hand, this study does not show age or the time spent working in the field of modelling as
important variables, leading to the conclusion that eating habits and media are related
and may lower self-esteem and lead to the deterioration of one 's body image. This study
is useful for future research and upcoming interventions in larger samples.

Keywords: body image, self-concept, nutrition, communication.
Introduccién

Los modelos estéticos emergieron por primera vez desde los tiempos
finales de la primera Guerra Mundial, tardaron en difundirse en todo
el planeta al inicio de la segunda Guerra Mundial con un intervalo
de veinticinco afos; sin embargo, a partir de 1960 fue cuando la
imagen corporal se volvié una obsesién (Bazan & Mifo, 2015). En
éste sentido, se maneja el término de la imagen corporal refiriéndose
a los sentimientos de una persona sobre la estética y el atractivo
sexual del propio cuerpo (Padrén-Salas et al., 2015), tales como la
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figura corporal, los gestos, la postura, las maneras y los estilos de vestir
(Gil Madrona, 2013). Por otra parte, el término autoestima se define
como el aprecio de una persona sobre si misma (Padrén-Salas et al.,
2015), y que en su condicién negativa o escasa, puede entenderse como
una estructura de la imagen corporal de una persona a partir de las
siguientes dimensiones: nivel psicofisiolégico, que son respuestas de
activacion del Sistema Nervioso Auténomo (sudor, temblor, dificultad
de respiracidn, etcétera.); nivel conductual, que incluye conductas de
evitacién, camuflaje, rituales de comprobacién, realizacién de dieta,
ejercicio fisico, etcétera; nivel cognitivo-afectivo, como preocupacién
intensa, creencias irracionales, distorsiones perceptivas, sobreestimaciéon
y subestimacidn, tristeza, vergiienza, etcétera; nivel perceptual, que es
la forma como se percibe el tamafo de diferentes segmentos corporales
(Raich, 2004). Se piensa que uno de los grupos més afectados es el de
los modelos de moda, considerando que en ésta industria hay presiéon
sobre el mantenimiento de la figura delgada. Es tal la presion, que algunas
agencias de modelaje influyen para que las trabajadoras pierdan peso,
aun sabiendo que las modelos de moda tiene cada vez mds conocimiento
acercade los derechos que las protegen. Con el tiempo incluso puede llegar
a desarrollarse un ambiente tdxico y peligroso para la percepcion de la
imagen corporal (Chacén Araya, 2017). La idea de la figura delgada crea
una expectativa irreal entre las mujeres, quienes opinan que la extrema
delgadez les brinda mayor éxito y atencién como modelos, lo que puede
resultar en una imagen corporal negativa, convirtiéndose en un peligroso
grupo para enfermedades afectivas (Swami & Szmigielska, 2013).

En ocasiones se llegd a denominar el cuerpo de una modelo como
algo “infeccioso”, ya que muchas mujeres dedicadas a ésta profesiéon
influyen en otras mujeres o modelos més jovenes de manera negativa y
pueden relacionarse con la anorexia. Se afirma que la delgadez extrema y
palidez son signos de advertencia para determinar la delgada linea entre
la belleza y la salud (Diaz Soloaga, Quintas Froufe, & Muiiz, 2010). En
un estudio histérico, Garner, Garfinkel, Schwartz y Thompson (1980)
destacan que desde 1960 a 1979 las modelos de las péginas centrales
de Playboy y las concursantes de Miss America se fueron haciendo cada
vez més delgadas. Para dicho estudio revisaron el peso y la altura de las
modelos y encontraron una disminucién de peso de 3.4 kg y también
de las dimensiones de pechos y caderas. Por otra parte, en el caso de los
varones, el modelo dominante es excesivamente musculoso (Soto Ruiz et
al., 2015). Leit, Gray y Pope (2001) senialan que los modelos masculinos
de la revista Play girl, de 1973 a 1997, se fueron haciendo cada vez mas

musculosos.
Autoestima e Imagen Corporal

La relacién entre éstas dos (imagen corporal-autoestima) se basa en que la
autoestima estard determinada por el agrado que la persona tiene respecto
a su imagen. Si est4 insatisfecho respecto a su imagen, [a autoestima
se verd disminuida, abriendo la puerta incluso al trastorno dismorfico
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corporal o depresién grave (Esteves, 2012). La autoestima ¢ imagen
corporal impulsan a la persona a luchar por dar una imagen hacia la
sociedad, lo que le permite recibir buenas criticas, aceptacién social, y
desde luego existe una mejora en la autoestima de la persona una vez
que alcanzd el canon de belleza deseado (Prieto Vela & Mufoz-Najar
Pacheco, 2015). Por otro lado, se hace la mencidén que estar delgado
ya es una presion de la sociedad, incluso puede llegar a ser senal de
exclusion en los grupos de pares de una persona (Nieves, 2013). Esto
hace que la imagen de corporalidad y autoestima de una persona esté
condicionada a las opiniones y miradas de los otros (Saiich & Castaner,
2013). San Mauro et al. (2014) revel en su estudio una muestra ajena al
modelaje profesional en que al 58% de las mujeres les gusta que admiren
su apariencia; situacién inversa en el grupo de los hombres entre quienes
solo el 44% gusta de esa admiracién. Ademads, un 20% de los hombres
y un 33% de las mujeres reconocieron que se comparan fisicamente con
otras personas con frecuencia y, conjuntando otro dato, tanto hombres
como mujeres (el 45% de ellos y el 66% de ellas) se preocupan por su
aspecto fisico y comprueban su imagen en el espejo con regularidad (San
Mauro etal.,, 2014). Meyer, Enstrom, Harstveit, Bowles y Beevers (2007),
demostraron en su estudio con 56 modelos de moda profesionales que
poseen una necesidad mayor de satisfaccién, imagen de corporalidad,
admiracién y aceptacion; al mismo tiempo, una correlacién de éstas con
un estado animico bajo si no se alcanzan en comparacién con las personas
que no ¢jercen el modelaje.

Medios de Comunicacion

El perfil del canon de belleza y la presion por dar una mejor impresion
a la sociedad hacen que la atencién de la persona recaiga en los medios
de comunicacién, donde observan cémo productos para bajar de peso
son promocionados por figuras publicas reconocidas que logran influir
en ese deseo; si no se logra el cuerpo delgado, se considera un fracaso
para la persona. Esto se da aun mas en la cultura de los modelos de
moda, ya que es un universo en donde la delgadez promovida es un
requisito (Bogdr & Ttry, 2018). Los medios de comunicacién tales
como revistas, comerciales televisivos, etcétera. tienen una potencial
influencia psicoldgica en las personas. Los estereotipos de belleza de
extrema delgadez imperan en las mujeres (Bazan & Mifio, 2015), mientras
que ahora en determinados anuncios abunda la imagen de modelos
masculinos con mayor desarrollo y definicién muscular, los cuales se
han ligado con valores de éxito y estatus. Dichas caracteristicas se han
tratado de interiorizar tanto al resto de la sociedad, como a las futuras
generaciones de modelaje (Fanjul Peyrd, 2008). Behar (2010) desvela
la importancia de las televisoras, afirmando que en estudios donde se
analizaban por su influencia durante un mes (139 varones y 82 mujeres
ajenos al modelaje), se encontré que 69% de las mujeres entraban en la
clasificaciéon de “muy delgado”, lo que sélo sucedia en el 17.5% de los
hombres que se presentaban en la pantalla. En cuanto a sujetos obesos



Psicologia Iberoamericana, 2019, vol. 27, ntim. 1, Enero-Junio, ISSN: 1405-0943

televisivos, los varones constituian el 25.5% y las mujeres el 5%; por lo
tanto, el modelo de moda suministrado por la television es el de la mujer
sumamente delgada y joven. Crispo, Figueroa y Guelar (1998) mostraron
datos entre los anos de 1986 y 1996 sobre la cantidad de articulos sobre
dietas hipocaléricas que aparecieron en las revistas de tirada masiva, los
cuales aumentaron en un 70%. Todos estos datos fueron pertenecientes
al milenio anterior. En una comparacién con datos de la actualidad,
Jiménez-Cruz (2010) trabajé con mujeres quienes fueron expuestas a
imagenes de mujeres modelos delgadas, las cuales manifestaron emociones
mds negativas hacia sus cuerpos que aquellas que observaron imdgenes de
mujeres con sobrepeso.

Los hombres, por su parte, han comenzado a creer que al desarrollar
con vehemencia una gran masa muscular pueden resultar atractivos
para las mujeres (Camacho Ruiz, Escoto Ponce de Ledn, Contreras
Landgrave, Ibarra Espinosa, & Garcia Rodriguez, 2012). Estos mismos
autores realizaron un estudio el cual reveld que, entre fisicoculturistas, el
74.3% de usuarios presenta insatisfaccién respecto a su imagen corporal y
el 18.4% una motivacion por incrementar su musculatura. Finalmente, la
publicidad e internet despliegan miles de anuncios, creando necesidades
y vendiendo cuerpos delgados para después promocionar la venta de
otros productos como alimentos dietéticos, medicamentos que ayudan a
adelgazar, asi como técnicas de modelado del cuerpo tales como cirugias
y lipoaspiracién (Bazdn & Mifio, 2015).

Hibitos Alimenticios

Un habito alimenticio se denomina como la combinacién de los
alimentos y las bebidas que constituyen la ingesta dietética completa de
una persona en el transcurso del tiempo (U.S. Department of Agriculture
& U.S. Department of Health and Human Services, 2010). Cruz-Sdez,
Salaberria, Rodriguez y Echeburta (2013) sefialan que el intento de
alcanzar un estereotipo de belleza esbelto conduce al seguimiento de
dietas (en la mayorfa de las ocasiones dietas “milagro”, “De la luna”
o cualquier tipo de dieta que no lleva el respaldo de una supervisiéon
profesional), y en tltima instancia puede dar lugar a trastornos de
conducta alimentaria (TCA). Por otro lado, la autoestima se ve afectada
en ocasiones debido al estricto régimen de alimentacién, lo que en
momentos puede llevar ala aparicién de pensamientos negativos (tristeza,
cdlera, auto-desprecio) una vez que éstas llegan a romperse (Hidalgo-
Rasmussen, Martin, & Aguilera Cervantes, 2012). En una nota realizada
por el diario Capital, Mayen (2018) detalla que en México, en los tltimos
20 afos, la anorexia se ha disparado un 300% en los jévenes, senalando 20
mil casos de anorexia cada ano en la poblacién nacional mexicana. Estos
factores pudiesen ser mas marcados en los modelos profesionales que se
encuentran inmersos en un mundo donde su imagen, hébito alimenticio y
autoestima lo es todo, e incluso su propia imagen puede usarse para servir
de ejemplo al resto de la sociedad. En el siglo pasado algunos estudios
fueron realizados en modelos, por ejemplo, un estudio dénde analizaron
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a un grupo de 18 "top models' en los afos 90, en el cual dos presentaron
bajo peso, 15 de ellas tenfan un peso compatible con la anorexia y solo
una presentaba un peso normal (Valles, 2013). Aunque se ha hallado
una correlacién significativa entre los patrones (habitos) de alimentacién
en personas dedicadas al modelaje de moda no existe dato alguno en
la actualidad riguroso y metodoldgico que respalde sistematicamente la
afirmacion (Bogdr & Thry, 2018). Pero, se puede afirmar que las multiples
observaciones longitudinales de profesionales, dietas para perder peso,
asi como la inclusién en programas de ejercicio fisico, la alimentacién,
el ideal de delgadez y la influencia de los medios de comunicacién
pueden influenciar en los desérdenes alimenticios y la disminucién de
peso corporal en las modelos profesionales (Rodgers, Ziff, Lowy, Yu, &
Austin, 2017). Se han dado ha conocer multiples estudios de caso donde
modelos de moda relatan sus restricciones alimenticias (Silva et al., 2013).
Un aproximado en ésta restriccion alimenticia en una modelo es de un
52% de ingesta caldrica total. Con el apoyo del software de anélisis de
alimentos, aunque no es una mala alimentacion, si se puede considerar en
ellimite de baja para una persona de 19 anos o mayor que necesita hastaun
65% de ingesta caldrica total (FoodChoices, 2009), lo cual se determina
como una deficiencia en los habitos alimenticios (Melin, Torstveit, Burke,
Marks, & Sundgot-Borgen, 2014). En el género masculino, los habitos
alimenticios no son de restriccidn, sino que conllevan a tener un aumento
de ingesta alimenticia, como alto consumo de proteinas y la utilizacién de
suplementos o esteroides con la finalidad de lograr un cuerpo inalcanzable
(Mazdn, Atiencia, & Cabrera, 2017), ademas de la bisqueda de reduccién
de grasas en alimentos (Goldfield et al., 2010). Retomando el estudio
realizado por San Mauro et al. (2014), se revela que de los 156 hombres de
su muestra, el 56% se fijan en la informacién nutricional de sus alimentos,
el 52% hizo mencidn de tener interés en lecturas sobre temas de nutricién
y el 28% reportd el consumo con mucha frecuencia de suplementos
alimenticios para aumentar la masa muscular.

El objetivo de la presente investigacién se centra en analizar si existe
relacién de los medios de comunicacion y habitos alimenticios en los
niveles de autoestima e imagen corporal. Al mismo tiempo, analizar
si existe relacion entre los medios y hébitos de alimentacién, estado
animico e imagen de corporalidad; con éste propdsito, se buscéd encontrar
diferencias significativas de las caracteristicas antes descritas en hombres
y mujeres, también diferencias significativas en tiempo dedicado al
modelaje de moda y edad.

Método
Diserio

En la presente investigacion, se utilizé el diseno de una investigacién no
experimental-transversal, del tipo correlacional-cuantitativo.
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Participantes

Se encontrd una muestra probabilistica de 100 participantes, 50 hombres
y 50 mujeres (N=100) provenientes de institutos de modelaje de moda
en la Ciudad de México, que han laborado en el modelaje de moda en al
menos los tltimos 6 meses a la realizacién de éste estudio.

Instrumentos

Para llevar a cabo la evaluacién multidimensional se conté con el apoyo
de cinco instrumentos para analizar las variables mencionadas. Dichos
instrumentos son: el “Cuestionario de Influencias sobre el Modelo
Estético Corporal” (CIMEC), usando versién para hombres (Vizquez
et al, 2010), y para mujeres (Vazquez, Alvarez, & Mancilla, 2000). La
versién femenina cuenta con un coeficiente Alfa de Cronbach de .94,
mientras que la versién masculina posee las propiedades internas de .90
en el Coeficiente de Alfa de Cronbach. Su uso fue para la medicién
de las variables de influencia de medios de comunicacion. El test para
autoestima de Rosenberg (1965), que consta de 10 reactivos, cuenta con
un coeficiente Alfa de Cronbach de .89 y un coeficiente de correlacién
test-retest a dos semanas de .91 para la medicién del estado animico.
El Test de Conductas Alimenticias (Garner & Garfinkel, 1979) "JEAT”
por sus siglas en inglés para el analisis de habitos alimenticios y sus
restricciones de ingestas alimenticias, instrumento que cuenta con una
confiabilidad de Alfa de Cronbach de .87, para la medicién de anorexia y
bulimia en mujeres. El Inventario de Dismorfia Muscular (Rhea, Lantz,
& Cornelius, 2004), “MDI” por sus siglas en inglés, el cual estd basado en
una escala tipo Likert con 27 reactivos y con seis opciones de respuesta. Se
usd éste instrumento por su apartado de conducta alimenticia en varones.
Cuenta con una confiabilidad de .72 en el Alfa de Cronbach. El test
MBSQR (Botella Garcia del Cid, Ribas Rabert, & Ruiz, 2009), versiéon
espafola, adaptada para la variable de imagen corporal: éste instrumento
cuenta con las propiedades de confiabilidad de .88 en el Alfa de Cronbach

y un coeficiente de correlacidn test-retest de .77.
Procedimiento

Siguiendo las normas éticas alo largo de todala investigacion, se establecié
contacto con los directores de la agencia de modelaje, para obtener el
acceso alos participantes gracias alos dirigentes. Se llevé a cabo el informe
sobre el tema de la investigacion asi como los objetivos de ésta respecto
a los temas de interés. Una vez notificados sobre el estudio y obtenido el
consentimiento informado, accedieron los modelos de moda a contestar
los instrumentos de medicién. Al mismo tiempo se detallé la creacion de
bases de datos para el andlisis de resultados, recalcando la confidencialidad
de sus datos y la imposibilidad de revelacién acerca de su informacién
personal o el nombre de la agencia que otorgd el acceso. La aplicacién
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Tabla 1

de los instrumentos (CIMEC, EAT, MDI, MBSQR y Rosenberg) fue
de manera individual, aclarando las instrucciones y dudas. Los rangos
en tiempos de ejecucién de las pruebas fueron de 30 a 45 minutos.
Posteriormente, se pasé al registro y codificacion de datos.

Andlisis Estadisticos

Para el andlisis de los resultados se utilizé el paquete estadistico SPSS
v.20.0. Se analizaron las cinco pruebas psicoldgicas en las cuales se
muestran las diferencias significativas entre hombres y mujeres, asi como
las diferencias de nivel, las correlaciones de la imagen corporal con
autoestima, imagen corporal con hébitos alimenticios, imagen corporal
con medios de comunicacién, asi como los datos percibidos en relacion
de autoestima y las variables de medios de comunicacién y hébito de
alimentacién. Por dltimo, se analizé la edad de los participantes en
relacion a las variables ya descritas.

Resultados

Laedad delos participantes oscila entre los 18 afios de edad como minimo
y 27 afios como maximo en ambos géneros, con una media de edad de 21
afios. Tomando como base los afios que los modelos han dedicado a su
trabajo (Tabla 1) se contempla un tiempo considerable para el estudio, ya
que muchos poseen la estancia para poder analizar los factores a estudiar
durante esa trayectoria. El resultado es un promedio general de 2.64 anos
de la muestra analizada.

Descripcion de tiempo dedicado al mundo de modelaje

Afos en labor de modelaje (N=100) Minima Maxima Media

Afos de modelaje en muestra general 1 7 2.64
Hombres 1 7 2.48
Mujeres 1 5 2.80

En la Tabla 2.1 se muestra que ambos géneros poseen un grado
considerable de afeccidn en el estado animico. Aunado a esto, lainfluencia
de medios de comunicacién revela que el género femenino se ve mas
afectado por los constantes anuncios que se dan dia a dia. En el sector
de hébito alimenticio, se muestra que los hombres poseen un régimen
alimenticio mds estricto. Sin embargo, se debe considerar que no es
restriccion alimenticia, sino que se trata de uso de suplementos y
alimentos que aumenten su corporalidad. Debido a que en el caso de
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las mujeres se habla de una restriccién, al hablar de imagen corporal se
observa como casi emulada la cantidad de preocupacion de la imagen en
ambos géneros, dando como resultado una cantidad mayor en el caso
masculino; sin embargo, dicha cantidad no es de gran diferencia.

Tabla 2.1

Descripcion de niveles de autoestima, imagen corporal, medios de comunicacion y
habitos alimenticios

Modelos
Total
Fem. Masc.
Elevada 0 0 0
Autoestima Media 11 11 22
Baja 39 39 78
Influencia de medios de Presencia 45 36 81
comunicacion Ausencia 5 14 19
Ordinario 18 18
Habitos alimenticios femeninos Alto riesgo 32 32
Caso Clinico 0 0
Habitos alimenticios Ordinario 4 4
masculinos Régimen alimenticio de riesgo 46 46
Percepcion buena de imagen
5 4 9
corporal
Percepcion media de imagen
Imagen Corporal 3 2 5

corporal

Percepcion mala de imagen

42 44 86
corporal

Las Tablas 2.2 y2.3 presentan la informacién antes mencionada, donde
se encontré que entre ambos géneros no existen diferencias significativas
en imagen corporal y autoestima.
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Tabla 2.2

Analisis comparativo de imagen corporal por sexo
Alta Media Baja t gl P

Mujeres 31 15 14

Hombres 25 19 16

79 98 858

P: Valor de Alpha no significativo, gl: Grados de
libertad, t: Valor de t independiente

Tabla 2.3

Analisis comparativo de autoestima por sexo

Alta Media Baja t gl P
Mujeres 31 15 14
1.03 98 306
Hombres 25 19 16

P: Valor de Alpha no significativo, gl: Grados de libertad, t: Valor de t independiente

Las Tablas 3.1 y 3.2 muestran el andlisis de correlacién entre las
variables. Cabe mencionar que se desarrollaron dos matrices: una para
el género masculino y otra para el femenino. Esto, dado que los
instrumentos utilizados poseian diferentes reactivos y algunos de ellos
con mediciones destinadas a un célculo diferente como lo es el habito
alimenticio. Los estudios permitieron encontrar muchas correlaciones
significativas entre las variables. Encontramos correlaciones significativas
negativas (r de Pearson) entre la autoestima e imagen corporal en
ambos géneros, los hébitos alimenticios con el estado animico e imagen
corporal en ambos géneros, medios de comunicacién sobre las variables
dependientes del lado femenino. También se vislumbra la relacién que
ejerce la misma imagen corporal sobre el estado animico en general.
No se encontraron correlaciones significativas entre el estado animico y
medios de comunicacién de lado masculino pero se muestra una relacién
significativa en el género femenino entre el estilo alimenticio y medio de
comunicacion.
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Tabla 3.1

Correlacion de variables en género masculino

Matriz de correlacion de Pearson de las variables masculinas, Medios de

comunicacion, Habitos alimenticios sobre Imagen Corporal y Autoestima

Medios de Habitos Imagen  Autoestima
comunicacion alimenticios corporal

Medios de 132 -.309 160
comunicacion .360 .029* 218
Habitos -.313 -.334
alimenticios .027* .018*
Imagen corporal -.302
.033*

Correlacion de Pearson: P<.05*

Tabla 3.2

Correlacién de variables en género femenino

Matriz de correlaciéon de Pearson de las variables femeninas, Medios de
comunicacion, Habitos alimenticios sobre Imagen Corporal y Autoestima

Medios de Habitos Imagen  Autoestima
comunicacion alimenticios corporal

Medios de -.406 .365 -.384
comunicacion .003** .009** .006™*
Habitos . 436 -.456
alimenticios .002** 001***
Imagen corporal -.305
.031*

Correlacion de Pearson: P<.05*, P<.01**, P<.001***

No se hall6 una correlacién significativa ni entre la edad o en el tiempo
en el modelaje de los participantes con las cuatro variables analizadas.

Discusion

Esta investigacion confirma que los modelos presentan una alteraciéon
en su estado animico e ideas distorsionadas en cuanto a la imagen
corporal. Estos, se ven influenciados por los medios de comunicacién y
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habitos alimenticios. Se estima que el 90% de las mujeres que ejercen
la practica del modelaje, seran susceptibles al dominio de los medios
de comunicacién e intentardn alcanzar dichos cdnones de belleza. El
porcentaje de modelos afectados para el género masculino desciende a
72%; sin embargo, esos 7 de cada 10 en niimeros globales, también pueden
padecer esta influencia. Respecto al estilo alimenticio, el 64% de las
mujeres pueden llegar a padecer un trastorno alimentario de alto riesgo, tal
como menciona Chacén Araya (2017), quien reporté un mayor control
y menor ingesta de alimentos. El 92% de los hombres también pueden
padecer un trastorno alimenticio de riesgo, esta vez en alto consumo de
alimentos y suplementos que los ayuden a alcanzar ese estandar corporal
(Gémez, 2013). Respecto a la imagen corporal, el 84% de las mujeres y
el 92% de los varones pueden llegar a verse alterados de manera negativa
debido a la alta influencia de estas variables. La autoestima del 78% de
ambos géneros (sin embargo esta cifra puede variar) puede verse reducida
por el gran poder de los medios de comunicacién. También su imagen
corporal se ve afectada y pueden padecer considerables niveles de tristeza
e incluso, en casos extremos, depresién severa (Bogér & Tury, 2018).

Limitaciones

Dentro de las limitaciones de este trabajo esti que la muestra es
pequena. Para seguir ampliando y detallando resultados significativos,
debe considerarse el uso de muestras ain mayores de modelos. Por otro
lado se reconoce como limitacién que los instrumentos se aplicaron a la
hora que los modelos estaban estresados y agotados.

Conclusiones

Sin duda caminar en una pasarela, ser objeto de fotografias publicadas
en revistas, pareciera recalcar la belleza de una persona. Sin embargo, ese
camino parece tener grandes riesgos. Debido al impacto animico y al ideal
distorsionado de corporalidad que las modelos proyectan, se requiere la
intervencion de especialistas, psiquiatras, nutridlogos y psicélogos para
controlar y prevenir estos fenémenos. Este estudio puede servir como
apoyo a futuras intervenciones, individuales o grupales que ayuden a los
profesionales del modelaje. Por tiltimo la investigacién en este campo debe
ampliarse y difundirse para la prevencidn: serfa importante que los nifos,
adolescentes y adultos, conozcan los riesgos que puede tener la carrera de
un modelo de moda profesional.
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