Psicologia Iberoamericana

PSICOLOGIA ISSN: 1405-0943

IBEROAMERICANA revista.psicologia@ibero.mx
Universidad Iberoamericana, Ciudad de México
México

Uso-abuso de sustancias y otras areas de
riesgo psicosocial en preuniversitarios

Garcia Lara, German Alejandro; Hernandez Solis, Soledad; Ocana Zuiiga, Jesus; Cruz Pérez, Oscar
Uso-abuso de sustancias y otras areas de riesgo psicosocial en preuniversitarios

Psicologia Iberoamericana, vol. 27, nim. 2, 2019

Universidad Iberoamericana, Ciudad de México, México

Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=133962309001

%reﬁa\yc.djg PDF generado a partir de XML-JATS4R por Redalyc a

Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto



https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=133962309001

Psicologfa Iberoamericana, vol. 27, num.

2,2019

Universidad Iberoamericana, Ciudad de
México, México

Recepcion: 27 Junio 2019

Aprobacién: 24 Octubre 2019

Redalyc: https://www.redalyc.org/
articulo.0a?id=133962309001

Uso-abuso de sustancias y otras areas de
riesgo psicosocial en preuniversitarios

Substance-abuse and other areas of psychosocial risk in pre-
university students

German Alejandro Garcia Lara german.garcia@unicach.mx
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH), México

http://orcid.org/0000-0002-4075-4988
Soledad Hernandez Solis
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH), México

http://orcid.org/0000-0001-5621-986X
Jests Ocafa Zuniga
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH), México

http://orcid.org/0000-0003-0300-0797
Oscar Cruz Pérez
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH), México

http://orcid.org/0000-0003-2452-2834

Resumen: El propésito del estudio es analizar el riesgo al uso-abuso de sustancias (UAS)
en relacién con variables como la conducta antisocial [CA], relaciones con amigos
[RA], salud mental [SM], nivel educativo [NE], relaciones familiares [RF] e interés
laboral [IL]. El estudio es cuantitativo, con un disefio no experimental, transeccional,
en que se aplica el Cuestionario de Tamizaje de Problemas en Adolescentes en 1206
estudiantes preuniversitarios de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México. El indice de riesgo
global (IRG) es mayor en estudiantes hombres de 17 afios, de escuelas privadas, para
RF, RA y NE, y éste aumenta al disminuir el promedio escolar. El andlisis de regresiéon
lineal arroja valores para la pendiente cercanos a 0.30 entre el IRG y SM, NE y
CA, no asi para UAS. Algunos reactivos para UAS sefialan indices significativos de
abuso en aspectos relacionados con el estado de 4nimo o las relaciones interpersonales,
dimensiones de particular relevancia para la pertenencia y adecuacién al grupo de pares
en la construccién de la identidad psicosocial. Ello confirma el imperativo de intervenir
en escolares varones con bajo rendimiento escolar desde una perspectiva integral que
considere su SM, RA, RF y CA, lo que en el 4mbito universitario puede realizarse
mediante los departamentos de tutorias.

Palabras clave: Adolescentes, uso-abuso de sustancias, relaciones familiares, relaciones
con amigos.

Abstract: The purpose of the study is to analyze the risk of substance abuse (SUA)
and factors such as antisocial behaviour [AB], relationships with friends [RF], mental
health [MH], educational level [EL], family relations [FR] and occupational interest
[OI] in pre-university students from Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, Mexico. The study
is quantitative, with a non-experimental, intersectional design, in which the Problem
Oriented Screening Instrument for Teenagers, is applied in 1206 students. The overall
risk index (ORI) is higher in male students of 17 years of age, from private schools,
for FR, RF and EL, and this increases as the school average decreases. The analysis of
linear regression shows that it throws values for the slope near to 0.30, between the
ORI and MH, EL and AB, but not for SUA. Some SUA items point to significant rates
of abuse in relation to mood or interpersonal relationships, dimensions of belonging
and the role of the peer group in the construction of psychosocial identity. From a
comprehensive perspective, this confirms the importance of interventions amongst boys
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with low academic performance in terms of MH, RF, FR, and AB. At the university level,
interventions can be introduced by tutors in different departments.

Keywords: teenagers, substance abuse and use, familiar relationship, peer relations.
Introduccién

La poblacién adolescente transita por un periodo de vida en que la
individuacidn, construccidon de la identidad, relacién con los pares y
una mayor autonomia respecto de la familia de origen, les constituye
en un grupo altamente vulnerable a problematicas psicosociales como el
consumo de drogas. En México, dicho consumo constituye un creciente
problema de salud publica, con tendencia a la disminucién de la edad
de inicio, incremento en la poblacién femenina y el uso de dos o
més sustancias, siendo la marihuana la droga ilegal de inicio y de
mayor impacto (Diaz-Negrete, Gutiérrez-Lépez, Ferndndez-Céceres, &
Sdnchez-Huesca, 2015; INPRFM, 2017a, 2017b, 2017c¢). Esto se debe
a la disponibilidad de sustancias, un entorno social favorable y violencia
(OEA/CICAF, 2019).

En este grupo etario, el consumo de cualquier tipo de droga ilegal
en el ultimo afio pasé de 0.5% en 2011, a 1.2% en 2016, aunque muy
por debajo de la media nacional, que es de 3.1% (INPRFM, 2017b). El
consumo de alcohol se mantuvo estable en su prevalencia en el tltimo
afio, pasando de 30% en 2011, a 28% en 2016 (INPRFM, 2017a), con
28.8% y 27.2% para hombres y mujeres respectivamente. Por otra parte,
la prevalencia de consumo de tabaco actual pasé de 6.5% (2011) a 4.9%
(2016); especificamente, en las mujeres fue de 2.9% a 3.0% y en hombres
de 10.0% a 6.7% (INPRFM, 2017c).

En Chiapas, se tienen pocos estudios respecto al consumo de sustancias
en poblacién escolar, aunque se reconoce una prevalencia por debajo
de la media nacional (Secretarfa de Salud Chiapas, 2016). Al igual que
en el resto del pais, la marihuana es la droga ilegal mas consumida,
con un porcentaje en el ultimo ano de 0.4% (2011) y de 0.7% (2016)
(INPREM, 2017b). En 2016, la incidencia del consumo de drogas ilegales
en poblacién entre 12 y 17 afos fue de 2.4% (INPRFM, 2017b), con
mayor prevalencia en hombres.

Estudios como la Encuesta Nacional de Adicciones (INPRFM, 2017a,
2017b, 2017¢) refieren informacién sobre algunos indicadores globales
por regién o entidad federativa, como las tendencias en el consumo de
drogas por grupos de edad y sexo, su relacién con la conducta antisocial,
percepcion de riesgo, la capacidad para trabajar o estudiar y afectacién en
la vida social. Sin embargo, no se cuenta con estudios que valoren el uso
o abuso de sustancias con relacién a otras dreas, como la salud mental, las
relaciones familiares o la agresion.

Algunos de los factores estrechamente relacionados al consumo de
sustancias, incluyen la limitada afiliacién, presién o el consumo de los
pares (Rivarola-Montejano, Pilatti, Godoy, Brussino, & Pautassi, 2016;
Sellers, McRoy, & O'Brien, 2019). Este tltimo es un indicador robusto
para escolares de nivel medio, pero no lo es para estudiantes universitarios
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en los cuales la presion también proviene de los adultos (Schuler, Tucker,
Pedersen, & D ’Amico, 2019). Otros factores incluyen disfuncionalidad
familiar o el consumo de los padres, sobre todo de sustancias ilicitas
(Schuler et al., 2019; Vézquez et al., 2019), impulsividad (Diaz-Garcia
& Moral-Jiménez, 2018; Rivarola-Montejano et al., 2016; Villatoro-
Velazquez et al.,, 2015) factores afectivos, sintomas psicopatoldgicos,
conductas antisociales (Diaz-Garcia & Moral-Jiménez, 2018) y violencia
(Villatoro-Veldzquez et al., 2015).

En cuanto a la impulsividad, es importante sefalar que su asociacién
al consumo de sustancias se reduce conforme los adolescentes aumentan
de edad (Charles et al., 2016). Por otra parte, entre los factores afectivos
que se asocian al consumo de sustancias se encuentran la depresién y
la ansiedad (Berenz et al., 2019; Sellers et al., 2019), los cuales junto
con el uso inadecuado del tiempo libre (Vargas & Trujillo, 2012) y
otros sintomas psicopatoldgicos, como la ideacidn suicida (Sellers et
al., 2019), colocan al adolescente en una condicion de susceptibilidad
para el consumo de sustancias. En lo que se refiere a la violencia, es
notable que la asociacién con el consumo de sustancias es distinta entre
hombres y mujeres, pues en los primeros la violencia se relaciona con
actos criminales y el consumo de alcohol, mientras que en las mujeres con
comportamientos de acoso (Kulis et al., 2019).

En relacién con la escuela, Gil-Villa (2006) y Diaz y Garcia (2008)
sefalan que la inadecuada adherencia escolar se relaciona con bajo
aprovechamiento académico, ausentismo, limitado involucramiento en
las tareas escolares, bajas expectativas, problemas de salud y el consumo de
sustancias. En contraparte, un elevado promedio escolar funciona como
factor protector (Lo et al., 2019).

Como se indica, algunas variables dependen de otras, como el caso de
la influencia de pares o la impulsividad, cuyo nivel de relacién disminuye
con la edad; o bien de acuerdo con el género. Algunas variables son mas
prevalentes que otras, como las manifestaciones de violencia criminal
e impulsividad en hombres y la presencia de sintomatologia depresiva,
conducta antisocial y acoso hacia los pares, por parte de las mujeres.

La Encuesta Nacional de Adicciones (INPRFM, 2017b) plantea
respecto a los consumidores con dependencia un incremento en las
dificultades asociadas con la realizacién de tareas domésticas y la vida
social (mayor en hombres), asi como dificultades en la capacidad para
trabajar o estudiar y el iniciar o mantener relaciones estrechas (mayor en
mujeres).

Los estudios que abordan dicho consumo con relacién a niveles de
riesgo asociados son muy limitados y, en el contexto de Chiapas, atin
mids. Aunado a ello, los programas de prevencién e intervencién que se
operan carecen de investigaciones previas que fundamenten las acciones
que realizan, por lo que no se cuenta con informacién que permita una
comprensién amplia y pertinente de aquellas variables determinantes del
fenémeno, para el desarrollo de politicas publicas. En tal sentido, resulta
de suma importancia generar conocimientos sobre esta temdtica.
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Para la deteccién de dichos comportamientos existen diversos
instrumentos; sin embargo, en poblacién adolescente pocos han sido
validados en castellano. Algunos de estos son el Alcobol, Smoking
and Substance Involvement Scale (ASSIST) (WHO ASSIST Working
Group, 2002); y el Rutgers Alcobol Problems Index (RAPI) (de
White & Labouvie, adaptado por Lépez-Nunez, Ferndndez-Artamendi,
Fernindez-Hermida, Campillo—Alvarez, & Secades-Villa, 2012). En
México, el Problem Oriented Screening Instrument for Teenagers
(POSIT), elaborado por Radhert en 1991 (citado en Centros de
Integracién Juvenil [CIJ], 2009), fue validado por Marifio, Gonzélez-
Forteza, Andrade y Medina-Mora (1998), y ha sido aplicado en otros
trabajos en que se exploran psicopatologia u otras probleméticas asociadas
(CIJ,2009; Cossio-Torres, Calderdn, Téllez-Rojo, & Diaz-Barriga, 2013;
Garcfa-Lara, Herndndez-Solis, Cruz-Pérez, & Ocafa-Zuniga, 2014),
consumo de sustancias (De la Pena Olvera, Gémez Castro, Heinze
Martin, & Palacios-Cruz, 2014); o como prueba de control en disefios
de intervencion para usuarios de drogas (Martinez-Martinez, Pedroza-
Cabrera, Salazar-Garza, & Vacio-Muro, 2010); ademas de ser validado
en distintos paises y contextos (Danseco & Marques, 2002; Rumpf,
Wohlert, Freyer-Adam, Grothues, & Bischof, 2013).

Uno de los atributos importantes de este instrumento, es que permite
establecer niveles de riesgo y la deteccién oportuna de indicadores
asociados con diferentes ambitos de funcionamiento del adolescente.

El objetivo de este trabajo es analizar el riesgo de presentar problemas
en diversas dreas de funcionamiento como la conducta antisocial [CA],
relaciones con amigos [RA], salud mental [SM], nivel educativo [NE],
relaciones familiares [RF] e interés laboral [IL], con especial interés al
uso-abuso de sustancias [UAS] y su correlacion con el riesgo global que
resulta de la agregacion de todas las areas evaluadas en preuniversitarios de
Chiapas. Para tal propdsito, se caracterizan los diferenciales de riesgo para
cada drea mediante estadisticos descriptivos, se realizan comparaciones de
tales diferenciales entre los grupos definidos por sexo, tipo de escuela, edad
y promedio escolar; con énfasis en el drea de UAS y la relevancia de dicha
area respecto al riesgo global.

El problema de investigacién consiste en identificar las dreas de riesgo
psicosocial, y los factores asociados a ellas, que se relacionan con el
consumo de sustancias en un grupo etario especifico. En este sentido,
se plantea atender los siguientes cuestionamientos: ¢Es el UAS el area
de funcionamiento de mayor riesgo?, ¢El riesgo en las diferentes areas
de funcionamiento de los universitarios, y en particular el UAS, varia
dependiendo del sexo, la edad, el tipo de escuela de procedencia o el
promedio?, ¢Es el drea de UAS la que mis se asocia a niveles altos de riesgo
para presentar problematicas diversas, en lo general? Como hipdtesis se
proponen: EI UAS es una de las dreas de funcionamiento con niveles
de riesgo mas alto. Los riesgos en las diversas dreas de funcionamiento,
y en particular la de UAS, cambia dependiendo del sexo, edad, el tipo
de escuela de procedencia o el promedio escolar. El riesgo global de
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presentar problemas tiene una alta asociacién a un riesgo alto en el drea
de funcionamiento de UAS.

Método

El estudio tiene un diseno no experimental, de tipo transversal ex-post
facto, en que se explican y cuantifican las relaciones entre las dreas de riesgo
psicosocial y factores asociados con el UAS, ademds de indicar el efecto o
razén de cambio entre éstas.

Poblacion

Se obtuvo una muestra no probabilistica intencional de 1206 aspirantes a
ingresar alas facultades de Ciencias Humanasy Sociales (n=574; 47.6%) y
de Nutricién y Ciencias de los Alimentos (632, 52.4%) de la UNICACH,

de los cuales 391 (32.4%) son hombres y 815 (67.6%) mujeres, con una
edad promedio de 18.4 afios y una desviacidn tipicade 1.71 afos.

Instrumento

El Cuestionario de Tamizaje de Problemas en Adolescentes (Problem
Oriented Screening Instrument for Teenagers, POSIT) es un
instrumento de evaluacién diagndstica, elaborado y validado en Estados
Unidos por el Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA) y
el Instituto Nacional de Salud (National Institutes of Health) (Sdnchez-
Guerrero, 2008). En su version original, el instrumento consta de 139
reactivos en formato dicotémico (Si/No) agrupados en 10 dreas de
andlisis. Marifio et al. (1998) realizaron la validacién en poblacién
mexicana juvenil de entre 13y 19 afos de edad, obteniendo la version de
81 reactivos aplicable en este contexto. El indice de confiabilidad de este
instrumento reportado en dicha validacién fue de @=.906.

Esta version validada considera 7 4reas de funcionamiento en el
adolescente: UAS (17 reactivos); SM (16 reactivos); RF (10 reactivos);
RA (7 reactivos); NE (16 reactivos); IL (6 reactivos); y CA (14 reactivos).
Cinco de los reactivos pertenecen simultdneamente a dos 4reas (SN y
NE); 40 suponen sefiales de alerta; es decir, su sola presencia indica riesgo
en el drea de funcionamiento donde se encuentra (Marifio et al., 1998).
Los puntos de corte considerados para el célculo de los DR son de un
punto para UAS y RA, de 3 puntos para RFeILy de s puntos para SM,
NEy CA.

En la aplicacion sobre la muestra considerada en este trabajo se obtuvo
un alfa de Cronbach de =775, el cual es satisfactorio. Durante el trabajo
de campo, ademas del POSIT, se recuperaron otras variables de interés
como sexo, edad, escuela de procedenciay promedio obtenido en el tltimo
ciclo escolar.
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Procedimiento

El proyecto fue avalado cientifica y éticamente por la Direccién de
Investigacién y Posgrado de la Universidad de Ciencias y Artes de
Chiapas.

Los datos se vaciaron en un fichero del SPSS versién 21 para su
andlisis. En primer lugar, se procedi a calcular los diferenciales de riesgo
(DR) de cada una de las 7 4reas para cada sujeto. Para ello, se siguié la
estrategia de cdlculo propuesta por los Centros de Integracién Juvenil
(CIJ, 2009), la cual consiste en obtener el cociente entre la suma simple
de los reactivos que integran cada drea y el punto de corte de la misma,
donde el resultado se multiplica por 100. En esta légica de cilculo, una
situacion de riesgo se presenta cuando este valor supera los 100 puntos.
Este mismo procedimiento se utilizd para obtener el diferencial de riesgo
global (DRG), tomando en cuenta todos los reactivos y el punto de corte
de 34 puntos (CIJ, 2009). Con el propésito de verificar la aplicabilidad
de procedimientos paramétricos, se obtuvieron diagramas Q-Q para los
diferenciales calculados por drea, verificando en todos los casos una
distribucién préxima a la normalidad. Posteriormente, se obtuvieron
los valores promedio de los porcentajes por area de funcionamiento y
se compararon respecto a las variables sexo, edad, tipo de escuela de
procedencia y promedio escolar, confirmando por t de Student o Anova
de un factor segtin corresponda. Para verificar la correlaciéon entre areas
funcionales se calculé el coeficiente de correlacién de Pearson entre
los DR de las 7 dreas de funcionamiento y el DRG. A partir de estos
resultados se identificaron las dreas con mayor peso para el DRG. De
manera particular, con el propésito de determinar la razén de cambio
(efecto) que el 4rea funcional UAS tiene sobre el DRG evaluado por el
POSIT, se llevé a cabo el analisis de regresion lineal entre ésta y el DR
para el drea funcional UAS. Por ultimo, se obtuvieron las frecuencias de
todos los reactivos que integran el area funcional UAS y se identificaron
los reactivos con la mayor cantidad de casos.

Resultados

En este apartado se presenta informacion del contraste de hipdtesis
realizado. Se examinan los datos descriptivos del DR para cada una de las
dimensiones del POSIT por sexo, edad, tipo de escuela de procedencia
y promedio, los indices de correlacién entre las dreas de evaluacion del
POSIT vy entre éstas y el IRG, y la razén de efecto del DR de la UAS al
DRG del POSIT.

El DRG promedio fue 55.76%. Al realizar el cdlculo por cada una de
las 7 dreas funcionales, se encontrd que el DR fue mayor a 100% en las
dimensiones RF,RA yNE, siendo inferior a esta referencia para CA, UAS,
SM e IL. Es decir, los jévenes estan mds propensos a situaciones de riesgo
en 4reas que implican socializacién (RF, RA y NE). En el caso del DR
de UAS, el promedio fue de 34.16% pero con una alta variabilidad, pues
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existen casos extremos que reportaron DR cercanos a 100% en esta drea
en particular (Tabla 1; Figura 1).

Tabla 1
Porcentajes promedio de los diferenciales de riesgo

Tabla 1

Porcentajes promedio de los diferenciales de riesgo

Diferencial de riesgo por area Media Desviacion estandar
UAS 34.16 93.93
SM 47.03 49.57
RF 204 .64 43.21
RCA 161.11 1156.25
NE 109.45 39.57
IL 48.34 51.96
CAV 31.82 35.49
RG 55.76 19.05
250.00
§ 200,00
g 150.00-
]
£
e
E
Area -
Figura 1.
Figura 1.

En el contraste por sexo, los resultados obtenidos muestran que, por
arriba del punto de corte, los DR fueron mayores a 100% en hombres para
RF (196%), RA (184%) y NE (112%); y en mujeres para RF (209%), RA
(150%) y NE (108%); lo que supone un riesgo mayor para los hombres
en estas areas. En el caso del DR para UAS, aunque no superd el valor
de 100%, éste fue mayor en los hombres. Las diferencias entre hombres y
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mujeres fueron significativas para la mayoria de las dreas excepto para SM
y NE (Tabla 2).

En cuanto a la edad, el DR es mas elevado para aquellos con 17 afos
en las dreas de RF (214%), RA (174%) y NE (110%), disminuyendo el
indice conforme aumenta la edad de los participantes. Para las demas
areas, incluyendo la de UAS, el DR promedio fue inferior a 100%. Las
diferencias entre los grupos de edad tuvieron significancia estadistica para
RF, UAS e IL, siendo estas dos tltimas menores a 100%.

De acuerdo con el tipo de escuela de procedencia, el DR es ligeramente
mayor para aquellos que provienen de escuelas privadas: RF (208%),
RA (161%) y NE (114%); que los de escuelas publicas: RF (204%), RA
(161%) y NE (109%); sin embargo, la diferencia entre ambos grupos no
es significativa. Para las demds dreas funcionales el diferencial es menor a
100%. En cuanto al drea funcional UAS, el DR es, aunque por debajo de
100%, en promedio significativamente mayor para el grupo que proviene
de una institucién de educaciéon media superior de régimen privado.

Respecto a la variable promedio, destaca que el DR es mayor a 100%
en el indice RF de aquellos estudiantes con promedio de 9.1 a 10,
disminuyendo éste conforme el promedio es més bajo, mientras que, para
las areas de RA y NE, éste incrementa conforme disminuye el promedio
(Tabla 2). Para el 4rea de UAS, el DR promedio es menor a 100%; sin
embargo, es notable que éste sea significativamente mayor en el grupo con
calificaciones regulares de entre 7.1y 8.0 de promedio escolar.
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Tabla2

Diferenciales de riesgo en porcentajes por variables categricas

Tabla 2

Diferenciales de riesgo en porcentajes por variables categéricas

Diferenciales de Riesgo

g, .5 & & z =2 3
_ Es: 58 58 58 58 5& 58
Variables — o 2 = = £ =
Sexo Hombre 55.5% 45.?E% 195.65% 184.4% 112.02% 72.46% 41.02%
Mujer 23.93% 47.63% 208.96% 149.94% 108.22% 36.77% 27.41%
Edad 17 afios 28.57% 46.78% 213.51% 173.75% 110.17% 32.23% 32.69%
18 afios 29.09% 46.09% 204.17% 156.84% 109.98% 37.51% 29.52%
19 afios 33.77% 52.54% 199.42% 154.39% 112.11% 64.62% 33.33%
200
mas
afios  62.03% 42.66% 196.84% 160.76% 102.53% 91.14% /35.57%
Tipo Publica 31.05% 45.79% 204.3% 161.1% 109.01% 47.29% 30.52%
Privada 69.39% 61.02% 208.5% 161.22% 114.49% 60.2% 46.53%
Promedio 9.1 a
10.0 20.11% 41.85% 210.87% 146.74% 102.93% 32.61% 28.04%
8.1a
9.0 28.94% 42.87% 205.12% 160.68% 107.9% 43.78% 27.7%
7.1a
8.0 46.49% 50.83% 204.02% 163.38% 111.32% 54.82% 35.04%
6.0a
7.0 27.69% 67.08% 187.69% 189.23% 126.77% 82.56% 51.69%

Aunque en su mayoria las correlaciones son significativas, gran parte de
ellas son bajas. De entre todas las correlaciones encontradas destacan las
observadas entre SM e NE (.762), SM y CA (.508) e NE y CA (.465). Es
notable que los coeficientes de correlacién entre el DR para UAS con las
demds dreas son bajas, inferiores a.300. Acorde con la hipdtesis planteada,
el valor dela UAS aumenta conforme aumentala CA, las dificultades en el
dreade SM, enlasRA, en el NE yen el IL (INPRFM, 2017b); no obstante,
se obtiene una relacién inversa, aunque no significativa con RF, lo que no

En la Tabla 3 se muestran los coeficientes de correlacién lineal de
Pearson entre todas las areas de funcionamiento evaluadas en el POSIT.

se corresponde a lo senalado en la hipétesis de investigacion.
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Tabla 3
Indice de correlacion entre las dreas del POSIT

Tabla 3

Indice de correlacién entre las areas del POSIT

o @ e o e e e

o O K] K L 9 K]

T 0 ° T L 5 T 9 ]

2 ¥z 2y Bz Ey 2. Eg

o (v 4 @ o o @ @

(m] [} (=] (m] [} (=] (=]
DR IUAS 232(7) -100(7) 222(7) 152(") .143(") .256(")
DR ISM -178(**)  .315(**) .762(**) 0.045 .508(**)
DR IRF 0042 0046 -105(**) -.143(*")
DR IRA SBU(™) 104y .391(*)
DR INE 0.056 A465(**)
DRIIL 141(*)

Al calcular los coeficientes de correlaciéon de Pearson entre el diferencial
de RG con los DR de cada una de las dreas funcionales, se aprecia que
todas las dreas, excepto RF, se relacionan de manera significativa con el
DRG. Los valores més altos corresponden a las dreas SM, NE, CA y RA;
por ello podriamos asumir que son tales dreas las que aportan y configuran
de una manera sustantiva al riesgo evaluado por el POSIT (Tabla 3).
El coeficiente de correlacién de Pearson para UAS con el DRG fue de
moderado a bajo.

Tabla 4
Correlacion entre indice de riesgo global y las dreas del POSIT
Tabla 4

Correlacion entre indice de riesgo global y las areas del POSIT

Areas del POSIT Diferencial IRG
Diferencial de Riesgo del Indice UAS A404(™)
Diferencial de Riesgo del indice SM B819(™)
Diferencial de Riesgo del indice RF .032
Diferencial de Riesgo del indice RA 550(**)
Diferencial de Riesgo del indice NE .806(**)
Diferencial de Riesgo del indice IL 332(™)
Diferencial de Riesgo del indice de CA T22(*)

Nota: La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Diferencial IRG

Respecto al modelo de regresion lineal para el DRG en funcién del
DR en UAS (Figura 1), la razén de cambio entre estas variables es de
apenas .082; lo que sugiere el efecto de un incremento de 1% de riesgo en
el diferencial de UAS, el cual es minimo. Sin embargo, al ser significativo y
apreciando el diagrama de dispersién entre este par de variables, lo que se
observa es que tiene un efecto minimo cuando el DRG es menor a 100%,
pero que aumenta su efecto cuando se rebasa este valor. Por ultimo, la
variabilidad total explicada (R2) en el modelo es de apenas . 165, el cual no
es del todo satisfactorio, lo que sugiere tomar con reserva la capacidad del
modelo para valorar el riesgo global en funcién del riesgo en UAS. En este
sentido, contrario a lo referido en la hipétesis, la UAS, no incrementa el
valor del DRG, o en su defecto, éste es muy limitado a aquellos casos con
puntajes elevados en UAS.

200,00

150,00

100.00

S0.00

DIRG = 52.95 + .082 (DIUAS)
R2=.165

oo

T T T T T
250.00 500.00 750.00 1000.00 1250.00
Diferencial Riesgo IUAS

Figura 2. Modelo de Regresidn lineal DIRG= B + m DIUAS.

Figura 2.

Modelo de Regresién lineal DIRG= B + m DIUAS.

Discusion

El primero de los objetivos se centra en el analisis descriptivo del DR de
las dimensiones del POSIT a partir de las variables sociodemogréficas de
edad, sexo, escuela de procedenciay promedio. En este, si bien el DR para
UAS es menor con relacién a otras dreas, éste no deja de ser significativo.
Asi, tras la revision de los reactivos de esta dimensién, destaca que del
3.65 al 7.05% de los casos refiere situaciones relacionadas con problemas
sociales exacerbados por el consumo de alcohol o drogas, el cual constituye
uno de los criterios de abuso de sustancias (APA, 2006). En cuanto a la
diferencia por sexo, éste es mayor en hombres (55.5%) respecto de las
mujeres (23.93%) en una proporcién de 2 a 1. Lo anterior confirma que el
uso-abuso de sustancias se ha incrementado en poblacién femenina en los
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tltimos afios, con tendencia a igualarse al de los hombres (Failde, Dapfa,
Alonso, & Pazos, 2015).

Los resultados son similares a los obtenidos en poblacién urbana de
la Ciudad de México (CIJ, 2009), en que se aprecian DR menores en
general, con mayor indice para RA, RF y NE. Sin embargo, respecto
de otro trabajo llevado a cabo en poblacién chiapaneca con estudiantes
indigenas de secundaria, los resultados difieren, ya que en estos, el mayor
indice de riesgo, se sefiala para el UAS, RA, RF y NE (Garcfa-Lara et
al., 2014). El que se mantengan casi las mismas dimensiones de riesgo
(RA, RF y NE), indica una cierta continuidad de problemiticas en las
comunidades de Chiapas, sin distincién de contextos o edad de los
sujetos; no obstante, la mayor preeminencia de la dimensién UAS en una
localidad indigena (Garcfa-Lara et al., 2014), denota cémo el consumo de
alcohol tiene una connotacién diferente entre ambos contextos, lo que
puede ser un elemento explicativo de dicha discrepancia.

La situacién de riesgo en los estudiantes preuniversitarios es
més relevante para RF, RA' Y NE consistente con los resultados
obtenidos en otros trabajos como los de Caéceres, Salazar, Varela y
Tovar (2006); Cossio-Torres et al. (2013); y Velazquez-Altamirano,
Arellanez-Herndndez y Martinez-Garcfa (2012). Respecto al sexo, el
DR promedio es significativamente mayor en los hombres respecto las
mujeres en las dreas RA (H=184.4%; M=112.02%), pero menor en
el 4rea RF (H=195.65%, M=208.96%). En cuanto a la edad, destaca
que el porcentaje promedio de DR para el drea RF (213.51%) es
significativamente mds alto en el grupo que tiene 17 afios, en tanto
que el promedio més bajo corresponde a grupos con mayor edad;
es decir, los datos sugieren que, a mayor edad, el DR en cuanto
a RF es menor. Al realizar la comparacién por tipo de escuela, es
notable que para todas las dreas los porcentajes promedio mayores
corresponden a instituciones de régimen privado, siendo la distancia
significativamente mds amplia entre ambos tipos de instituciones en las
dreas UAS (Publica=31.05%; Privada=69.39%), IL (Pablica=47.29%;
Privada=60.20%) y CA (Publica=30.52%; Privada=46.53%). En
relacién con las calificaciones promedio en el ultimo ciclo escolar,
destaca para el drea RF un promedio escolar més alto suponga un riesgo
significativamente mayor (de 9.1 a 10=210.87%; de 6.0 2 7.0=187.69%),
mientras que para NE (de 9.1 2 10=102.93%; de 6.0 2 7.0=126.77%) sea
a la inversa. El que el DR se presente en dreas de socializacion, coincide
con lo esperado a partir de las problemdticas presentes en los adolescentes
en la etapa tardia, relacionados con la preparacion para la partida de casa,
los acuerdos con los padres y la vida en pareja (Micucci, 2005).

Otro de los objetivos se refiere a la estimacién de los indices de
correlacidn entre las dreas de evaluacion del POSIT y entre éstas y el
IRG; asi como de la razén de efecto del DR de la UAS al DRG del
POSIT. En este aspecto, existe un nivel de correlacién alto entre las
areas de SM y NE y moderado entre SM y CA, lo que coincide con
resultados hallados con poblacién indigena de Chiapas (Garcfa-Lara
et al, 2014). Respecto al IRG vy las 4reas del POSIT, el coeficiente
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de correlacion de Pearson es alto para SM, NE y CA lo que sugiere
que entre todas las dreas que evalua el instrumento, estas tres son las
que mds aportan al indice de riesgo global. De esta manera, problemas
comunes de SM que se presentan con frecuencia entre adolescentes
tales como ansiedad, depresién y somatizacidn (Barajas, 2016; Gomez
Rodriguez, Gutiérrez Herrera, & Londono, 2013), constituyen un alto
riesgo para desencadenar problemas en otras dreas funcionales. En este
mismo sentido, el NE, en clara correspondencia con la edad, apunta a que
los riesgos a los que se expone un adolescente son mayores en los niveles de
escolarizacién inferiores. Por su parte, las CA, en coincidencia con otros
factores como el consumo de sustancias o débiles estructuras afectivas
familiares, supone un riesgo asociado a la conducta disocial, e incluso, a
la conducta delictiva (Sanabria & Uribe Rodriguez, 2010). Finalmente,
el UAS respecto al DRG presentd una correlacién baja, lo que se hizo
evidente en el modelo de regresion lineal obtenido entre ambas variables,
el cual muestra una razén de cambio muy baja del DIRG respecto al UAS,
lo que sugiere que esta drea por si sola no representa alarma, sino més bien
en la coincidencia con otras dreas de riesgo.

Limitaciones del Estudio

Entre las limitantes del trabajo se encuentran el ser un estudio
transeccional, por lo que no es posible establecer relaciones de causa
efecto entre las variables analizadas; y el utilizar un muestreo intencional,
que imposibilita generalizar los resultados. Adicionalmente, es necesario
el uso de otros instrumentos que exploren y contrasten las variables
evaluadas en este estudio, aunado al andlisis de otras como el contexto
sociocultural de procedencia, mismas que deberan ser considerados con
mayor profundidad en futuros trabajos. Finalmente, por el tipo de
instrumento y su aplicacion, existe la condicién de deseabilidad social en
las respuestas de los escolares. Aun asi, resulta evidente que los resultados
abonan al conocimiento en el campo para una mayor comprension del
adolescente preuniversitario, situacion util para el desarrollo de politicas
educativas en el entorno universitario.

Conclusiones

Chiapas, presenta uno de los menores indices de consumo de drogas
en México, lo que de alguna manera se corrobora en los resultados, al
obtenerse que el DR de la UAS no tiene un efecto significativo en el
IRG. No obstante, no deja de ser preocupante la incidencia del DR de la
UAS, asi como de 4reas problemdticas como las de RF, RA y NE, en tanto
estas dos ultimas, son particularmente relevantes en aquellos con menor
promedio escolar.

Las correlaciones son robustas entre SM y NE, por lo que
resulta evidente ciertas manifestaciones sintomdticas relacionadas
con la depresion, ansiedad ¢ impulsividad en aquellos con menor
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aprovechamiento académico, situacién senalada por Gil-Villa (2006) y
Diaz y Garcia (2008), lo que puede devenir en interrupcién o abandono
escolar. La deteccién de estos aspectos es sumamente 1til en el campo de
laintervencion en materia de salud mental, por lo que en las universidades
la implementacién de acciones orientadas a su atencién puede llevarse a
cabo a través del programa de tutorias y con ello procurar el desarrollo
integral del estudiante durante su trayectoria escolar. Ademds, debe
considerarse que en las acciones de atencién al UAS, éste deberd incluir
otras dimensiones de funcionamiento adolescente como las relaciones
interpersonales y los problemas sociales (Rivarola-Montejano et al., 2016;
Sellers et al., 2019), ya que, en el proceso de individuacién y construccién
delaidentidad, la pertenenciay adecuacién al grupo de pares es un aspecto
particularmente relevante para el funcionamiento del sujeto.

En este sentido, se corrobora que una menor valoracién familiar
sobre la capacidad y esfuerzo del estudiante disminuye su rendimiento
académico (Barca-Lozano, Porto-Rioboo, Brenlla-Blanco, Moran-Fraga,
& Barca-Enriquez, 2007; Hampden-Thompson & Galindo, 2017).
Destaca el hecho de que esto ocurra tanto en poblacién infantil
y adolescente, como en jovenes preuniversitarios. Ademds, a nivel
intrapsiquico, tal como se ha expuesto en diversos estudios (Barajas, 2016;
Berenz et al., 2019; Sellers et al., 2019) las alteraciones en la salud mental
son condicionantes del funcionamiento académico de los estudiantes.
Ello sugiere que los esfuerzos encaminados a la atencién de la mejora
académicay el uso o abuso de sustancias (Banu & Yashoda, 2017), debera
considerar variables como la familia y el involucramiento de los pares en
este proceso.
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