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Resumen: El propdsito de este articulo es analizar la construccion de la paternidad de
adolescentes en conflicto con la ley. Por lo anterior, se realizé un estudio exploratorio
y cualitativo; se construyeron historias de vida a través de la técnica de entrevista a
profundidad. La muestra se conformd por 3 adolescentes en conflicto con laley. Con la
informacion obtenida se llevé a cabo un andlisis de contenido interpretativo mediante
el cual se obtuvieron 5 categorias: 1) experiencias en la familia de origen; 2) conductas
de riesgo y delictivas; 3) curso de la paternidad: embarazo y nacimiento de su hijo; 4)
transmisién intergeneracional de la violencia; y 5) familia reconstituida. En los discursos
de los participantes se reconoce un transitar entre sus propias experiencias como hijos
y la decisién de interrumpir la transmisién intergeneracional de la violencia y carencia
afectiva. El estudio es una contribucién al andlisis de la paternidad, no sélo bioldgica
sino también adquirida, lo que implica un elemento de mayor complejidad al brindar
tratamiento psicoterapéutico a los padres adolescentes en conflicto con la ley que se
encuentran €n proceso de reinsercién social.

Palabras clave: paternidad adolescente, historia de vida, adolescente en conflicto con la
ley, metodologfa cualitativa, familia reconstituida.

Abstract: The main aim of this article is to understand how adolescents in conflict with
the law construct their ideas around fatherhood. To explore this issue, an exploratory
and qualitative study was carried out. Life stories were constructed through in-depth
interviews. The sample consisted of 3 adolescents in conflict with the law. Through
the interpretative content analysis, we obtained the following categories: 1) family of
origin experiences, 2) risk and criminal conduct, 3) trajectory of fatherhood: pregnancy
and child's birth, 4) intergenerational transmission of violence, and 5) reconstituted
families. Participants' discourses included a trajectory of their own experiences as
children and the decision to prevent the intergenerational transmission of violence
and emotional deprivation. Within the reconstituted families that these adolescents
established, their main parental role was to replace the biological father. This role
can promote rigid beliefs and patterns of interaction with the intention of conceiving
themselves as a nuclear family without considering previous family history. This research
is a contribution to the study of fatherhood, not only biological but also acquired. It
will also contribute to the field of psychotherapeutic treatment for adolescent parents
in conflict with the law, who are in the process of social reintegration.
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Introducciéon

El embarazo adolescente es un fenémeno que se encuentra en la
agenda publica de México porque tiene una alta incidencia y multiples
consecuencias, por ejemplo, la desercion escolar de las adolescentes,
rechazo y exclusion social. Por parte de los hombres, se pueden mostrar
desvinculados del embarazo o las barreras familiares, institucionales y
sociales les pueden impedir ¢jercer su paternidad (Olvera, 2012). De
acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2015)
en México el 18.4% de la poblacidn estd conformada por adolescentes
entre 10 y 19 afos de edad. Entre 2009 y 2014 el embarazo adolescente
ha aumentado un 10%. En paises como Colombia, Pert y México,
la investigacién y los programas psicosociales destinados a los padres
adolescentes son escasos porque el centro de interés ha sido la madre
adolescente (De Keijzer, 2003).

En México existen ciertas caracteristicas del entorno sociocultural
donde hay mayor propensién a que ocurra el embarazo adolescente, como
ser pobre, vivir con un padrastro, ser mujer en una sociedad patriarcal,
tener baja escolaridad, ser menor de edad y tener muchos hermanos
(Stern, 2004). En Estados Unidos se identificé que también influyen las
caracteristicas del ambiente social, la posicién en la estructura familiar,
el estrés parental, la actividad sexual temprana, el grupo de pares y
las conductas desviadas (Thornberry, Wei, Stouthamer-Loeber, & Van
Dyke, 2000).

Algunos factores de riesgo en el contexto familiar que favorecen las
conductas delictivas son el rechazo parental, tener un proceso inadecuado
de socializacién (Lépez & Lépez, 2008), con menor supervisién o con
exceso de control (Mestre, Samper, & Frias, 2004), ser maltratados
(Smith, Ireland, & Thornberry, 2005), experimentar estrés derivado de
un nivel socioecondmico bajo, las practicas de crianza (Chavarin-Garcia
& Galvez-Herndndez, 2018), el estilo de comunicacién y la falta de
disciplina en el hogar (Lykken, 2000). De igual forma, cometer delitos
en la adolescencia es un factor de riesgo alto para convertirse en padre
adolescente (Thornberry et al., 2000).

La paternidad se entiende como un campo de précticasy significaciones
culturales y sociales en torno a la reproduccién, vinculo y cuidado de los
hijos. Los comportamientos parentales varian segun diversos elementos
como el ciclo vital de las personas, la relacién con la co-genitora de su
hijo, el apoyo por parte de sus redes familiares y las consecuencias de la
paternidad en su proyecto de vida (Fuller, 2000).

Los varones de nivel socioeconémico medio de la Ciudad de
México definen la paternidad como una oportunidad de aprender y
recrearse con la crianza. Experimentan una confrontacién entre los
estereotipos masculinos porque tratan de ser padres cercanos, afectivos y
comprometidos con sus hijos, pero esto es silenciado. Cuando integran en
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la subjetividad el deseo, planeacién y decision de los hijos como parte de su
proyecto de vida, viven la paternidad como algo extraordinario que llega
a cambiar la existencia de algunos varones (Salguero, 2006). En jévenes
mexicanos, la paternidad se continta relacionando con caracteristicas
como ejercer la autoridad, la responsabilidad y ser proveedor, pero en
un nivel menor al que se ha establecido tradicionalmente. Conciben a
la paternidad responsable como una integracién de la esfera econdmica,
afectiva y de crianza (Balam, Valdez, Ramirez, & Padilla, 2018). La
responsabilidad se considera como uno de los constructos que definen
el desempefio de ser un buen padre, la cual implica generar proteccién
econdmica, el cuidado, la atencién de los hijos y de la pareja (De Jests-
Reyes & Cabello-Garza, 2011). Es importante estudiar la paternidad de
adolescentes mexicanos que no tienen claro un proyecto de vida, porque
ésta puede proporcionarles reconocimiento social y familiar (De Jesus-
Reyes & Cabello-Garza, 2011). Asi mismo, es importante considerar
que los factores socioculturales, el estrato social, el sector ocupacional y
la generacién marcan diferencias importantes en la participacién de los
hombres en la crianza de sus hijos (Franzoni, 2014).

Aunque tradicionalmente se ha estudiado la paternidad desde el punto
de vista de la irresponsabilidad y la poca participacién de los hombres
en la crianza de sus hijos (Shepard, 2000), en la tltima década se ha
incrementado el interés hacia el estudio de la paternidad (Balam et al.,
2018). Por ¢jemplo, en Nueva Zelanda han comenzado a llevarse a cabo
estudios en los que se relaciona la paternidad adolescente como una
oportunidad de cambio en el curso de la vida 0o como un punto de
inflexién (Tuffin, Rouch, & Frewin, 2010). En Estados Unidos hay mas
investigaciones ahora sobre la influencia de la paternidad en la trayectoria
criminal de los adolescentes (Shannon & Abrams, 2007), la forma como
asumen la responsabilidad de sus hijos (Ngu & Florsheim, 2011) o la
reparacion intergeneracional que quieren hacer de sus propias vidas a
partir de su rol parental (Landers, Mitchell, & Coates, 2015).

En la poblacién de padres adolescentes descendientes de mexicanos, se
ha identificado que intentan proteger a sus hijos de tener una vida similar
a la que ellos tuvieron, es decir, haber experimentado violencia familiar,
usado drogas, vivir en la calle o pertenecer a pandillas. Lo que buscan
es proveer a sus hijos de amor y apoyo aunque ello implique romper los
estereotipos sociales de su rol como padres (Parra-Cardona, Sharp, &
Wampler, 2008).

En Madrid, Espana, los estudios sobre las familias reconstituidas
demuestran que existe una concepcién estatica de la familia porque no
integra las dimensiones temporal y espacial en el sentido de los tiempos
que conviven con cada uno de sus padres y el lugar en el que lo hacen,
ya que los hijos circulan entre los hogares paternos y maternos (Jociles
& Villaamil, 2008). Los padres se pueden encontrar con ambigiiedad
de su rol, conflicto coparental y desacuerdos con la pareja acerca del
parentaje (Jensen, 2019). En Estados Unidos, Papernow (2018) considera
que se requieren investigaciones de familias reconstituidas encabezadas
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por parejas jévenes, no casadas, con bajo nivel educativo, bajos ingresos
econdmicos y que han cursado por algun encarcelamiento.

Los términos de familia reconstituida, ensamblada, adoptiva han sido
ampliamente utilizados para nombrar a una familia en donde al menos
uno de los adultos tiene uno o varios hijos de una relacién previa (Ganong
& Coleman, 2018). En Italia, Fruggeri (2016) menciona que el término
familia reconstituida considera que el padre a cargo, la nueva pareja y los
hijos, estin buscando reintegrarse al modelo nuclear familiar y no tienen
en cuenta a la separacién como un evento estructurante de las relaciones
y la historia familiar, por ello recomienda emplear el término familia
reconformada. También propone el término “hijo adquirido” (Fruggeri,
2001) para nombrar la relacién entre padre no bioldgico-hijo de la
pareja, en lugar del término hijastro, porque este tltimo puede tener una
connotacion negativa.

El objetivo del presente estudio es analizar la forma como los padres
adolescentes en conflicto con la ley construyen su paternidad de acuerdo
con lo que experimentaron en su nifiez dentro de su familia de origen.
Los objetivos especificos son describir el contexto que favorecié que el
adolescente comenzara a delinquir, la forma en que la paternidad influye
en continuar o no con dicha conducta y la relacién que han desarrollado
con su hijo adquirido.

El contexto en el que se realizé la investigacion fue la Comunidad
Externa de Atencidn para Adolescentes (CEAA) de la Direccidon General
de Tratamiento para Adolescentes de la Subsecretaria del Sistema
Penitenciario del Gobierno de la Ciudad de México. La CEAA es
una comunidad especializada en brindar diagndstico y tratamiento a
adolescentes en modalidad de libertad asistida. Fsta consiste en la
obligacién del adolescente a someterse a la vigilancia y supervision del
personal especializado que determine la Autoridad Ejecutora, a través de
un Programa disenado para tal efecto (Honorable Congreso de la Unién,
2007).

Método

En el estudio se empled la metodologia cualitativa para responder a la
pregunta de investigacién: ¢cudl es la forma como los padres adolescentes
en conflicto con la ley construyen su paternidad de acuerdo con lo que
experimentaron en su nifiez dentro de su familia de origen? Los objetivos
especificos son: describir el contexto que favorecié que el adolescente
comenzara a delinquir, la forma como la paternidad influye en continuar
o no dicha conducta y la relacién que han desarrollado con su hijo
adquirido. Se realizaron entrevistas en profundidad con 3 participantes
en la Ciudad de México. Para analizar las historias de vida se llev6 a cabo
un andlisis de contenido interpretativo.



Marla Naivi Toiber Rodriguez, et al. Paternidad en adolescentes en conflicto con la ley: Historias de vida

Tabla 1

Participantes

La seleccién de los participantes se llevé a cabo de forma propositiva.
Se contd con la colaboracién de 3 padres adolescentes en conflicto con
la ley que al menos tuvieran un hijo adquirido. El estudio se llevé a
cabo en la Ciudad de México. Para tener una visién mas detallada de las
caracteristicas sociodemogréficas de los participantes, ver la Tabla 1.

Tabla 1

Descripcion sociodemogrdfica de los participantes

Descripcién sociodemogréfica de los participantes

Nombre  Edad Estado Delito Escolaridad  Alcaldia o No.
civil entidad de Hijos/
procedencia hijo
adquirido
Bruno 18 unién robo secundaria Cuauhtémoc 1 hija/1
afos libre agravado encurso hijo
adquirido
Hugo 17 unién robo secundaria Cuauhtémoc 1 hijo/ 1
afos libre calificado trunca hija
adquirida
Carlos 18 unién robo secundaria  Estado de 1 hijo/ 1
afos libre calificado trunca México hijo
adquirido

Los criterios de inclusion fueron: a) el rango de edad entre 15 y 18 afios
de edad; b) ser padres bioldgicos; c) el tipo de delito era robo agravado
y calificado; d) cumplir con una medida alterna por la comisién de un
delito. Cabe aclarar que algunos adolescentes cumplen su mayoria de edad
mientras estin cumpliendo la medida alterna impuesta por el juez y por
tal motivo se les incluyé en el estudio.

Las entrevistas

Se empled la técnica de entrevista en profundidad semiestructuradas
(Rodriguez, Gil, & Garcfa, 1999). Las historias de vida se conformaron
a partir de la frase: “Cuéntame la historia de tu vida”. Los temas guia
fueron: la comisién del delito y el consumo de drogas, la familia de
origen, la relacién de pareja, el embarazo y la paternidad. La entrevista
a profundidad se caracteriza por su cardcter holistico o en un solo acto
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y el grado de direccidn-no direccién con que se desarrolla (Vela, 2008).
En la entrevista emergen hechos bisagras o puntos de inflexién en los que
es posible determinar un antes y un después en la vida del participante
(Mallimaci & Giménez, 2006).

El estudio se llevé a cabo en las instalaciones de la Comunidad Externa
de Atencién para Adolescentes (CEAA), de la Ciudad de México. Se
condujo de forma ética ya que los participantes aceptaron participar
y firmaron una carta de consentimiento en donde se estipulaba la
confidencialidad, el anonimato y su participacién de forma voluntaria en
la investigacion.

Andlisis

Las entrevistas se audiograbaron, se transcribieron y se emple6 el
software Atlas.ti v.7 como herramienta para generar cédigos y categorias
principales. Los nombres de los adolescentes y sus familiares han sido
cambiados para proteger su confidencialidad. Finalmente se realizé un
andlisis interpretativo de contenido el cual consistié en los siguientes
pasos: 1) se leyeron todos los datos para lograr la inmersién y obtener
una idea del todo; 2) se leyd palabra por palabra para derivar codigos;
3) se tomaron notas de las impresiones, pensamientos y analisis inicial
del investigador; 4) se codificé y se identificaron categorfas emergentes
para agrupar cddigos; y 5) se definid cada categoria, subcategoria y codigo
(Hsieh & Shannon, 2005).

Resultados

Para contestar a la pregunta de investigacidon respecto a analizar la
forma como los padres adolescentes en conflicto con la ley construyen
su paternidad, se realizé un andlisis de contenido horizontal. Este se
conformé porla codificacién y homologacién de cédigos. Se construyeron
categorias de andlisis de las historias de vida de acuerdo con los siguientes
eventos: experiencias de la nifiez dentro de su familia de origen, el
contexto para comenzar a delinquir, influencia de paternidad en la
conducta delictiva y la relacién que han desarrollado con su hijo
adquirido. Dicho analisis contrasta los discursos individuales desde las
categorias de andlisis por cada participante y a partir de ellas se obtuvieron
las siguientes categorfas principales: 1) experiencias en la familia de origen;
2) conductas de riesgo y delictivas; 3) curso de la paternidad: embarazo
y nacimiento de su hijo. Se obtuvieron dos categorias emergentes: 4)
transmision intergeneracional de la violencia y 5) familia reconstituida.

A continuacion, se explora cada una de las categorias y los cédigos que
las conforman.
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Experiencias en la familia de origen

Se refiere a la vivencia a lo largo de la vida del adolescente de situaciones
como la violencia familiar, abandono, muerte de su padre o de su figura
paterna. Y la actual relacién que mantienen con su familia de origen, si la
conciben como red de apoyo o como un estresor en su vida.

La figura del padre de los adolescentes va en un continuum donde en un
polo se encuentra la ausencia, después la presencia con el uso de violencia
y en el otro polo la cercania afectiva y el rol de autoridad flexible.

Padre con rol ausente: “No pues a mi papd ni lo conozco.... [mimamd]me
dice que no sabey ya mejor ni le digo.... me hizo falta su carisio de chico, pero
ahorita ya no... [mi abuelo] fue el que vio por nosotros, fue al gue agarramos
como papd (...) eraregarion, mandon, pero también veia mucho por nosotros”
(Carlos).

Padre con rol presente y violento: “tuvimos un papa que pues... abora si
que nos maltrataba, nos daba unas friegas por no hacer las cosas bien.... si lo
quiero (...) pero asi como un tipo de amor o de afecto hacia é] no” (Bruno).

Padre con rol flexible: i papd era policia pues me manejaba también...
siempre me consentia... me gustaba mucho estar con €/ (...) cuando tenia 13
asios murid, dicen que de la influenza” (Hugo).

Conductas de riesgo y delictivas

Se refiere a los elementos que facilitaron que el adolescente iniciara las
conductas de riesgo como desertar de la escuela, la violencia familiar, la
adultizacién precoz y convivir con pares que delinquen.

“A los 11 0 12 anos empecé a irme con las malas amistades, los amigos,
las drogas, el alcohol. Después, entre los 14y 15 aios vendia droga, todo eso,
andaba en el desmadyre ;702" ... alos 15 anos “intenté irme por la derecha
(-..)y no laveia llegar (...) y fue el secuestro y a la vez valid la pena y a la vez
no, si fue dinero y todo eso, pero también perder un poco de tiempo, de ver a
mi gordo, de verlo crecer” (Bruno).

“Es que estaba con unos amigos, yo pensaba que no eran malos y esos
chavos traian pistola y eso ;n0?, y estdbamos tomando y traia el coche yo iba
manejandoy se bajaron en un parque ahiy robarony como yo iba manejando
pues dijeron que yo también habia robado” (Hugo).

“Deje de ir [a la escuela] desde de segundo de secundaria, ya no me gusté
y mi mamd ya no me inscribid jpara qué iba a gastar? si ya no me gustd”

(Carlos).
Curso de la paternidad: embarazo y nacimiento de su hijo

Se refiere a la forma como experimentaron la noticia del embarazo, el
involucramiento que tuvieron durante éste y el nacimiento de su hijo. Este
tltimo evento les permiti6 reflexionar acerca de sus propias experiencias
como hijos y considerar formas diferentes de satisfacer las necesidades
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instrumentales y afectivas de los suyos. También se identificé la funcién
que tiene la paternidad para continuar o no con la conducta delictiva.

En el caso de Bruno durante el embarazo él seguia “en e/ desmadye”, pues
“nome caia el veinte (...) aunque eso si (...) de lo que ganaba de vender droga,
de andar robando, ella en su embarazo la pasé bien, no le faltd estudios,
nada’. El nacimiento de su hija marcé el momento donde “me cayd el
veinte (...) es una emocion muy bonita de que ves al bebéy dices 'chale, no hay
cosa mds bonitay fragil, hay que cuidarla, ver por su bienestar . A partir de
ese momento decidi6 alejarse de las conductas ilegales, “me sali de vender
drogas, intenté irme por la derecha, empecé a trabajar”.

Hugo refiri6é que el embarazo “no estaba planeado, pero ya cuando me
dijo pues le dije que estaba bien, lo aceptéy ella también”. Su pareja hubiera
preferido esperar mds tiempo para embarazarse “ella decia que no, que
hasta que creciera un poco mds la nina [hija adquirida], pero la cosa se dio
(..) pues ya salié embarazada y lo aceptd”.

Carlos consideraba que “se iba a componer” si comenzaba a vivir con
su pareja “ya llevaba un tiempo con mi pareja viéndonos y todo hasta que
yo le dije que me iba a componer juntindome o sea de ya tener alguna
responsabilidad, hablamos con su familia y con mi familia para juntarnos”.
El embarazo “ni fue planeado, pues salid (...) si lo queriamos tener, o sea ya
habiamos querido, pero nunca lo habiamos planeado”. Para el adolescente la
paternidad es “muy bonito, cambias mucho en todo, en tu aspecto, en todo”.

Transmision intergeneracional de la violencia

Serefiere alaintencién del adolescente de no continuar con la transmisién
delaviolencia que él experimenté en la nifez por parte de su padre, dando
cuenta de su propio sufrimiento y de la importancia de proteger a sus
hijos de la violencia de familiares cercanos, aunque ello implique tener
conductas agresivas.

“Ahi nace de que yo hacia mis hijos ... no quiero que vivan lo que yo vivi,
no quiero que mﬁan lo que yo suﬁz', quiero darles una mejor educacion ya
que pues digo, no hay que violentarlos, no hay que hacerlos que entiendan
a golpes porque creo que es un problema muy grande se va a haciendo como
una cadenita... por eso yo trato de a mis hijos hablarles, platicar con ellos, de
tratarlos bien, pero también de hacerlos entender” (Bruno).

Bruno busca que su esposa no ejerza algun tipo de violencia fisica
hacia sus hijos y considera emplearla si es necesario. Asimismo, identifica
como legitimo que el varén sea la autoridad de casa y que, si ¢l no la estd
ejerciendo de forma violenta, su esposa no tiene el derecho de hacerlo,
como lo refiere a continuacién:

Uuego se le pasa la mano con la nalgada y pues yo entre jugando y no
sverdad? porque digo 'yo que soy el papdi y son los que mds les pegan a sus
hijos y todo ese pedo, yo ni si quiera los toco o sea yo les hablo’; no que 'si’,
0 sea si darles un manazo pero ‘es que luego si te manchas’ y le digo a veces
Jugando 'a lo mejor asi te trataba tu madye’ y asi como que agarra el pedo y
ya le va bajando, o que luego le doy un manazo cuando veo que si se pasa, o
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sea es una forma jugando se podria decir, porque si también llego y le suelto
un madrazo légicamente va haber problemas.”

Familia reconstituida

Se refiere al proceso que atravesaron los adolescentes al asumir un rol
parental con su hijo adquirido, y se describen las principales funciones
que desempenan y las expectativas que tienen de la relacién con su hijo
adquirido. Asimismo, refiere al rol del padre bioldgico y la postura de la
pareja del adolescente ante la duplicacién de figuras parentales.

En cuanto a la forma como los adolescentes nombran a su hijo
adquirido, se observa cierta ambivalencia, como lo refiere Bruno: “zengo
un hijo, otro de los que tengo, pero no es mi hijo, es mi entenado o como
les dicen... mi hijastro sn0?” Lo considera como “hijo de mi esposa, bueno,
también mi gordo”.

Hugo se expresa de la siguiente forma:

“desde un principio [mi pareja] me dijo que tenia una nina pero yo pensé
que no era cierto y cuando me ensend a la ninia, pues ya tuve que aceptarla ast
(-..) desde que nos juntamos yo me hice cargo de la ninia”. Considera que “a/
principio si me costd trabajo [aceptarla] pero ya aborita ya me acostumbré
(-..) la veo como mi hija, pero yo sé que tiene a su papd y ella tiene la decision
ahorita porque estd chiquita.”

La pareja de Hugo lo presenté como su padre “ella desde un principio le
dijo a la ninia 'ahi estd tu papd’, o sea a mi. Y la ninia, si yo estoy en otro
cuarto vay me toca y me dice 'papd .

Hugo muestra el proceso por el que ha transitado para desarrollar un
rol parental con su hija adquirida, pues comenzé con la negacion de saber
sobre su existencia, después la aceptd y comenzé a tener un rol como
proveedor. Hugo se encuentra en espera de que ella crezcay decidaa quién
nombrard pap4, pues actualmente tanto a ¢l como al padre biolégico los
nombraasi, “amimedice papi y también a él, perovaa crecer y va a decidir”.
Con relacién al rol del padre bioldgico, Hugo refiere “él no la quiere aella (...)
nunca se ha hecho responsable, nunca ha visto por ellas”. A Hugo le interesa
que su hija adquirida sepa “que yo me hago cargo de ella”. Otra arista mas
se conforma por el aspecto legal pues ella tiene el apellido “de/ chavo este,
pero estamos esperando a que yo cumpla 18 para cambiar lo del apellido”.

Carlos relaté que su pareja tiene un hijo previo a su relaciéon de pareja:
“desde que me juntéya traia un hijo (...) de 3 anos, y asi fuimos conviviendo,
y aborita se dedica a €l (...) lo quiero como un hijo, aunque ¢l tiene a su
papd, yo lo quiero como un hijo”. Carlos quiere ser “bien carisioso con ellos,
sacarlos a pasear y hacer lo que no se pudo conmigo pues con ellos”. Su hijo
adquirido se refiere a ¢l por su nombre y mencioné que “nunca le digo que
me diga papa, ahora si que cuando él esté grande (...) si me dijera me sentiria
muy orgulloso”. El padre bioldgico “anda muy metido en el vicio, [el hijo
adquirido] ha dicho que por qué no lo ve, que si ya no lo quiere y su mama
le dice si te quiere, pero ahorita no puede venir”.

En ocasiones Carlos y su pareja han discutido porque “mi esposa se lo
deja llevar, pero él anda muy drogado (...) spor qué lo deja ir? si estd viendo
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que su papd, no de que no lo deje ir, es su papd, pero que se ponga a pensar
tantito”. En este caso, Carlos experimenta malestar porque, aunque ¢l
realiza las funciones parentales con su hijo adquirido, el que tiene un lugar
privilegiado es el padre bioldgico.

Discusion

Se lograron identificar algunos hallazgos principales a partir de la
narrativa de las trayectorias de vida de los adolescentes. Por una parte, el
experimentar desde la nifiez la carencia afectiva, crecer en un contexto
de violencia familiar y la muerte de un referente de nutricién emocional.
Dichas situaciones se fueron enlazando con factores de riesgo que llevaron
al adolescente a ser procesado por la comision de un delito.

La literatura refiere que cometer delitos en la adolescencia es un factor
de riesgo para ser padre joven (Wei, Loeber, & Stouthamer-Locber,
2002), y por otra parte, para los adolescentes en situaciones de riesgo ser
padre es un reordenamiento de la vida, una forma de construirse un futuro
(Fuller, 2000). Lo anterior coincide con los casos analizados ya que a pesar
de que el embarazo no fue planeado, los adolescentes lo aceptaron y lo
definieron como una oportunidad para alejarse de conductas de riesgo e
ilegales.

Identificamos que cuando los adolescentes conforman su propia
familia, ésta les ayuda a reconstruir su identidad de no delincuente
(Fishman, 1989), es decir, de ser un padre adolescente encargado de velar
por el bienestar de sus hijos bioldgicos y adquiridos.

En su rol parental prevalecian algunas pautas de interaccién aprendidas
ylos roles tradicionales de género en donde el varén tiene mayor jerarquia,
se asume como el responsable de mantener el orden en la familia (Andrés,
2004), es el protector de sus hijos y el depositario del poder econdmico,
social y sexual (Villasefior & Castafieda, 2003).

En estos relatos se ve a la paternidad como un proceso en el que hay
un antes y un después en su trayectoria de vida. Durante la gestacion, los
hombres se apegan al modelo masculino de ser proveedores y cuidadores
de sus parejas (Herndndez, 2014). Con el nacimiento de su hijo los padres
adolescentes experimentan alegria, afecto, miedo, tensién emocional
intensa (Rodriguez, 2009) y algunas de las caracteristicas de sus hijos
se las atribuyen a si mismos (Botero & Castrillén, 2015). Después del
nacimiento, los varones sienten la responsabilidad de cuidar el desarrollo
de sus hijos. La paternidad es un proceso en el que la identidad de los
participantes se va construyendo y reconstruyendo (Ortega, Torres, &
Salguero, 2009) a través de asumir responsabilidades parentales y reparar
intergeneracionalmente sus propias infancias (Tuffin et al., 2010).

Un evento que observamos fue la intencién de detener la transmisién
intergeneracional de la carencia afectiva, la cual se caracteriza por una
cultura afectiva y relacional cargada de eventos carenciales, no elaborados
e inexpresados, lo cual se convierte en un obsticulo para una adecuada
asuncién del rol paterno (Cirillo, Berrini, Cambiaso, & Mazza, 1999).
Identificar familiares que compensen las carencias de nutricién emocional
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se vuelve un elemento importante para que ésta no tenga cardcter de
irreversible fatalidad (Linares, 1996).

Uno de los hallazgos de la investigacién es que existia el riesgo de que
se continuara la transmisién intergeneracional de la violencia familiar
experimentada en la nifiez y que continuaba en la adolescencia. Smith et
al. (2005) consideran que el maltrato en la adolescencia por parte de sus
padres incrementa el niimero de arrestos, delitos y consumo de drogas
en los afios posteriores. Lo anterior fue corroborado en el caso de un
adolescente testigo y receptor de violencia por parte de su padre desde la
nifiez, y en la adolescencia buscé una forma de detenerla; sin embargo,
dichas soluciones eran conductas de riesgo como consumir drogas.

En el relato de Bruno se muestra una posicién contradictoria porque,
por una parte, trata de “detener la cadenita” de violencia y por otra parte
repite la conducta violenta con su esposa, considerandola como una forma
de detener la violencia de su pareja hacia sus hijos. Se ha identificado que,
si un nifo vive en un ambiente violento, su desarrollo se ve afectado y
es posible que repitan comportamientos similares en sus propias familias
(Ruiz, 2000). Asimismo, las relaciones familiares caracterizadas por la
hostilidad, irritabilidad y rechazo guardan una relacién positiva con el
comportamiento agresivo (Mestre et al., 2004).

La repeticién de patrones de conducta indeseados, entre ellos el abuso
que se repite y perpetia, es posible debido a que los protagonistas “no
ven que no ven” y siguen una légica que ellos perciben como coherente,
lo que les impide tomar conciencia del significado y de las consecuencias
perjudiciales de sus propias conductas (Ravazzola, 2003). Esto puede
suceder con Bruno, pues con la intencién de que sus hijos no sean
violentados, ¢l puede llegar a agredir a su pareja para que ella no los
violente.

Bruno ha reflexionado acerca de no repetir la violencia con sus hijos, es
decir, busca ser un referente afectivo, en donde no experimenten patrones
desadaptativos violentos, y asi sus hijos tendrdn la posibilidad de no
repetirlos y lograr establecer relaciones sociales méds funcionales (Parra-
Cardona et al.,, 2008).

Uno de los aspectos centrales en las familias reconstituidas de los
adolescentes es la presencia de su hijo adquirido. Los adolescentes se
cuestionan a quién va a nombrar padre, ;al papd adquirido, al papd
bioldgico 0 aambos? Se identific6 que la principal forma como los padres
adolescentes explican y legitiman su lugar en la familia reconstituida es
desde su rol de proveedores, y de forma secundaria buscan cercania con
sus hijos; con los bioldgicos y los adquiridos. El rol parental respecto
al hijo adquirido se basa en la sustitucién (Jociles & Villaamil, 2008),
que se caracteriza por ocupar el lugar del padre bioldgico, se basa en una
imagen tradicional de la familia, como si buscaran encajar en ser una
familia nuclear, suplen al padre bioldgico debido a que éste no tiene un rol
parental estable o es totalmente ausente (Rivas, 2012). Es decir, no existe
una multiplicacién de las figuras parentales pues el adolescente asume la
funcién parental (Fruggeri, 2005).
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Coincidimos con Papernow (2018), quien afirma que convertirse en
una familia reconstituida es un proceso y no un evento, por lo que requiere
tiempo, un buen mapa del territorio y algunas indicaciones de manejo
precisas.

Entre las limitaciones del estudio se encuentra el reducido nimero de
participantes y que no se incluyeron en las entrevistas a las parejas de los
adolescentes, quienes podrian enriquecer los resultados y aportarian una
mirada diferente de la paternidad de los participantes.

Conclusiones

El presente anilisis tuvo como objetivo examinar la forma como
los adolescentes en conflicto con la ley construyen su paternidad,
especificamente en relacién a sus experiencias en su familia de origen,
la conducta delictiva y al tener una familia reconstituida en México. A
manera de conclusién identificamos la importancia de mirar a las familias
desde sus multiples posibilidades. Especificamente esta poblacién en la
que las investigaciones se han enfocado en el déficit o irresponsabilidad
como padres y hasta hace poco tiempo se esta considerando la contraparte,
es decir, la paternidad como una eleccién y como punto de inflexion.

El estudio es una contribucién al estudio de la paternidad, no solo
bioldgica sino también adquirida. Lo anterior implica un elemento de
mayor complejidad al brindar tratamiento psicoterapéutico a los padres
adolescentes en conflicto con la ley que se encuentran en proceso de
reinsercion social, por lo que este estudio puede sentar las bases para que,
en los programas de atencién psicoterapéutica, se visibilice la paternidad
en familias reconstituidas en esta poblacion.

Respecto a las familias reconstituidas coincidimos con Fruggeri (2001),
acerca de que la pregunta que se hace la investigacion cientifica no es si las
familias diferentes a la nuclear son capaces de satisfacer las funciones, sino
¢c6mo lo hacen? Es importante tener en cuenta que una segunda unién
no sustituye launidn anterior, sino que se interconectan pues hay vinculos
que se han articulado en torno a ellay a través de ella.

Estudiar a las familias reconstituidas es una oportunidad para analizar
cuestiones como el rol que desempefian los miembros de la familia, porque
este tipo de familias requiere de mayor flexibilidad para asumir los roles y
funciones (Fruggeri, 2005).

Para futuras investigaciones se recomienda continuar con estudios
que permitan comprender el complejo universo de la paternidad en
adolescentesy, especificamente, aquellos en conflicto con laley, desde una
perspectiva sistémica. También realizar entrevistas con algin miembro
significativo de su familia de origen y su pareja para profundizar en la
comprension del proceso de construccidn de su paternidad y asi ampliar
las posibilidades de intervencién en la practica clinica. Coincidimos con
Ganong y Coleman (2018) acerca de la importancia de contribuir con
el estudio de la resiliencia de las familias reconstituidas, lo cual se puede
hacer a través de explorar la familia de origen (Papernow, 2018).
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