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Resumen: En el presente estudio se analizaron las fortalezas internas y externas que
protegen a los adolescentes del consumo de tabaco. El disefio de la investigacion fue no
experimental ex post facto, participaron 1567 estudiantes de secundaria y bachillerato
de la Ciudad de México. Se utilizé la escala de Fortalezas Internas y Externas para
Adolescentes (FIE-A). Se realizaron andlisis descriptivos y de regresion logistica, lo que
permitié observar que, en los estudiantes de secundaria y preparatoria, la resistencia
a la presion de pares disminuye la probabilidad del consumo. Para los estudiantes de
secundaria las fortalezas protectoras fueron responsabilidad, supervisién de la madre,
amigos sin conductas de riesgo y no acceso a drogas, y en los estudiantes de preparatoria
fueron importancia de la salud y evitacién de conductas de riesgo. Estos resultados
confirman la importancia de hacer andlisis por grupos de edad y sirven para disefiar
intervenciones preventivas basadas en evidencia.

Palabras clave: Fortalezas internas, fortalezas externas, estudiantes, consumo de tabaco.
Abstract: In this study, internal and external assets that protect adolescents from
tobacco use were analyzed. The research design was non-experimental ex post facto and
1567 junior high school and high school students from Mexico City participated. The
scale of Internal and External Strengths for Adolescents (FIE-A) was used. Descriptive
and logistic regression analysis was used. The analysis allowed us to observe that, in
junior and high school students, resistance to peer pressure decreases the probability
of consumption. Protective factors such as responsibility, supervision of the mother,
friends without risk behaviors and no access to drugs, were found amongst junior and
senior high school students. Factors such as importance of health and avoidance of risk
behaviors were also important. These results confirm the relevance of sampling different
age groups and will help create evidence-based interventions to prevent tobacco use.

Keywords: Internal assets , tobacco consumption.
Introduccién

El consumo de tabaco es un problema de salud que afecta a muchos
paises del mundo; por ejemplo, en Estados Unidos de América se estima
que 16% de la mortalidad es atribuible al consumo de este producto,
y muchas de estas defunciones se relacionan con cdncer, enfermedades
cardiovasculares, enfermedades cronicas respiratorias y con la exposicién
al humo de tabaco (Organizacién Panamericana de la Salud, 2018).
Si bien en México se ha observado una disminucién en el consumo
de tabaco en los ultimos anos (Ng et al., 2014), el tabaquismo sigue
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siendo la principal causa de muerte prevenible, y los costos que genera
en el sistema de salud son elevados. Especificamente en adolescentes, la
Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes reporta que
30.4% de estudiantes de secundaria y bachillerato han consumido tabaco
alguna vez en la vida, siendo los hombres los que presentan un mayor
porcentaje (34%) en comparacién con las mujeres (26.8%); en promedio
los jévenes inician el consumo entre los 13 y 14 anos. Cuando se analizan
los resultados por grado escolar, se observa que conforme aumenta la
edad, el consumo de tabaco incrementa considerablemente. Por ejemplo,
el reporte de consumo alguna vez en la vida de hombres de secundaria
fue de 23.8% y en bachillerato de 51.4%; por su parte, se observa un
incremento en mujeres que va de un 17.7% en secundaria a 41.3% en
bachillerato. A su vez, el consumo en el tltimo mes en hombres pasé de
7.4% a23.1%y en las mujeres de 5.2% a 14.8%, mientras que el consumo
diario también se incrementd significativamente, ya que los hombres de
secundaria reportaron un 5.7% comparado con un 14.7% en bachillerato,
consumo que en las mujeres cambié de 3.9% a 8.7% (Instituto Nacional
de Psiquiatria, Comisién Nacional contra las Adicciones, Secretaria de
Salud, 2015).

Es extensa la literatura internacional que estudia los factores de riesgo
para el consumo de tabaco en adolescentes; por ejemplo, algunos factores
ambientales como la influencia de los amigos que consumen (Chun &
Chung, 2013; Jaber, Mzayek, Madhivanan, Khader, & Maziak, 2016);
padres consumidores (Kim & Chun, 2016; Mays et al., 2014; Veeranki
etal.,, 2015); asi como algunos factores individuales como la busqueda de
sensaciones (Brikmanis, Petersen, & Doran, 2017); las creencias asociadas
al consumo de tabaco (Kleinjan, van den Eijnden, & Engels, 2009), y
la percepcién de riesgo (Pilatti, Read, & Pautassi, 2017). Si bien estas
investigaciones tratan de explicar los factores que favorecen el consumo
de tabaco, en los tltimos anos algunos trabajos se han enfocado en los
aspectos que promueven conductas saludables en los jovenes; por ejemplo,
el enfoque de Desarrollo Positivo de los Jévenes (PYD por sus siglas en
inglés). Este enfoque analiza los factores que favorecen que los jovenes
tengan un desarrollo integral, es decir, que los adolescentes no sélo eviten
las conductas de riesgo como el consumo de tabaco, sino que ademas
incrementen otras habilidades para que logren un desarrollo integral.

En los ultimos afos se han desarrollado varios modelos de PYD
(Heck & Subramaniam, 2009). Uno de estos es el modelo de fortalezas
propuesto por Benson (2007), el cual plantea que la interaccién de
factores individuales y contextuales promueve un desarrollo integral
en los jovenes. A estos factores los denomina fortalezas, las cuales se
definen como relaciones clave, oportunidades, valores, habilidades y
autopercepciones que ayudan a limitar el acercamiento del adolescente
a conductas de riesgo, manifestar resiliencia ante las adversidades y de
esta manera tener un desarrollo positivo. Estas fortalezas se clasifican
en internas y externas (Benson, Scales, Hamilton, & Sesma, 2006). Las
internas hacen referencia a las caracteristicas propias de los jévenes (por
ejemplo, responsabilidad, planeacién y toma de decisiones, resistencia
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a la presion de otros); mientras que las externas se refieren a aspectos
contextuales (por ¢jemplo, supervisién de los padres, amigos saludables,
limites y expectativas).

Existen estudios que, si bien no se basan en la propuesta de Benson
(2007), st estudian factores que podrian ser considerados fortalezas
internasy externas que protegen a los jévenes del consumo de tabaco. Por
ejemplo, cuando se estudia la influencia que tienen variables contextuales,
Andrade y Sinchez-Xicotencatl (2018) en un estudio con adolescentes
mexicanos encontraron que tener amigos que no presentan conductas de
riesgo es un predictor importante del no consumo de tabaco tanto para
hombres como para mujeres. Esto es consistente con la revisiéon de Kobus
(2003) acerca de la influencia de los amigos en el consumo de tabaco,
donde encontré que los jévenes que tienen amigos que no fuman son
menos propensos a Consumir.

Otras fortalezas externas que se presentan en la familia también
se asocian con el no consumo. Por ejemplo, la percepcién de una
buena relacién de los adolescentes con los otros integrantes de su
familia se relaciona con bajos niveles de consumo de tabaco. Nuno-
Gutiérrez, Alvarez—Nemegyei, Veldzquez-Castaneda y Tapia-Curiel
(2008) encontraron que existe un ambiente familiar mds favorable
para los adolescentes no fumadores comparados con los fumadores, y
DiNapoli (2009) menciona que platicar los problemas personales con los
padres es un factor que disminuye el consumo de tabaco en los jévenes.
Ademads, cuando los jévenes tienen padres que no fuman, se establecen
reglas parentales claras en casa y supervision de los hijos, lo cual disminuye
el riesgo de consumo de tabaco en los hijos ( Piko & Baldzs, 2012 ).
Asimismo, Kim y Chun (2016) en un estudio realizado en 31 paises en
vias de desarrollo encontraron que los jévenes con una buena relacién
con sus padres y que eran supervisados, reportaban una baja frecuencia de
consumo de tabaco. También Hiemstra, de Lecuw, Engelsy Otten (2017)
mencionan que los padres que prohiben el consumo de tabaco dentro de
la casa disminuyen el consumo de los jévenes.

El medio donde vive el adolescente también puede proteger a los
jovenes para que no consuman sustancias. Pabayo, O’Loughlin, Barnett,
Cohen y Gauvin (2012) encontraron en jovenes canadienses que la
intolerancia para fumar dentro de la escuela o en lugares cercanos a la
escuela disminuyen considerablemente el consumo de tabaco. En Espana,
Lido#n-Moyano et al. (2017) reportaron una disminucién en el consumo
de tabaco a partir de que se implementaron normas antitabaco.

Como se menciond anteriormente, el grupo de amigos es muy
importante para los adolescentes y, si bien en ocasiones se consumen
sustancias debido a la presién que ejercen los pares, algunos jévenes son
capaces de resistir a esta presion, lo que los protege del consumo no
solo de tabaco sino de otras sustancias como el alcohol y la marihuana.
Son diversos los estudios que mencionan que los adolescentes con altos
niveles de resistencia a la presién de los amigos para consumir, presentan
un menor consumo de sustancias (Andrade, Pérez, Alfaro, Sdnchez, &
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Montes, 2009; Gibbon, Griffin, Tanno, Tanigawa, & Botvin, 2014;
Hopfer, Hecht, Lanza, Xianming, & Xu, 2013).

También se han identificado otros aspectos individuales que protegen
al adolescente del consumo de tabaco, como la importancia que el joven
le da a practicar una religion y asistir a servicios religiosos con frecuencia
(Fletcher & Kumar, 2014; Nonnemaker, McNeely, & Blum, 2006; Sinha,
Cnaan, & Gelles, 2007), o la adecuada expresién del enojo, asi como una
buena toma de decisiones (Alfaro, Sinchez, Andrade, Pérez, & Montes,
2010; Bernstein, Colby, Bidwell, Kahler, & Leventhal, 2014).

Por otro lado, muchos adolescentes inician el consumo de tabaco
debido a que creen que no es peligroso para la salud o que los dafos
provocados por el consumo sélo se presentan después de muchos afios.
Por lo anterior, algunos autores enfatizan la importancia de incrementar
en los adolescentes la percepcidn del dafio que ocasiona el tabaco, ya que
conforme se incrementa dicha percepcién el consumo disminuye (Cable,
Roman, & Kelly, 2017; Kasim, Al-Zalabani, Abd El-Moneim, & Amer,
2016).

Como se puede apreciar, es amplia la literatura de factores que protegen
al adolescente del consumo de tabaco; no obstante, pocos estudios se han
realizado con el enfoque de fortalezas. Debido a esto, el objetivo de este
estudio fue identificar las fortalezas internas y externas que protegen a los
jovenes del consumo de tabaco y la hip6tesis central del trabajo fue que los
jovenes que no consumen tabaco presentan mayores puntajes en algunas
fortalezas internas y externas.

Método

Se llevé a cabo un estudio no experimental ex post facto, en el cual las
variables se evaluaron con base en la informacién proporcionada por
los adolescentes. La pregunta de investigacién plantea ¢cudles fortalezas
internasy externas de los jévenes se asocian con el no consumo de tabaco?
Por lo tanto, el objetivo es identificar las fortalezas internas y externas
que protegen a los jévenes del consumo de tabaco y la hipétesis es que los
jovenes que no consumen tabaco presentan mayores puntajes en algunas
fortalezas internas y externas.

Participantes

La muestra fue no probabilistica por conveniencia, es decir, las
aplicaciones se hicieron en las escuelas que permitieron el acceso y en
los grupos que estaban disponibles, los cuales fueron asignados por los
directivos y estuvo constituida por 1567 estudiantes de secundaria (62%)
y bachillerato (38%) publicos de la Ciudad de México, hombres (46.5%)
y mujeres (53.5%) con una media de edad de 14.6 afos (de=1.7). Los
estudiantes de secundaria eran del turno matutino mientras que los de
bachillerato eran del turno vespertino. Para ingresar a las escuelas, se
agendd una cita con las orientadoras y después se realizé una entrevista
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con los directores de los planteles, los que accedieron a que se realizara la
investigacion.

Instrumento

Las fortalezas se evaluaron con la escala de Fortalezas Internas y
Externas para Adolescentes (FIFE-A) (Betancourt, Andrade, Gonzilez-
Gonzalez, & Sanchez-Xicotencatl, 2018) que mide 7 fortalezas internas
y 7 externas. Las fortalezas internas son: responsabilidad (3 reactivos,
alfa=.63), importancia de la salud (6 reactivos, alfa=.84), evitacién de
conductas de riesgo (3 reactivos, alfa=.86), importancia de la religién
(5 reactivos, alfa=.93), resistencia a la presién de pares (4 reactivos,
alfa=.77), toma de decisiones (5 reactivos, alfa=.87) y expresién del enojo
(4 reactivos, alfa=.88). Las fortalezas externas son: apoyo de la madre
(9 reactivos, alfa=.94), supervisién de la madre (4 reactivos, alfa=.85),
apoyo y supervisién del padre (13 reactivos, alfa=.97), limites en casa (5
reactivos, alfa=.75), amigos sin conductas de riesgo (4 reactivos, alfa=.78),
amigos saludables (4 reactivos, alfa=.63) y no acceso a drogas (8 reactivos,
alfa=.91). Los coeficientes de confiabilidad que los autores reportaron
fueron aceptables.

El consumo de tabaco se evalud con el siguiente indicador: a) nunca ha
fumado tabaco; b) st ha fumado, pero no en el tltimo mes; c) st ha fumado
de 1 a5 dfas en el tltimo mes y d) si ha fumado 6 o més dfas en el tltimo
mes. También se pregunté el nimero de cigarros que fumaban al dia, pero
no se considerd como parte del indicador, ya que la mayoria de los jévenes
(77%) reportaron no fumar diario.

Procedimiento

Se obtuvo el permiso de las autoridades de los planteles para hacer la
investigacion. El instrumento se aplicé en los salones dentro del horario
de clases y a los alumnos se les explic6 el motivo de la investigacion,
contando con una participacién voluntaria. El cuestionario fue anénimo.
Para cumplir con los aspectos éticos se realizaron platicas informativas
con los padres de familia y estudiantes, la psicologa escolar les explicé el
motivo de la investigacion y ninguno presentd alguna objecién; ademas
se asegur6 a los padres de familia y a los adolescentes que los datos eran
anénimos y que no afectaria en sus actividades académicas.

Andlisis Estadistico

Se utilizaron medidas de tendencia central y de desviacion para describir
la frecuencia de consumo de tabaco. Para describir las diferencias en las
caracteristicas demograficas de los jévenes que han y no han consumido
tabaco, se us6 la prueba chi cuadrada en variables nominales y la t
de Student en variables intervalares. Para responder a la pregunta de
investigacion se usé el andlisis de regresion logistica, ya que la variable



Psicologia Iberoamericana, 2019, vol. 27, ntim. 2, Julio-Diciembre, ISSN: 1405-0943

dependiente es dicotémica y este andlisis permite identificar las variables
independientes (fortalezas internas y externas) que predicen el no
consumo de tabaco.

Resultados

La edad promedio de inicio del consumo de tabaco en los alumnos de
secundaria tanto en hombres como en mujeres fue de 12.2 afos (de=1.7),
mientras que en bachillerato los hombres iniciaron a los de 13.6 afos
(de=2.1) y las mujeres a los 14 (de=1.7). En la Tabla 1 se muestra el
patrén de consumo por sexo y grado escolar. Se observa que los alumnos
de secundaria, especialmente los hombres, son los que reportan menor
consumo.

Tabla 1
Consumo de tabaco por sexo y grado escolar

Tabla 1

Consumo de tabaco por sexo y grado escolar

Secundaria (%) Bachillerato (%)

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Nunca han fumado tabaco 65.9 59.3 25 31.7
Si ha fumado, pero no en el Gltimo mes 18.5 18.9 24.6 29.3
Si ha fumado de 1 a 5 dias en el ultimo 9.7 11.5 327 227
mes
Si ha fumado 6 o mas dias en el Ultimo 59 10.3 17.7 16.3
mes

Dado que el patrén de consumo fue diferente entre los estudiantes
de secundaria y preparatoria, se decidié analizar de manera separada
las caracteristicas sociodemogréficas y las fortalezas de los estudiantes
de secundaria y los de preparatoria que no han consumido tabaco y
los que si lo han hecho. En el caso de estudiantes de secundaria, se
encontraron diferencias en las tres variables evaluadas; los jévenes que
no han consumido tabaco son en mayor porcentaje hombres, tienen un
promedio escolar ms alto y viven con ambos padres (Tabla 2). Por otro
lado, en los alumnos de bachillerato sélo el promedio escolar fue diferente,
y los que nunca han consumido tabaco tienen un promedio mads alto

(Tabla 3).
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Tabla2

Caracteristicas sociodemogrdficas de los estudiantes de secundaria por consumo

Tabla 2

Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de secundaria por consumo

No han consumido  Si han consumido

tabaco tabaco

(n=598) (n=373)
Sexo x2= 4.280, p.039
Hombres 65.9% 34.1%
Mujeres 59.3% 41.7%
Promedio escolar 8.33 (.99) 8.02(.91) t= 4.602, p.000
del ultimo afio (de)
Tipo de familia x2= 6.370, p.012
Vive con ambos 74.6% 67%
padres
Vive con un padre 25.4% 33%
u otros

Tabla 3
Caracteristicas sociodemogrdficas de los estudiantes de bachillerato por consumo

Tabla 3

Caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes de bachillerato por consumo

No han Si han consumido
consumido tabaco tabaco

(n=172) (n=424)
Sexo x2= 3.146, p.076
Hombres 25% 75%
Mujeres 31.7% 68.3%
Promedio escolar 8.35 (.63) 8.06(.79) t= 4.538, p.000
del dltimo afio (de)
Tipo de familia x2= 892, p.345
Vive con ambos 63.5% 59.3%
padres
Vive con un padre 36.5% 40.7%

u otros
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Con la finalidad de conocer qué fortalezas internas y externas protegen
a los jévenes del consumo de tabaco, se realizaron anilisis de regresion
logistica binaria por grado escolar. La variable dependiente fue el consumo
de tabaco y las variables independientes fueron las fortalezas internas y
externas, el sexo, el tipo de familia y el promedio escolar.

El modelo de estudiantes de secundaria obtuvo un buen ajuste
(Hosmer y Lemeshow=4.162, p. 842) y explicé el 43.1% de la varianza
(Nagelkerke=.431). Las fortalezas internas que resultaron protectoras del
consumo de tabaco fueron la responsabilidad, resistencia a la presién de
pares y expresién del enojo; mientras que las fortalezas externas fueron
supervision de la madre, amigos sin conductas de riesgo, amigos saludables
y no acceso a drogas (Tabla 4).

En el caso de los estudiantes de bachillerato, el modelo presenté un
buen ajuste (Hosmer y Lemeshow=8.274, p.407) y explicé el 36.2% de
la varianza (Nagelkerke=.362). Las fortalezas internas que resultaron
significativas fueron la evitacién de conductas de riesgo, la resistencia a la
presion de pares y la importancia de la salud. Ninguna fortaleza externa
resultd predictora del no consumo (Tabla 5).
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Tabla 4

Predictores del no consumeo de tabaco en estudiantes de secundaria
Tabla 4

Predictores del no consumo de tabaco en estudiantes de secundaria

Intervalo de confianza 95%

OR Inferior Superior

FORTALEZAS INTERNAS

Responsabilidad .716* 515 994
Importancia de la salud .880 604 1.282
Evitacién de conductas de .839 703 1.002
riesgo

Importancia de la religién .930 772 1.119
Resistencia a la presion de RCY - iaald 221 627
pares

Toma de decisiones .857 659 1.115
Expresion del enojo .807* 662 .984
FORTALEZAS EXTERNAS

Apoyo de la madre 1.102 .839 1.447
Supervisién de la madre 714* 512 .995
Apoyo y supervision del padre .949 A72 1.167
Limites en casa 1.003 .769 1.307
Amigos sin conductas de B574*** 454 726
riesgo

Amigos saludables 1.456* 1.052 2.016
No acceso a drogas o733 447 .34
Sexo* 754 480 1.186
Tipo de familia** .990 612 1.603
Promedio escolar 817 662 1.008

Nota: Categoria de referencia: *hombre, **vive con ambos padres. *p>. 05 **p>.01 ***p=.001

Nota: Categoria de referencia: +hombre, ++vive con ambos padres. *p>. 05 **p>.01 **p>.001
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Tablas

Predictores del no consumeo de tabaco en estudiantes de bachillerato

Tabla 5

Predictores del ho consumo de tabaco en estudiantes de bachillerato

Intervalo de confianza 95%

OR Inferior Superior

FORTALEZAS INTERNAS

Responsabilidad 931 611 1.419
Importancia de la salud 1.901** 1.175 3.075
Evitacidn de conductas de .605** 438 .836
riesgo

Importancia de la religién .823 730 1.167
Resistencia a la presiéon de 168*** .065 433
pares

Toma de decisiones .837 .584 1.202
Expresidn del enojo .855 127 1.254
FORTALEZAS EXTERNAS

Apoyo de la madre .780 530 1.148
Supervisién de la madre 1.102 .694 1.751
Apoyo y supervision del padre 1.211 933 1.673
Limites en casa 732 .518 1.034
Amigos sin conductas de 757 .543 1.056
riesgo

Amigos saludables .999 657 1.520
No acceso a drogas 779 .588 1.032
Sexo** .609 322 1.155
Tipo de familia* .828 446 1.536
Promedio escolar 716 .48.2 1.062

Nota: Categoria de referencia: - hombre **vive con ambos padres. *p>. 05 **p>.01 ***p>.001
Nota: Categoria de referencia: + hombre ++vive con ambos padres. *p>. 05 **p>.01 **p>.001
Discusion

En México, si bien el consumo de tabaco en los tdltimos afos ha
disminuido ligeramente entre los jévenes, el porcentaje de consumidores
aun es elevado. Ademas, si se considera la edad en que inician el consumo
y los danos a los que se exponen, es necesario continuar con estudios
que expliquen las variables asociadas, con el fin de disehar programas
de prevencién eficaces. En este estudio se corroboré lo reportado en la
Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes (Instituto
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Nacional de Psiquiatria, Comisién Nacional contra las Adicciones,
Secretarfa de Salud, 2015), en lo que se refiere a que conforme aumenta
la edad el consumo de tabaco se incrementa, pero contradice el dato
referente a que los hombres presentan un consumo mayor, ya que
las estudiantes de secundaria informaron que consumen mds que los
hombres.

En cuanto a las fortalezas internas, la habilidad de resistencia a la
presion de pares fue una variable que favorece que los jévenes tanto de
secundaria como de preparatoria no consuman tabaco. Es importante
mencionar que esta fortaleza ha sido reportada en diferentes estudios
como un factor protector del consumo (Andrade et al., 2009; Gibbon et
al., 2014; Hopfer et al., 2013), por lo cual es necesaria su inclusion en
programas de prevencién tanto universales como selectivos e indicados.
Otras fortalezas internas protectoras del consumo en los estudiantes
de secundaria fueron la percepcién de responsabilidad, que se refiere
bésicamente a si el joven cumple sus compromisos y es puntual, y la
expresion del enojo, que hace referencia a si el joven no se percibe como
enojoén o con caracter irritable. La expresiéon del enojo ya habia sido
reportada en otros estudios (Alfaro et al., 2010; Bernstein et al., 2014),
no obstante, es importante no sélo evaluar si el joven se percibe enojén o
irritable, sino més bien hay que enfocarse en cémo maneja su enojo.

En el caso de los estudiantes de preparatoria, las fortalezas internas
que obtuvieron asociaciones significativas son la importancia que los
jovenes dan a su salud y a evitar conductas de riesgo, como el consumo
de sustancias. Estos resultados confirman lo que Andrade y Sinchez-
Xicotencatl (2018) encontraron en estudiantes mexicanos. Ademads,
confirman de alguna manera los resultados de otros autores que sefialan
la importancia que tiene la percepciéon de los dafnos que ocasiona el
tabaco (Cable et al., 2017; Kasim et al., 2016), pues si bien es cierto
que la informacién por si sola no produce cambios en la conducta, si es
importante dar esta informacién a los jévenes. Sin embargo, también es
relevante enfatizar los riesgos que se tienen y el rol que ellos juegan en
cuanto a decidir cémo pueden cuidar su salud (Pilatti et al., 2017).

Respecto a las fortalezas externas, es importante sefalar que en
los estudiantes de preparatoria de esta muestra no se encontraron
asociaciones significativas, a pesar de que en diversos estudios se ha
identificado la influencia de los amigos como uno de los principales
factores asociados al consumo de drogas, incluyendo al tabaco (Chun
& Chung, 2013; Jaber et al., 2016). Estos resultados contradicen
lo reportado por Andrade y Sidnchez-Xicotencatl (2018) quienes
encontraron que la fortaleza de tener amigos sin conductas de riesgo es
un predictor del no consumo de tabaco en estudiantes de preparatoria.
También contradicen lo reportado por Kobus (2003) en cuanto a que los
jovenes que tienen amigos que no consumen tabaco son menos propensos
a consumirlo. Es necesario continuar con investigaciones que permitan
confirmar o refutar estos resultados.

En el caso de los estudiantes de secundaria, esta investigacién corrobora
lo reportado por Atkins, Oman, Vesely, Aspy y McLeroy (2002), quienes
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identificaron que tener amigos que tienen conductas saludables es una
fortaleza externa que incrementa la probabilidad de que los jévenes no
consuman tabaco. También confirma lo reportado por otros autores
respecto a la influencia de los amigos (Chun & Chung, 2013; Jaber et al.,
2016).

Otra fortaleza externa protectora en los estudiantes de secundaria
fue tener amigos saludables, es decir, tener amigos que hacen ejercicio,
duermen suficiente, etcétera. Esta fortaleza no se ha reportado en otros
estudios, ya que la mayoria se enfoca en los amigos que consumen. El
no tener acceso a drogas también se asoci6 significativamente en los
estudiantes de secundaria, resultado que coincide con otros estudios
(Andrade & Sinchez-Xicotencatl, 2018; Lido#n-Moyano et al., 2017;
Pabayo et al., 2012), y que muestra la importancia de implementar
politicas publicas dirigidas a establecer normas antitabaco, sobre todo en
menores de edad.

La fortaleza externa referente a la supervision familiar ha sido
ampliamente documentada en la literatura (Hiemstra et al., 2017; Kim
& Chun, 2016). En este estudio sdlo en los estudiantes de secundaria se
asoci6 significativamente con el no consumo de tabaco, lo cual se puede
explicar porque los adolescentes tempranos tienen una supervision mas
estrecha de los padres que los adolescentes tardios.

En esta investigacion no se corroboraron los resultados de otros
autores que reportan como protectores del consumo de tabaco a la
fortaleza interna de religion (Fletcher & Kumar, 2014; Nonnemaker et
al., 2006; Sinha et al., 2007) ni a la toma de decisiones. Tampoco fueron
significativas las fortalezas externas de apoyo del padre y de la madre y
limites en casa, las cuales han sido reportadas en otros estudios (Hiemstra
etal,,2017; Piko & Baldzs, 2012). Estas aparentes contradicciones pueden
deberse a las diferentes formas en que se evaltan; por ejemplo, en este
estudio la fortaleza de limites en casa hace referencia a si existen horarios
en casa para comer, dormir, etcétera, mientras que en otros estudios se
refieren a reglas como prohibir el consumo de tabaco dentro de casa.

Es preciso sefalar que las fortalezas tanto internas como externas
que mostraron mayor probabilidad de no consumo de tabaco en los
estudiantes de secundaria no fueron las mismas que en los estudiantes de
preparatoria, lo cual sefiala la importancia de hacer estudios por grupos

de edad.
Limitaciones

Una de las principales limitaciones del estudio es el tipo y tamano de la
muestra, ya que no se tuvo una muestra aleatoria y representativa de los
jovenes, por lo cual los resultados no pueden generalizarse a los jévenes
mexicanos. Se requiere replicar el estudio con otras muestras en donde se
incluyan no sélo estudiantes. Otra posible limitacién es que no se abarcan
todas las fortalezas que pudieran explicar por qué los jévenes no consumen
tabaco. Quizé seria conveniente incluir algunos aspectos relacionados con
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la forma en que los adolescentes afrontan el estrés debido a los cambios
que se presentan en esta etapa.

Conclusiones

En México es poca la investigaciéon que se enfoca en los factores que
protegen a los jévenes del consumo de tabaco, por lo que este estudio,
ademds de aportar evidencia empirica del enfoque de fortalezas (Benson
et al,, 2006), contribuye a identificar los aspectos positivos del joven y
su entorno para incidir en el diseno de programas de prevencién. No
obstante, se requiere continuar con investigaciones que incluyan a jévenes
que no estudian o que estdn en situacién de riesgo para tener una mejor
explicacion del fendmeno del consumo de tabaco y tener més elementos
para el diseno de programas de promocién de la salud.
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