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Resumen: Se propuso disefiar una escala que evaluara las creencias sobre el consumo
de alcohol en adolescentes mexicanos escolarizados entre 11 y 16 afios, a los cuales se
accedié por medio de una invitacién. La medida creada tuvo como base la Teoria de la
Acci6n Planeada, la cual explica diversas problematicas de salud. Se eligieron de manera
no probabilistica tres muestras de colegios de educacién bésica del turno matutino del
estado de Hidalgo, México. Se llevaron a cabo los pilotos con estas muestras: uno para
un estudio cualitativo a través de un andlisis de contenido por categorias (n=219), otro
paraun andlisis factorial exploratorio con andlisis paralelo (n=906) y uno para un analisis
factorial confirmatorio por maxima verosimilitud y un andlisis de invarianza por sexo
(n=612). Los resultados indican la presencia de creencias positivas y negativas de los
motivos de consumo en esta poblacién, tanto el AFE y el AFC identificaron dos creencias
positivas: placer-hedonismo y aceptacién social y una creencia negativa: dafio-riesgo. La
discusion gira en torno a las creencias conductuales (actitudes) positivas y negativas y en
la trasmisién cultural que realizan padres y pares. La limitacidn es el tipo de muestra ya
que solo se trabajé con adolescentes escolarizados, se propone incluir adolescentes que
no estudien para continuar con lalineade investigacion.

Palabras clave: psicometria, creencias sobre el consumo, cultura, desarrollo humano,
adolescencia.

Abstract: This article aims to design a scale to assess beliefs about alcobol consumption in
Mexican adolescent students between the ages of 11 and 16-years old, who were invited to
be part of the study. The measure created was based on the Theory of Planned Action, which
explains various health problems. Three samples from primary schools from the morning
shift in the state of Hidalgo, Mexico were chosen using non-probabilistic sampling. The
pilots were carried out using these samples: one for a qualitative study through a content
analysis by categories (n = 219), another for an exploratory factor analysis with parallel
analysis (n = 906) and one for a factor analysis, confirmatory by maximum likelibood and
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an invariance analysis by sex (n = 612). The results indicate the presence of positive and
negative beliefs about the reasons for consumption in this population, both the AFE and the
AFC identified two positive beliefs: pleasure-hedonism and social acceptance and a negative
belief: harm-risk. The discussion revolves around positive and negative behavioral beliefs
(attitudes) and the cultural transmission carried out by parents and peers. The type of sample
was a limitation of the study since only adolescent students were studied and it would be
useful to include adolescents who do not study to continue with this line of research.

Keywords: psychometry, beliefs of consumption, culture, human development,
adolescence.

Introduccion

El Consumo de Alcohol (CA) se refiere a la ingesta de etanol encontrado
en bebidas alcohélicas (Hammer et al., 2018). La OPS (Organizaciéon
Panamericana de la Salud, 2015) menciona que los adolescentes en las
Américas[2] consumieron su primera bebida alcohdlica antes de los 15
anos, asi mismo, la Encuesta Mundial de Salud[3] realizada a escolares
(WHO, 2013), que incluy6 a 23 paises de América, senalé que los
estudiantes de entre 13 y 17 afios consumieron por lo menos una
bebida alcohdlica estindar en su vida (12 g. de alcohol); los hombres
consumieron ms en comparacion con las mujeres y el 20% bebe hasta la
intoxicacién.

En México, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Consumo de
Drogas Alcohol y Tabaco, el consumo de alcohol en adolescentes tuvo
aumentos significativos en los rubros: consumo excesivo (cinco o mds
copas en el ultimo mes), de 4.3% a 8.3%, consumo consuetudinario
(consumo de cinco o més copas a la semana) del 1% a 4.1% y consumo
diario (una copa al menos al dfa) de .04% a 2.5%. De igual forma, se
presentaron aumentos significativos en el CA por sexo en todos los
rubros antes mencionados con respecto a la mediciéon de 2011 (Villatoro-
Veldzquez et al., 2017) . La Encuesta Nacional de Consumo de Drogas
en Escolares senalé que cerca del 35% de estudiantes de secundaria y
bachillerato habfan consumido alcohol; la bebida preferida fue cervezay
que 15.4% presentaron consumo excesivo (Secretarfa de Salud, 2015).

Una de las alteraciones debidas al consumo excesivo de alcohol en
adolescentes, son las asociadas con el desarrollo neuroldgico, el etanol
altera el desarrollo de dreas especificas como el cértex frontal, encargado
del procesamiento de la informacién y lamemoria (Spear, 2002). Ademas,
con el paso del tiempo tiene relacién con otros comportamientos como
el consumo de marihuana y tabaco (Oliva-Delgado et al., 2008) y las
relaciones coitales sin proteccién (Pechorro et al., 2018). Al mismo
tiempo, beber en exceso antes de los 15 afos tiene consecuencias
como: mayor probabilidad de presentar dependencia al alcohol, sufrir
un accidente automovilistico, estar envuelto en una pelea y presentar
consumo de riesgo en la adultez (Ringwalt et al., 2020; Wilsnack et al.,
2018). Asi, cualquier tipo de consumo en este grupo de la poblacién se
considera de riesgo debido a su relacién con consecuencias perjudiciales
(Inter-American Observatory on Drugs, 2019).
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Las y los adolescentes tienen cambios fisicos, psicoldgicos y sociales
durante esta etapa, también pueden presentar riesgos, vulnerabilidades
y btsqueda de sensaciones que generan creencias sobre el CA como:
mejora en el desempefio social, expresién de sentimientos, aceptacion del
grupo de referencia, alegria, ocio, relajacidn y estatus, que en su conjunto,
determinan la actitud del consumo de riesgo (Martinez-Cardona et al.,
2019; Patrick et al., 2010; Peltzer et al., 2017; Settles et al., 2014;
Shell et al., 2010). Por otro lado, creencias negativas como: tener malas
experiencias con la sedacion, tener conflictos con la familia por consumir
y meterse en problemas, son identificadas como factores de proteccién
(Maggs et al., 2015). En general los preadolescentes muestran mayores
creencias negativas hacia el CA, sin embargo, conforme crecen desarrollan
creencias positivas incluso si el consumo no se ha iniciado (Goldman et
al., 2006).

Las creencias pueden ser positivas o negativas y estdn vinculadas con
las consecuencias de consumir (Goldman et al., 1999, 2006; Randolph et
al., 2013). En este sentido la Teorfa de la Accidon Planeada (TAP) explica
cémo las creencias anteceden la intencidn de realizar una conducta, uno
de sus principales elementos son las actitudes, las cuales tienen relacién
con la conducta de beber (Guzman-Facundo et al., 2018).

En la TAP (Ajzen & Driver, 1992) las creencias sobre realizar
una conducta tienen implicaciones importantes en la intencién de
realizarla, ya que, si una persona tiene una serie de creencias positivas
sobre los posibles resultados de llevarla a cabo, tendrd una actitud
positiva, y por el contrario las creencias negativas generarén una actitud
negativa (Montano & Kasprzyk, 2015). En esta teorfa existen tres
tipos de creencias: conductuales, normativas y de control. Las creencias
conductuales indican la actitud que las personas tendran antes de realizar
una conducta, con base en el atributo o algun resultado que puede
ser positivo o negativo. Las creencias normativas indican qué tanto los
referentes importantes de cada persona como: la familia, los amigos o
la pareja, aprueban o desaprueban el desarrollo de la conducta, este
elemento hace referencia al contexto sociocultural en el que la persona se
desenvuelve, y consiste en la presion social ejercida para consumir alcohol
(LSpez-Cisneros et al., 2013) y las creencias de control indican qué tantos
recursos, requisitos o experiencias previas tiene una persona para realizar
la conducta.

Estudios con adolescentes indican que las principales creencias sobre
el CA son las asociadas con: diversién y relajacién, poder conocer
gente nueva, olvidar problemas, conseguir pareja, divertirse con amigos,
sentirse integrado y tener estatus, estas creencias estan vinculadas con los
aprendizajes culturales y sociales (Martinez-Cardona et al., 2019), con los
amigos y la familia y estan relacionadas con las actitudes positivas ante el
consumo (Tavares et al., 2019).

Cada cultura indica qué, cémo, cuindo y con quién consumir
alcohol, ya que existen ritos y tradiciones familiares y sociales en
México (Berruecos, 2013) y en otros contextos de América que guardan
similitudes con la cultura mexicana como, por ejemplo, Colombia
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(Castaio Pérez et al.,, 2014) . Estos valores y creencias culturales se
transmiten por medio de la familia (padres), por medio de pares y por
medio de otros adultos e instituciones. De igual forma las conductas
apropiadas, los valores, las creencias y las normas del grupo cultural se
transmiten por medio de la socializacién. Los padres refuerzan o castigan
conductas deseables a la cultura. Los pares socializan por medio de la
interaccion diaria y las instituciones formales como la escuela o la iglesia
contribuyen en este proceso de trasmision (Berry, 1992; Berry et al,,
2011). En este sentido los adolescentes adquieren las normas, creencias y
valores que son interiorizadas por medio de la interaccién con el grupo
y tienen la funcién de construir la identidad personal (Woolfolk, 2010).
Por lo tanto, consumir sustancias forma parte de la cultura juvenil e
involucra crear un medio para la socializacién con otros adolescentes,
donde puedan compartir en un espacio comin (Pons & Buelga, 2011).

Sobre la medicién de las creencias sobre el CA se identifica la escala de
creencias conductuales en universitarios espaﬁoles, cuenta con items que
evaltian creencias positivas asociadas al consumo (sentirse més confiado,
olvidarse de los miedos, mejora en el estado de 4nimo) y creencias o
consecuencias negativas (verse envuelto en rifias, ser grosero, generar
problemas). Esta escala fue creada ad hoc para evaluar el comportamiento
planificado y no presenta caracteristicas psicométricas, ademas de carecer
de un estudio exploratorio previo (Cortés et al., 2011).

De la misma forma se encontré una escala que evalta el proceso de
la teoria de la accién planeada en nifios mexicanos, presenta un estudio
exploratorio cualitativo previo que usé la técnica de grupos focales con
el que se redactaron los reactivos que fueron sometidos a prueba. En
la medicién de las actitudes se obtuvieron tres factores: Importancia de
la creencia (Probar cerveza cuando tenga un problema es); Evaluacién
de la creencia (Probar cerveza para calmarme cuando estoy enojado es)
y Evaluacién de la creencia positiva o negativa (Probar cerveza para
relajarme es). Obtuvieron un Alpha de .88 y una varianza explicada de
56%, sin embargo, su uso es para poblacién infantil (Hernidndez Chavez
etal.,2017).

De igual forma se ubic la escala de expectativas sobre el CA la cual
identifica expectativas como: mejora en habilidades sociales, disminucién
del estrés y facilitacion social. Cuenta con un porcentaje de varianza
explicada de 61% y un Alpha de Cronbach de .84. La poblacién con quien
se validé esta escala fue con poblacién adulta que se encontraba internada
en una residencia para adicciones en México y no necesariamente con
adolescentes (Templos-Nufez et al., 2013).

Las creencias sobre el CA reflejan parte de la visién sociocultural
del consumo debido a que son parte de los elementos subjetivos de
la cultura. Se propone la creacién de una medida para evaluar este
fenémeno basada en 3 estudios piloto, los cuales comienzan con una
exploracion cualitativa con poblacién adolescente, seguida de la creacién
de items y la extraccién de sus elementos psicométricos por medio de un
Analisis Factorial Exploratorio (AFE); seguido de un Anélisis Factorial



Jestis Javier Higareda Sinchez, et al. Validacién de escala para medir las creencias sobre el consumo de alcobol en adolescentes escolarizado...

Confirmatorio (AFC) para conocer los elementos globales de las creencias
sobre el CA en adolescentes.

Piloto 1

Las creencias sobre el CA forman parte de los elementos subjetivos de
la cultura las cuales se trasmiten por medio de los principales grupos
donde los adolescentes se desarrollan, en este sentido las creencias sobre
la iniciacién y mantenimiento del CA pueden estar reforzadas desde
casa, con amigos o en la comunidad (Berry et al., 2011; Jones, 2016;
Matsumoto, 2001; Pons & Buelga, 2011). Sin embargo, es necesario
explorar este fenémeno desde la vivencia misma de los adolescentes que
se encuentran inmersos en la cultura mexicana, ya que cada cultura sefala
los qué, cudndo, dénde y porqué de consumir alcohol (Castafio Pérez ct

al., 2014).
M¢étodo Piloto Uno
Participantes

Mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia se selecciond
a 219 estudiantes de educacién secundaria baja (educacidon basica de
México) con base en la Clasificacién Internacional Normalizada de la
Educacién (UNESCO, 2013), pertenecientes a tres colegios publicos con
turno matutino, ubicados en la capital del estado de Hidalgo, México.
Con una media de edad de 13.85 (DE= 1.11) con un rango de edad de 11
a 16, los cuales 118 fueron hombres (54%) y 101 fueron mujeres (46%).
En cuanto al grado que cursaban 101 (46.11%) cursaban el tercer grado,
64 (29.22%) segundo y 54 (24.65%) el primer grado. Finalmente 112
(51.14%) vivian con ambos padres, 83 (37.89%) vivian con algin padre,
y 24 (10.94%) vivian con los abuelos o algtin otro familiar.

Instrumento

Se elaboré un cuestionario autoaplicado de cuatro preguntas abiertas para
explorar las creencias personales (;qué obtiene una persona de su edad al
consumir alcohol?), de la familia (;qué cree su familia sobre el consumo
de alcohol en personas de su edad?), la comunidad (;gué cosas, dichos o
consejos ha escuchado sobre consumir alcohol?) y los amigos (;gué piensan
sus amigos sobre el consumo de alcobol en personas de su edad?), ademés
este cuestionario inclufa cuatro preguntas sociodemogréficas (edad, sexo,
dénde vivian y con quién).
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Procedimiento

Se asistié a las escuelas a presentar el proyecto a los directivos y
a los padres de familia de escuelas secundarias. Los padres firmaron
el consentimiento de la aplicacién, se invité de manera verbal a los
estudiantes a participar, sefialando que su participacién era voluntaria,
anénima y que sus respuestas serian de uso estadistico, ellos mismos
firmaron el asentimiento. Los datos fueron recabados por el investigador
principal y fueron supervisados por las autoridades de las escuelas.
Después de la aplicacidn se agradecié a los participantes y se brindaron
datos sobre instituciones de salud mental gratuitos. Los datos fueron
recabados entre los meses de noviembre 2016 y febrero 2017.

Andlisis de Datos

Las respuestas fueron transcritas y analizadas por medio del programa
estadistico Excel. Se realizé un andlisis de contenido por medio de
categorias emergentes, este andlisis permite aglutinar las respuestas
de los participantes en categorfas de familias conceptuales creadas
(Krippendorff,2018). Las respuestas de los participantes fueron asignadas
a una serie de categorfas que comparten caracteristicas semdnticas, las
cuales son definidas con base en la teorfa de la accién planeada (actitudes),
contabilizadas y presentadas en orden de aparicidn, en este sentido
la categoria con mds aparicidn al inicio y al final la que menos se
presentd, finalmente se complementan las definiciones con ejemplos de
transcripciones.

Resultados

Las categorias emergentes sefialan creencias asociadas con consecuencias
negativas como: es una actividad peligrosa o que hace dafo. Asi como
otras respuestas como el cambio en el humor y socializacién, por ejemplo:
que te brinda placer, bienestar, te relaja, te ayuda a ser aceptado por
los amigos y que es algo normal para las personas, para presentar los
resultados se describe la categoria emergente, con indicadores del discurso
y el nimero de veces de la aparicién de los mismos (ver Tabla 1).
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Tabla 1

Anilisis de contenido de las creencias sobre el CA en adolescentes (N=219)

Tabla 1

Anélisis de contenido de las creencias sobre el CA en adolescentes (N=219)

Categoria Definicion Ejemplo de indicadores Aparicion de
los
indicadores
Creencias negativas
sobre que el alcohol “es malo”. “enfermedad”
I tiene repercusiones “ T k]
Dafo-riesgo fisicas. psicoléqicas hacerse dafio”, “dafios a la 392
-as, p 9 y salud”
sociales en la persona
que consume alcohol
Creencias positivas “para ser aceptado por el
e u u upo”,
Aceptacion sobre que el consumo rupo”, “para ser aceptado en
gruppal de alcohol es necesario el grupo social”, “los amigos te 174
para ser aceptado por el invitan®, “los amigos te invitan
grupo de amigos o el a fiestas”
grupo de referencia
“‘qQue sonricas y te
Creencias positivas desestresan”, “sirve para
olvidar sus problemas”
sobre que el consumo P ”
: olvidar sus problemas”,
Placer- de alcohol tiene efectos «disfrutar la \F/)ida” “nara 74
bienestar relajantes o de distraerse y » P
enfrentamiento a A
situaciones estresantes divertirse con sus
amigos”, “para sentirse bien”
“dejando que beban
alcohol”, “prefiero que tomes
aqui en la casa”, “algo
Creencias sobre que el normal’, “nada de malo”,
consumo de alcohol en “necesario para tener
Normalidad/ adolescentes es algo ambiente”, “que si puede 65
aprobacion normal o comun y que la tomar para ver si le gusta o
familia y el grupo lo no”, “que tarde o temprano lo
aprueba. van a tener que probar y que
es mejor
enfrente de ellos y no a sus
espaldas”
Creencias positivas
sobre que consumir -
alcohocll brinda una ya tienen edad para hacer lo
- . ue quieras”, “es de
Estatus osicién superior dentro J4¢ » s u 21
P P valientes”, “es de grandes”,

del grupo de pares
donde se desenvuelve el
adolescente.

“para dejar de ser nifio”

Nota. las apariciones de los indicadores se hicieron contabilizando las respuestas a las

preguntas.



Psicologia Iberoamericana, 2020, vol. 28, ntim. 2, Julio-Diciembre, ISSN: 1405-0943
Discusién Piloto Uno

Los resultados de este piloto muestran que las creencias son un elemento
importante para desarrollar el consumo. Las actitudes de la familia, los
pares y el contexto, tienen una fuerte influencia en la formacién de
creencias y desarrollo de conductas de beber en adolescentes ya que
las relaciones proximales desarrollan la percepcion de riesgo o beneficio
(Goldman et al., 1999, 2006; Randolph et al., 2013; Woolfolk, 2010).

Las creencias de dafio-riesgo son socializadas por la educacién formal
y la prevencién del uso de drogas, de igual forma son usadas por adultos
que desean postergar el consumo en sus hijos, ya que la familia y otras
estructuras transmiten esta informacién (Chan etal., 2017). Por ejemplo,
en México, cerca de 2.5 millones de personas fueron atendidas de manera
preventiva, los cuales un millén y medio fueron nifos y adolescentes
escolarizados, que equivalen al 68% (CIJ, 2020), lo anterior indica que la
informacién sobre las consecuencias del CA llega a estas poblaciones, sin
embargo, los datos de consumo de riesgo y consuetudinario aumentaron
con respecto a los afios 2011 y 2017 (Villatoro-Veldzquez et al., 2017).
Es posible que este aumento en el CA se deba a la socializacién y la
exacerbacién de las consecuencias positivas sobre el consumo de alcohol
en poblacién adulta y otros pares.

Los amigos que tienen creencias negativas son un factor de proteccion
ante este problema (Chan et al., 2017). La TAP sefiala que la conducta
individual estard influenciada por los factores ambientales y personales,
asi una persona desarrollard la conducta con base en si sus expectativas
de resultado son positivas o negativas (Ajzen & Driver, 1992). Asi, si la
familia o los pares tienen creencias negativas, menor serd la probabilidad
de que el CA en adolescentes se presente (Randolph et al., 2013). Sin
embargo, el consumo del grupo de pares puede ser una de las actividades
principales a desarrollar con el objetivo de ser aceptado (Lépez-Cisneros
etal.,2013), lo que hace que beber sea una actividad deseable socialmente.
Con base en lo anterior se crearon items para someter a prueba la primera
versidn de la escala de creencias sobre el CA en adolescentes.

Piloto Dos

Las escalas que miden las creencias sobre el CA estin centradas en
las consecuencias positivas y negativas que experimentan las personas
cuando consumen. Sin embargo, algunas no indican si existen estudios
exploratorios previos con poblaciéon meta. Cada civilizacién o grupo tiene
sus propias creencias sobre el alcohol, ya que se trata de un artefacto
cultural que cuenta con una muy importante carga simboélica con sus
propias normas y creencias que indican su uso (CIJ, 2020).
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Método Piloto Dos
Participantes

Participaron 906 estudiantes de educacién secundaria baja (UNESCO,
2013) de tres colegios publicos de turno matutino, ubicados en la ciudad
de Pachuca Hidalgo, México; seleccionados por medio de un muestreo
no probabilistico por conveniencia con una media de edad de 13.37
(DE=1.09) y un rango de 11 a 16, los cuales 458 (50.6%) fueron hombres;
360 (39.7%) cursaban el primer grado y 540 (59.6%) vivian con ambos
padres.

Instrumentos

Escala de Creencias Sobre el Consumo de Alcohol para Adolescentes la
cual se elabor6 con base en el piloto uno. Tuvo 50 items con opcién
de respuesta tipo Likert de cuatro puntos (1=nunca a 4=siempre) que
evaluaban las creencias sobre el consumo de alcohol en adolescentes.

Procedimiento

Los padres firmaron el consentimiento de la aplicacién, se invitd de
manera verbal a los estudiantes a participar en el estudio, senalando que
su participacién era voluntaria y andénima y que sus respuestas serian
de uso estadistico, ellos mismos firmaron el asentimiento. En este caso
la aplicacién duré aproximadamente 30 minutos. Se supervisaron las
aplicaciones por parte del investigador en caso de existir dudas. Los
cuestionarios fueron aplicados en las diferentes escuelas entre los meses de

diciembre de 2017 y junio de 2018.
Andlisis de Datos

Se realizé una validacién culturalmente relevante (Reyes- Lagunes
& Garcia y Barragén, 2008) que consta del andlisis de frecuencias,
discriminacién de reactivos por grupos extremos y la correlacién entre
cada item con la escala total.

Discriminacion de Items

Por medio del IBM SPSS versidn 22 se realizaron analisis de frecuencias
de los reactivos para conocer si existieron respuestas en cada una de
las opciones de la escala. Se realizaron analisis de sesgo para conocer la
distribucién de los items. Después se compararon el cuartil primero con el
cuartil cuarto para saber si los grupos extremos discriminaban entre si por
medio de la prueba t de Student. Finalmente se realizaron correlaciones
de Pearson entre los reactivos y el puntaje de la escala total.
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Andlisis Factorial Exploratorio (AFE)

Por medio del software Factor (Ferrando & Lorenzo-Seva, 2007) se
realizé el AFE, para obtener el numero de dimensiones, se utilizd el
andlisis paralelo (Timmerman & Lorenzo-Seva, 2011) el cual analiza las
correlaciones policéricas y tetracéricas de datos nominales u ordinales
(Choi et al., 2011). La rotacién utilizada fue Promax (oblicua) debido
a la relacién entre los items (Martinez & Sepulveda, 2012) y el
método de extraccién fue por medio de Cuadrados minimos no
ponderados (Unweighted Least Squares) debido a que los datos tuvieron
una distribucién no normal (Ximénez-Gémez & Garcia, 2005). Se
eliminaron aquellos reactivos con comunalidades por debajo de .30 y
se establecié el punto de corte de .40 para conservar items dentro de
los factores generados con autovalores por arriba de uno. También se
eliminaron los reactivos que cargaban en més de un factor por arriba de .40

(Tabachnick & Fidell, 2007).
Andlisis de Consistencia Interna

Por medio de un andlisis de alpha de Cronbach por factor generado y por
la escala total, se obtuvo la confiablidad (Nunnally & Bernstein, 1995).

Resultados

Se obtuvo una escala de 25 reactivos que se agruparon en tres factores:
Dafio-riesgo, Aceptacion social y Hedonismo-placer, los cuales explicaron
¢l 68.27% de la varianza (validez de constructo) y una consistencia interna
total de 0=.86. Se decidié mantener el reactivo: beber alcohol ayuda a
superar las penas, en el factor dos, debido a que tedricamente fue relevante.
En la Tabla 2 se observan las cargas factoriales, el nimero de items y la
varianza explicada por factor y en la Tabla 3 las definiciones de los factores
obtenidos.
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Tabla2
Cargas factoriales del AFE de la Escala de Creencias Sobre el Consumo de Alcohol en Adolescentes

Tabla 2

Cargas factoriales del AFE de la Escala de Creencias Sobre el Consumo de
Alcohol en Adolescentes

ltem Factor 1 Factor2 Factor3  Total
Es peligroso 73 -.03 .08

Es grave 73 -.02 .07

Mata .82 -.02 A1

Afecta la salud .93 -.08 .02

Es un vicio .79 .01 .07

Te enferma .79 13 -.14

Es malo .85 .04 -18

Te da personalidad -.03 .60 22

Te ayuda a hacer amigos .01 71 1

Es de valientes -.05 a7 .04

Ayuda a ser aceptado por amigos .01 .83 .01

Te hace mas hombre o mas mujer -.01 .82 .01

Ayuda a formar parte del grupo .07 .94 -12

Es parte de tener amigos .01 .87 -.07

Ayuda a superar penas .07 .36 31

Ayuda a olvidar amores .07 48 18

Te hace fuerte -.05 .51 .25

Esta bien -.03 -.09 .85

Es rico .06 -.16 .93

Te da placer .04 A7 .69

Es divertido -.02 15 .72

Es bueno -.14 .02 .82

Es chido -.01 .16 72

Es un gusto .09 A2 .63

Se siente bien .05 .05 .78

Numero de items 7 10 8 25
Varianza explicada 41% 20% 7% 68%
Alfa de Cronbach .88 .84 .89 .86

Nota. F1=creencias sobre dafo-riesgo, F2=aceptacion social y F3=hedonismo-
placer; Rotacién: Oblicua Promax.
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Tabla 3

Definicion de los factores de la Escala de Creencias Sobre el Consumo de
Alcohol en Adolescentes

Dano-riesgo

Aceptacion
social

Hedonismo-
placer

Se refiere a las creencias sobre el consumo de alcohol asociadas
a las consecuencias negativas en salud y sociales.

Son las creencias sobre el consumo de alcohol relacionadas con
las consecuencias sociales y personales positivas que ocurren al
consumir alcohol.

Se refiere a las creencias sobre el consumo de alcohol
relacionadas con experimentar cambios fisicos y psicolégicos
asociados con bienestar, relajacion y afecto positivo.

Discusion Piloto Dos

El AFE indicé que el factor Dafo-riesgo, se mantuvo, bajo la perspectiva
del andlisis de costos y beneficios del CA, los adolescentes tomarin
decisiones sobre beber con base en la evaluacién razonada de las
consecuencias (Gerrard et al.,, 1996). Esto se explica también desde la
teorfa de las expectativas la cual indica que las personas presentan CA
debido a que tienen creencias sobre lo que ocurrira en el futuro y que
pueden ser creadas con base en la observacion del entorno (Jones et al.,
2001) si estas expectativas son negativas como que “es malo”, “enferma”
o0 “mata” el consumo serd menor o nulo (Rodriguez et al., 2019).

En otros estudios este factor es un factor protector en adolescentes
(Hodder et al., 2018), ya que, tener creencias sobre el dafio a la salud
y otras consecuencias se asociaron con la disminucién en el CA en
dos mediciones entre 2011 y 2016 con adolescentes de Australia, los
autores puntualizan que este tipo de creencias en conjunto con otros
factores protectores personales, sociales y ambientales contribuyeron a la
disminucién del CA en esta poblacion.

Por el contrario tener creencias positivas sobre las consecuencias de
consumir, tendrdn un efecto en el consumo de adolescentes (Woolfolk,
2010) estos factores positivos también han aparecido en escalas como la
de creencias conductuales (Ahumada-Cortez et al., 2017) la cual contiene
ftems como: mejora en el estado de animo, sentirse confiado, enfrentar
los miedos bebiendo, esta escala junto con otras escalas como la de
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expectativas del consumo (Templos-Ntfiez et al., 2013) presentan la
configuracién de valencias positivas y negativas sobre las creencias del
consumo.

Método Piloto Tres

Participantes

Participaron 612 estudiantes con las mismas caracteristicas de los
pilotos previos de tres colegios publicos de turno matutino de la
ciudad de Pachuca, Hidalgo, seleccionados por medio de un muestreo
no probabilistico por conveniencia con una media de edad de 13.62
(DE=.88) con un rango de 11 a 16, de los cuales 318 fuecron mujeres
(52%), 324 cursaban el tercer afio (52.9%) y 398 (65%) vivian con ambos
padres.

Instrumentos

Escala de Creencias Sobre el Consumo de Alcohol en Adolescentes
(Piloto 2). Con una escala de respuesta tipo Likert de cuatro puntos
(1 = nunca a 4 = siempre). Compuesto por tres factores: Dafio-riesgo,
Aceptacién social y Hedonismo-placer.

Procedimiento

Se respetaron los criterios de anonimato, confidencialidad y participacién
voluntaria, padres y alumnos firmaron el consentimiento y asentimiento
informado. Los cuestionarios fueron aplicados en escuelas de la capital del
estado de Hidalgo con turno matutino, entre los meses de enero 2019 y
agosto de 2019. Los datos se capturaron en el programa SPSS versién 21
y se analizaron con el programa SPSS AMOS version 24.

Andlisis de Datos

Se propuso un Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC) con el método
de Méxima Verosimilitud, se consideraron los indices x2/gl con valores
esperados menores a 3, GFI (Goodness of Fit Index) con valores
mayores a .90 como aceptables; SRMR (Standardized Root of Mean
Squared Residual) menores a .08 y RMSEA (Root Mean Squaer Error
of Approximation) con valores de .08 o menores como aceptables.
Finalmente se llevé a cabo un anilisis de invarianza por sexo.
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Resultados
Modelo General

Se climind el item 49 (beber alcohol te hace fuerte) debido a que su
carga factorial se encontraba por debajo de .40. Se covariaron tres errores,
uno en cada factor. El modelo ajusté adecuadamente (X2:681.737,
gl=246; CMIN/DF=2.771; GFI=.913; CFI=.935; SRMS=.056 y
RMSEA=.054). Los indices GFI y RMSEA son aceptables de acuerdo con
Ferrando-Piera y Anguiano-Carrasco (2010) y los indices x2/gl y SRMR
indican un buen ajuste del modelo (Abad, 2011). En la Figura 1 se muestra
la estructura factorial de la escala.

Figura 1

Estructura factorial de la escala de Creencias sobre el consumo de alcohol en

adolescentes (N= 612)
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Figura 1
Estructura factorial de la escala de Creencias sobre el consumo de alcohol en adolescentes (N= 612)
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Andlisis de Invarianza por Sexo

Para este andlisis se dividié la muestra por sexos (hombres=294 y
mujeres=318). Se sometieron a prueba dos AFC, uno para cada sexo y
presentaron un ajuste adecuado por grupo. Dos AFC adicionales fueron
sometidos a prueba. El primero llamado modelo configurado, el cual
evalua si el nimero de factores y sus cargas son equivalentes entre grupos
(Brown, 2006). Este modelo mostré un adecuado ajuste, lo que indica
equivalencia entre grupos. El tltimo AFC evalué la igualdad en las cargas
factoriales y covarianzas de los errores, lo que indica la especificacién
de restricciones de igualdad para todas las cargas de factores libremente
estimadas en ambos modelos (Byrne, 2012), el andlisis indic6 un ajuste

adecuado (ver Tabla 4).
Tabla 4

Resultados del andlisis de invarianza del AFC de la Escala de

Creencias Sobre el Consumo de Alcohol en Adolescentes por sexo

Tabla 4

Resultados del analisis de invarianza del AFC de la Escala de Creencias Sobre
el Consumo de Alcohol en Adolescentes por sexo

X2 RMSEA SRMR
df qiff Adf CFlI RMSEA Cl90

Grupos
unicos
Hombres
(n=294)
Mujeres
(n=318)
Modelo
configurado
Medicion
del modelo
de
invarianza

568.909* 246 090 0.07 .061-.076 0.06
458.599* 246 092 0.05 .045-.060 0.06

1027.508* 492 0.91 0.04 .039-.047 0.06

1112.524* 513 85.01 21 090 0.04 .041-.048. 0.07

*p < .00001

Discusiéon Piloto Tres

La teoria de la accién planeada sefala que las creencias o motivaciones
sobre realizar una conducta son importantes para realizarla (Ajzen &
Driver, 1992). En esta medida creada se identifican las actitudes sobre
realizar la conducta de beber alcohol en adolescentes entre 11 y 16 afios
de México. Las actitudes pueden ser positivas o negativas y reflejan la
evaluacion de los factores individuales sobre la conducta en cuestiéon
(Ajzen, 2002) y en estudios con adolescentes este elemento es el que
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explica con mayor fuerza la intencién de consumir en ambos sexos (Golpe
etal., 2017).

Sobre el AFC se observa que se mantuvieron los reactivos propuestos
previamente, sin embargo, se covariaron dos errores (Beber alcohol
es grave y Beber alcohol mata), en este sentido ambos items senalan
consecuencias perjudiciales graves. Teéricamente ambos son relevantes
debido a que son las consecuencias mds letales, ademds de ser las
consecuencias a largo plazo que los adolescentes identifican (Musitu
Ochoa, 2014), sin embargo, al ser identificadas como consecuencias a
largo plazo no tienen un efecto protector, sino son identificadas como
una serie de discursos preventivos sanitarios que no tienen impacto en la
realidad (Pons & Buelga, 2011).

Los elementos positivos del CA en esta poblacién estin vinculados
con actividades a realizar en entornos propios de la juventud, donde
el consumo entre pares surge como una actividad en espacios comunes
donde puedan interactuar (Higareda et al., 2018). Sobre la aceptaciéon
grupal se sabe que en esta etapa los adolescentes pueden experimentar
una serie de presiones acerca de iniciarse en el consumo y esta presiéon
puede ser directa en forma de invitaciones y otra indirecta en forma de
creencias normativas acerca de lo que debe de hacer un adolescente, en
algunas ocasiones el hecho de que el adolescente no se inicie en la dindmica
del grupo, puede tener como consecuencia la exclusién social (Cortés et
al., 2011; Higareda et al., 2018).

De igual forma, en esta etapa el adolescente suele consumir para
desarrollar su identidad, la cual tiene un fuerte componente social
(Bustos-Gamifo et al., 2019; Rodriguez et al.,, 2019). En situaciones
sociales el alcohol puede fungir como un facilitador social y para que
realicen actividades que no harfan en otras situaciones. En los jévenes
se vincula con el consumo de los amigos y en actitudes favorables sobre
el CA las cuales tienen relacién positiva con la iniciacién del consumo
(Rodriguez et al., 2019). De igual manera se asocia con el desarrollo de
la identidad individual y grupal de los adolescentes, como también lo
hacen el gusto musical, el vestuario y la inversién del tiempo libre. Estos
elementos podrian estar relacionados con que los adolescentes generen
actitudes positivas sobre el alcohol (Ahumada-Cortez et al,, 2017) en
espacios donde pueden disfrutar del estatus de hacer cosas que sélo los
adultos realizan, como beber, tener conductas de riesgo, iniciar la vida
sexual, mostrar su hombria y fortaleza etc. (Musitu Ochoa, 2014), estas
conductas tienen una base social de imitaciéon de los ambientes adultos,
que son reforzadas por el grupo de pares que simbolizan madurez.

El CA es una actividad desarrollada en México, una actividad que
involucra a la familia, al disfrute de las reuniones, al placer de estar con
amigos y familiares. Este modelo adulto resulta importante ya que los
adolescentes reproducen estas creencias y conductas en sus grupos, donde
beber es visto como una actividad normal, o socialmente aceptada, incluso
algunos adolescentes mencionan que son los adultos quienes sefialan las
consecuencias negativas, aunque en casa son los mismos adultos quienes
desarrollan esta actividad, contradiciendo lo que los padres quieren y
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lo que hacen, estas contradicciones contribuyen a la legitimizacién o
normalizacién del consumo (Higareda et al., 2018), lo que da lugar al
consumo en casa donde los adultos supervisan lo que los menores beben
(Donovan et al., 2009).

El AFC indic6 que los reactivos que explicaban el factor aceptacién
social miden la presencia de creencias positivas sobre las consecuencias
socialmente aceptadas del CA, como mecanismo de afrontamiento y
aceptacion por parte de los pares. Se identifica que regularmente las
creencias o expectativas se aprenden por medio de la socializaciéon familiar
ya que existe consenso entre padres, madres e hijos en cuanto a los efectos
que el alcohol pueda tener en la conducta de las personas, ademds de que
los padres, amigos y medios de comunicacién contribuyen a la adquisicién
de creencias positivas (Mitchell, 2004). En este sentido, que en el AFC
se covariaran los errores de los factores ‘Beber alcohol ayuda a superar las
penas’ y ‘Beber alcohol ayuda a ser aceptado por el grupo’ tiene sentido,
ya que ambas creencias son compartidas por adultos y pares. Esto se
observa en las canciones y dichos mexicanos los cuales contribuyen a la
adquisicion de las creencias grupales. En canciones mexicanas se escuchan
elementos de exacerbacién del alcohol como una forma de afrontar los
problemas, como un elemento importante en la vida de los mexicanos
para pasarla bien, para llorar las penas y para animar las fiestas (Mitchell,
2004). Lo anterior indica la trasmisidn de las creencias de manera vertical
y horizontal por parte de pares y padres (Berry et al., 2011).

En cuanto al factor Placer-Hedonismo, las bebidas alcohélicas tienen
un impacto profundo a nivel del sistema nervioso central, haciendo
que quien consume experimente sensaciones de sedacién, euforia o
relajacién. En adolescentes el hecho de consumir, estd vinculado con la
experimentacién de estas sensaciones placenteras, que son guiadas por la
curiosidad, la presidn o por el hecho de vivir algo nuevo (Patrick et al.,
2010; Shell et al.,, 2010), ademds de que en México el CA es un fenémeno
con una alta incidencia de casos, cerca del 71% de la poblacién consume
alcohol (Bustos-Gamifio et al., 2019; Villatoro-Veldzquez et al., 2017),
es probable que este modelo de placer y disfrute esté siendo reproducido
por los adolescentes (Higareda et al., 2018) al mirar las actividades que
los adultos realizan y lo que simboliza el alcohol en las fiestas, los jaripeos,
las reuniones, lo que es llamado cultura subjetiva y objetiva, la primera en
forma de normas, creencias y valores asociados con el alcohol y la segunda
en forma de los elementos objetivos como las bebidas y los lugares para
llevar a cabo esta actividad (Higareda et al.,, 2018).

El andlisis de invarianza por grupos mostré que la escala puede ser
utilizada en ambos sexos, ya que los indices del modelo son adecuados
en caso de usarse de manera independiente. Es relevante porque no se
identificaron estudios con este analisis.

Limitaciones

Se recomienda que para futuras investigaciones se utilicen muestreos
probabilisticos que coadyuven a evitar sesgos por sexo, nivel
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socioecondmico, edad, etc., debido a que se trabajé tinicamente con
adolescentes escolarizados, por tanto, se sugiere incluir muestras de
adolescentes fuera del sistema educativo paraampliar la representatividad.
Finalmente, se propone continuar con lalinea de investigacién para poder
obtener la relacidén con otras escalas que midan las creencias o expectativas
para tener indicadores de validez convergente y asi fortalecer los indices
psicométricos y de validez de constructo de la escala.

Conclusiones

Por medio de tres pilotos se obtuvo una escala vélida y confiable que
evalta las creencias sobre el CA de adolescentes escolarizados mexicanos
cuyas edades fluctuaron entre los 11 y 16 anos, lo cual es relevante
debido a que en esta etapa de vida las y los adolescentes comienzan a
desarrollar sus actitudes sobre iniciar su consumo de alcohol. Conocer
estas motivaciones razonadas permitira disenar intervenciones especificas
para incidir en esta problematica de salud publica, ademas de relacionar
estas creencias con otras escalas que contribuyan al desarrollo teérico de
la TAP y el CA. La escala fue creada desde un piloto cualitativo, lo cual
es valioso debido a que otras medidas carecen de este tipo de anélisis
previo lo cual coadyuva al desarrollo de instrumentos desde la exploraciéon
del fenémeno directamente en el contexto de las personas. Utilizar esta
escala permitirfa analizar la toma de decisiones razonada sobre el CA
en adolescentes, conocer sus motivaciones es importante para realizar
campanas de prevencion sobre el CA, ademds de que su aplicacién puede
ser indiferenciada por sexo debido a que la estructura es adecuada en el
grupo de hombres y mujeres adolescentes.
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