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Resumen: El texto expone un esquema del pensamiento critico (PC) y metacogniciéon
(MC); inicia esbozando conceptos de estos dos aspectos y la poca claridad que existe
al desarrollarlos. El objetivo del documento es contribuir a clarificar la interaccién
conceptual del PC y la MC a través de una revisién bibliogréfica de articulos cientificos.
Con este fin se estudié el marco para el desarrollo de habilidades metacognitivas (HM)
y el modelo integrado del pensamiento critico. Los autores concluyen que el PC es
un proceso metacognitivo que facilita al individuo la interpretacién de la informacién
cognitiva y que el adecuado desarrollo del PC requiere de HM.

Palabras clave: pensamiento critico, metacognicion, interaccién conceptual.

Abstract: The text presents a scheme of critical thinking (CT) and metacognition (MC).
It starts by sketching concepts of these two aspects and the lack of clarity that exists
when developing them. The purpose of this document is to contribute to clarify the
conceptual interaction of CT and MC through a bibliographic review of scientific
articles. To this end, the framework for the development of metacognitive skills (MS)
and the integrated model of critical thinking were studied. The authors concluded that
CT is a metacognitive process that facilitates the individual's interpretation of cognitive
information and that the adequate development of CT requires MS.

Keywords: critical thinking, metacognition, conceptual interaction.
INTRODUCCION

El pensamiento critico (PC) ha sido definido como un pensamiento
reflexivo y razonable que permite mayor eficacia en la ejecucion de tareas
(Tamayo, 2014); propiciando al sujeto cuestionarse sobre la validez y
fundamentacién de las ideas, acciones y juicios, tanto propios como
ajenos (Lozano, 2016); de esta manera, se evaltia constantemente sobre la
pertinencia de la informacién que puede aprender el estudiante, al juzgar
su utilidad y analizar las posibilidades de su aplicabilidad (Magno, 2010).

193


https://doi.org/10.17151/rlee.2019.15.1.11
https://doi.org/10.17151/rlee.2019.15.1.11
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=134157920011
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=134157920011
http://orcid.org/0000-0001-8630-3931
http://orcid.org/0000-0001-8630-3931
http://orcid.org/0000-0001-7108-2689
http://orcid.org/0000-0001-7108-2689
http://orcid.org/0000-0001-7322-3086
http://orcid.org/0000-0001-7322-3086

Revista Latinoamericana de Estudios Educativos (Colombia), 2019, vol. 15, nim. 1, Enero-Junio, ISSN: 1900-9895 / 2500-5324

Morales (2014) plantea que el PC hace referencia a ejercicios de
cuestionamiento y de valoracioén, que permiten tomar una posicién con
respecto a un hecho.

Thagard (2011) argumenta que la pedagogia del PC tiene que ser
sensible a las ideas de la psicologia del razonamiento, ya que las
herramientas de la légica formal e informal no bastan para inculcar
el PC y evitar los sesgos cognitivos que pueden suceder cuando el
sujeto automatiza sus estrategias lo que produce resultados mejores o
deficientes si el costo cognitivo incrementa (Maynes, 2017; Mercier
& Sperber, 2011). Se consideran los sesgos como la tendencia al
razonamiento erréneo respecto a la probabilidad y la evaluacién de
evidencia (Kruglanski & Gigerenzer, 2011); sin embargo, son evitables
al instruir habilidades de regulacién enmarcadas en la MC, siendo esta
un término amplio que generalmente se refiere al conocimiento sobre la
cognicion y los procesos cognitivos (Schraw, Olafson, Weibel, & Sewing,
2012). Estas habilidades por instruir son reconocidas como habilidades
metacognitivas (HM).

Asi, la MC se ha considerado como el conocimiento cientifico de la
cognicién con el fin de mejorar la precisién y eficacia del pensamiento
(Laur, 2015). Sumado a lo anterior, Maynes (2017) plantea tres lineas
que evidencian la plausibilidad de brindar HM como el monitoreo, la
supervision y el control durante el desarrollo del PC.

La primera es que las habilidades requeridas son ensefiables, en segundo
lugar, existen estrategias exitosas que permiten mitigar el $€sgo cognitivo;
no obstante, se debe tener las capacidades para identificar cudndo
emplearlas. La tercera se refiere a que las heuristicas de sesgo cognitivo
comprendidas como las autosupervisiones de cémo proceder durante el
proceso cognitivo ante la terminacién de una tarea o actividad en la
cual se toman atajos de inmediatez para lograr su finalizacién y posterior
conclusidn, atajos que tienen tanto la probabilidad de ser correctos como
incorrectos; estos sesgos cognitivos son dificiles de desalojar porque se
retoman en la medida en que brindan algin éxito, aun cuando el resultado
se halla alcanzado mediante un razonamiento erréneo.

En este orden, diversos autores (Ellerton, 2015; Hogan et al., 2015;
Kuhn & Dean, 2004; Laur, 2015; Lozano, 2016; Magno, 2010; Saiz,
2002; Tamayo, 2014) han afirmado que el desarrollo del PC implica
la conciencia del propio pensamiento y la reflexién sobre los procesos
mentales como un objeto de la cognicidn, es asi como la MC ha sido
considerada un complemento favorecedor al PC. Igualmente, tanto la
MC como el PC buscan el alcance de “la conciencia y la gestién del propio
conocimiento” (Kuhn & Dean, 2004, p. 270) o siguiendo a Flavell (1979,
p. 4) es “pensar sobre el pensamiento”, por lo anterior se ha llegado a
exponer que entre la MC y el PC existe una interaccién ya que ciertas
habilidades cognitivas de un nivel ejecutivo son alcanzadas mediante
procesos metacognitivos y necesarias para fomentar la generacién de
pensadores criticos (Bassett, 2016; Dwyer et al., 2014; Hogan et al,,
2015; Magno, 2010; Maynes, 2017; Parrott & Rubinstein, 2015; Repo &
Hyytinen, 2017).
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Por ende, dada una interacciéon entre la MC y el PC se han
propiciado dentro de la revisién bibliogrifica multiples propuestas
educativas del PC (aprendizaje transformador, empleo de estrategias
de ensenanza por medio de clasificacién de pares, aprendizaje basado
en problemas, aprendizaje basado en juegos, estrategias de evaluacion,
estrategias argumentativas) que aun cuando buscan la instruccién de fines
semejantes, estas propuestas educativas abordan diferentes puntos a tratar
como “los efectos omnipresentes del sesgo cognitivo” (Maynes, 2017, p.
115), a razén de la naturaleza epistémica en la que se fundamentan, en
otras palabras, bajo los cimientos tedricos que adoptan.

Ademds como lo presentan Bensley et al. (2016), algunas
investigaciones finalizan su propuesta con el cierre de conclusiones
acerca de la relacién entre el monitoreo metacognitivo y adquisicién de
habilidades de PC (Ku & Ho, 2010; Magno, 2010), pero discrepan al
expresar sila instruccién explicita afecta la adquisiciéon de HM, a partir de
perspectivas tedricas diferentes sobre la conciencia metacognitiva.

Asi mismo, los estudios de Bensley & Spero (2014) y Lawson et
al. (2015) aun cuando identifican la importancia de la formacién de
pensadores criticos por medio de HM, difieren sobre en cémo ocurre
esta formacién, por ejemplo, mientras unos exponen que el ideal son
pensadores criticos capaces de identificar sus carencias de conocimiento
metacognitivo, otros abogan por fomentar el conocimiento del propio
pensamiento, permitiendo desarrollar habilidades del PC.

Moore (2015) establece que las diferentes concepciones expuestas
afectan los disefios experimentales, en este orden Abigail et al. (2016)
presentan que en ocasiones los estudios de PC, identifican rasgos de
la muestra de investigacion relacionados con el desarrollo de HM para
reconocer cdmo estas afectan la evolucién de tareas del pensador critico;
no obstante, Abigail et al. (2016) igualmente exponen algunos trabajos
que se limitan a considerar medidas de desempeno del dominio especifico;
por ende, algunos esfuerzos investigativos parten de que la MC promueve
el PC y otros expresan que las variables cognitivas son las que inciden en
el PC. Estas diferencias afectan que los resultados sobre el desempeno y
variables del PC sean divergentes entre si y que las investigaciones no sean
comparables (Broadbent & Poon, 2015; Gholami et al., 2016).

Algunas investigaciones (Howe & Wig, 2017; Lawson et al., 2015;
Magno, 2010; Parrott & Rubinstein, 2015; Repo & Hyytinen, 2017)
emplean cuestionarios estdndares (medidas fuera de linea) una vez
transcurrido el aprendizaje, al contrario de otras que ¢jecutan medidas en
linea (Bassett, 2016; Dwyer et al,, 2015); por lo anterior, se infiere que
estos autores tienen posturas diferentes sobre los momentos en los cuales
se da el PC en relacién con la MC.

Es asi como, aun cuando las HM han sido reconocidas como uno de los
factores mas relevantes para la consecucion del PC, existe poca claridad
sobre su interaccién conceptual (Bensley et al., 2016; Dwyer et al.,, 2015;
Gholami etal., 2016; Laur, 2015; Maynes, 2017; Moore, 2015; Parrott &
Rubinstein, 2015; Repo & Hyytinen, 2017). Por lo expresado, el presente
trabajo tiene como objetivo contribuir a la clarificacién de la siguiente
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pregunta: {Coémo eslainteraccién conceptual del PC ylaMC?, al exponer
hallazgos de la revisién bibliogréfica de articulos cientificos.

MATERIALES Y METODO

La investigacién se realiz6 a través de una revisién bibliografica de
articulos cientificos recopilados en la base de datos Scopus. La ecuacién
de busqueda fue TITLE-ABS-KEY ((critical AND thinking) AND
(metacognition)) AND (LIMIT-TO (PUBYEAR, 2017) OR LIMIT-TO
(PUBYEAR, 2016) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2015) OR LIMIT-
TO (PUBYEAR, 2014) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2013)) con ¢l fin
de reconocer los avances mas recientes sobre la interaccién conceptual
entre la MC y el PC, de los cuales se seleccionaron 31 textos que fueron
organizados mediante el instrumento matriz bibliografica, en esta se
resefid informacion general de cada documento y se capturd el abstract
traducido al espafol para su analisis. Seguidamente, mediante una hoja
de trabajo, se identific6 el problema que trataba cada documento, los
argumentos que soportaban la tesis, la metodologia y se examinaron
futuras lineas de investigacion; enmarcado en identificar posturas sobre la
interaccion del PC y la MC.

RESULTADOS

Mediante la metodologia descrita se construyd una hoja de trabajo para
analizar cada documento capturado. En la Tabla 1 se presentan algunos
ejemplos de la informacién identificada sobre la interaccién del PC y la
MC. Asi mismo, este tipo de analisis permitié establecer:

Propuestas de aprendizaje para el desarrollo del PC siguiendo
estrategias metacognitivas (Bensley & Spero, 2014; Albano et al., 2017;
Bassett, 2016; Broadbent & Poon, 2015; Brown, 2016; Dwyer et al.,
2015; Laur, 2015; Medinaetal., 2017; Oliver et al., 2016; Ellerton, 2015)

Propuestas de instruccién para afianzar HM mediante herramientas
del PC (Malafaia et al., 2016; Parrott & Rubinstein, 2015; Repo &
Hyytinen, 2017)

Posturas de ensefianza que buscan afianzar el PC y la MC (Abigail et
al., 2016; Gholami et al., 2016; Howe & Wig, 2017)

Revisiones conceptuales del PC (English, 2017; Ennis, 2015; Huanget
al., 2016; Johnson & Hamby, 2015; Maynes, 2017; Moore, 2015; Rhee
& Sternberg, 2015).
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Tabla 1

Ejemplo de informacién hallada sobre la interaccién del PC y la MC.

Nombre

Metacognition via creative writing: dynamic theories of learning support
habits of the mind in 21st century classrooms (2017)

Autores

Howe, Lori; Wig, Ann Van

Punto

El objetivo del documento es explorar las teorias del aprendizaje asociadas
con la pedagogia del taller de escritura creativa y conceptos como la MC,
la educacion transformadora, el desarrollo de la identidad, |a creatividad y
el PC, a través de la demografia maltiple de los estudiantes de escritura.

Postura sobre
la interaccion
del PCylaMC

La reflexion profunda estimulada por esta produccion del yo a través del
arte puede conducir a una reflexion similarmente profunda sobre el yo como
se refleja en el trabajo a través de las disciplinas. Este resultado es un
andamiaje mas profundo y metacognitivo de la escritura como una extension
tanto del yo como de la sociedad, ya que esta incorporado en las propias
acciones y reacciones del mundo. Lo anterior alienta a los estudiantes a
verse a si mismos, y sus voces individuales, como dinamicos y productivos,
mientras identifican y cuestionan sus propias posturas, tanto como sujetos
y arquitectos de la sociedad.

Nombre

Strategies for improving learner metacognition in health professional
education (2017)

Autores

Medina, Melissa S.; Castleberry, Ashley N.; Persky, Adam M.

Punto

Este documento discute la literatura de antecedentes clave sobre la MC e
identifica métodos y estrategias especificos para desarrollar las HM de los
estudiantes tanto en el aula como en los entornos experienciales.
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Postura sobre
la interaccion
delPCylaMC

Nombre

El PC involucra componentes cognitivos, disposicionales y metacognitivos.
El componente cognitivo representa las habilidades para comprender un
problema y aplicar las habilidades cognitivas para hacer juicios solidos.
El componente de disposicion influye en los patrones de actividad intelectual;
estas pueden incluir el disfrute del pensamiento, una actitud abierta y
un enfoque cuidadoso. Las estrategias metacognitivas permiten a los
estudiantes supervisar y controlar sus procesos de pensamiento. En su
ntcleo el PC se encarga de los procesos de pensamiento, mientras que las
estrategias metacognitivas permiten que el control tenga lugar. Los aspectos
metacognitivos interactian con una variedad de factores internos y externos
como el tipo de instruccién, la motivacion y el estatus socioeconémico. La
MC es la capacidad de monitorear el pensamiento para usar habilidades
y estrategias adecuadamente para lograr un resultado deseable. Las HM
también tienen un papel en el PC y la resolucion de problemas. Si el sujeto
sabe lo que sabe y lo que no sabe, sus HM le ayudaran a obtener informacion
que se conoce como aprendizaje autodirigido o autorregulado.

Prior education of Open University students contributes to their
capability in critical thinking (2017)

Autores

Repo, Saara; Lehtinen, Taina; Rusanen, Erja; Hyytinen, Heidi

Punto

El documento busca responder a: ,como son la edad de los estudiantes, €l
nivel y la disciplina de la educacion anterior relacionados con las habilidades
de pensamiento critico? ; Esta el nivel y la disciplina de la educacion anterior
relacionados con la exactitud de la autoevaluacion de los estudiantes de sus
habilidades de pensamiento critico?

Postura sobre
la interaccion
delPCylaMC

Las habilidades de PC se definen como habilidades cognitivas, conocimiento
proposicional y de procedimiento. Ademas, la division de habilidades de
PC es: razonamiento analitico y evaluacion, resolucion de problemas
y argumentacion. Aunque las HM son importantes para analizar las
competencias y habilidades de uno, relativamente un pequefio nimero de
estudios han explorado la interaccion entre estos aspectos. En una linea
similar, |a investigacion sobre las diferencias disciplinarias y contextuales
en las HM ha sido escasa. En este estudio utilizamos tareas de respuesta
construida y una prueba de autoevaluacion para investigar como el monitoreo
retrospectivo de las habilidades de PC esta conectado con la capacidad
del PC.

Nombre

The effects of argument mapping-infused critical thinking instruction
on reflective judgement performance (2015)

Autores

Dwyer, Christopher P.; Hogan, Michael John; Stewart, lan D.
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Punto

Se compararon los efectos inmediatos (posteriores a la intervencion) y los
efectos a largo plazo (6 meses después) sobre el juicio reflexivo (JR) de
un curso de formacién de PC y una condicién de control de entrenamiento
no relacionada al PC en estudiantes que anotaron alta y baja en las
disposiciones basales de PC. Aunque estudios anteriores han demostrado
los efectos de la cartografia de los argumentos (AM) de formacién en los
resultados de la PC, ninguin estudio de la AM hasta la fecha se ha centrado
en JR resultados y ningun estudio ha examinado las disposiciones a moderar
del PC en el efecto de la formacion.

Postura sobre
la interaccion
delPCylaMC

La capacidad de pensar metacognitivamente sobre el pensamiento y
la capacidad de aplicar habilidades de PC a un problema en particular
implica una sensibilidad reflexiva y la capacidad de JR. Este es un proceso
metacognitivo que se utiliza en el contexto del PC para juzgar y tomar
decisiones de manera reflexiva. EIPC, a su vez, es un proceso metacognitivo
que, mediante el uso de una serie de habilidades secundarias (es decir,
analisis, evaluacion e inferencia), aumenta la posibilidad de extraer una
conclusion o solucion logica. Notablemente, a medida que se desarrolla
la metacognicion, un pensador critico puede seleccionar y monitorear las
estrategias cognitivas que planea aplicar, y ser competente y motivado para
“saber como sabes” lo pone a uno a cargo de su propio conocimiento, de
decidir qué creer y por qué y de actualizar y revisar esas creencias como
uno lo considere necesario.

Elaboracién propia

Junto alos estudios anteriores se encontraron documentos que aportan
modelos para responder a la pregunta de investigacién. Los siguientes
apartados presentan el andlisis de estos.

Interaccién conceptual entre el pensamiento critico y la
metacognicion

Referente a la interaccién conceptual entre el PC y la MC se hallé
que los articulos exponian modelos sobre el tema, donde consideran
que para la formacién de pensadores criticos las HM son cruciales,
como los componentes del pensamiento tales como la motivacién, la
disposicion, la atencién plena y las auto representaciones son requeridos.
A continuacion, se realiza una descripcion de los modelos encontrados.

Marco integrado de pensamiento critico para el siglo 21 (Dwyer,
Hogan & Stewart, 2014)

Dwyer et al. (2014) sintetizan su propuesta mediante la Figura 1; asi
proponen que el PC debe ser situado en un marco de habilidades del
pensamiento que permitan identificar cémo este puede ser empleado
en la resolucion de problemas. En este orden plantean que la habilidad
cognitiva de la comprensién permite integrar los esquemas de memoria
a largo plazo con nueva informacién de la memoria de trabajo (que
implica almacenamiento y manipulacién de informacion para mantener
la imagen mental en la agenda espacial u operar con el bucle fonolégico
(Norena & Maestt, 2011), lo que facilita resolver problemas de manera
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Habilidades

eficaz. No obstante, la soluciéon de situaciones desafiantes, también,
depende del desarrollo de HM que permiten al sujeto ser consciente de su
proceso cognitivo. Las HM suministran:

i) la disposicién de pensamiento para realizar una actividad de
busqueda verdadera, ii) la adquisicién de preceptos de mente abierta, iii)
la gestién de esquemas de informacién y iv) el empleo de procesos que
regulen las creencias y juicios de aprendizaje.

Pensamiento Critico

Juicio Reflexivo

metacognitivas

plazo

Memoria a largo

Memoria de
trabajo

Comprension

Figura 1

Modelo de pensamiento critico enmarcado en habilidades del pensamiento
Elaboracién propia a partir de lo expuesto por Dwyer et al. (2014).

Esasi que Dwyer et al. (2014) exponen que el PC es uno de los procesos
de orden superior que facilitan la resolucién de problemas, al enfocarse
en la interpretacion, andlisis, evaluacién, inferencia y explicacién de
consideraciones probatorias, conceptuales, metodoldgicas y contextuales
sobre las que surgen los datos que se requieren gestionar para dar
respuesta a una situacién. Siguiendo a Facione (2013), se describe que las
habilidades cognitivas que permiten el desarrollo de pensadores criticos
son el andlisis de los datos principales de una tarea cognitiva para
reconocer su argumento, la evaluacién de la credibilidad, relevancia,
fuerza logica y equilibrio de argumentos, ademds de la habilidad
de inferencia que facilita plantear conclusiones veraces, identificar la
necesidad de nueva informacion y reconocer los limites de los datos
procesados.

En este orden, Dwyer et al. (2014) describen que el PC es un proceso de
orden superior, cuya eficacia estd atada a las HM del individuo y al juicio
reflexivo que este posea. Este ultimo es la comprension del sujeto sobre la
naturaleza, limites, certeza del conocimiento y cémo estos factores afectan
el razonamiento. De esta manera el individuo es un pensador critico,
cuando reconoce que su conocimiento puede ser falsificado por evidencias
posteriores y desarrolla asunciones epistemoldgicas que son vitales para
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juzgar situaciones que requieren la aplicacién de habilidades de anilisis,
evaluacién e inferencia.

Un marco para el desarrollo de HM y funciones de auto-regulacion
(Hogan, Dwyer, Harney, Noone, & Conway, 2015)

Hogan et al. (2015) resumen su propuesta mediante la Figura 2; asi
mismo establecen que un individuo metacognitivo es consciente de sus
procesos cognitivos gracias a sus funciones ejecutivas, las cuales hacen
referencia a una serie de mecanismos implicados en la optimizaciéon de
los procesos cognitivos para orientarlos hacia la resolucién de situaciones
complejas (Tirapu-Ustdrroz & Luna-Lario, 2011), por lo que puede
resolver las tareas de aprendizaje al aplicar estrategias guiadas por proceso
de pensamiento critico y juicio reflexivo.

METACOGNICION

Auto — regulacién Funclones Conocimiento

%

representaciones

—>  Disposicién

metacognitiva Ejecutivas metacognitive

Actualizacién Pensamiento
Auto Critlen

Inhibicion Anilisis

Cambio ‘l'
Evaluacién

—>  Motivacion ¢

Inferencia
—>  Atencién plena Juicio Reflexivo

Figura 2

Modelo de metacognicién que integra procesos asociados

Tomado de Hogan et al. (2015).

Por lo anterior, la MC facilita la conciencia y control de las actividades
del nivel meta, al emplear principios epistemolégicos (relacionados con
el PC vy el juicio reflexivo), principios disposicionales (motivacién) y
habilidades de auto-regulacién (regulacién emocional y control ejecutivo
del pensamiento).

Las HM son la coleccion de talentos potencialmente sinérgicos que se
desarrollan mediante las auto-representaciones que el individuo tiene de
los procesos que ocurren en su nivel meta, ya que estas representaciones
son la fuente de informacién para los procesos metacognitivos del PC,
ademds afectan la disposicion del individuo para resolver la tarea cognitiva
y se conceptualizan por medio de funciones ejecutivas de regulacién que
son procesos metacognitivos que pueden ser habilidades cuando el sujeto
logra automatizarlas, ademas, permiten al individuo responder a tareas
desconocidas donde las respuestas intuitivas no sirven y se requieren altos
niveles de control.
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Hogan et al. (2015) exponen que las funciones ejecutivas se dan
por medio de actividades de actualizacién de las representaciones de
la memoria, la inhibicién del pensamiento para conservar la atencién
en la informacién relevante y cambio entre las tareas con el fin de
responder eficazmente a la tarea cognitiva. Se subraya que las actividades
de inhibicién facilitan que el individuo alcance caracteristicas de la
atencion plena. Esta ultima es una habilidad que facilita la supervisiéon
metacognitiva de los propios pensamientos y de otros, lo que es esencial
en situaciones donde las HM se ejecutan interactivamente. Igualmente
Hogan et al. (2015) exponen que el sujeto metacognitivo requiere
conocimiento metacognitivo que surge del proceso de PC, que parte de
emplear habilidades cognitivas. Sumado a esto cuando el individuo posee:
i) disposicién para buscar una mejor estrategia cognitiva,

ii) rasgos de motivacién y iii) habilidades de funcionamiento
ejecutivo, se habla de un pensador critico que interpreta y analiza
la informacién y experiencia cognitivas para transformarlas en
conocimiento metacognitivo y permitir la regulaciéon de las estrategias
cognitivas que este ejecuta.

Después de plantear los modelos conceptuales encontrados donde se
relacionaban el PC yla MC, se expone el andlisis realizado por los autores
del presente trabajo.

Anilisis del modelo conceptual de la metacognicion y el
pensamiento critico

La interaccién planteada por los autores del presente documento se
expone mediante la Figura 3. Diversos investigadores, entre ellos Dwyer
etal. (2014), expresan que el PC no puede darse sin la presencia de la MC
ya que esta facilita la regulacion de las habilidades cognitivas de anlisis,
evaluacion e inferencia propias del PC; de esta forma la correcta ejecucion
de los procesos del pensador critico estin atados a la presencia de HM que
monitorean, controlan y supervisan la seleccion e implementacion de la
estrategia cognitiva que da solucién al problema que se presenta.

Por lo anterior, se podria inferir que las HM contienen a las habilidades
de PC, al ser la MC la responsable de la adecuada conduccién de las
capacidades del PC para obtener un resultado eficaz. Asi mismo es el
PC el proceso metacognitivo a través del cual se garantiza una adecuada
explicacién de la informacién y experiencias cognitivas con los cuales se
forma el conocimiento metacognitivo que es empleado, por el sujeto, para
determinar el proceso y estrategia metacognitiva que regula la actividad
cognitiva (Hogan et al., 2015).
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Figura 3

Interaccién conceptual HM y del pensamiento critico

elaboracién propia.

Por lo tanto, el PC es un proceso que genera conocimiento
metacognitivo coherente y légico que el sujeto emplea para conducir
procesos metacognitivos (entre ellos el PC), que llevan a una estrategia
metacognitiva con la cual se regulan los componentes cognitivos que se
reflejan en unaactividad cognitivay subsecuentemente en una experiencia
de aprendizaje que serd interpretada por el sujeto mediante el PC.

La interaccién expuesta se da cuando el individuo posee disposicién
de pensamiento para realizar una actividad de forma sistemadtica,
presenta motivacion para emplear recursos cognitivos y metacognitivos
enmarcados en la habilidad de atencién plena y la consciencia de sus
auto-representaciones. Para explorar con mayor claridad lo previamente
expresado, se retoma el modelo de Pena-Ayala & Cardenas (2015).

Se inicia planteando por qué se selecciona el modelo mencionado,
luego, se interpreta la interaccién entre MC y PC.

Modelo conceptual de la actividad metacognitiva (CMMA) (Pena-
Ayala & Ciardenas, 2015)

Este modelo tiene en cuenta los aspectos bdsicos de la neurologia
y las ciencias de la biologia para caracterizar a la MC mediante
un flujo de trabajo donde los diferentes componentes se relacionan
conceptualmente, dejando a un lado las facetas, lo que permite incluir
las diferentes manifestaciones de la MC y representar el mismo como un
sistema autopoiético. A continuacion, se expone con mayor claridad el
modelo conceptual de la actividad metacognitiva CMMA.

Pena-Ayala y Cardenas (2015) exponen que el cerebro es el asiento
de la cognicién y esta ultima se relaciona con lo que una persona
percibe y la forma cémo se comporta. En este orden, la cognicién
reclama la adquisicidn, desarrollo y explotacién de una amplia gama de
conocimientos cognitivos que, al ser dirigidos hacia objetivos especificos,
se transforman en el fundamento de la actividad cognitiva que encarna las
habilidades cognitivas.
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Asi, se adopta el concepto de MC como el fin tltimo que persigue
la actividad cognitiva la cual busca desencadenar, supervisar, evaluar,
ejercer y asumir actividades de primer orden de la cognicidn, este
ultimo fin es el componente de cognicidn y tiene como objetivo ganar,
estimular y practicar varios tipos de conocimiento y actividades que
son etiquetados COmO metacognitivos. El conocimiento metacognitivo
es conocimiento de la cognicién que permite explicar experiencias,
estrategias y condiciones bajo las cuales se prefiere algun tipo de actividad
més que otras; de esta forma, facilita la creacién de modelos de las
actividades cognitivas de primer orden bajo los cuales se desarrollan las
actividades metacognitivas.

La actividad metacognitiva es guiada por estrategias metacognitivas
que son procesos secuenciales que aseguran el cumplimiento de una meta
cognitiva.

La organizacién de las actividades, procesos y estrategias
metacognitivas para lograr un proposito metacognitivo se denomina
habilidad metacognitiva. Ademds en palabras de Pefia-Ayala y Cédrdenas
(2015): “...el repertorio de HM es bastante extenso, y casi incluye todas
las habilidades cognitivas ordinarias”. En la Figura 4 se presenta la gréfica
del modelo CMMA, donde el 6valo esboza el sistema neuronal nervioso,
la gran nube ntimero 1 muestra la MC, la nube 2 corresponde a las
actividades y conocimientos cognitivos, la nube 3 se refiere alos elementos
sensores y efectores que se relacionan tanto con el organismo para la
transferencia de informacion y estimulos como con el sistema neuronal
nervioso, donde actian los procesos neuronales responsables de la MC y
la cognicion.

La imagen metacognitiva contiene tres elementos: una red neuronal
cerrada ubicada en la zona demarcada 1A, donde los nodos blanco
y negro representan actividades y conocimientos metacognitivos
respectivamente. En la zona 1B se muestra con 6valos los procesos
metacognitivos, en el drea 1C, las flechas anchas muestran estrategias
metacognitivas. En cuanto a la imagen de las actividades de primer orden
de la cognicidn, se presenta una red neuronal cerrada (2A) donde varias
actividades cognitivas etiquetadas como Al y A2 son esbozadas como
6valos a la derecha (2B).

204



Maria Elena Bernal, et al. INTERACCION CONCEPTUAL ENTRE EL PENSAMIENTO CRITICO Y METACOGNICION

Sistema Neuronal Nervioso
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1: Metacognicion
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melacognitivos

2A: Red neurenal cerrada de conocimientos cognitives

1B: Procesos metacognitivos 2B: Actividades cognitivas
1C: Estrategias metacognitivos

Figura 4

Vista conceptual de la metacognicién de acuerdo con el modelo CMMA
Elaboracién propia a partir de lo expuesto por Pefia-Ayala y C4rdenas (2015).

La MC es realizada por el sistema neuronal nervioso que proporciona
una interseccién estructural al organismo mediante la participacién de
actividades de primer orden de la cognicién. Asi la MC es pensada
como una red cerrada que establece relaciones de recursividad entre sus
componentes basicos (conocimiento, actividades, procesos 'y estrategias)
que dan como resultado varias HM que generan que estos componentes
se retroalimentan entre si y, también, con los elementos sensoriales y
efectores. De esta formala MC es un sistema autopoiético ya que siempre:
i) el resultado de sus operaciones es MC y ii) los cambios estructurales que
sufre son perturbaciones que conservan la estructura de los componentes
bésicos que la describen (sus caracteristicas autopoiéticas).

La MC, como actividad cognitiva, opera y evoluciona en forma espiral.

Durante un ciclo metacognitivo se producen diferentes componentes
metacognitivos, asi como ﬂujos recursivos que conllevan a otras
funcionalidades metacognitivas. A continuacién, se presenta la
interpretacién de la representaciéon conceptual de la MC y el PC
empleando el modelo CMMA.

Anilisis del modelo conceptual de la metacognicion y el
pensamiento critico empleando el modelo CMMA

En la Figura 5 se puede ver el diagrama propuesto por los autores del
presente trabajo para representar la interaccién conceptual de la MC y el
PC mediante el modelo CMMA.

Se expone que el proceso metacognitivo y cognitivo que ocurre en
el sistema neuronal nervioso, en relacion con los sensores, efectores
y el organismo, estd rodeado por los principios de disposicion del
pensamiento y la motivacién del aprendiz para ejecutar la tarea a través
de heuristicas eficaces. Asi mismo, el individuo desarrolla su proceso
metacognitivo de PC cuando es consciente de sus auto-representaciones,
gracias a la informacién que obtiene del conocimiento y actividades
metacognitivas. A nivel de primer orden, el individuo retoma la
informacién que almacena en su memoria a largo plazo y en su zona de
trabajo por medio de la habilidad de comprensién.
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Cuando el sujeto inicia un ciclo metacognitivo guiado por el proceso
de PC retoma el conocimiento y actividades metacognitivas que
considere oportunas para su propdsito, ademds establece un estrategia
metacognitiva apropiada (SPC), con la cual regula la conduccién de las
habilidades cognitivas asociadas al PC (andlisis, evaluacion e inferencia)
para la correcta ejecucion de la actividad cognitiva que intercambia datos
con los sensores y efectores por los cuales el organismo interpreta la
informacion. Se debe aclarar que el proceso de PC, su respectiva estrategia
metacognitiva, el conocimiento asociado y la representacién de este en la
cognicion, se retroalimentan entre si.

Sistema Neuronal
Nervioso

Memoria a largo plazo

Consciencia de auto -
representaciones

Comprensién >
“Anilisis - Evaluacion - Inferencia

Atencién Plena — Actualizacion - Inhibicié
Juicio Reflexivo
PC: Proceso metacognitivo de Pensamiento critico Habilidad tiva relacionad: los de ria
e i M
SE2-SEn: E de los pri i —
SPC: E i itiva de Pensamlento critico <:L:Hm“ e >
Red cerrada de v 2 < Habilidades >

Consclencla del sujeto de auto — representaciones del meta nivel

Habilidad metacognitiva
Red cerrada de  conocimientos cognitives

- Retroalimentacién continua entre el proceso de pensamiento

/-\ Retroall i entre P € - critico, su respectiva estrategia metacognitiva, el
metacognitives v cognitivos conocimiento asociado

Figura 5
Representacion grafica de la interaccién conceptual

propuesta para la metacognicion y el pensamiento critico
Elaboracién propia a partir de las propuestas de Dwyer et al. (2014), Hogan et al. (2015) y Pefia-Ayala y Cédrdenas (2015).

El adecuado desarrollo de pensadores criticos requiere de procesos
cjecutivos (PE2 — PE3 — PEn) que estdn relacionados mutuamente y
que ¢jecutan estrategias metacognitivas (SE2 — SEn) y sus actividades
cognitivas. Los procesos ejecutivos tienen asociadas una serie de HM que
facilitan alcanzar la meta cognitiva.

La habilidad de atencién plena facilita conducir el PC, al modificar
los esfuerzos cognitivos que hace el sujeto por medio de una apropiada
coordinacién de procesos y estrategias metacognitivas. Igualmente, las
habilidades cognitivas de comprensién, andlisis, evaluacién e inferencia
tienen al fondo flechas de un color mis claro, representando que la
distincién entre el nivel cognitivo y metacognitivo es relacional, por ende,
un componente del meta-nivel en algunas circunstancias puede llegar a ser
cognitivo en otras situaciones.
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Para relacionar la estructura metacognitiva expuesta donde surge el
proceso de PC, con la evolucién en forma espiral de la MC que plantean
Pefia-Ayala & Cérdenas (2015); se presenta la Figura 6 donde se considera
que las HM y cognitivas se desarrollan al coordinar eficientemente todos
los componentes que intervienen en el proceso de MC, siempre en
presencia de disposicién al pensamiento y motivacion del aprendiz.

Disposicion al pensamiento

g A Procesos ejecutivos

Procesos de Pensamiento critico

. Conocimiento metacognitivo

Conocimiento vognilive

Estrategias metacognitivas de los procesos
cjecutivos

Estrategias metacognitivas de los procesos de
pensamiento critico

L R

Actividades cognitivas

Motivacion

Figura 6

Evolucién en forma de espiral de la metacognicién
Elaboracién propia a partir de las propuestas de Dwyer et al. (2014); Hogan et al. (2015) y Pefia-Ayala y C4rdenas (2015).

De esta forma se representa que la MC, durante un ciclo
determinado, puede producir resultados diferentes en relacién con
las diversas combinaciones de los componentes metacognitivos que el
individuo ejecute para alcanzar la meta deseada. Asi el sujeto puede
emplear secuencialmente conocimiento metacognitivo y cognitivo que le
permiten formar su auto-representacion, ademds establecer estrategias de
pensamiento que impulsan procesos ejecutivos y de PC, con los cuales el
individuo ejecuta una actividad cognitiva apropiadamente.

La interaccion expuesta es mediada por una serie de HM, donde
predomina el juicio reflexivo que facilita al sujeto evaluar la naturaleza
veraz de sus creencias para disminuir la brecha entre lo que este
comprende y la realidad fisica (Kuhn, 1999), dicha evaluaciéon
epistemoldgica se ejecuta al reconocer los multiples componentes
cognitivos que forman las aserciones del individuo (Kuhn & Dean, 2004).

Con el objetivo de complementar la comprensién de la interaccion
conceptual entre el PC y la MC, se retoman los postulados de Parrott &
Rubinstein (2015) y Veenman (2015).

Parrott y Rubinstein (2015) proponen un marco para comprender
la interaccién del andlisis critico de evidencia y la MC partiendo de la
conceptualizacién de Veenman (2015). Este tltimo autor propone un
enfoque de arriba hacia abajo (del meta-nivel al nivel objeto) donde las
HM se conciben como un programa adquirido de auto-instrucciones para
regular procesos cognitivos. Este programa de auto-instrucciones se activa
cada vez que el individuo se enfrenta a una tarea cognitiva y representa
los esquemas del conocimiento metacognitivo que permiten responder a
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Habilidad
Metacognitiva

Estrategia
Metacognitiva

Habilidades
Cognitivas del
Pensamiento
Critico

Conocimiento
requerido

preguntas sobre qué hacer, cudndo, por qué y cémo emplear los diferentes
componentes cognitivos para la solucién de una tarea (Veenman, 2015).

Las HM se adquieren a través de la experiencia y el entrenamiento,
por esto, en un inicio una estrategia metacognitiva (evidencia de una
habilidad metacognitiva) se debe realizar paso a paso para que su ¢jecucion
consciente se transforme en una representacion procedimental y, llegado
un punto, se automatice (Veenman, 2015).

Los autores del presente trabajo retoman lo expuesto por Parrott
y Rubinstein (2015) y Veenman (2015), para complementar la
comprensién de la interaccidon conceptual entre el PC y la MC mediante
la Figura 7. En esta propuesta cuando el individuo tiene una tarea
cognitiva con su respectivo contenido requerido (primera fila de abajo
hacia arriba), analiza la fuerza 16gica de los datos que posce a la luz de
una estrategia metacognitiva que selecciona al soportar la misma en la
evidencia expuesta (1a); luego ejecuta una heuristica de pensamiento
apropiada, evalta la credibilidad y relevancia que poseen los datos
previamente analizados, asi reconoce si el primer proceso cognitivo
desarrollado fue eficiente (3a) y garantiza que las aserciones, que llegue a
generar, se fundamenten en informacién coherente (1b).
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Figura7

Representacion de la relacién funcional entre pensamiento critico y metacognicion
Elaboracién propia a partir de las propuestas de Parrott y Rubinstein (2015) y Veenman (2015)

El individuo toma los datos analizados y evaluados para generar una
conclusion

(a través de una estrategia metacognitiva apropiada, 1c) que le permita
responder a la tarea cognitiva; en esta etapa, el sujeto rectifica que sus
actividades previas

(y subsecuentemente las estrategias metacognitivas empleadas) hayan
sido eficaces (3b). Cuando sea ha terminado la tarea, recopila las
estrategias empleadas, el resultado cognitivo alcanzado y lo compara con
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el deseado, identificando el algoritmo metacognitivo utilizado que le haya
brindado mayor eficacia para responder a la situacién problema (2) vy,
siguiendo a Veenman (2015), lo automatiza para garantizar que todos las
circunstancias semejantes puedan ser resueltas adecuadamente.

En la Figura 7 se evidencia la interaccién que existe entre la aplicacién
de las habilidades cognitivas del PC con la adquisicién de conocimiento
metacognitivo, ya que los resultados alcanzados por el individuo durante
la egjecucion de este proceso alimentan su conocimiento metacognitivo.

CONCLUSIONES

En general se concluye que la MC es el proceso del pensamiento
que controla y monitorea la ejecucion de las habilidades cognitivas
de andlisis, inferencia y evaluacién asociadas al PC; generando una
relacién bidireccional entre estos dos aspectos ya que el PC es el proceso
metacognitivo que mejora el conocimiento a través de la interpretacion
de las experiencias cognitivas. Asi mismo la interaccién conceptual entre
el PC y la MC, se evidencia en la Figura 7 donde se reconoce que
para lograr el resultado cognitivo interacttian las habilidades y estrategias
metacognitivas que monitorean y controlan las habilidades del PC.
Esta interaccion forma bucles de retroalimentacién que conforman el
conocimiento metacognitivo.
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