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Resumen ELl presente estudio tuvo como propdsito analizar funcionalmente las practicas de
sedentarismo y actividad fisica en una institucion universitaria, siguiendo los presupuestos
de la ciencia de las practicas culturales, a través de un disefo mixto de investigacion. Ini-
cialmente se establecio6 el promedio de pasos diario y la actividad fisica moderada vigorosa
en el tiempo libre, utilizando podometros y el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica;
posteriormente, se realizaron 20 entrevistas y una observacion participante con el fin de
realizar el analisis de cada practica cultural. Los resultados sugieren una prevalencia menor
de sedentarismo frente a otros estudios con poblacion universitaria colombiana. Se expli-
can estos resultados en el contexto de los analisis funcionales de cada una, exhibiendo sus
implicaciones para futuras investigaciones y el disefio de una cultura de la actividad fisica.
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Cultural Practices of Sedentarism and Physical Activity of Psychology Students

Abstract This study aimed to functionally analyse the practices of sedentary behaviour and phys-
ical activity in a university, following the science budgets of cultural practices, through a mixed
research design. Initially the average daily steps moderate and vigorous physical activity in leisure
time was established using pedometers and the International Physical Activity Questionnaire; Af-
ter, 20 interviews and a participant observation were implemented in order to conduct analyses
of each cultural practice. These results are explained in the context of each functional analysis,
suggesting different considerations for further research and design of a physical activity culture.
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De acuerdo con estimaciones realizadas por la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS, 2014), anualmente mueren
alrededor del mundo cerca de 1.9 millones de personas de-
bido a la inactividad fisica (IF); constituyéndose en el cuar-
to factor de mortalidad y en la causa principal del 30% de
los casos de cardiopatia isquémica, 21% de cancer de mama,
27% de diabetes y 25% de cancer de colon (OMS, 2010).

La cifra de morbimortalidad atribuida a las enfermeda-
des no transmisibles en Colombia supera a las explicadas
por contagio infeccioso, violencia y accidentalidad, siendo
preocupante el desconocimiento de la poblacion en general
de las posibilidades para evitar su desarrollo (Organizacion
Panamericana de la Salud, s.f.). La Encuesta Nacional de Si-
tuacion Nutricional, expresa que solamente la mitad de la
poblacién entre 18 y 64 afios cumplen con la recomendacion
de acumular 150 minutos semanales de Actividad Fisica Mo-
derada Vigorosa (AFMV), lo que significa que uno de cada dos
colombianos cumple con el minimo, entre Actividad Fisica
(AF) en el tiempo libre y caminando o usando la bicicleta
como medio de transporte (Ministerio de Salud y Proteccion
Social, 2015).

A nivel universitario de acuerdo con Jeréz (2005), el se-
dentarismo podria estar por el 80%. La investigacion de Paz-
mifo, Leodn y Arias (2010), establecié que el porcentaje para
estudiantes de primer semestre en una universidad privada
es 68.7%, siendo mayor en las mujeres. Por su parte, Avila
(2011) lo reporta como el factor de riesgo mas frecuente en
estudiantes de Ultimo semestre de una facultad de medici-
na, especificamente en el 72%.

A pesar de todos los esfuerzos a nivel de politicas publi-
cas y de recomendaciones sobre AF para la poblacion, es
claro que no es suficiente para que las personas adopten
esta conducta, por ello se han generado diversos modelos
y teorias explicativas, lo que incluye el comportamiento de
los jovenes universitarios, quienes tienen en sus institucio-
nes la Ultima oportunidad del sistema educativo para forta-
lecer habitos saludables (Alcaldia Mayor de Bogota, 2009).

Los aportes teoricos que han predominado tradicional-
mente en la promocion de la AF son el modelo de creen-
cias sobre la salud, la teoria de la conducta planificada,
la teoria cognitivo social y el modelo transtedrico (Glanz,
Rimer & Lewis, 2002); cuestionados por: (a) la evidencia
moderada sobre su efectividad para diferentes maneras de
AF, (b) la efectividad obtenida es sobre muestras pequenas
y parecieran no funcionar a nivel poblacional, y (c) la falta
de mantenimiento de las personas en los programas de AF;
debido a estas criticas se ha incrementado el interés por los
modelos ecologicos (Sallis et al., 2006) y otras aproximacio-
nes integrativas.

Una de estas perspectivas que también incluye el estu-
dio de la interaccion entre el ambiente y la conducta indi-
vidual es definida por Biglan (1995) como la ciencia de las
Practicas Culturales (PC). Si bien la nocion de cultura en
si misma puede significar cosas diferentes para diferentes
autores, aqui se entiende como aquellos comportamientos
entrelazados entre si (Biglan & Embry, 2013), que ademas
son interdependientes, y de los cuales es posible identificar
productos agregados (Glenn et al, 2016).

En tal sentido, las PC son comportamientos (Novoa-Go-
mez, Barreto & Silva, 2012) que ocurren en un ambiente social
(Pierce, 1991), lo que equivale a aseverar que son operantes
adquiridas, sostenidas o modificadas por el comportamien-

to de los otros; el comportamiento, juntos a sus productos
como la tecnologia u objetos son una cultura (Glenn, 2004).

Las PC se encuentran bajo contingencias posibles de es-
pecificar y pueden ser analizadas de acuerdo a su prevalen-
cia e incidencia en las acciones de las organizaciones y el
comportamiento de los individuos, de manera que es posi-
ble un cambio cultural (Biglan & Embry, 2013). Las contin-
gencias pueden ser analizadas funcionalmente de acuerdo
a la propuesta de Mattaini (1996a), como se presenta en el
siguiente apartado.

En el contexto universitario y de acuerdo a esta 6ptica,
para explicar e incrementar la AF, es insuficiente con anali-
zarla como un comportamiento emitido por un actor como
son los estudiantes, sino que ademas se debera abordar el
intercambio de practicas entre los diferentes actores y en-
tidades que hacen del sedentarismo lo prevalente.

Andlisis de las practicas culturales de sedentarismo
y actividad fisica

El primer paso es identificar y medir la practica a anali-
zar, en este caso la AF, junto a la incompatible, es decir
la sedentaria.

En el caso de los estudiantes universitarios, es prepon-
derante estudiar la AF relacionada con el transporte y el
tiempo libre (Mahecha, 2012), utilizando un instrumento
como el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica IPAQ
(por sus siglas en inglés), con el cual se puede medir la AF
en estos dos aspectos (Hallal et al., 2010).

EL IPAQ, al igual que otros instrumentos de autoreporte
incluye formulas que permiten calcular la cantidad de METs
(unidad de medida de gasto energético) que las personas
gastan en AFMV y asi establecer la prevalencia de activos
e insuficientemente activos de manera semejante a Hera-
zo, Hernandez y Dominguez (2012). El gasto calérico debe
estar semanalmente entre 450 y 750 METs, de AFMV si se
desean beneficios para la salud (Haskel et al., 2007).

Pese a lo anterior, los cuestionarios de autoreporte aun-
que son mas sencillos de aplicar, son menos validos, por
eso los investigadores recomiendan métodos mas objetivos
como los podometros (Welk, 2002), permitiendo clasificar a
los individuos como insuficientemente activos, activos y al-
tamente activos, de acuerdo al nUmero de pasos y el rango
en el que se encuentre su edad (Tudor-Locke et al., 2011),
como se exhibe en la tabla 1.

El segundo paso es analizar funcionalmente las PC de
actividad fisica y sedentarismo, lo que implica abordar los
factores que las mantienen, de acuerdo a la propuesta de
Mattaini (1996a): las consecuencias se definen como eventos
que siguen a una accion, alterando la probabilidad futura
de emision; las ocasiones son las circunstancias bajo las
cuales un comportamiento tiene probabilidades de obtener
una consecuencia, mientras que los antecedentes estruc-
turales corresponden a aspectos virtualmente estables o
invariables del ambiente o individuo y que por supuesto se
relacionan de manera funcional con el comportamiento; las
reglas que gobiernan el comportamiento corresponden a las
creencias, actitudes o pensamientos que pueden regular el
comportamiento (Wilson & Luciano, 2002).

Por su parte, las operaciones motivacionales se definen
como los eventos que alteran la efectividad de las con-
secuencias y por ende la frecuencia del comportamiento
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Tabla 1 Criterios de clasificacion respecto a la actividad fisica

Insuficientemente

Rango de edad activo (pasos diarios)

Altamente activo
(pasos diarios”)

Activo fisicamente
(pasos diarios)

< 19 anos <10000 > 10000 y <12000 >12000
> 20 anos <7000 > 7000 y <8000 >8000
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Figura 1

respecto a su historia previa (Bostow, 1999) y finalmente
los modelos de imitacion, quienes ensefan comportamien-
tos por sus consecuencias deseables al observador (Guerin,
1994). Mattaini (1996a) propone un diagrama que a conti-
nuacion es contextualizado a las practicas objeto del pre-
sente trabajo (figura 1).

A través de grupos focales (Mattaini & Strickland, 2006),
entrevistas semiestructuradas y observacion participante
(Novoa-Gomez et al., 2012, Barreto & Silva, 2012) a los dife-
rentes actores es posible obtener la informacion del analisis
funcional.

Este tipo de informacion puede analizarse desde la teo-
ria fundamentada, la cual es considerada un disefo de in-
vestigacion cualitativa que permite en este caso codificar
las unidades de analisis de acuerdo a las categorias que ha-
cen parte del analisis funcional y desarrollar los esquemas
explicativos en un software como Atlas-Ti (Varguillas, 2006).

Mientras que Mattaini (1996b) presenta las categorias
centrales que corresponden a los seis elementos del analisis
funcional (figura 1), (Novoa-Gomez et al., 2012), Barreto y
Silva (2012) generaron unas subcategorias al estudiar el con-
sumo de cigarrillo y en la presente investigacion emergie-
ron otras subcategorias (tabla 2). Estas categorias y subca-
tegorias son codificadas guardando elementos de la teoria
fundamentada, concibiendo un diagrama, denominado pa-
radigma codificado, en el que se presenta la relacion entre
elementos, alrededor de una categoria central (Hernandez,
Fernandez-Collado & Baptista, 2006), en este caso actividad
fisica/conducta sedentaria.

Consecuencia J

Esquema de analisis funcional. Adaptacion propia de Mattaini (1996b).

Método

Disefio de investigacion

Disefo de dos etapas (cuantitativa y luego cualitativa) con
enfoque mixto (Hernandez et al., 2006). La segunda etapa
se caracteriza por ser emergente que articula la Teoria Fun-
damentada (Corbin & Strauss, 1990) y el analisis de las PCs
(Lamal, 1991). Las categorias surgieron de Mattaini (1996a),
las generadas por (Novoa-Gomez et al., 2012), Barreto y Sil-
va (2012) y otras emergentes.

Participantes

La poblacion total era 311 estudiantes de psicologia (246
mujeres y 65 hombres) entre primero y séptimo semestre.
Ante la desproporcion se pretendio realizar un censo de los
hombres, mientras que para las mujeres se trazd un mues-
treo aleatorio; con un margen de error de estimacion del 5%
y un nivel de confianza del 95%, el tamafo requerido para la
muestra de mujeres fue de 150 (tabla 3).

Se obtuvo el 63% del total de hombres de la poblacion y
el 61,74% de mujeres; obteniéndose el 62,14% de la muestra
proyectada. Para el componente cualitativo se obtuvieron
17 entrevistas de estudiantes y una observacion participan-
te de un hombre fisicamente activo (tabla 4). Se entrevisto
ademas al decano académico, un docente de la facultad y el
funcionario de bienestar universitario a cargo de la facultad
de Psicologia.
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Tabla 2 Categorias deductivas de origen tedrico, anterior y de la presente investigacion

Mattaini Novoa-Gomez, Barreto y Silva Autores
Estimulo discriminativo - Estimulos
Ocasién discriminativos condicionales -
Factor disposicional
Reglas Individuales - salud - social
Operaciones Deprivacion - Deprivacion de actividad fisica -
motivacionales saciacion deprivacion afectiva
Modelos de N .
AR Grupo primario - grupo de referencia
imitacion
Antecedentes Personales - -
. Personales - ambientales
estructurales ambientales

Consecuencias
(Resultados a

nivel operante) beneficios

Obtener estimulos apetitivos o beneficios - Obtener
estimulos aversivos o molestos - Retirar estimulos
aversivos o molestos -Retirar estimulos apetitivos o

Tabla 3 Participantes en el componente cuantitativo de acuerdo con sexo y semestre

Hombres Mujeres
Semestre
Poblacion Participantes Poblacion Muestra Proyectada Participantes

I 9 6 35 21 15

Il 19 9 44 27 17

1] 7 6 26 16 12
v 14 7 46 28 23
v 4 3 27 16 8
VI 9 7 40 24 11
M 3 3 28 17 6
Total 65 41 246 149 92

Tabla 4 Estudiantes participantes en el componente cualitativo de la investigacion

Mujeres

Hombres

Activas Fisicamente Sedentarias

Activos Fisicamente Sedentarios

5 4

5 4

Materiales

En el componente cuantitativo los instrumentos utilizados
fueron el IPAQ y 25 podometros.

De acuerdo con las recomendaciones de Hallal et al.
(2011) se utilizaron los madulos de transporte y tiempo libre
de la version larga del IPAQ, el cual ha obtenido un criterio
de validez moderado frente a los acelerébmetros y una con-
fiabilidad con un rho de Spearman de 0,8 (Craig et al., 2003).

25 poddmetros Yamax de referencia Power-Walker 610,
los cuales han sido avalados para fines de investigacion (Cle-
mes, Mears, Brown & Varela-Silva, 2010); los estudiantes di-
ligenciaron una ficha de registro de pasos con el podémetro
con lo que se podia calcular lo que caminaban dentro y fuera
de la universidad, asi como el fin de semana, como lo propo-
nen Ruiz, Penafiel y Vegara (2012).

Celulares con funcion de video grabacion para las
entrevistas, asi como un cuestionario para las entrevistas
semiestructuradas, como lo hicieron (Novoa-Gomez et al.,
2012), Barreto y Silva (2012) y se disefi6 un formato para la
evaluacion participante. Esta informacion fue transcrita a
un procesador de texto.

Para el analisis de la informacion se utilizaron los progra-
mas SPSS 19.0 y Atlas-Ti 6.0.

Procedimiento

Una vez obtenido el permiso institucional y obtenida una
lista de los estudiantes por semestre se procedio a selec-
cionar la muestra de mujeres de manera sistematica por
semestres (entre primero y séptimo). Se decidié hacer un
censo de la poblacién masculina, pues por cada hombre ha-
bia cerca de cuatro mujeres.
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Conseguidos los consentimientos, 25 participantes por
semana ingresaban a un laboratorio en el que se obtuvieron
datos de manera objetiva para obtener el indice de masa
corporal (IMC), luego diligenciaban el IPAQ en fisico, pos-
teriormente se obtenia la distancia promedio de un paso,
se programaba el podémetro y finalmente se explicaba su
funcionamiento y cuidado, entregandose la ficha de registro
de pasos. El primer dia (miércoles) no se tenia en cuenta la
medida, se tenian en cuenta los datos de jueves, viernesy
fin de semana, de manera similar a lo realizado por (Ruiz
et al., 2012). Se procedia a analizar y clasificar los parti-
cipantes de acuerdo a Tudor-Locke et al. (2011), asi hasta
completar la muestra proyectada.

Posteriormente, se entregd retroalimentacion por co-
rreo sobre IMC, IPAQ y nimero de pasos a los participantes
(ademas de informacion sobre beneficios de la actividad fi-
sica para la salud), y se invito a participar de las entrevistas
y observacion participante a aquellos que eran clasifica-
dos como insuficientemente activos tanto en pasos como
en METs. Varios de los potenciales invitados al componente
cualitativo y clasificados como insuficientemente activos,
reportaron haber aumentado su nivel de AF a partir de la
retroalimentacion, asi que solo se tuvieron en cuenta a los
que reportaron mantenerse igual.

Los investigadores realizaron un guion para entrevista se-
miestructurada con el proposito de identificar informacion
sobre la conducta sedentaria y de AF, asi como un formato
para realizar la observacion participante y capacitaron a dos
asistentes, mediante juegos de roles y lecturas de practicas
culturales. Iniciaron con cinco entrevistas y la observacion,
posteriormente integraron mas participantes hasta conside-
rar que saturaban las subcategorias que emergian de la co-
tidianidad de los participantes y que se relacionaban con las
categorias de origen deductivo. Todas las entrevistas fueron

Tabla 5 Caracteristicas de los participantes

video grabadas y posteriormente transcritas.

El analisis cualitativo en Atlas-Ti de las entrevistas tras-
critas al procesador de textos estuvo a cargo de un solo
investigador (su primera investigacion cualitativa), el cual
establecio subcategorias emergentes que fueran compati-
bles con las de origen deductivo/teérico (tabla 2).

Resultados

La media de edad se encuentra hacia los 19 anos, con un
poco mas de desviacion en el indice de masa corporal (IMC)
en los hombres (tabla 5).

La media sugiere que existe una tendencia a presentar
un peso corporal adecuado, de acuerdo con los valores de
interpretacion del IMC.

Se realizaron los calculos de AFM y AFV y se establecio el
porcentaje de participantes que de acuerdo al reporte rea-
lizado en el IPAQ cumplian con un gasto calorico entre 450 y
750 METs. La mayoria de individuos obvid contestar los mi-
nutos de AFMV, de otra parte, respecto al porcentaje valido
se calcula entonces que la mayoria realizan mas de 750 METs
semanales (tabla 6). Con estos datos se cumple uno de los
objetivos especificos de la presente investigacion, al conocer
la prevalencia de cumplimiento.

Respecto a la informacion de los pasos, obtenida a través
de los podometros se identifica que mas personas diligencia-
ron los datos correspondientes (tabla 7) al compararse con
el IPAQ. Se identifica que la gente camina mas fuera de la
universidad que dentro de ella.

Como existe diferente cantidad de pasos recomendados
de acuerdo con la edad se segmentd y no se encontré una
diferencia importante en el promedio total (figura 2).

Edad (afos) Talla (cms) Peso (kgs) IMC (kgs/mts2)
Mujeres 19,5+2,3 158,8 + 0,05 56,7 + 8,3 22,4 +3,2
Hombres 19,9 + 3,5 172,9 + 0,05 66,6 + 12,3 22,3 +4,3
Tabla 6 Cumplimiento de gasto de METs semanales de acuerdo con el rango recomendado
Fc % % Valido
Cumple con la recomendacion de 450 y 750 METs semanales de AF mod/vig 6 4.50% 10.20%
Inferior al rango de 450 a 750 METs semanales de AF mod/vig 7 5.30% 11.90%
Superior al rango de 450 a 750 METs semanales de AF mod/vig 46 34.60% 78%
No entrego informacion suficiente 74 55.60%
Total 133 100
Tabla 7 Promedio de pasos
Promedio de pasos N Media Desviacion
Prom. pasos 1 dia entre semana en la univ. 124 4035.140 2339.23
Prom. pasos 1 dia entre semana fuera de univ. 120 8537.22 5407.33
Prom. total de pasos 1 dia entre de semana 122 12631.340 5894.86
Prom. pasos 1 dia fin de semana 124 9098.06 6545.45
Prom. total pasos a diario 115 10910.5 4880.66
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114 participantes informaron suficientemente a través
del registro de pasos para clasificarlos de acuerdo con la
recomendacion (tabla 8).

A continuacion, se presentan los resultados del compo-
nente cualitativo, de acuerdo a las categorias del analisis
funcional explicadas. Se exponen los resultados en cada ca-
tegoria, tanto en la practica de sedentarismo como de AF
de manera simultanea.

En la practica de AF la categoria con mayor peso son las

11.200

11.000

10.800

10.600

NUmero de pasos diarios

10.400

10.200

reglas verbales, seguido de ocasion, antecedentes estructu-
rales y resultados a nivel operante; las tres categorias expli-
citadas de manera similar. Las categorias menos evidencia-
das por los estudiantes fueron los modelos de aprendizaje y
las operaciones motivacionales (figura 3).

Ocasion y antecedentes estructurales son las categorias
mas expuestas para la PC del sedentarismo, mientras que
las reglas ocupan un tercer lugar; de manera contraria no se
evidencian operaciones motivacionales (figura 4).

10693.91

10.000

< 19 afhos
Figura 2 Comparacion de promedio total de pasos entre grupos de edad.

> 20 anos

Tabla 8 Clasificacion de los participantes de acuerdo al promedio diario de pasos

Clasificacion

Frec. %

Altamente activo/a
Activo/a

Sedentario/a

53
18
43

46.5%
15.8%
37.7%

Total 114 100%
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Los antecedentes estructurales personales para la AF
corresponden a una historia previa de actividad fisica en
el tiempo libre, mientras que los ambientales corresponden
a condiciones relativamente invariables en la universidad
como son las instalaciones deportivas y en segundo lugar
las clases de educacion fisica que tienen los estudiantes de
primer semestre de manera obligatoria, lo que menos iden-
tifican los estudiantes como una caracteristica ambiental
estable que les permita realizar AF son las condiciones del
barrio en que habitan (figura 5).

Antecedentes
estructurales SED
{39-3}

Modelos SED {15-3} l

Operaciones

Lo que mas se destaca en cuanto a los antecedentes es-
tructurales para el sedentarismo son los de tipo ambiental,
pues muy pocos relatan una infancia o adolescencia seden-
taria; de otra parte, la distribucion de los horarios de cla-
se son el mayor facilitador del sedentarismo, junto a las
dificultades de transporte para quedarse en la universidad
realizando AF.

Otros aspectos menos representativos son la poca can-
tidad de entrenadores para las selecciones deportivas, el
cobro de los escenarios deportivos, las condiciones de insegu-

{0-0}

motivacionales SED [ < > CF:Sedentarismol <

Resultados a nivel
operante SED {8-4}

\/

Reglas que inhiben [ &
AF/ Reglas que
promueven SED
{20-43

Ocasion SED {45-4} I

Figura 4 Categorias del analisis funcional correspondiente a la practica de sedentarismo.
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Politicas sobre
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{3-13

Ubicacion distante U

{2-1}
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Figura 5 Antecedentes estructurales para la practica de AF.
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ridad cerca de la universidad en horas de la noche, el horario
de descanso y almuerzo.

‘ Hermanos {3-1}

Padre {2-13 I
Padres {0-1}

Madre {1-1}
Primos {3-1} (es parte de) Actividad Fisica
I:I Modelos {17-3} >

— > (o5

7
g
("

Pares {6-1} I &
&s Parte
de

Grupo de referencia I
ae
%
es 9

{8-4}
Pareja {2-1}|

Figura 7 Modelos de aprendizaje para la practica de AF.
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[ Modelos SED {15-3) ‘ Sedentarismo {0-4}

Pares SED {4-1}

Profesores SED Grupos de
{1-23 referencia SED {7-4}

Pareja SED {2-1} I

W

Figura 8 Modelos de aprendizaje para la practica del sedentarismo.
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Finalmente, a nivel administrativo se menciona con una
sola frecuencia, la falta de articulacion entre la facultad y
los servicios de AF (figura 6).

En los modelos de aprendizaje para la actividad fisica
se identifica una importancia inicial en la familia y en el
presente se evidencian los grupos de referencia (figura 7).

Ambos padres se constituyen en los principales modelos
para el sedentarismo en cuanto al grupo primario, asi como
los pares lo son en los grupos de referencia (figura 8).

Operaciones motivacionales es la categoria que me-
nos explica la PC de AF, siendo la deprivacion misma de la
operante la que favorece su repeticion; en ningin caso se
considera que el contexto de AF supla una posible falta de
afecto en otros contextos (figura 9); de otra parte, no se
identificd esta categoria para la PC del sedentarismo.

De las tres categorias de reglas verbales resultantes la
que mas sobresale es la de salud, seguida de las individuales.
En cuanto a las reglas relacionadas con la salud se reconoce
que los fisicamente activos presentan una mejor salud frente
a los sedentarios. De otra parte, resaltan entre las reglas in-
dividuales las que atanen a la AF un mejoramiento del estado
de animo y la posibilidad de realizar mas actividades.

Por su parte, las reglas verbales concernientes a aspec-
tos sociales enfatizan en menor proporcion la ganancia es-
tética y la aceptacion de las demas personas (figura 10).

Existen reglas individuales que inhiben la AF, mas que
sociales y de salud (figura 11).

Son notorios los estimulos discriminativos condicionales
y respecto a lugares, el primero es la via publica en situa-
cion de transporte (figura 12).

Ocasion es la categoria mas saturada en sedentarismo,
considerando las situaciones de alta demanda académica
como el factor disposicional mas relevante para evitar la
AF. En segundo lugar, las situaciones de descanso y soledad,
asi como las condiciones de temperatura que no favorecen
la utilizacion de escenarios (figura 13).

Entre los resultados a nivel operante de la AF sobresale
el refuerzo positivo, con sus consecuencias naturales como
son la obtencion de mayor energia y el placer de realizar la
actividad, seguidamente se encuentra la aprobacién de los
pares y la obtencion de descuentos por pertenecer a una de
las selecciones deportivas de la universidad.

{8-13

Deprivacion de AFI

X
Q Grfe p
&

Entre las consecuencias que hacen menos probables la PC
se encuentran las lesiones y el dolor resultante del entrena-
miento, mientras que es menos notoria la pérdida de tiempo.

Otras consecuencias que facilitan la conducta de AF,
consisten en la disminucion de la intensidad de respuestas
emocionales como el estrés o la tristeza (figura 14).

Respecto a las consecuencias que mantienen el seden-
tarismo la mas notoria es la posibilidad de realizar otras
actividades en el tiempo libre como es la vida social, ade-
mas de evitar el cansancio (figura 15).

En sintesis, en el analisis funcional de la PC de AF, la
categoria mas preponderante son las reglas verbales, prin-
cipalmente las asociadas con salud. En cuanto a ocasion la
presencia de pares y las situaciones de descanso son las que
sobresalen entre los estimulos discriminativos condicionales,
pero son mas lugares fuera de la universidad los estimulos
discriminativos para la operante. Entre los modelos de com-
portamiento que facilitan la conducta estan los mas cerca-
nos generacionalmente como los primos, hermanos y pares.

De otra parte, entre los antecedentes estructurales am-
bientales sobresalen las instalaciones de la universidad y la
clase de educacion fisica, impartida de manera obligatoria
a todos los estudiantes de primer semestre.

Finalmente, en el analisis funcional de esta PC se desta-
can las consecuencias de obtencion de energia y placer por
la ejecucion de la actividad mayores que los costos conduc-
tuales (figura 16).

Resumiendo, para la PC sedentaria se encuentra como
principal categoria la ocasion. En primer lugar, las situa-
ciones de alta demanda académica, seguida por otras con-
ductas relacionadas con el descanso y la ausencia de pares,
mientras que un estimulo discriminativo lo constituyen los
cambios de temperatura en la sede de la universidad en la
que se realizo la presente investigacion (figura 17).

Discusion

El propésito de este estudio fue analizar funcionalmente las
PCs de sedentarismo y AF de los estudiantes de una facultad
de psicologia, el cual surge de la notoria subutilizacion de
multiples escenarios y actividades deportivas y de ejercicio.

Operaciones (es parte de) Actividad Fisica
motivacionales {8-3} f§ * > {0-43

xe &

Deprivacion
afectiva {0-13}

Figura 9 Operaciones motivacionales para la practica de AF.
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fisica para ser "Las personas
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socialmente" {3-1} forman mas redes"
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Figura 10 Reglas verbales que promueven la practica de AF.

Inicialmente se presentan los datos cuantitativos rela-
cionados con la prevalencia, en segundo lugar, los resul-
tados mas relevantes del analisis funcional, y finalmente
se profundiza sobre las fortalezas y los aspectos a mejorar
para futuros ejercicios investigativos.

El promedio de pasos semanales realizado por los estu-
diantes estuvo por encima de los 10000, lo cual favorece
la salud de este grupo poblacional, mucho mas en los ma-
yores de 19 anos, de acuerdo con las recomendaciones
actuales de Tudor-Locke et al. (2011), siendo los pasos
emitidos entre semana los de mayor aporte.

Se encontré mayor prevalencia de los estudiantes fisica-
mente activos, de acuerdo con el nimero de pasos sema-
nales con un 46,5% de los altamente activos, seguido de los
sedentarios con un 37,7% vy al final los activos fisicamente
con un 15,8%.

Estos resultados expresan una tendencia distinta a los
estudios disponibles de AF en universitarios (Pazmifo et al.,

tienen mejor salud" ~§$ parte de
{32-1} \
Salud {34-3}
]
sedentarias se ‘

"Las personas (es parte de )
activas fisicamente

Reglas que
promueven
(est —arte de AF/Reglas que
—==—" " | inhiben SED {74-4}

Social {10- S}I

2010), aun cuando el porcentaje de sedentarios se acerca
al 40%. La diferencia la hacen principalmente los pasos al
caminar en un dia entre semana y podria relacionarse con
la actividad de transportarse a la universidad y de regreso a
casa, mientras que el promedio en un dia de fin de semana
es mas bajo.

Al intentar cuantificar la AFMV se perdi6 mucha infor-
macion, pues mas del 50% de los participantes no diligencio
de manera completa la informacion al respecto (tabla 5);
no diligenciaron todos los items que permitian calcular los
METS vy asi clasificarlos. Pese a esto, la prevalencia en este
tipo de actividad se inclina por superar el rango recomen-
dado de AFMV entre 450 y 750 METs, con una prevalencia
del 34,6%.

Este resultado puede tener varias explicaciones. En pri-
mer lugar, existe la posibilidad de que los individuos que
contestaron estos items del IPAQ hayan sido habiles para
discriminar su nivel de AFMV; en segundo lugar, es posible



81

Practicas culturales de sedentarismo y actividad fisica de estudiantes de psicologia

—_n-;ouw_m_uom _uﬁ]z 3ed 5o

owsLiejuspas ap edoeud e) usasnwold anb sa1equaA seisay

{1-13 .1eo0s epia

s op 91Jed uspiad
JuaWeDIsLy SeAl}OR
seuos.tad se,

{1-1}.pmes

'USNQ USUAL) UALq
uawanp A uawod
anb seLiejuapas
seuos.ad se

m

{r-00
a3s uaaanwoud

anb se)59y / 4V
uaquyut anb sej5ay

d3s 1enpiAlpu]

URJLAS SeLIeIuapas

{1-1} .osJeU0IS3)

seuos.ad seT,

{1-1} deipniss
eised odwaly sew
uaual} seLrIuaPas
seuos.tad se,

{1-¢}

.Sewl Jesuedsap
usapand seLiejuapas
seuos.ad seT,

{1-¢}
eruapuadap eun
ue)|0J11esap SeAlde
Anw ajuswedisty
seuosJad se, {1-23 .odwany
J9pJad ss eoisty
pepLALIDe J3DBH,

L1 ean3id4

{1-1} .seAzesou
S9UOLIOWS URUAD
edlst} peplAl}oe
©) 9p S9ARI)

e seuos.tad se,

{1-13
—e]|.1eW eIesed sa edisty
pepLAL}oe 19DeH,

{z-13 .eAniodap
edou asJauod
a)|qepe.sesap s3,

{1-13

,Ses0D sew Jadey

uapand seLiejuapas seuostad se
seuosiad seT, -

,9slejose uapand
-3 sauoresyqo uod A
SeAL}OR SjUalLeDLSL)




F. Rodriguez-Castellanos et al.

82

{1-0}

21514 PEPIAIDY

B p——

op oyied s

*Jy ©] op ednoeud ey esed uoisedQ ) ednsid

eDILPEIR BPURWISP
e)je 3p UoLDRNIS

{1-13

%

— {c-¢} °P

Jeuotdisodstp 103oe4

eDILSPEIR RPURWISP
efeq ap uodeniis

{1-¢

{1-v}

ase)d aJjud odeds]

=]
Z0eC —_:. 1} elp1ap eloy

2
8y
>
O

{r-19} ugise0 A\%

{9-1€} saeuordipuod
SOALJRULLILIDSLP
mod;:_umu

)

—

e

{z-01} osuedsap
ap sauoenys

{€-/73 onreUILIDSIP
ojnuwils3

{1-3 pepiady

D) {¢-G73 saueBm

{1-1} sauenuuey
3p eUasald

{i-0}
saJed ap elouasald

_T.ww ayiodsuel |

%s

_A|. {1-13

E M eJan} seydue)

‘%‘

—_?.E N © 9p eJ43N4

A ()
e
R

_mm.a N ©) ap oJjuaq

_r. 1} 9pJaA euoz

B = o L

{1-6} oiseuwin




83

Practicas culturales de sedentarismo y actividad fisica de estudiantes de psicologia

—_:.a owsLIe3uapas _ E.—_ {¥-Gt} @3s uoiseoo

‘owIsLiejuapas 19 eJed ugisedy g} eansig

{1-923 a3s
edol9peIR epURWSP

el ugLdeNS

{c-1T
@a3s sajeuotdisodsip
So.J03}de4

{1-13a3s
edolW9peIR epURWISP

efeq ap sauoidenis

{r-11}
@3S sajeuoldLpuod
SOALJRULLILIDSLP

— {1-¢}
«— la3sepispeioy

5p oned SONWILIST U7 035 osuBosop
_ ap sauoloenis
—r-& a3s pepajos _
0
S
Q
2 {71} %i
<«—————* 43S ranjelsaws]
ssjejualque
\ a3 mm_:wo_vﬂmu E ap solquie)
mv.hw 3P Syed S9 Lol
@3S OALyeUIULIDSLP
ojnwiys
Inws3 Mﬁ. oo o5 ,w_ m
—
D [ | TS
,\va

S g

{1-1} olreuansa
19p oyewe]

—_r- 1} 9jueine)say




F. Rodriguez-Castellanos et al.

84

*Jv op eo13deid B 9p SRIOUSNDASUO) | edndig

g {¢-€} sow1jauaq

T
odwaly ap epipiad E 0 soAllade

SOINWISS Jell}ay

{1-1} owstyuasny

—_r.& 0sad 1043u0)

{c-13
S01S9)0W O SOAISIDAR
mo_;:wumw Jell}ay

{1-¥} soreuodowa
sejsandsal

Sp pepisuajul

ap uoNUIWISL]

{9-g¢} 92juelado
19AlU B SOpeYINSIY

{1-13

SOLIRU3DS3 01q0)

mu wﬁm.

SO]S3a)0W O SOALSIDAR

B_oa SOINWIISa 12ua3q0

{1-6} einoLiyew
ua sojuandsag

{1-8}

J9oe|d Jaua3qo

{1-1}

edls} eziany JoAew

{8-/€} sod1yauaq
0 soat)yade
SO)NWILISS 19U33q0

{1-¥3 od1sy
0juaILPUS. J0AeW

{1-23 aiqepnes

{1-01}
ei1g1aus Johey

{1-/} saaed
9p uoleqoidy




Practicas culturales de sedentarismo y actividad fisica de estudiantes de psicologia 85
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Figura 15 Consecuencias del sedentarismo.

que los items no hayan sido faciles de comprender, y por
ello una sobrevaloracion del nivel de AF vy, finalmente, es
posible que se requiriera mayor precision en las instruc-
ciones ofrecidas por parte del investigador para diligenciar
el instrumento. Dugdill y Stratton (2007) argumentan que
la medicion por autoreporte es facil de aplicar, pero con
menor validez.

Seguidamente se presentan los hallazgos mas relevantes
respecto al analisis de las PCs.

Sobresale el componente de reglas verbales en AF y su
coherencia con sus resultados a nivel operante. Las princi-
pales reglas estan en torno a los beneficios para la salud,
en segunda medida las reglas individuales, la mayoria con-
centradas alrededor de las ganancias de energia, bienestar
emocional y capacidad de poder realizar mas actividades;
estas reglas individuales se pueden asociar con las conse-
cuencias naturales de corto plazo que permiten mantener el
comportamiento, las cuales fueron entre otras, las sensacio-
nes de placer y la obtencion de energia. Es decir, los estu-
diantes mantienen una practica de AF cuando sus reglas son
reforzadas de manera cercana en el tiempo (Pierce & Epling,
1995). Igualmente se identifica una correspondencia entre
las reglas y los resultados a nivel operante que mantienen
la practica del sedentarismo, la posibilidad de realizar otras
actividades y descansar son lo relevante; ademas consideran
a los fisicamente activos con una dependencia negativa.

El descubrimiento de estas reglas de la PC de seden-
tarismo ofrece informacion mas precisa que las obtenidas
mediante instrumentos psicométricos. Ahora bien, aunque

Tiempo libre {4-1} I

las reglas verbales parecieran estar vinculadas a la AFMV, la
mayor ocasion para la AF es caminar como medio de trans-
porte fuera de la universidad y esto puede soportar los ha-
llazgos con los podometros. En consecuencia, es deseable
mayor investigacion, preferiblemente de observacion parti-
cipante que permita conocer contingencias sutiles sobre la
utilizacion de escenarios y servicios deportivos y de ejerci-
cio dentro y fuera de la universidad.

Otro estimulo que sefala la ocasion para la AF y que se
relaciona con los modelos de comportamiento es la presen-
cia de pares, sugiriendo que el incremento de modelos y de
grupos de referencia puede favorecer una cultura de la AF.

En cuanto a los antecedentes estructurales se evidencia
la importancia de la historia previa de la practica de AF,
una variable que no es posible manipular en una interven-
cion y que probablemente sea una de las mas relevantes,
sin embargo, si un programa puede ajustarse inicialmente a
los resultados que a nivel operante esperan los estudiantes
sedentarios y posteriormente logran incrementar su ener-
gia y mejorar su estado de animo, entonces se podria gene-
rar un linaje operante (Malott & Glenn, 2006).

Las actuales instalaciones (canchas deportivas, gimna-
sio, coliseo y piscina, entre otras), se constituyen en parte
de los antecedentes estructurales que favorecen la AF, sin
embargo, es necesario considerar otros aspectos como la
ampliacion de horarios para el descanso activo y la disponi-
bilidad de transporte en horario distinto al académico (Bo-
carro et al., 2012).
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Este ejercicio investigativo es producto de la compa-
ginacion de un tema relevante de salud pUblica como es
la promocion de la AF (OMS, 2010) con los presupuestos y
metodologia de la ciencia de las PCs (Biglan, 1995), algo
novedoso en la literatura.

El estudio requiere completarse, mediante el analisis de
las practicas de entidades culturales al interior y al exterior
de la institucion educativa que permita identificar contin-
gencias de intercambio que faciliten en cambio cultural.

Para poder disefar la intervencion son requeridos los
lineamientos generales al respecto (Malott & Glenn, 2006;
Guerin, 2005; Mattaini, 1996a), relacionados con la influen-
cia sobre reglas verbales, el entrenamiento de habilidades,
la negociacion y el trabajo con comunidades.

Los aspectos positivos que podrian replicarse en futuros
estudios son:

« Investigacion mixta que permite conocer el fenébmeno
de manera complementaria.

e Medicion de la AF con un método objetivo.

« Utilizacion de las categorias del analisis funcional de
la PCs que ofrecen informacion directamente relacio-
nada con una posible intervencion.

Entre los aspectos identificados a mejorar estan:

« Incrementar el nUmero de observaciones participantes
que permitan conocer las contingencias mas sutiles
del comportamiento cotidiano.

« Aprovechar la tecnologia de aplicacion de instrumentos
en linea que evite diligenciar el IPAQ de manera in-
completa en la aplicacion tradicional de lapiz y papel.

 Incluir un analisis metacontingencial.

* Puede profundizarse sobre los comportamientos que
realizan los individuos en su tiempo libre, con el fin de
identificar las contingencias asociadas.

« Es necesario ejecutar los componentes cualitativo y
cuantitativo de manera paralela, pues se encontro
que algunos participantes considerados sedentarios
comenzaron a realizar AF de manera regular una vez
se realizo la retroalimentacion de resultados.

Impulsar este tipo de investigaciones en el pais relacio-
nadas con la promocion de la salud, es importante, en un
sistema de salud en colapso que se dedica prioritariamente
a la atencion secundaria de las enfermedades cronicas deri-
vadas en gran parte por habitos no saludables. La poblacion
puede mejorar su salud, sin embargo, requiere un esfuerzo
no solamente gubernamental, sino de la familia, el sector
productivo y por supuesto las instituciones educativas.
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