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ABSTRACT

Background: Learning a second language can foster
the development of executive function components,
such as flexibility, abstraction, and inhibitory control.
Objective: To establish the relationship between the
English proficiency level and the performance in as-
sessment tests of the executive functions. Methodolo-
gy: The study had 113 students from two educational
institutions in Bogota. The following neuropsycho-
logical tests were applied: Trail Making Test, SCWT,
modified WCST, and the Phonemic and Semantic
Verbal Fluency Test Results: The results were proces-
sed with the software JASP 0.9.0.1. No statistically
significant differences were found between the degree
of English proficiency and the performance in the
tests; though a difference connected to the socioeco-
nomic factor but not to proficiency itself was found.
Conclusions: The absence of a significant relationship
between the performance in the tests and the English
proficiency level might be explained due to the limi-
tations of the study, such as the sample size and the
measurement of proficiency.

Keywords: bilingualism, monolingualism, executive
function, adolescence.

RESUMEN

Antecedentes: el aprendizaje de una segunda lengua
puede favorecer el desarrollo de componentes de la
funcién ejecutiva tales como la flexibilidad, abstrac-
cién y control inhibitorio. Objetivo: se establecié la
relacién entre el nivel de proficiencia en el idioma
inglés y el desempefio en pruebas de evaluacién de
las funciones ejecutivas. Metodologfa: se conté con
la participacién de 113 escolares de dos instituciones
educativas de la ciudad de Bogotd. Se aplicaron las
pruebas neuropsicolégicas: Trail Making Test, Test de
Colores y Palabras Stroop, Test de Clasificacién de
Tarjetas de Wisconsin Modificado y Test de Fluidez
Verbal Fonolégica y Semdntica. Resultados: los resul-
tados fueron procesados con el software estadistico
JASP 0.9.0.1. No se encontraron diferencias estadis-
ticamente significativas entre el grado de proficiencia
en el idioma inglés y el desempefio en las pruebas.
Se hall6 una diferencia en el desempeno de las prue-
bas asociada al factor socioeconémico, pero no una
diferencia significativa debida a la proficencia. Con-
clusiones: La ausencia de relacién significativa entre
el desempenio en las pruebas y la proficiencia en el
idioma inglés podria ser explicada por las limitacio-
nes propias del estudio como el tamafio de la muestra
y la medicién de la proficiencia.

Palabras clave: bilingiiismo, monolingiiismo, fun-
cién ejecutiva, adolescencia.
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Introduccion

Existen varias formas de comprender las funcio-
nes ejecutivas (FE), en tal sentido, Para Pineda
(2000) las FE son “factores organizadores y or-
denadores subyacentes a todas las demds activi-
dades cognoscitivas” (p. 13) mientras que para
Chung, Weyandt y Swentosky (2014) las FE
son un proceso “multifacético que implica una
variedad de habilidades cognitivas de alto nivel”
(p.13) como la atencién, la memoria, el lengua-
je, la percepcidn, entre otras. Autores como
Ardila y Rosselli (2007) suman a los procesos
clasicamente asociados como la inhibicién, la
abstraccion, la secuenciacién y la flexibilidad,
la capacidad para establecer un andlisis moral,
ético y de autoconciencia sobre las conductas.
Gonzédlez (2015) recoge los aspectos genéricos
implicados en otras concepciones y construye
una definicién a la que suma el componente
afectivo. En palabras del autor, “el término de
FE se refiere a un conjunto de capacidades que
no solo abarcan los procesos cognitivos sino
también las respuestas afectivas que permiten la
actividad dirigida a la solucién de problemas,
en situaciones nuevas y complejas” (p. 1). Se
trata de una funcién compuesta por procesos
relacionados con el lébulo frontal, especialmen-
te la corteza prefrontal que resulta ser la dltima
en concretar el proceso de maduracién cortical
(Garcfa-Molina, Ensefiat-Cantallops, Tirapu-Us-
térroz & Roig-Rovira, 2009).

La maduracién de estas funciones comienza
desde los primeros meses después del nacimien-
to, y se hace evidente desde que los bebés realizan
conductas bdsicas dirigidas a alcanzar un juguete
o cualquier otro objeto, actividades que requie-
ren inhibir otras conductas que limiten la meta
(Herreras, 2010; Garcia-Molina et al., 2009).
Durante los primeros meses de vida, las FE in-
tervienen en la regulacién de la actividad mo-
tora propositiva, permitiendo el logro de metas

simples hasta llegar a la planeacién y regulacién
de actividades cada vez mds complejas. La acti-
vidad propositiva ha de cimentarse en procesos
como la atencidn, el lenguaje, la memoria, la
percepcidn y el aprendizaje, procesos que siguen
una secuencia continua de desarrollo gracias a la
maduracidn del sistema nervioso central (Rosse-
lli & Matute, 2010). Sobre el carcter regulati-
vo y de dominio de las FE, Garcia-Molina et al.
(2009) llaman la atencién sobre la progresién.
Con la edad, las FE permiten al nino adquirir
mayor dominio en actividades tales como: a)
mantener y manipular informacién, para actuar
en consecuencia; b) autorregular su conducta a
través de la reflexién y control de impulsos; y c)
adaptar su comportamiento a los cambios que
pueden producirse en el entorno.

En la cotidianidad, las FE permiten filtrar in-
formacién relevante y formular una estrategia
flexible ante las demandas del ambiente y resol-
ver problemas o conseguir una meta previamen-
te establecida. El componente de la planeacién
tiene en cuenta la informacién cognitiva y emo-
cional para plantear un escenario futuro y asi
anticiparse a las consecuencias de la conducta;
mientras que la flexibilidad va de la mano con
la capacidad de adquirir cada vez mds informa-
cién (Anderson, 2001). La prueba de la Figura
Compleja de Rey, en particular, la observacion
de la organizacién de los elementos ofrece in-
formacién sobre la planeacién (Folleco et al.,
2017). Por otra parte, para algunos autores, la
flexibilidad alcanza un punto maximo de madu-
racién entre los 12 y los 16 anos (Pineda, 2000;
Herreras, 2005, 2010, 2014; Garcia-Molina, et
al., 2009; Flores-Lizaro, Castillo-Preciado &
Jiménez-Miramonte, 2014). Sin embargo, para
otros autores, dicho nivel podria variar en vir-
tud del tipo de actividades a las que cotidiana-
mente se dedique una persona (Flores-Lazaro,
et al.,, 2014; Martinez & Matamoros, 2010)
por ejemplo, si la persona acostumbra a leer



constantemente, es posible que tenga un mejor
desempefio en algunos dominios de las FE en
comparacién con otras personas cuya prictica
en lectura sea baja. En el caso de los nifios, se
ha podido establecer que las FE pueden ser me-
joradas a través de los curriculos escolares que
propongan tareas cognitivas demandantes para
los distintos componentes de las FE, y faciliten
también, espacios para la prdctica deportiva
(Diamond, 2012; Diamond & Lee, 2011).

Los componentes relativos a las FE se desarro-
llan a un ritmo diferente y alcanzan su punto
méximo de desarrollo a edades diferentes. Flo-
res-Lazaro et al. (2014) plantean que en eda-
des muy tempranas se evidencia claramente la
capacidad descrita como deteccion de situaciones
de riesgo, habilidad que en cierta medida dismi-
nuye en la adolescencia; posteriormente, se hard
evidente el control inhibitorio, descrito como la
capacidad para resistir impulsos dominantes y
asi seleccionar entre maltiples opciones la res-
puesta adecuada al contexto. Esta capacidad es
muy evidente entre los 9 a 10 afios, aunque los
primeros signos se pueden captar desde los 4
anos (Best & Miller, 2010). Hacia los 6 afios el
componente ejecutivo de la memoria de trabajo
alcanza un nivel de desarrollo que permite reali-
zar con éxito tareas complejas que requieren de
este dominio y su desarrollo sugiere una trayec-
toria lineal desde la etapa preescolar (Gatherco-
le, Pickering, Ambridge & Wearing, 2004). A
los 8 afios, aunque su comportamiento ain sea
impulsivo, el nifio puede autorregular sus con-
ductas, fijarse metas y anticiparse a los eventos
sin depender de instrucciones externas (Pineda,
2000). La flexibilidad mental alcanza un punto
maximo de desarrollo hacia los doce afos, ca-
pacidad que asemeja lo que se observard en la
etapa adulta (Herreras, 2014; Florez-Lazaro, et
al., 2014). En esta edad los procesos relaciona-
dos con la planeacién secuencial contindian su
proceso de maduracién que serd mucho mds

evidente alrededor de los quince afios. Final-
mente, hacia los dieciséis anos la fluidez verbal
y la capacidad de abstraccion han logrado su
mayor desarrollo (Flérez-Lazaro, et al., 2014);
sin embargo, vale la pena recalcar que los pro-
cesos que han alcanzado un desarrollo madu-
rativo notorio a esta edad, no necesariamente
permanecen estables, pues se trata de procesos
dindmicos que dependen de las demandas del

ambiente.

La presencia de condiciones tales como defi-
ciencias nutricionales, enfermedades infecciosas
y falta de estimulacién emocional a temprana
edad, enlentecen la maduracién de los proce-
sos cognitivos (Storrs, 2017). El estrés mater-
no durante la gestacién, por ejemplo, ha sido
asociado con déficits a mediano y largo plazo
en la adquisicién de habilidades cognitivas re-
lacionadas con las FE (Pinto-Dussdn, Aguilar-
Mejia & Gdémez-Rojas, 2010). Por el contrario,
la estimulacién mediada por la préctica depor-
tiva aerébica ha demostrado mejorar algunos
componentes de las FE como la atencién (Best,
2010). Entonces, el proceso madurativo de las
FE es sensible a la estimulacién. Se ha plantea-
do que actividades como la meditacién, la re-
lajacién, la lectura constante y el aprendizaje
de nuevas habilidades como el dominio de una
segunda lengua, pueden fortalecer las conexio-
nes cerebrales y favorecer asi las FE (Testillano,
1988; Ruiz & Vera, 2014; Villamizar & Gueva-
ra, 2014). El aprendizaje de un segundo idioma
puede verse facilitado o no por el contexto edu-
cativo. En el caso de Colombia, la intencién de
favorecer esta habilidad en todos los contextos
educativo es evidente tras la observacién de pro-
yectos curriculares; sin embargo, no es un secre-
to que no todos los ambientes escolares pueden
profundizar de manera suficiente y eficiente en
el logro de este objetivo. A continuacién, se
abordard con mayor detalle la relacién entre FE
y el aprendizaje de una segunda lengua.
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Aprendizaje de una segunda
lengua y FE

Sobre los beneficios del aprendizaje de una se-
gunda lengua existen diversos reportes. Villami-
zar & Guevara (2014) muestran los resultados
de un estudio que establecié una correlacién
entre el bilingliismo, entendido como el uso
habitual de dos lenguas en una misma regién
o por una misma persona (Real Academia Es-
panola (RAE), 2014) en este caso el inglés, y
las FE, en un contexto principalmente mono-
lingtie. El estudio encontré una correlacién sig-
nificativa negativa entre los grupos monolingiie
y bilingiie en el componente de flexibilidad;
sobre la capacidad de abstraccién, los datos no
evidenciaron una correlacién entre las variables;
y respecto al control inhibitorio se hallé una co-
rrelacién positiva y significativa. Otros autores
coinciden en que el dominio de una segunda
lengua mejora el control inhibitorio (Bialystok
& Shapero, 2005; Ardila, 2012).

Para Bialystok (2009) los beneficios de la adquisi-
cién de un segundo idioma radican en un mejor
desempeno en tareas que involucren procesos
como control atencional e inhibitorio, capaci-
dad de abstraccién, resolucién de conflictos y en
general, en tareas no verbales; se ha observado
que el rendimiento de nifios bilingiies en tareas
lingiiisticas no refleja superioridad frente a los
nifios monolingiies (Lee Salvatierra & Rosselli,
2011; Kramer & Mota, 2015; Gabriel, Consoli,
Mendoza & Huamadn, 2017). Un estudio com-
parativo adelantado por Portocarrero, Burrighty
Donovick (2007) encontré que el rendimiento
en lafluencia semdntica de adolescentes bilingiies
era menor que el de los adolescentes monolin-
giies; sin embargo, en este estudio la fluencia ver-
bal de los bilingiies era similar a la del grupo de
comparacion, contrario a lo que se ha reportado
en otras investigaciones. La fluencia verbal que
mejoradelanifiezalajuventud y permanece rela-
tivamente estable en la adultez, ha sido uno de los

procesos que junto con el almacén léxico han sido
frecuentemente abordados en estudios compara-
tivos entre bilingiies y monolingiies estudiados.
La investigacién de Friesen, Luo, Luk y Bialystok
(2015) encontré que los nifios de 7 anos bilin-
giies registran una latencia mayor en las pruebas
de fluidez verbal en comparacién con el grupo de
monolingiies, pero presentan mejor desempeno
en tareas de control ejecutivo. Esta diferencia no
se observd en la medicién con poblacién adulta,
aunque los adultos monolingiies y bilingiies pre-
sentaban menor desempefo en la tarea de fluen-
cia semdntica, lo que llevé a los autores a afirmar
que el declive estd asociado con la edad. Al pare-
cer los adultos tienen mds dificultades para acce-
der de forma rdpida al almacén lexical.

Bialystok, Craik, Klein y Viswanathan (2004)
afirman que la memoria de trabajo puede variar
en virtud del bilingiiismo. Dos estudios rea-
lizados por Morales, Calvo y Bialystok (2013)
describen una diferencia en dicha funcién entre
nifios bilingiies y monolingiies. El primer es-
tudio fue realizado con 56 nifnos de 5 anos, se
aplicé la prueba Peadoby (PPVT), la subprueba
de matrices de la Prueba de Inteligencia Breve
de Kaufman (K-BIT) y una prueba de imdgenes
tipo Simon Task adaptada para nifios; los resul-
tados mostraron mayor eficiencia y precisién
en la puntuacién de los ensayos realizados por
los ninos bilingiies. El segundo estudio evalué
el componente de la memoria desde otra pers-
pectiva a través de tareas de memoria de traba-
jo visoespacial. La muestra estuvo conformada
por 125 nifos de 5 a 7 anos dentro de los cuales
participaron también los nifos del primer estu-
dio. Fueron usadas las pruebas PPVT y K-BIT
junto con la tarea de matrices de ranas (FMT),
los resultados mostraron que los ninos bilingties
obtienen mejor desempefio que lo nifios mo-
nolingiies, principalmente, en secuencias mds
dificiles. Los ninos bilingiies mds pequefios son
quienes mejor desempeno presentan en com-
paracién con los nifios de la misma edad, pero



monolingiies. Los autores concluyeron tras los
resultados de ambos estudios, que los nifos bi-
lingiies muestran la ventaja en distintos aspectos
del control ejecutivo al reflejar un mejor manejo
de la informacién de la memoria de trabajo. Fi-
nalmente, pese a que en los estudios anteriores se
evaluaron componentes aislados de las FE, Mo-
rales et al. (2013) consideran que estos compo-
nentes funcionan como una unidad y por tanto
se estima que el cambio en un componente en
virtud del bilingiiismo afecta a los demds.

En este articulo se tiene como objetivo anali-
zar el desempefio en pruebas de evaluacién de
las funciones ejecutivas de ninos escolarizados
monolingiies y de nifos con diferente nivel de
proficiencia en el idioma inglés, de los grados
sexto (6°) a undécimo (11°) de la ciudad de
Bogotd. El andlisis parte de los resultados ob-
tenidos por los menores en las pruebas neurop-
sicoldgicas: Trail Making Test, Test de Stroop,
Test de Clasificacién de Tarjetas de Wisconsin
Modificado y la prueba de Fluidez Verbal Fo-
nolégica y Semdntica. Se parte de la hipétesis
de que el nivel de proficiencia en una segunda
lengua, puede estar relacionado con el desem-
pefo en las pruebas previamente mencionadas.

Metodologia
Disefio

La presente investigacién es de tipo no expe-
rimental, cuantitativo correlacional, de corte
transversal, debido a que no hay manipulacién
deliberada de variables. Se evaluaron los com-
ponentes de las funciones ejecutivas a través de
4 pruebas neuropsicoldgicas especificas, previa
evaluacién de breve para verificar el cumpli-
miento de los criterios de inclusién y exclusién.
Se buscé establecer una posible relacién entre
el desempefio en las pruebas y la proficiencia
declarada del idioma inglés. Se analizaron las
variables socioeconémicas (edad, escolaridad,

tipo de colegio) y los resultados en cada prueba
en relacidn con la proficiencia declarada por pa-
dres y menores en el idioma inglés.

Poblaciéon y muestra

La seleccién de los participantes se determiné
a través de un muestreo no probabilistico por
conveniencia que permitié la inclusién de 113
nifios con nivel de escolaridad secundaria de
la ciudad de Bogotd. Los criterios de inclusién
fueron: (a) ser estudiantes activos de las insti-
tuciones seleccionadas y estar cursando algin
grado de secundaria; (b) tener entre 10 y 17
afos de edad durante la aplicacién de las prue-
bas; (c) tener como lengua materna el espanol;
(d) no presentar limitaciones fisicas, cogniti-
vas, perceptivas, visuales, auditivas o motoras
que limitaran la ejecucién de las pruebas; (e)
no presentar antecedentes de historial médico
con enfermedades que comprometan el sis-
tema nervioso central y se asocie con posibles
déficits neuropsicoldgicos, ni abuso de alcohol
u otras sustancias psicotrépicas; (f) no repor-
tar consumo de sustancias psicoactivas en los
seis meses previos a su participacién en el estu-
dio; (g) contar con la firma del consentimiento
informado por parte de los padres y querer par-
ticipar de forma voluntaria.

Instrumentos

Entrevista clinicay sociodemogrifica. Es una
y g

construccion en forma de formulario utilizada
para la obtencién de informacién relevante en
cuanto al historial clinico y sociodemogrifico.
Dicha entrevista cuenta con apartados princi-
pales: cuestionario sociodemogrifico y clinico
del tutor legal, cuestionario sociodemogrifico
y clinico del nifio/adolescente, experiencia lin-
giiistica e idiomas hablados en casa; cada apar-
tado consta de 5 a 8 preguntas o ejes temdticos
y su aplicacién tiene un duracién aproximada
de 15 a 30 minutos.

Andlisis de las funciones ejecutivas y la proficiencia en nifios

Pp. 50

Jhasmin Torres Monroy
Johanna Andrea Folleco Eraso
Dayana Yulieth Sanchez Velandia

escolarizados de 6° a 11? grado de la ciudad de Bogotd

-73

enero - junio / 20

~
2z
}
w
~
~
K]
=
[}
9
-
]
0
-
[]
v
-
[
-}
n
-
("]
[}
-

f=1
8
2
2
I
8
=
S
=
[97]
L
&
=
3
£
&
8
S
=
=
oW
2]

(1]
(1]




escolarizados de 6% a 11* grado de la ciudad de Bogotd

Andlisis de las funciones ejecutivas y la proficiencia en nifios

Pp.50-73

Jhasmin Torres Monroy
Johanna Andrea Folleco Eraso
Dayana Yulieth Sanchez Velandia

enero - junio / 20

o
Iy
<
<
&
I
<
X
=
195}
2]
i
>
1]
&2
&
=
S
=
=
1]
e

=
Z
0
=
S
]
-
-]
<
[}
2
(]
-
("]
[
-

56

Pruebas de tamizaje

Test de inteligencia no verbal (Toni II). Es-
tima la capacidad para resolver problemas con
figuras abstractas. Puede ser aplicada desde los
5 hasta los 85 afios de edad y el tiempo de apli-
cacién oscila entre los 12 y 20 minutos. Consta
de dos formas equivalentes (A y B); cada una
de ellas contiene 55 elementos ordenados por
grado de dificultad creciente en los que el su-
jeto debe seleccionar una opcién entre 6 posi-
bles respuestas. Finaliza cuando el sujeto logra
dar respuesta a todos los elementos o comete
5 errores consecutivos (Brown, Sherbenou &
Johnsen, 2009).

Cuestionario de depresion infantil (CDI). Es
un instrumento que identifica la presencia de
sintomatologia depresiva en ninos y adolescen-
tes entre los 8 y 17 anos. Estd compuesto por dos
escalas: disforia (humor depresivo, tristeza, preo-
cupacidn, etc.) y autoestima negativa (juicios de
ineficacia, fealdad, maldad, etc.). Consta de 27
items, cada uno estd compuesto por tres frases
que representan la intensidad o frecuencia del
sintomay cuya puntuacién vade 0 a 2. Puede ser
autoadministrado o diligenciado por los padres,
cuidadores, enfermeras o profesores del nino. El
tiempo estimado para su aplicacién oscila entre
los 10 y 25 minutos (Del Barrio & Carrasco.
2004). Es un instrumento ampliamente utili-
zado en el dmbito clinico e investigativo por su
brevedad y excelentes propiedades psicométricas
tal como lo reportan Segura Camacho, Posada
Gomez, Ospina & Ospina-Gomez (2010) quie-
nes llevaron a cabo un estudio de estandarizacién
del instrumento para la poblacién de Sabaneta
en el Departamento de Antioquia, Colombia.

Escala de ansiedad y depresion infantil re-
visada. Es un instrumento que contiene un
listado de 6 afirmaciones con 4 opciones de
respuesta: nunca, a veces, a menudo y siem-
pre, que denotan la frecuencia con la que se

reconocen los estados de ansiedad y depresion.
Se aplica en la modalidad de entrevista (Ebe-
sutani, Chorpita, Higa-McMillan, Nakamura,
Regan & Lynch. 2011).

Lista de chequeo para consumo de sustancias
psicoactivas. Se trata de una lista que incluye
las sustancias psicoactivas con mayor prevalen-
cia de consumo en la poblacién colombiana
como: heroina, anfetaminas, barbittricos, co-
caina, metanfetaminas, etc.

Pruebas de evaluacion de las
funciones ejecutivas

Test de colores y palabras o test de Stroop. Eva-
lda la habilidad para resistir a la interferencia de
tipo verbal, la capacidad para clasificar informa-
cién del entorno y responder selectivamente a
la misma inhibiendo las respuestas automdticas
(Golden, 2010; Baumann, & Burin, 2007; So-
prano, 2009). Estd constituida por 3 ldminas o
sub-pruebas: la primera, (Stroop - P) contiene
impresas en tinta negra las palabras rojo, verde
y azul las cuales se encuentran ordenadas al azar
y distribuidas en 5 columnas; la segunda ldmina
(Stroop- C) contiene estimulos expresados de la
siguiente forma: XXXX, los cuales se encuen-
tran impresos en tinta de colores azul, verde y
rojo, dispuestos de igual forma que las palabras
de la primera ldmina; la dltima ldmina (Stroop-
PC) contiene las palabras de la primera limina
impresas en los colores de la segunda y dispues-
tas de manera aleatoria de forma tal que no
coincide en ningun caso el color de la tinta con
la palabra. En las 3 liminas se registra el nime-
ro de items leidos de manera correcta durante
45 segundos por cada una de ellas (Rodriguez
Barreto, Pineda Roa & Pulido, 2016).

Test de clasificacion de tarjetas de Wisconsin
modificado M-WCST. El test es una versién
abreviada de la prueba WCST, desarrollada

como una prueba que evalta la planificacién y



flexibilidad mental. En esta versién, el set tiene
48 tarjetas y es el participante quien define la
primera categoria al emparejar la tarjeta con la
muestra. El examinador retroalimenta al exami-
nado hasta conseguir clasificar 6 tarjetas en la
misma categoria y de forma consecutiva, mo-
mento en el que se advierte al examinado del
cambio en el criterio de clasificacion. La prueba
finaliza tras haber completado seis categorias
correctas o tras finalizar las 48 tarjetas; se aplica
de manera individual y toma aproximadamente
12 minutos en administrarse (Del Pino, Pefa,
Ibarretxe Bilbao, Schretlen & Ojeda, 2016).

Test de fluidez verbal fonoldgica y semdntica.
-/f1, 1al, Is/ -Im/, Ir], Ip/, y - animales y frutas.
Test de produccién verbal controlada y progra-
mada que estima el nimero de palabras pro-
ducidas por cada fonema y por cada categoria
(Animales y Frutas) en un minuto. La versién
cldsica emplea tinicamente las letras F, A y S,
pero en este trabajo se incluyeron las letras M, R
y P porque se trata de letras de frecuente uso en
el idioma espafol y cuyo estudio de estandariza-
cién fue adelantado recientemente por Arango-
Lasprilla, Rivera y Olabarrieta-Landa (2017).
Las palabras producidas quedaron registradas
a través de grabadoras de voz. Esta prueba ha
demostrado ser sensible a las alteraciones en
el funcionamiento de los 16bulos pre-frontales

izquierdos.

Testdel trazo (TMT Ay B) o Trail Making Test.
Esta prueba evalta la velocidad de ubicacién vi-
sual, atencidn, flexibilidad mental, memoria de
trabajo, funcién motora y funciones ejecutivas.
Es sensible para identificar un dafio frontal (Fer-
ndndez, Marino & Alderete, 2002). La prueba
cuenta con dos versiones: el test simplificado para
nifios menores de 15 afios y el test de adolescen-
tes. Se compone de 2 partes, lado A (Ndameros) y
lado B (Ntimeros y letras). Para la aplicacién se le
solicita al evaluado que en el lado A, una los nii-
meros en orden lo mds répido posible sin levantar

el 1dpiz de la hoja, mientras que en la parte B, se
le indica que debe realizar la unién alternando
ndmeros y letras de forma consecutiva siguiendo
el orden numérico creciente y el orden alfabético
(1-A-2-B-3-C...) sin levantar el lipiz de la hoja y
en el menor tiempo posible. Parala calificacién se
requiere determinar el tiempo en segundos que le
tome desarrollar cada parte.

Procedimiento

Inicialmente se procedié a contactar las institu-
ciones educativas publicas y privadas de educa-
cién bésica primaria y secundaria de la ciudad
de Bogotd. Una vez socializada y aprobada la
propuesta por parte de las instituciones, 2 en
total, se seleccioné a los nifos de forma aleato-
ria. Los nifios estaban en cursos comprendidos
entre los grados sexto a once. Posteriormente se
socializ6 la propuesta con los padres y se proce-
dié a la firma del consentimiento informado.

Para establecer el cumplimiento de los criterios
de inclusién, se aplicé una entrevista estruc-
turada a los padres para recoger informacién
sobre los antecedentes pre, peri y posnatales
del menor, de su entorno familiar, experiencia
lingiiistica, necesidad de uso del segundo idio-
ma y los contextos en los cuales usa la segun-
da lengua. Ademds, se aplicaron los siguientes
tests: Test de inteligencia no verbal (TONI),
cuestionario de depresién infantil (CDI), Esca-
la de Ansiedad y Depresién Infantil Revisada,
Prueba de Identificacién de Trastornos relacio-
nados con el Consumo o Uso de Alcohol y la
Lista de chequeo para consumo de sustancias
psicoactivas. En una segunda sesién se procedi6
a realizar la aplicacion de las pruebas neuropsi-
colégicas de evaluacién de las funciones ejecuti-
vas, labor que se desarrollé de forma individual
y en orden aleatorio.

La muestra de participantes fue organizada segiin
los siguientes criterios: tipo de colegio (privado o
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publico), nivel educativo Bésica Secundaria (BS)
de 6° a 9° grado y Educacién Media (EM) de
10°a 11° grado; dicha divisién corresponde a las
normas del Ministerio de Educacién Nacional
(MEN) respecto a los niveles de educacién for-
mal en el pais. Del mismo modo, la muestra se
organizé de acuerdo al nivel de proficiencia del
segundo idioma a partir de los criterios de profi-
ciencia percibidos por los padres de cada uno de
los participantes: Pobre (P), hace referencia a
aquellos estudiantes que usan el segundo idioma
tnicamente en el contexto del colegio regular;
Suficiente (S), estudiantes que poseen una com-
petencia de dominio superior pero su fluidez no
es sobresaliente; Bueno (B), estudiantes que tie-
nen un dominio més elevado de comprensién y
habla, su fluidez y necesidad de uso de segundo
idioma es mayor.

Resultados y analisis de
resultados

Los resultados estdn organizados de la siguiente
manera: primero se presenta la descripcién de
los participantes, posteriormente se abordan los
resultados de la comparacién entre el tipo de
colegio (publico y privado) y nivel educativo
(grado escolar), en relacién con el rendimiento
obtenido en cada una de las pruebas. Por dlti-
mo, se encontraran las diferencias entre el nivel
de proficiencia en una segunda lengua y el des-
empefio en las pruebas aplicadas.

En la tabla 1 se presentan las caracteristicas
sociodemogréficas de los nifios y nifas que
participaron en la presente investigacién. Con
relacion al nivel de educacidn se encontré que
el 76% de los menores se encontraban en Bésica
Secundaria (BS), mientras que el 24% estaban
en el nivel de Educacién Media (EM).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Categoria  Cantidad  Proporcion
Colegio Privado 53 46,90%
Publico 60 53,10%
Sexo Hombre 49 43,40%
Mujer 64 56,60%
Edad 10 2 1,80%
11 11 9,70%
12 24 21,20%
13 18 15,90%
14 19 16,80%
15 14 12,40%
16 13 11,50%
17 12 10,60%
Grado 6 24 21,20%
7 23 20,40%
8 22 19,50%
9 17 15,00%
10 12 10,60%
11 15 13,30%

Fuente: autoras

El 53.1% de los participantes correspondi6 a
estudiantes de un colegio publico, mientras que
el 46,9% a un colegio privado. Los participan-
tes fueron predominantemente mujeres con el

56,6% frente al 43.4% de hombres.

En la tabla 2 se presenta la distribucién de la
muestra teniendo en cuenta el reporte del
nivel de proficiencia en una segunda lengua
(P=Pobre, S=Suficiente y B=Bueno), el nivel
educativo y el tipo de colegio. Puede observarse
que en el colegio publico la mayoria de los es-
tudiantes califican su nivel de proficiencia en el
idioma inglés como pobre.



Tabla 2. Distribucion de la muestra de acuerdo con el tipo
de colegio, nivel educativo y nivel de proficiencia en una
segunda lengua

Privado Piiblico
53 60
Bésica Educacion Bésica Educacion
Secundaria Media Secundaria Media
4 12 45 15

p § B P S B P S B P S B
16 9 16 5 2 5 43 1 1 11 1 3

Nota: P=Pobre, S=Suficiente, B=Bueno
Fuente: autoras

Comparacion del rendimiento en
pruebas por colegio

A continuacidn se presentan los resultados del
desempefio de los participantes en cada prueba.
Se establecen comparaciones segtin el tipo de
colegio y los niveles educativos.

Tras la consolidacién de los estadisticos des-
criptivos, los demds resultados fueron procesa-
dos con la ayuda del paquete estadistico JASP
0.9.0.1; dado el tamano de la muestra se utilizd
la técnica estadistica de andlisis de varianza uni-
factorial (ANOVA) con significancia de p<.05,
los resultado de este ejercicio se pueden con-
sultar en la tabla 5. En dicha tabla se eviden-
cia un mejor rendimiento en la ejecucién de
las pruebas por parte del grupo de participantes
del colegio privado, particularmente notorio en
las pruebas M-WCST, Stroop y Fluidez Verbal;
grupo dentro del cual los estudiantes de nivel
educativo de bdsica secundaria (BS) obtuvie-
ron puntajes superiores al grupo del nivel de
educacién media. En la tabla 3 se presentan los
resultados en cada una de las pruebas y el ren-
dimiento de cada grupo. A continuacién de la
tabla, se presenta un andlisis de lo observado en

cada una de las pruebas.

Tabla 3. Promedio de puntuaciones por prueba segiin tipo de colegio y nivel de proficiencia

Privado Piiblico

Pruebas = —

P S x P § B x
A 32,33 2455 29,48 28,79 26,93 4450 49,50 40,31

o No. Errores 0,24 0,00 0,05 0,10 0,04 0,00 0,00 0,01
B 49,43 43,27 48,10 46,93 45,33 49,50 73,50 56,11

No. Errores 0,38 0,00 0,14 0,17 0,06 0,00 0,00 0,02

cC 5,62 5,73 514 5,50 5,31 6,00 5,25 5,52

M-WeST EP 2,14 0,73 3,62 2,16 3,91 1,50 1,75 2,39
ENP 5,10 2,64 3,90 3,88 6,50 4,50 10,50 717

TE 7,24 3,36 7,52 6,04 10,19 6,00 12,25 9,48
88,00 86,18 87,00 87,06 81,02 73,00 91,00 81,67
Stroop C 66,76 62,45 5929 62,83 55,78 57,50 66,00 59,76
PC 40,67 38,73 42,76 40,72 47,04 27,00 48,75 40,93
| 3,01 2,61 7,76 4,46 14,31 -5,14 10,75 6,64
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Privado Piblico

Pruebas - —

P s X P § B x
F 8,86 7,82 9,76 8,81 8,61 6,00 9,25 7,95
A 9,71 9,18 9,62 9,50 9,13 9,50 9,25 9,29
S 10,57 8,55 9,57 9,56 7,63 7,50 8,25 7,79

M 9,90 10,45 10,76 10,37 9,44 8,00 8,75 8,73

Fluidez

R 8,95 9,09 9,86 9,30 8,22 7,00 10,50 8,57

P 11,10 10,45 12,52 11,36 9,67 9,00 11,00 9,89
Animales 17,86 17,91 17,29 17,69 16,37 15,00 18,00 16,46
Frutas 13,57 14,00 13,38 13,65 12,39 10,00 13,75 12,05

Nota: CC= Categorias Correctas, EP= Errores Perseverativos, ENP= Errores no perseverativos, TE= Total Errores, P= Palabra, C=

Color, PC= Palabra-Color, I= Interferencias.
Fuente: autoras

Prueba Trail Making Test

De acuerdo con la tabla 3, en lo que respecta
a la prueba TMT, en promedio los estudian-
tes del colegio privado ejecutaron con mayor
velocidad las formas A (28.79 vs 40.31) y B
(46.93 vs. 56.11) del test; pero con mayor nu-
mero de errores (0.1 vs 0.01 y 0.17 vs 0.02)
en comparacién con la muestra del colegio pu-
blico. Estas diferencias no son estadisticamente
significativas.

Prueba Test de Clasificacion de
Tarjetas de Wisconsin Modificado

La segunda prueba de la tabla corresponde
a la prueba M-WCST, en cuyos resultados se
presentaron  diferencias = significativas entre

colegios, relacionadas con las puntuaciones
ENP (p.0.014) y TE (p.0.007). Esta diferencia
se explica por el nimero de errores cometidos
por ambos grupos, 6.05 para el colegio priva-
do y 9.48 para el colegio publico. Al realizar la
comparacién entre los subgrupos se puede ob-
servar que, en general, los participantes de BS
cometen menos errores que el subgrupo EM,
resulatdos que pueden ser apreciados en la tabla
4. Se encontré ademds una diferencia signifi-
cativa entre los resultados de ENP (p.0.03) de
ambos niveles educativos. Dicha diferencia se
presentd especificamente en los participantes de
BS del colegio privado, quienes ejecutaron de
forma mds eficiente esta prueba que sus pares
del colegio publico. En contraste, los estudian-
tes de EM del colegio publico obtuvieron me-
jores resultados.

Tabla 4. Promedio de puntuaciones por prueba segiin nivel educativo y nivel de proficiencia

;

8 o 60 Bésica secundaria Educacion media

32 Pruebas = -

: 8 P S B x P S B X

9 =

§' % A 27,15 25,00 27,11 26,42 33,19 37,67 46,75 39,20
o

i 3 T No. Errores 0,10 0,00 0,06 0,05 0,06 0,00 0,00 0,02
) g B 45,29 43,44 46,61 45,11 50,88 50,67 62,13 54,56
w -

3 No. Errores 0,19 0,00 0,11 0,10 0,00 0,00 0,13 0,04




Basica secundaria

Educacion media

Pruebas = —
P S B x P S B X
CC 541 5,78 5,50 5,56 5,38 5,57 4,50 515
EP 3,63 0,33 2,17 2,04 2,63 0,02 5,75 2,80
M-WCST
ENP 5,64 3,30 2,70 3,81 7,06 1,67 9,75 6,16
TE 9,27 3,11 517 5,85 9,69 3,67 15,50 9,62
P 81,02 86,44 90,22 85,89 90,19 81,67 79,75 83,87
st C 56,80 61,11 30,22 49,38 66,44 66,33 59,75 64,17
oo,
’ PC 45,02 37,78 45,33 42,71 46,13 31,33 40,38 39,28
| 11,96 2,06 9,46 7,83 8,12 -5,26 6,40 3,09
F 8,17 7,78 9,17 8,37 10,56 7,76 10,25 9,52
A 8,61 9,33 9,17 9,04 11,81 9,33 10,25 10,46
S 7,88 7,89 10,22 8,66 10,56 9,67 7,38 9,20
M 9,02 10,67 10,06 9,92 11,63 10,00 10,63 10,75
Fluidez
R 7,73 9,00 9,39 8,71 11,00 10,00 10,38 10,46
P 9,54 10,22 12,00 10,59 12,00 11,67 12,13 11,93
Animales 16,68 17,89 16,83 17,13 17,19 18,67 17,75 17,87
Frutas 12,17 14,11 12,56 12,95 14,75 13,33 14,63 14,24

Nota: CC= Categorias Correctas, EP= Errores Perseverativos, ENP= Errores no perseverativos, TE= Total Errores, P= Palabra, C=

Color, PC= Palabra-Color, I= Interferencias.
Fuente: autoras

Prueba Test de Stroop

En promedio el nimero de elementos realiza-
dos en Py C fue mayor para el grupo del colegio
privado (P: 87.06 y C: 62.83) que para el grupo
del publico (P: 81.67 y C: 59.76). Se presentd
una diferencia significativa de 0.045 para Py de
0.017 para C. Sin embargo, el colegio ptblico
demostrd tener mayor puntaje en el indice de
interferencia (I) con una diferencia significativa
de 0.012. Al analizar los resultados entre los ni-
veles educativos de cada colegio, se observé que
los participantes de BS y EM del colegio privado
producen una mayor cantidad de elementos en P
y C, presentando una diferencia significativa en
C (p.0.039). En cuanto a [, los estudiantes de BS
de colegio publico obtienen mejor puntaje. Por
otra parte, los estudiantes de EM en el colegio

privado tienen mejores resultados que sus pares
de colegio publico.

Prueba Fluidez Verbal fonolégica y
semantica

Finalmente, en esta prueba se obtuvo un mayor
ndmero de palabras producidas por los estudian-
tes de colegio privado en cada categoria como se
puede observar en la tabla 3, destacando dife-
rencias significativas en S (p.0.002), P (p.0.013)
y Frutas (p.0.040). Por otra parte, el andlisis
entre niveles educativos muestra que son los es-
tudiantes del grupo de EM quienes emiten mds
palabras en comparacién con el grupo BS; las
diferencias signiﬁcativas se encuentran en las ca-
tegorias F (p.0.016), A (p.0.001), M (p.0.017),
R (p.0.001), P (p.0.028) y Frutas (p.0.002).
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Comparacion de rendimiento en
pruebas segun el nivel de proficiencia

Este andlisis se realizé en dos partes: por un
lado el nivel de proficiencia-tipo de colegio, y
por otro el nivel de proficiencia-nivel educati-
vo. Respecto ala primera comparacion, se en-
contraron diferencias significativas entre los tres
niveles de proficiencia en las categorfas TE en
la prueba M-WCST (p.0.035) y P de la prueba
Fluidez Verbal fonolégicay semdntica (p.0.043).
Adicionalmente, al realizar el andlisis al interior
de los grupos de acuerdo con el tipo de colegio,
Unicamente se logré observar una diferencia sig-
nificativa de 0.014 en la parte A de la prueba
TMT; las pruebas post hoc indicaron que dicha
diferencia se present6 entre los niveles de profi-
ciencia Sy B del colegio privado y sus semejantes
del colegio publico (p.0.034). Véase figura 1.

Figura 1. Comparacién de promedios en la parte A de la
prueba TMT entre los niveles de proficiencia de los colegios
privado y piiblico

507

Colegio
@ Privado
Pblico

Parte A

/

I T
P S .
Dominio

o

Fuente: autoras.

Figura 2. Comparacion de promedios en ENP de la prueba
M-WCST entre los niveles de proficiencia de ambos niveles
educativos

10 Grado
BS
[ 2

Total de errores NO perseverativo

Dominio
Fuente: autoras.

Figura 3. Comparacion de promedios en TE de la prueba
M-WCST entre los niveles de proficienciade ambos niveles
educativos
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Posteriormente, en la comparacién nivel de
proficiencia-nivel educativo se encontraron las
siguientes diferencias significativas: p.0.036 en
ENP y p.0.012 en TE de la prueba M-WCST,
como se observa en las figuras 2 y 3, los niveles
de proficiencia P y S de ambos niveles educati-
vos obtienen promedios semejantes, sin embar-
go, los estudiantes con nivel de proficiencia B
dan cuenta de una menor comisién de errores
cuando pertenecen a BS que a EM.

En la prueba Stroop se encontré una diferencia
significativa en P de 0.026; en el caso del grupo
de BS se observé que los estudiantes producen
un mayor nimero de elementos a medida que
mejora su nivel de proficiencia con la segunda
lengua, mientras que el grupo de EM obtiene
resultados inversos a los descritos (véase figu-
ra 4). Finalmente, se encontré un ».0.010 en
la categoria S de la prueba Fluidez Verbal fo-
noldgica y semdntica; en la figura 5 se puede
observar que las diferencias de medias entre los
niveles de proficiencia de un nivel educativo y
el otro son opuestas. La produccién de palabras
en los grupos P y S de cada nivel educativo es
medianamente cercana; sin embargo, respecto
al grupo B, los resultados se incrementan de
forma considerable en los estudiantes de BS y
decrecen en el grupo de EM.
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Figura 4. Comparacion de promedios en P de la prueba
Stroop entre los grados de proficiencia de ambos niveles
educativos.
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Figura 5: Comparacion de promedios en S de la prueba
Fluidez Verbal Fonoldgica y Semantica entre los niveles de
proficiencia de ambos niveles educativos.

Fuente: autoras.

Tabla 5. Consolidacion de resultados de analisis de varianza unifactorial ANOVA

NIVEL

PRUEBAS COLEGIO EDUCATIVO

A 0,839 0,007

Mo, Emmores 0,223 0,364

T B 0.963 0.195
Mo, Errores 0,072 0268

CC 0,537 0,161

. EF 0,143 0,615
M-WCST ENP 0.014= 0,030*
TE 0,007* 0,063

P 0, 045* 0,440

c 0017 0,035

STROOP PC 0,146 0,722
PC 0013 0073

| 0,012+ 0,291

F 0,505 0,016*

A 0497 0,001*

5 0,002 0,156

i M 0,105 oo1T*
FLUIDEZ 4 0,136 0,001*
P 0,013 0,028

Ammales 0,008 0,427

Frutas 0,040 0,002

* La correlacion es significativa al nivel de 0.05
Fuente: autoras

Discusion

El objetivo del presente estudio consistié en re-
lacionar la proficiencia declarada en el idioma
inglés y el desempefio de pruebas de evaluacién
de algunos componentes de las funciones ejecu-
tivas en ninos escolarizados de los grados sexto
(6°) a undécimo (11°) de dos colegios de la ciu-
dad de Bogotd. Se establecié una comparacién

COLEGIO+  COLEGIO NIVEL

DOMINIO NIVEL - EDUCATIVO

EDUCATIVO DOMINIO  + DOMINIO
0,321 0,59 0014" 0,459
0 0,648 0,627 0978
0.5 0,188 0,285 0,851
0,5 0,648 0,587 0,672
0,217 0,045° 0,666 0,190
0,161 0,120 0,407 0,131
0,135 0,045 0,205 0,036*
0,035* 0,015% 0,911 0,012%
0,426 0,296 0,357 0,026
0,762 0423 0,110 433
0,371 0,895 0,523 0,751
0,506 0356 0,155 0,122
0,197 0,625 0,357 0,914
0,175 0,085 0,852 0,503
0,931 0,321 0,943 0,216
0,545 01 0,541 0,010%
0,514 0,763 0,611 0,264
0,179 0,403 0,659 0,209
0,043 0,129 0,559 0,379
0,715 0,448 0,545 0970
0,522 0,533 0,319 0,445

por tipo de colegio, ptblico o privado, y por
grupos, segun el grado académico para tratar de
ver las diferencias asociadas a la maduracién de
los componentes de las FE y su relacién con la
proficiencia del idioma inglés. Los resultados
evidenciaron diferencias entre la proficiencia de-
clarada en el idioma inglés por parte de los estu-
diantes del colegio privado en comparacién con
el colegio publico. Mientras en el colegio priva-
do el 22.12% y el 11.50% de los participantes
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declararon tener un dominio suficiente y bueno
del idioma inglés, respectivamente; los estudian-
tes del colegio publico declararon tener un nivel
suficiente y bueno del 18.58% y el 9.74%, res-
pectivamente. Con relacién a las oportunidades
para practicar y afianzar el segundo idioma, de
acuerdo con los participantes, estas son escasas.
Alrededor de un 10% de los participantes afir-
man que hacen uso del idioma inglés en activi-
dades extracurriculares y solo 5 participantes,
todos ellos pertenecientes al colegio privado,
toman clases particulares de inglés.

En términos generales, se encontré un mejor
desempeno en las pruebas desarrolladas por los
estudiantes del colegio privado. Sin embargo,
se encontraron dos excepciones especificas en
categorias pertenecientes a las pruebas TMT y
Stroop. En el primer caso, los estudiantes del
colegio privado cometieron m4s errores y en el
segundo, el indice de interferencia fue inferior
para este grupo. Estas particularidades se anali-
zan mas adelante.

Con relacién al control inhibitorio, es decir, la
capacidad para resistir a impulsos dominantes, se
observé mayor resistencia a la interferencia en los
menores del grupo de BS de ambos colegios, lo
que indica que esta funcién parece ser mds fina
cuando los nifios son mds jovenes. Este resultado
es concordante con los hallazgos de investigacio-
nes previas en donde se reporta que el control in-
hibitorio alcanza su desarrollo méximo entre los
9y 10 anos (Best & Miller, 2010). Sin embargo,
otros autores afirman que esta capacidad se ter-
mina de desarrollar en la adolescencia, aproxima-
damente entre los 15 y 19 afios (Leon-Carrion,
Garcia-Orza & Pérez-Santamaria, 2004; Cassan-
dra & Reynolds, 2005).

En la prueba de Fluidez Verbal Fonolégica y
Semdntica, los estudiantes de educacién media
tienen mejor desempeno que los estudiantes de

bésica secundaria. Esta caracteristica es propia de
distintos estudios en los que refieren que la cate-
gorizacién y la capacidad de produccién de pala-
bras se ve fortalecida gracias al desarrollo de otros
procesos que lo complementan y que su punto
méximo de maduracién se alcanza en la adoles-
cencia (Marino, Mesas & Zorza, 2011; Matute,
Roselli & Ardila, 2004; Ramirez, Ostrosky-Solis,
Ferndndez & Ardila-Ardila, 2005).

Por otro lado, las pruebas de evaluacién de la
flexibilidad mental, TMT y M-WCST, indican
un desempenio muy cercano entre los estudian-
tes de ambos colegios, el publico y el privado.
Sin embargo, se observaron diferencias en vir-
tud del nivel educativo en categorias particula-
res de dichas pruebas, por ejemplo, en la prueba
TMT los estudiantes de educacién media co-
metieron menos errores; mientras que el niime-
ro de errores en la prueba M-WCST fue mds
alta en el caso de los nifios de bdsica secundaria.

En la evaluacién de la velocidad de procesa-
miento se presenta la misma divergencia refe-
rida anteriormente. Los estudiantes de bdsica
secundaria ocuparon menos tiempo en la eje-
cucién del TMT. Por otra parte, en relacién
con la prueba de Stroop, los estudiantes mds
grandes, es decir los de educacién media, tuvie-
ron un desempefno mids eficiente. Estas diver-
gencias entre edades permiten notar que las
FE tienen un curso de desarrollo asociado a la
edad. Existen entonces periodos sensibles en el
desarrollo de las FE con “ventanas de tiempo
en las cuales la plasticidad cerebral estd incre-
mentada, posibilitando que el funcionamiento
ejecutivo sea promovido por la experiencia
(Korzeniowski, 2011, p. 8). El desarrollo de las
FE estd determinado por la maduracién de las
zonas cerebrales asociadas con los procesos cog-
nitivos propios de las FE, como lo describen
distintos estudios (Pineda, 2000; Cassandra &



Reynolds, 2005; Florez-Lazaro, et al., 2014;
Gutiérrez & Solis, 2011).

Diferencias relacionadas con la
proficiencia

En el presente estudio se tuvo en cuenta la di-
ferencia en el desempeno en las pruebas entre
los nifos de un colegio publico y los nifnos de
un colegio privado; respecto a la proficiencia en
el idioma inglés, fue determinada de manera
subjetiva. Por esta razén no se habla de domi-
nio sino de proficiencia. Al comparar el total
de la muestra segtn los grupos clasificados con
proficiencia: Pobre, Suficiente y Bueno, no se
encontraron diferencias estadisticamente signi-
ficativas en cuando al desempefio en las prue-
bas. Se observaron diferencias relacionadas con
el tipo de colegio y la edad. Dichos resultados
parecen estar asociados con el nivel socioecond-
mico. De acuerdo con el tipo de colegio, la di-
ferencia podria estar asociada con caracteristicas
especificas de las instituciones educativas. Wolff
& de Moura Castro (2002) afirman que en
América Latina las instituciones de educacién
primaria y secundaria privadas reflejan un mejor
desempeno en pruebas estandarizadas que insti-
tuciones del sector publico; la diferencia se en-
cuentra en la relacién costo-beneficio en donde
el cobro por la prestacién de un servicio obliga
a las instituciones a mejorar la calidad de dicho
servicio, por tanto la educacién privada se ve
en la necesidad de llevar a cabo actividades ten-
dientes a marcar la diferencia en el servicio ofre-
cido, como lo es ofertar la ensefianza intensiva
de un segun idioma, frecuentemente el inglés.
Por otra parte, en Colombia el indicador de
desempefio académico se establece mediante las
pruebas realizadas por el Instituto Colombiano
para la Evaluacion de la Educacién (ICFES), de
acuerdo con el Informe Nacional de resultados
2014-11 - 2017-1I Saber 11 (ICFES, 2018) y el
Informe Nacional de Resultados Saber 11 2018

(ICFES, 2018), se evidencié una diferencia en
el puntaje global en favor de los estudiantes de
instituciones privadas respecto de los estudian-
tes educados en instituciones publicas. Segin
los grupos de comparacién caracterizados por el
nivel socioeconédmico, se determiné que existe
una relacién positiva entre nivel socioeconémi-
co y puntaje global promedio en dicha prueba.
De esta forma, un mayor nivel socioeconémico
pareciera favorecer la obtencién de un mayor
puntaje en dichas pruebas.

En la presente investigacién, el haber contado
con la participacién de estudiantes de una insti-
tucion educativas putblica y otra privada, permi-
ti6 encontrar diferencias asociadas con el factor
socioecondmico, con el mismo resultado des-
crito antes segun los datos de las pruebas Saber
11. Sumado a ello, se pudo observar ademds
que el colegio privado posee mejores instalacio-
nes y brinda mds oportunidades de participar
en actividades extraescolares para la practica de
actividades fisicas y/ recreativas, que, como se
ha reportado en estudios previamente sefala-
dos, favorecen el rendimiento y la motivacién
académica (Gonzilez & Portolés, 2014; Pros,
Muntada, Martin & Busquets, 2013). Por otra
parte, el Ministerio de Educacién Nacional
-MEN- considera importante aprender inglés
por ser esta una lengua ampliamente difundida
en mundo, lo que hace de este aprendizaje una
ventaja para alcanzar metas académicas y labo-
rales, ademds de brindar la posibilidad de cono-
cer nuevas culturas y promover el intercambio
entre ellas (MEN, 20006). Asi las cosas, el apren-
dizaje y dominio del idioma inglés deberia ser
una prioridad en todos los planteles educativos,
principalmente en los del sector publicos, ya
que estdn bajo la tutela del Estado.

Respecto al nivel socioeconémico, se ha podido
establecer una relacién entre esta variable y el
rendimiento escolar de los nifios. Los hogares
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con condiciones econdémicas mds favorables
suelen estar conformados por padres cuyo nivel
académico resulta ser mayor en comparacion
con los hogares cuyas condiciones socioeco-
ndémicas son menos favorables, esta situacidn
ha sido constatada en estudios de estandari-
zacién de pruebas neuropsicolégicas como el
estudio multicéntrico conducido por Arango-
Lasprilla, Rivera y Olabarrieta-Landa (2017).
En este estudio se encontré que en las pruebas
neuropsicolégicas D2 y Token, el desempeno
de los menores era significativamente diferen-
te en virtud del nivel educativo de los padres,
por esta razon los baremos para estas pruebas
discriminan, ademds de la edad y el sexo, entre
un nivel educativo de los padres, para el caso se
asume una diferencia en el desempefio esperado
para los ninos cuyos padres tengan mds o menos
de 12 afios de formacién académica. Los resulta-
dos del presente estudio revelan que un 37.74%
y un 7.55% de los padres de los estudiantes del
colegio privado tienen estudios universitarios y
posgraduales, respectivamente, en comparacién
con el 13.33% y el 1.67% de los padres de los
estudiantes del colegio publico; ademds, el des-
empefo en las pruebas de los estudiantes del
colegio privado es mayor. La investigacién de
Matute, Sanz, Gumad, Rosselli & Ardila, (2009),
en donde se evaluaron 476 nifios de colegios pu-
blicos y privados, concluyé que el nivel educa-
tivo de los padres es directamente proporcional
al desempeno de los hijos. Se ha evidenciado,
ademds, que instituciones del sector publico
atraen a poblaciones de sectores econdmicos que
perciben menores ingresos y que, en ocasiones,
muestran un retraso de dos aflos o mds en su
nivel escolar. Asi, padres con mayores ingresos
(debido a su nivel educativo y ocupacional) pri-
vilegian la educacién privada bajo la premisa de
calidad (Pereyra, 2008). En el caso del apren-
dizaje del idioma inglés, la ventaja econémica
derivada de la formacion de los padres puede
posibilitar que los menores accedan a programas

de formacién en inglés en escuelas especializa-
das, como se observé en este estudio.

Los resultados de este estudio no lograron estable-
cer una relacién entre la proficiencia del idioma
inglés y el desempenio en las pruebas. Es posible
que esto se deba a que el dominio del idioma in-
glés no fue constatado con una prueba indepen-
diente para tal fin sino a través de un cuestionario
en donde los estudiantes declaraban su nivel de
inglés y dicho resultado era contrastado en la en-
trevista hecha a los padres. Por otra parte, el incre-
mento en el tamafio de la muestra y la inclusién
de un nimero mayor de colegios publicos y pri-
vados, pueden fortalecer futuros andlisis y evitar
los sesgos que pudieron haberse producido en la
presente investigacion.

La neuropsicologia en nuestro pais podria inte-
resarse mds en este tema que goza de gran interés
en otros paises. Incursionar en temdticas como
esta puede ser de gran utilidad para el plantea-
miento de intervenciones mds optimas no solo
en el campo del aprendizaje sino en la compren-
sién del desarrollo cognitivo infantil y de sus
alteraciones. Abrirse a una neuropsicologia que
parta de las neurociencias y no del modelo mé-
dico clésico puede abrir nuevas perspectivas de
intervencién (Folleco, 2015).

Conclusion

En resumen, los resultados permiten obser-
var que en promedio, los estudiantes de cole-
gio privado obtienen mejor desempefio en las
pruebas aplicadas. Con respecto al proceso
madurativo de los componentes de las FE, el
estudio permitié observar cambios en el rendi-
miento de algunos componentes de las pruebas
asociados a la edad. Se encontraron diferencias
asociadas al tipo de colegio, privado o ptblico,
lo que conduce a pensar en la incidencia de las
variables sociodemogréficas. Finalmente, no se



encontraron diferencias significativas entre el
desempeno en las pruebas y el grado de profi-
ciencia en el idioma inglés declarado por los
menores y sus padres. Ademds de las limitacio-
nes en el nimero de participantes y colegios, no
es posible generalizar los resultados ya que no
se cont6 con una medida objetiva del dominio
de la segunda lengua, en este caso el inglés. Se
considera importante continuar investigando la
relacién entre dominio de una segunda lengua y

el desarrollo cognitivo, con el dnimo de discutir
la importancia de este aprendizaje mds alld de
lograr mejores oportunidades tanto académicas
como laborales. El estudio de la relacién entre
neurodesarrollo y segunda lengua podrian ser
del interés de los neuropsicélogos del pais y tal
vez con ello se puedan encontrar nuevas eviden-
cias que permitan ayudar a mejorar el proceso

de aprendizaje en los colegios.
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