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Resumo: O Alzheimer ¢ uma doenca neurodegenerativa que prejudica a cognigio,
memdria e habilidades motoras do individuo. O objetivo desse estudo verificou
beneficios da intervencio grupal e interdisciplinar, propiciando qualidade de vida
para pessoas com Alzheimer. Trata-se de uma pesquisa de campo que constituiu na
intervencio psicoldgica grupal alcancando pessoas com Alzheimer em instituicio de
acolhimento para idosos. Realizou-se 10 encontros, semanalmente com os usudrios,
houve observagio, registros de didrio e materiais de arte. O projeto foi aprovado pelo
CEP: 80950417.5.0000.5495 da universidade local. As categorias de andlise foram:
participagio ativa; recusa; dificuldades motoras; auditivas; de interagio; memoria
e didlogo. Os resultados confirmaram a hip6tese inicial da intervengio em grupo
interdisciplinar possibilitar melhora na qualidade de vida de pessoas com Alzheimer.
Palavras-chave: Alzheimer, grupos, intervengio.

Abstract: Alzheimer’s is a neurodegenerative disease that affects cognition, memory,
and motor skills. This study results unveiled the benefits when a group interdisciplinary
intervention is applied, providing better life quality to the patients. This study regards
to a field research composed by a group intervention of Alzheimer’s carriers in a nursing
home. Ten weekly meetings were held with the patients, through the meetings data was
collected and Art as tool was utilized. The study has the CEUA approval, under the
following code in the local university: 80950417.5.0000.5495. The analysis categories
were: Active participation; denial; motor difficulties; auditory; interaction; memory;
and dialogue. The results confirmed the initial hypothesis of interdisciplinary group
intervention to improve the quality of life of Alzheimer's patients.

Palavras-chave: Alzheimer, groups, intervention.

Resumen : Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que deteriora la cognicion,
la memoria y las habilidades motrices del sujeto. El objetivo era verificar los beneficios
de la intervencién interdisciplinaria grupal proporcionando cualidad de vida para
personas con Alzheimer. Es un estudio de campo que se constituyé en el grupo de
intervencion psicoldgica con enfermos de Alzheimer en una institucién anfitriona
para los ancianos. El proyecto fue de 10 encuentros, semanales en la institucion,
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hubo observacidn, registros de revistas y materiales de arte. Fue aprobado por el
CEP: 80950417.5.0000.5495 de la universidad local. Las categorias de analisis fueron:
participacion activa; Rechaza Dificultades motoras; Auditivas Interaccién; memoria y
didlogo. Los resultados confirmaron la hipdtesis inicial que la intervencion en grupo
interdisciplinario permite la mejora de la cualidad de vida de personas con Alzheimer.

Palabras clave: Alzheimer, grupos, intervencion.

INTRODUCAO

Em relagao aos estudos com enfoque sobre a doenga de Alzheimer, que
¢ uma patologia neurodegenerativa, evidencia-se a necessidade de maior
aprofundamento tedrico que consiste em viabilizar a criagio e efetivagao
de métodos interventivos que favorecam a qualidade de vida de pessoas
diagnosticadas com a doenga e a maneira como elas vivem nesta nova
condi¢ao, dependentes de auxilio de terceiros na maior parte do tempo
de suas vidas.

Partindo desse pressuposto, verifica-se a necessidade e relevincia na
realizacio de interveng¢des em grupo com o enfoque direcionado aos
usudrios com Alzheimer residentes em institui¢oes de acolhimento
ao idoso, sendo essas propiciadas por um trabalho interdisciplinar,
que reconhece a importincia da atuagio de terapeutas ocupacionais,
psicologos e outros profissionais para a efetivagio e promogio de saude e
qualidade de vida para os individuos dessas institui¢oes.

Em andlise documental de produgoes que apontam sucesso por
meio dessas intervencoes grupais, foi selecionada uma institui¢io em
cidade do interior paulista para que o trabalho interdisciplinar grupal
fosse realizado, juntamente com a terapeuta ocupacional e psicéloga da
instituicao referida.

A intervencao constituiu no desenvolvimento de atividades por meio
de elementos da arte: musica, desenhos, pinturas e momentos de reflexao
com finalidade de proporcionar a estes pacientes melhor qualidade de
vida.

JUSTIFICATIVA

Esta pesquisa buscou a realizacio de interven¢des em grupo para as
pessoas diagnosticadas com Alzheimer, residentes em uma institui¢o
de acolhimento a idosos, do interior paulista. Nesta institui¢io foram
desenvolvidas atividades em grupo junto aos idosos com Alzheimer por
meio da arte e verificaram-se também os beneficios que essa intervengao
interdisciplinar trouxe aos usudrios.

Assim, esse trabalho se justificou pela oportunidade de trazer meios que
promovam o bem-estar ¢ a qualidade de vida dos usudrios e contribuir
para pesquisas referentes & doenga de Alzheimer.
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REVISAO DA LITERATURA

1. Alzheimer

O Alzheimer ¢ a doenga neurodegenerativa mais comum entre os idosos
do Brasil, sendo progressiva e ainda hoje incuravel, além de nao saber ao
certo quais sao as suas causas. Porém, o diagnéstico esta cada vez mais
preciso e antecipado (Poltroniere et al., 2011).

Aloysius Alzheimer ao se dedicar & pesquisa clinica (neuropatolégica),
publicou um caso de doenga pré-senil que afetava a memoéria de
forma progressiva comprometendo assim a locomogao ¢ a linguagem
principalmente. A doenga foi batizada com seu sobrenome, uma vez que
foi o primeiro a descrever as altera¢oes histopatoldgicas especificas do
Alzheimer (Caixeta, 2012).

Com todas as pesquisas ji realizadas sobre o Alzheimer, descobriu-
se que ¢ uma doenga que causa a degeneracio répida dos neurdnios, e
os fatores que causam essa patologia podem ser multiplos como idade,
genética ¢ mutagdes em alguns cromossomos (Poltroniere et al, 2011).
Além disso, pode-se identificar como possivel causa da doenca:

O gene Apolipoproteina E (APOE), identificado no cromossomo 19, possui
diferentes formas. Enquanto uma de suas formas parece evitar o desenvolvimento
da doenga, no caso do gene da APOE quatro, a presenca deste significa uma maior
suscetibilidade, representando 65% de todos os pacientes de Alzheimer estudados
(Poltroniere et al., 2011, p. 273).

7

Essa patologia possui trés estdgios, sendo que o leve ¢ raramente
percebido, pois os principais sintomas sio acontecimentos que sio
geralmente semelhantes aos vivenciados na velhice como, lapsos de
memoria para acontecimentos recentes, dificuldade de se localizar no
tempo ¢ mudancas de humor. No moderado, sendo esse o intermedidrio,
a pessoa apresenta um comprometimento intelectual maior, dificuldades
com atividades do dia a dia sendo muitas vezes incapaz de permanecer
sozinha principalmente pela falta excessiva de memoria e alucinagoes
(Carvalho, 2005).

J4 o dltimo estdgio, severo, ¢ o mais avancado onde a doenga acomete
o lado fisico e apresenta dificuldades para andar, comer, se vestir,
o portador da doenca acaba ficando acamado, na maioria das vezes,
podendo desenvolver outras doengas que o levard & morte (Carvalho,
2005).

O diagndstico ¢ feito por exames pré-estabelecidos, exclusao de outras
doengas ¢ histéria do paciente sobre fatores que podem causar algum
dano cognitivo. Além disso, ¢ feito um exame fisico que identificard
sintomas no corpo comuns a doenga de Alzheimer; o cognitivo que utiliza
o mini exame do estado mental e testes de avaliagio de fungoes cognitivas
especificas.

Idosos saudéveis, em virtude de alteragdes degenerativas préprias do processo de
envelhecimento, apresentam prevaléncia aumentada de quedas e outras formas de
instabilidade neurovascular. Esse quadro torna-se mais acentuado em idosos com
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sindrome demencial, uma vez que alteracoes degenerativas sio mais proeminentes
e hd maior comprometimento de estruturas envolvidas no controle do sistema
nervoso autébnomo (SNA). Uma maneira de se estudar a atividade do SNA ¢
pela andlise espectral da variabilidade da frequéncia cardifaca (VFC), na qual a
variacio do intervalo entre batimentos cardiacos sucessivos d4 origem a bandas
de baixa e alta frequéncia (BF e AF), refletindo a ativagio dos ramos simpético
e parassimpdtico, respectivamente, além de possibilitar o estudo do equilibrio
simpatovagal, através de sua relagio (BF/AF) (Dias; Silva; Moraes; Caramelli,

2013, p. 436).

Também existem outras formas para diagnosticar como “(...) exames
laboratoriais, hemograma, creatinina, sédio e potdssio, clcio, dosagem
de vitamina B12, sorologia para sifilis, fun¢iao hepatica, hormoénio
estimulante da Tireoide (TSH)” (Poltroniere et al., 2011, p. 273-274).

A pessoa apresenta mutagio genética causadora do Alzheimer, declinios cognitivos
como declinio de memdria e aprendizagem e auséncia de outra doenca
degenerativa. Além de comprometimentos cognitivos a doenca pode causar
dificuldade em fungoes executivas, logo causard um transtorno cognitivo que
gerard sintomas em manifestagdes comportamentais e psicoldgicas como “(...)
caracteristicas psicoticas, irritabilidade, agitaco, agressividade e perambulagio sao
comuns. Mais tarde na doenga, distirbios na marcha, disfagia, incontinéncia,
mioclonia e convulsées sio observados” (American Psychiatric Association, 2014,

p.611-612).

O Alzheimer compromete principalmente trés dreas que sio a
cogni¢io, comportamento e atividades didrias. Na cogni¢ao os principais
aspectos afetados sao a memdria curta e de longo prazo, a compreensao,
leitura, escrita, apraxia e perda de habilidade para reconhecer objetos,
sintomas esses que ndo atingem na mesma propor¢io em todos os
individuos. No comportamento gera delirios, alucinagées, agressividade,
distarbios no ciclo sono-vigilia, distrbios afetivos, ansiedade e fobia, nao
atingem todos os individuos, mas quando apresenta algum desses eles
atingem o pico, porém, podem ser controlados com medicamentos. J4 as
Atividades da vida didria sao influenciadas pelo déficit cognitivo para a
perda funcional e pelo déficit do comportamento para perdas executivas,
isso repercute na baixa qualidade de vida das pessoas com essa doenga
(Ortiz; Bertolucci, 2005).

O tratamento do Alzheimer assim como de todas as outras doencas
neurodegenerativas visa uma melhora no bem-estar do individuo e um
possivel retardamento do progresso e nos efeitos da doenga, uma vez que
se trata de uma doenca incuravel.

Os tratamentos utilizados se dividem em nao farmacoldgicos e
farmacolégicos. O primeiro seria um meio para adaptar a vida da pessoa
portadora da doenca, proporcionando-o atividades simples para seu
cotidiano que nao exija muito esfor¢o, além de adaptar o local para
que nio haja quedas. Os familiares devem ter paciéncia e proporcionar
um ambiente agraddvel. O tratamento farmacolégico ¢ por meio de
medicamentos que ird inibir algumas altera¢oes no comportamento
sempre observando a necessidade de cada um, alguns dos medicamentos
usados sao antidepressivos, Neurolépticos, Estabilizador de humor,
Rivastigmina que inibe a colinesterase, Galantamina que inibe a AchE,
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a Memantina que tem agio glutamatérgica (Bertolucci; Ferraz; Félix e
Pedroso, 2011).

2. Grupos

Zimerman (2000), em sua producio Fundamentos Basicos das
grupoterapias, traz o conceito da modalidade grupal em satide mental
(comunitdria); sensibilizagao; sala de espera. E evidencia que se tratando
de atividades grupais temos uma infinidade de modelos que podem ser
aplicados de acordo com a demanda.

Tem-se também a classificagio dos grupos e suas finalidades: grupos
operativos (em que a demanda ¢ voltada para a realizagio de tarefas
como o a técnica de grupos de reflexao), institucionais (empresas, escolas,
associagoes, etc.). Comunitdrios que envolvem os programas de satide
mental, (o foco central do assunto aqui abordado). Se tratando dos grupos
terapéuticos temos os que sio voltados para autoajuda, (4rea médica em
geral, reumdticos, diabéticos, idosos, etc.), na drea psiquidtrica (alcoolistas
andnimos, pacientes boderline, etc.). Os psicoterapéuticos podem ser
de diversas abordagens: psicanalitica, psicodrama, teoria sistémica,
cognitivo comportamental, ¢ abordagem multipla, que também sao
usadas respectivamente de acordo com a demanda analisada (Zimerman,
2000).

Osério, em seu livro “Grupoterapia hoje” (1989) afirma que para
Pichon-Riviere um grupo constitui:

Um conjunto restrito de pessoas que, ligadas por constantes de tempo e espago,
e articuladas por sua mutua representagio interna, se propdem de forma explicita
ou implicita 4 realizagio de uma tarefa que constitui sua finalidade, interatuando
para isso através de complexos mecanismos de adjudicagio e assungio de papéis

(Osbrio, 1989, p. 127).

Pichon-Riviere vé o grupo como uma unidade de analise e pela sua
teoria de grupos operativos focou sua aten¢io, no que ocorre entre os
integrantes, diz entdo que quando uma pessoa demonstra algo que estd
vivenciando nio é sé uma histéria pessoal, mas também estd comunicando
algo inconsciente no grupo (Castanho, 2012).

Os grupos operativos de Pichon-Riviére ¢ uma possibilidade de
interven¢do em qualquer campo da vida social. Sua atengio ¢ para que
haja uma comunicagao entre os integrantes do grupo, estes sempre sendo
sujeitos ativos no processo, a fim de resolver uma tarefa, ultrapassando
as barreiras impostas. Desenvolve-se, assim, nos integrantes do grupo
o conhecimento, pensamento critico e agoes transformadoras (Pereira,
2013).

Pinchon-Riviére construiu sua obra sobre grupos operativos em cima
da teoria da dialética acreditando que os sujeitos, seus vinculos ¢ 0 modo
de operar na realidade, estio em constante mudanga e transformagio
(Pereira, 2013).

O grupo operativo desenvolvido por Pichon-Rivie¢re funciona da
seguinte forma:
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Idealmente composto por até 15 integrantes e ao menos dois profissionais
responsdveis na fungio de coordenadores ou de coordenador e observador. Uma
duracio entre uma hora e uma hora e meia ¢ normalmente recomendada, mas, em
nossa experiéncia, grupos signiﬁcativamente mais curtos se justiﬁcam em algumas
circunstincias. Como qualquer grupo, o grupo operativo de aprendizagem retine-
se para a realizagio de uma tarefa, um objetivo a ser realizado, compartilhado por
todos. As tarefas podem ser diversas, como a realiza¢io de um trabalho, o estudo
ou a terapia (Castanho, 2012, p. 56).

Essa tarefa ¢ resolver o denominador comum da ansiedade do grupo,
que, em cada integrante, toma caracteristicas particulares. Nesse processo
o sujeito ¢ modificado pelo grupo, mas também provoca mudanca. E
segundo Osoério (1989, p. 88) “A técnica de grupos operativos centra-
se na mobilizacio de estruturas estereotipadas e das dificuldades de
aprendizagem e comunica¢io produzidas pelo montante de ansiedade,
que provoca toda a mudanca”.

Ainda segundo Osério (1989), mesmo que as mudangas ocorram
no grupo, podem funcionar em duas dimensoes, pessoal e fantasia
inconsciente do grupo, pois quando algum integrante expoe de alguma
forma sua histdria pessoal, ela pode ser pessoal ¢ também demonstrar
alguma fantasia inconsciente do grupo todo, sendo este um porta-voz do
que acontece. Torna-se porta voz, pelo fato de que a sua histéria estd mais
perto do contetdo apresentado no grupo.

Pichon-Rivi¢re, diz em seu livio “O processo grupal” (2009) que a
mudanca pode causar dois tipos de ansiedade, a depressiva criada pelo
abandono do vinculo anterior ¢ a ansiedade paranoide que ¢ a que temos
frente ao desconhecido, ou seja, 0 novo vinculo. Assim a finalidade dos
grupos operativos ¢ mobilizar as estruturas estereotipadas e diminuir a
dificuldade de aprendizagem e comunicagio, que sao promovidas pelas
ansiedades, promovendo um esclarecimento. Ainda diz que “No grupo
operativo, o esclarecimento, a comunicagio, a aprendizagem e a solugio
de tarefas coincidem com a cura, criando-se assim um novo Esquema
Conceitual Referencial Operativo - ECRO” (Pichon-Rivi¢re, 2009, p.
134-137).

OBJETIVO GERAL

O objetivo deste estudo foi verificar os beneficios que as intervencoes em
grupo interdisciplinares trazem para a qualidade de vida dos participantes
institucionalizados com diagnéstico de Alzheimer.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificacdo na literatura: o conceito e as caracteristicas acerca das
tematicas da doenca de Alzheimer, bem como o cotidiano de seus
portadores institucionalizados; e o embasamento tedrico da intervengao
grupal interdisciplinar voltada a esse publico.
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2. Realizagao de entrevistas com os participantes e profissionais
da institui¢do para verificar a histéria de vida, as preferéncias dos
participantes e a rotina da institui¢ao.

3. Realiza¢ao da interven¢ao grupal interdisciplinar por meio de
recursos da arte com os participantes portadores de Alzheimer.

4. Analise dos dados por meio das transcri¢oes da intervencao grupal
realizada, onde foi possivel verificar o objetivo principal desta pesquisa.

METODOLOGIA

O Método utilizado para a pesquisa foi o qualitativo e descritivo. Uma
pesquisa qualitativa segundo Deslandes; Gomes & Minayo (2015), “(...)
trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das aspiragoes, das
crengas, dos valores e das atitudes” (p. 21).

A pesquisa de campo do tipo etnografica que recorre a observagio-
participante como técnica, pois a partir dos estudos etnograficos pode-se
obter maior nimero de dados possiveis, para entao realizar uma anélise
descritiva dos grupos pesquisados (Sato; Souza, 2001).

Os passos para realizagao da pesquisa etnogrifica foram: manter e
desenvolver relagoes com o grupo gerador dos dados, utilizar vérias
técnicas para coletar esses dados, utilizar o tempo para a pesquisa de
campo a fim de interpretar corretamente as informagoes e ser guiado por
teorias e conhecimentos na observagéo (Sato; Souza, 2010). E importante
salientar que na andlise foram utilizados nomes ficticios para garantir o
sigilo das identidades dos participantes.

A hipétese confirmada nessa pesquisa referiu-se 4 questiao de que a
intervengao grupal interdisciplinar por meio da arte foi capaz de trazer
beneficios aos participantes com Alzheimer.

A pesquisa foi realizada em uma instituicio de acolhimento para
idosos do interior paulista. A pesquisa de campo foi direcionada aos
participantes com Alzheimer e foram realizadas intervengées grupais de
maneira interdisciplinar em parceria com as profissionais da instituicao,
como a terapeuta ocupacional e psicéloga, utilizando-se recursos de arte
como musica, danga, desenho, pintura e imagem.

O presente estudo foi realizado no periodo de marco de dois
mil e dezoito até junho do mesmo ano. Foi realizado um encontro
semanalmente, com duragio de 60 minutos em média cada, que
contemplava os participantes da institui¢ao que possuem diagnéstico de
Alzheimer. No momento da elaboragao do projeto inicial, foi definido
pelos pesquisadores, apds o levantamento da demanda, que os encontros
seriam com o total de 14 participantes, nimero este mudou para 11, em
funcao de dbitos e entradas de novos integrantes na instituigao referida.

Antes do inicio dos encontros em grupo, os pesquisadores fizeram
quatro visitas a instituigdo, para a realizagio das entrevistas com os
profissionais (terapeuta ocupacional e psicéloga) ¢ com os participantes,
cujo roteiro semiestruturado encontra-se no anexo nimero 8.

Os materiais utilizados nos encontros foram: roteiro de entrevista,
gravador de dudio e video do celular, notebook (som e imagem), materiais
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gréficos: papel sulfite, ldpis de cor, giz de cera, materiais de artes: tinta e
papel A4, seguindo e respeitando a demanda existente ¢ apontada pelos
usudrios e levantada junto a Terapeuta Ocupacional e Psicéloga’.

Ao todo, foram feitos dez encontros semanais, aproximadamente em
trés meses, em que se seguiu a realizagio das atividades terapéuticas
previstas: a escuta de musicas, dangas, pinturas, contagao de histérias
e teatro, reconhecimento de imagens e sons entre outras atividades
propostas.

ANALISE

O projeto inicial previa a contemplagao de 14 participantes na pesquisa,
porém, um deles veio a dbito antes do inicio dos encontros, assim como
dois, ndo participaram, devido as suas limita¢oes decorrentes do progresso
da doenga, permaneceram acamados. Em resumo, aos encontros foram
realizados com 11 participantes ao todo.

Na pesquisa de campo foi utilizada a modalidade de grupos
terapéuticos com a finalidade de promover o bem-estar e a interagao social
principalmente entre as pessoas que se encontravam presentes, no caso,
idosos diagnosticados com Alzheimer.

As categorias de andlise utilizadas foram definidas de acordo com
o contetdo tedrico que serviu como ponto de partida para a atuagio
em campo. Descreveremos todas sumariamente e posteriormente iniciar
o percurso investigativo em cada uma delas: dificuldades de interagio,
didlogo; dificuldades auditivas; dificuldades motoras; recusa; participagio
ativa e memoria.

e Dificuldades de interagao, didlogo:

Foram consideradas como dificuldades de interagao e didlogo, quando
os residentes ndo conseguiam manter contato e/ou didlogo com os
pesquisadores, seja esse na compreensio do que era dito, na interagio
durante as atividades ou no retraimento quando dirigida a palavra a eles.

No primeiro encontro, foi observada a dificuldade de didlogo entre a
maioria dos participantes presentes, uma vez que ndo conseguiam manter
aatengao ao que eradito, falavam frases aleatérias de dificil entendimento,
como também nio respondiam as perguntas dos pesquisadores, com
excegio de quatro residentes. Podemos significar isso, como algo
caracteristico da doenga que propicia didlogos incoerentes e dificuldades
de comunicagio com o outro.

Porém no decorrer da pesquisa de campo, observou-se a eficicia de
intervengoes terapéuticas em grupo, se tratando da melhora na interagio
social entre os usudrios. Sendo assim os resultados da intervengao grupal se
mostram diferentes entre os usudrios, visto que, até o quarto encontro foi
observado em alguns deles, como no caso de Rute e Lizara, progressos em
relagdo A interagio social, visto que nos primeiros encontros se mostravam
retraidas e com pouco didlogo, diferente do ocorrido nos encontros
posteriores, onde, a0 encontrem os pesquisadores, sorriram e estabeleciam
didlogos entre eles e com os demais usudrios, interagindo como outrora
nao faziam.
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A forma de trabalhar foi adaptada & demanda dos usudrios que
possuiam diferentes graus de Alzheimer nos usudrios, onde a efetividade e
participagao de todos os membros do grupo, nem sempre é possivel, sendo
necessarias adaptagdes como o estabelecimento de didlogos diretivos
para com os usudrios que possuem graus mais elevados da doenga.
Como ocorreu no sétimo encontro onde se realizou a contagio de
histérias por meio de fantoches para todos que estavam no circulo,
porém, foi necessdrio adaptar e contar em duplas e individualmente, pois
somente assim foi possivel a interagio com os usudrios, no momento que
participaram da construgao da histéria.

Saulo que no inicio dos encontros nio interagia com os pesquisadores,
mas no 5° encontro chamava a pesquisadora e fazia um sinal com as maos,
mostrando que estava gostando de algumas musicas tocadas.

Nos tltimos encontros (8°, 9°) alguns residentes encontravam-se mais
agitados como no caso de Rute, Lizara e Irani que nao permaneciam
na sala onde eram realizados os encontros e que apresentavam grande
agitagio motora, principalmente Rute, quando ouvia muitos sons.
Quando questionada sobre isso, a psicéloga da institui¢ao, a mesma disse
que houve um agravamento da doenca.

Foi observado também pelos pesquisadores, no nono encontro
especificamente, que a usudria Lizara quando contida na cadeira, devido
sua condi¢ao de nao poder andar nos préximos dias, devido a uma queda
sofrida anteriormente, demonstrou grande necessidade de conversar e
estabelecer didlogos com os demais usudrios que estavam com ela, e
solicitou aos pesquisadores que gostaria de dar beijos neles, demonstrando
grande afeto e carinho pelos mesmos.

O usudrio Saulo, ap6s os pesquisadores realizarem a atividade com ele,
segurou duas vezes na blusa da pesquisadora, puxando-a para ficar perto
dele, mesmo ap6s a atividade com ele ter sido concluida.

Os demais, Constance, Célia e Cida, mesmo demonstrando graus mais
elevados no que tange a progressao da doenca, em vérios momentos que
os pesquisadores se aproximaram, seguraram com for¢a nas maos deles,
beijando-as como também aos seus rostos. Foi possivel compreender
que em sua maioria todos possuem necessidade de estabelecimento
de vinculos desde os mais lucidos até aqueles com maiores graus de
comprometimento decorrentes da doenga.

e Dificuldades auditivas:

Consideraram-se como dificuldades auditivas, as perdas devido a idade
j& avancada da maioria dos residentes, visto que todos j4 se encontravam
com mais de 50 anos, assim como a perda da compreensao auditiva pela
doenca de Alzheimer.

Foi possivel observar oscilagoes no que se refere a capacidade auditiva
de Lizara, pois quando ela ouvia sua musica preferida “Se essa rua
fosse minha” além de cantar, afirmava “Ah, como essa musica ¢ linda,
querido” (9° encontro, Didrio de Campo, 25/05/18). E possivel pontuar
que se tratando da musica:

E uma atividade de lazer significativa e prazerosa, que promove o bem-estar de
quem a pratica, afeta 0 emocional do individuo provocando reagdes e promovendo
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aprendizado, mobilizacio, expressio e organizacio fisica, emocional e cognitiva.
A terapia realizada através da musica, chamada Musicoterapia, ¢ considerada uma
pré.tica que promove autoestima e interagdo em grupo (Luz citado por Barbosa;

Cotta, 2017, p. 4-5).

Além da usudria Lizara, Jessé também nao respondeu aos estimulos
auditivos realizados pelos pesquisadores em alguns momentos quando os
pesquisadores falaram com eles, o que aponta a dificuldade de manter
o foco de aten¢ao em dados estimulos ou a prépria limitagio auditiva
existente que decorre do processo de envelhecimento e da D.A.

e Dificuldades motoras:

Foram definidas dificuldades motoras, aquelas que surgem devido ao
avanco da idade e da doenga de Alzheimer, como limita¢oes locomotivas,
perda das habilidades motoras grossas e finas, assim como agitagoes
motoras.

No quarto encontro, foram propostas atividades relacionadas a
pintura, ¢ foi observado que Rute nio conseguiu pintar devido 4 sua
dificuldade em realizar movimentos de pinca.

J4 no nono encontro, Lizara demonstrou-se com dificuldades motoras,
diante de sua atual condicao, pois anteriormente havia sofrido uma queda
e agora permanecia de repouso com contengio na cadeira onde estava.
Cida, Constance, Célia e Jessé, também demonstraram dificuldades
motoras, ndo conseguindo focar o campo da visao para a proposta dos
pesquisadores que era a observarem o aparelho notebook e as imagens nele
contidas.

e Recusa

Considerou-se recusa quando os participantes nio se dispuseram ou
se negaram a participar das atividades propostas ou saindo e voltando
da sala onde o encontro ocorreu. No nono encontro foi observado pelos
pesquisadores que alguns deles se recusaram a participar da atividade,
como o caso de Irene, Laria ¢ Josh, que mencionaram que nio estavam
com vontade de participar, mesmo os pesquisadores insistindo para que
fossem.

Tais atitudes sao relacionadas e presentes em pessoas com o diagndstico
da D.A como também de DFT, que consiste em:

[...] um conjunto de sindromes neurodegenerativas associadas que comprometem
progressivamente o comportamento ¢/ou a linguagem, tal correlagio com
o prognéstico do Alzheimer fundamenta os fenémenos apresentados pelos
portadores da doenga que sio: isolamento social; embotamento afetivo;
inflexibilidade; déficits de aten¢io; mudanga de personalidade; perda da
espontancidade; memoria (relativa); fungdes corticais posteriores e as habilidades

visuo-espaciais (Hamdan; Ramos, 2016, p. 394-395).

Tais fendmenos devem ser vistos como integrantes da doenca e nao
dos individuos, para que seja possivel o estabelecimento e oferecimento
da qualidade de vida e promogao de satde para os mesmos, rompendo
as barreiras supracitadas e nio se limitando aos aspectos negativos que
a doenca apresenta, mas sim, pelo olhar humanizado que concebe esse
sujeito que necessita de cuidado e atengao.
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O usudrio Elimar, desde o primeiro encontro nio participou dos
encontros devido a sua condigao ter piorado desde o inicio dos primeiros
encontros, este, se encontrava acamado em outra ala da instituicio.

e Participagao ativa

Signiﬁcou—se como participagao ativa, o interesse dos residentes em
participar dos encontros, mesmo nao realizando as atividades como
era proposto devido suas atuais condi¢oes. Também se colocou como
participagao ativa a tentativa de realizagao das atividades.

Foi observado que desde os encontros anteriores (3°, 4° ¢ 5°) com a
chegada dos pesquisadores na ala de pessoas com Alzheimer, ao abrirem
a porta, a usuaria Rute, sempre abriu sorrisos e demonstrou-se disposta,
com tentativas de ficar de pé para participar das atividades propostas por
eles.

Um dos participantes, ]orge, se mostrou extremamente participativo
na atividade do sexto encontro, quando ao observar as imagens trazidas
pelos pesquisadores, foi capaz de identificar cada uma delas, identificando-
as como: “isso € uma cachoeira, é uma rua, sdo automdveis, é uma lagoa,
¢ 0 mar”, observou-se que ele possui total dominio de sua capacidade de
formular frases e identificar imagens, ficando nitido quando ao observar
uma das imagens, mencionou: “¢ um conjunto de pessoas” (Didrio de
campo, 04/05/2018).

Constatou-se a participagao ativa de Rute nos primeiros encontros,
quando ela se mostrou alegre ao escutar as musicas, foi possivel evidenciar
isso por meio de seu sorriso e sua fala. Adoro miisicas clissicas, elas sio
lindas (Didrio de Campo, 20/04/18). No entanto foi, notou-se grande
dificuldade com o manuseio dos materiais de artes, como o pincel, tinta
e lapis. Essa dificuldade se justifica devido ao desenvolvimento precoce
da doenga de Alzheimer nessa participante que se encontra com 54 anos
com grande comprometimento motor, nao conseguindo manter-se de
pé sozinha. Nesse caso, os pesquisadores constataram que nao conseguia
pingar e segurar os materiais que lhe entregaram para a realizagio da
atividade.

Em relagao aqueles com maior grau de comprometimento e que nao
participaram de algumas atividades, como a danga, ¢ possivel relacionar
com estdgio severo do Alzheimer, por ser o mais avancado, a doenga
acomete as funcgoes fisicas e o individuo apresenta dificuldades para se
mover, como ocorreu no terceiro encontro, quando foram convidados a
dangar, alguns tentaram com limita¢des outro nao se moviam.

Nota-se uma participagao ativa no nono encontro da pesquisa, quando
foi proposto ouvir sons e reconhecer imagens, Jorge identificou todos os
sons de animais mostrados a ele, assim como Saulo ¢ Josh e depois quando
viram as imagens, falavam sobre o que elas eram.

e Memoria

No segundo encontro, uma das participantes que segundo informagdoes
de funciondrios da institui¢ao era professora, quando solicitado para que
ela desenhasse algo, a mesma escreveu seu nome ¢ o nome de outras
pessoas que ali estavam, mostrando que mesmo pela idade avancada e
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desenvolvimento do Alzheimer, conseguiu preservar amemoria da escrita,
que era uma atividade comum em seu dia a dia.

Nota-se a preservagio da memoria no sexto encontro, quando o
participante Saulo reconheceu todas as imagens da cidade em que ele vivia,
como a fonte luminosa, relégio do sol, igreja matriz, pois as nomeou,
mostrando assim a preserva¢ao da memoria.

No nono encontro Jorge conseguiu identificar quase todos os sons
emitidos demonstrou a preservacio de sua memoria que se refere a
capacidade de nomear objetos ¢ animais que niao mantém contato
diariamente. O mesmo ocorreu com Saulo e Josh que conseguiram
descrever com clareza aos pesquisadores quais eram os sons emitidos e do
que 0s mesmos se tratavam.

Quando Rute ouviu as musicas do Roberto Carlos no quinto dia
da pesquisa de campo, demonstrou agita¢do e euforia no momento,
se abaixava e colocava as mios no cabelo diversas vezes. Pronunciava
palavras como “Uinda, ¢ linda” ¢ quando questionada se ela gostava,
respondeu ‘gosto”. (Didrio de campo, 23/04/2018). Foi informado para
os pesquisadores que a participante gostava muito de Roberto Carlos.

Outra residente, Irene, disse gostar de Roberto Carlos e ainda
comunicou: “Sei cantar, mas deixa para outro dia a voz estd ruim”
(Didrio de campo, 23/04/2018). Dangou um pouco com a psicéloga
e pesquisador com as maos; também sorria ao ouvir as musicas
demonstrando rememora-las.

A nivel cerebral, o som estimula 4reas responsdveis pela meméria, emogio,
visualizagdo, controle motor e significado. De facto, existem 4reas cerebrais
especificas para o processamento de informagoes diferentes que chegam & pessoa
através do som ou de experiéncias sonoras (como o cértex pré-frontal, responsavel
pela associagio de memorias a cangdes com importincia autobiografica para quem
as ouve ou o cértex motor, responsével pelo planeamento do movimento durante
a performance musical) (Wheeler, 2017 citado por Silva, 2018, p. 37).

CONCLUSAO

O presente trabalho evidenciou a importincia da realizagao de atividades
terapéuticas com o uso da arte, por meio da musica, danca, teatro, pintura
e recursos visuais (imagens de objetos, brinquedos infantis, paisagens,
cenas de filmes) com pessoas come Alzheimer, ¢ que funcionou como
estimulo no que se refere a interagio entre eles, resgate de habilidades
tisico motoras, relacionadas a memorias de curto e longo prazo, em que
ao longo dos encontros os usudrios puderam experienciar alguns fatos
e vivéncias relacionadas ao passado que tiveram, resultados esses que
foram possiveis por meio da utilizagao de musicas especificas que estes
escolheram anteriormente.

Foi possivel observar que os usudrios quando identificaram a
presenca dos pesquisadores, demonstraram graus de excitagao visto que
relacionavam a presenga destes, com a realiza¢io de atividades ¢ o vinculo
que se estabeleceu ao longo dos encontros entre eles. Onde ficou claro por
meio dos encontros e a analise das atividades com usudrios de diferentes
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niveis de desenvolvimento de D.A, ambos demonstraram a necessidade e
a importincia de estabelecimento de vinculos entre eles com os demais.
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