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RESUMO

O presente trabalho configura-se como um relato de experiéncia acerca da intervencao
multiprofissional por meio de grupo operativo semanal com as mulheres que faziam
acompanhamento com préatica de exercicios fisicos em um Ambulatorio de atencdo secundaria a
saude. A psicologa e o educador fisico coordenavam o grupo e as atividades eram planejadas com
objetivo de oferecer um espaco de escuta e implica-las no tratamento proposto. Observou-se, apos 23
encontros, 0 aumento de adesdo das pacientes e o desencadeamento de discussdes acerca de
autoimagem e autoconhecimento, estilos e qualidade de vida relacionada a satde, temporalidades da
vida atreladas a percepcdo de saude, relacBes interpessoais e desenvolvimento de vinculo.
Compreendeu-se este ultimo como aspecto importante para 0 aumento da adesdo ao Programa de
Pratica de Exercicios e a viabilizacdo de um espaco em que pudessem falar sobre as dificuldades nas
vivéncias implicadas no processo de adoecimento, sendo o trabalho multiprofissional capaz de
promover um olhar mais integral das pacientes.

Palavras-chave: Psicologia da Saude; Equipe Multiprofissional; Mulheres, Grupo Operativo.

THE PSYCHOLOGIST IN THE MULTIPROFESSIONAL TEAM: REPORT OF
EXPERIENCE OF AN INTERVENTION IN A GROUP OF WOMEN IN SECONDARY
HEALTH CARE
ABSTRACT
The present study is an experience report about the multiprofessional intervention through a weekly
operative group with the women who followed up with physical exercise practice in an Ambulatory

of secondary health care. The psychologist and the physical educator coordinated the group and the
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activities were planned with the purpose of offering a listening space and implicating them in the
proposed treatment. It was observed, after 23 meetings, the increase of patients' adherence and the
triggering of discussions about self-image and self-knowledge, health-related styles and quality of
life, temporalities of life linked to health perception, interpersonal relationships and bond
development. The latter was understood as an important aspect to increase adherence to the Exercise
Practice Program and to enable a space in which they could talk about difficulties in the experiences
involved in the process of illness, and the multiprofessional work capable of promoting a more of the
patients.

Keywords: Health Psychology; Multiprofessional Team; Women, Operative Group.

EL PSICOLOGO EN EL EQUIPO MULTIPROFESIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA
DE UNA INTERVENCION EN GRUPO DE MUJERES EN LA ATENCION SECUNDARIA
A LA SALUD

RESUMEN
El presente trabajo se configura como un relato de experiencia acerca de la intervencion
multiprofesional por medio de grupo operativo semanal con las mujeres que realizaban
acompariamiento con préactica de ejercicios fisicos en un Ambulatorio de atencion secundaria a la
salud. La psicologa y el educador fisico coordinaban el grupo y las actividades se planeaban con el
objetivo de ofrecer un espacio de escucha e implicarlas en el tratamiento propuesto. Se observo, tras
23 encuentros, el aumento de adhesion de las pacientes y el desencadenamiento de discusiones acerca
de autoimagen y autoconocimiento, estilos y calidad de vida relacionada a la salud, temporalidades
de la vida ligadas a la percepcion de salud, relaciones interpersonal y desarrollo de vinculo. Se
comprendié este Gltimo como un aspecto importante para el aumento de la adhesion al Programa de

Préctica de Ejercicios y la viabilidad de un espacio en que pudieran hablar sobre las dificultades en
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las vivencias implicadas en el proceso de enfermedad, siendo el trabajo multiprofesional capaz de
promover una mirada mas integral de las pacientes.

Palabras clave: Psicologia de la Salud; Equipo Multiprofesional; Mujeres, Grupo Operativo.

Introducgéo
O trabalho em equipe multiprofissional tornou-se um dos principais instrumentos de

intervencdo em salde desde 0 ano 2000. Esse tipo de intervencdo vem sendo impulsionado como uma
tendéncia internacional de propor um tipo de organizacao de trabalho como alternativa a necessidade
da racionalizagdo da assisténcia médica e ampliar o acesso da populacdo aos servicos de saude,
preconizando o agir-comunicativo com vistas a troca de saberes e intervengdo de maneira integrada
(Canoletti, 2008; Peduzzi, 1998).

Esse tipo de intervencao é apontado nas modalidades de atuacdo da assisténcia a mulher em
conformidade com os principios norteadores do Sistema Unico de Sadde (SUS). Esses dizem respeito
a universalidade, equidade, integralidade, intersetorialidade, humanizacdo do atendimento e
participacdo social (Ministério da Saude, 2006). Favorecidas por um olhar mais integral do sujeito,
as propostas nesse sistema de intervenc@es buscam promover a atencdo as usuarias visando agdes de
salide que contribuam para a garantia dos direitos humanos das mulheres e que tenham como objetivo
a reducao da morbimortalidade por causas preveniveis e evitaveis (Ministério da Saude, 2004).

Para tanto, a comunicacdo e a construcdo coletiva no delineamento do plano terapéutico mais
adequado sdo aspectos fundamentais neste trabalho, o qual se destina a totalidade da mulher em seu
ciclo vital por inteiro (Ferreira, Varga & Silva, 2009). Essa perspectiva se sobressai a Vvisao
predominante até as primeiras décadas do século XX, em que a assisténcia a mulher era relacionada
exclusivamente a gravidez e ao parto, conforme aponta Ministério da Saude (2004). Atualmente, as

diretrizes do Ministério da Saude consideram a importancia de preconizar a humanizacéo e as
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condi¢Bes de qualidade da atengdo a saude, incluindo-se também, entre os aspectos fundamentais,
serem respeitadas as questdes sociais, sexuais, ambientais e psicoldgicas.

Na &rea da salde, o objeto de estudo da Psicologia aborda a subjetividade envolvida no
processo do adoecimento, conforme apontam Xavier, Reis e Frassdo (2016). Considerar tal
perspectiva no ambito do SUS implica o reconhecimento dos processos de subjetivacdo dados num
plano coletivo (Benevides, 2005) e, portanto, de heterogeneidades, ao passo que tal cenario é também
marcado pela vigéncia de uma visao biologicista, de institui¢des regidas por protocolos. Nesse mesmo
contexto, o trabalho do psicologo em um plano multiprofissional € o de um articulador de relagdes
tanto entre a equipe e o paciente como entre os profissionais do proprio grupo de trabalho em questéo,
visando fornecer suporte para relagdes interpessoais, conforme apontam Xavier, Reis e Frassdo
(2016).

Os mesmos autores pontuam que, no trabalho multiprofissional, o psicélogo ndo s6 promove
melhor comunicacdo entre os profissionais e 0s pacientes, mas, a0 mesmo tempo, proporciona suporte
para as relacdes interpessoais inclusive dentro da prépria equipe. Conforme apontam Cordeiro, Reis,
Spagiari e Adamowski (2017), um importante aspecto dessa modalidade de trabalho é o de se buscar
propiciar a compreensdo e, por vezes, a traducao de questdes especificas da perspectiva da psicologia
aos demais membros da equipe, a fim de favorecer aos profissionais a reflexao acerca de suas préprias
praticas, bem como dos elementos subjetivos dos pacientes. A partir disso, podem entrar em contato
com as dificuldades de sua atuacdo e limitacdes (Xavier, Reis & Frassdo, 2016), haja vista que,
“...muitas vezes, o sentimento de impoténcia e fracasso se instala em nosso trabalho, quando
confundimos o que sdo nossos objetivos e limitagdes com os do outro que nos pede ajuda” (Borges,
1991, p. 286).

Ainda, Lima e Santos (2012) apontam a habilidade de negociagdo como aspecto importante

demonstrado por psicélogos neste contexto, agindo como potencial para que os outros profissionais
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possam ser sensibilizados em relacdo ao cuidado dos pacientes que podem estar em sofrimento
mental. Considerando uma atuacdo multiprofissional na assisténcia a satde da mulher, a psicologia
propOe entdo atentar-se aos aspectos subjetivos das pacientes, ao passo em que também considera sua
totalidade.

Contribuicdes da Psicologia em um Ambulatdério Multiprofissional

Entendemos que as contribuicdes da psicologia sdo de extrema importancia em uma equipe
de atencdo a saude, nos diferentes niveis. Este estudo refere-se a atuacdo de psicélogos em um
Ambulatdério Multiprofissional de Atengéo a Saude da Mulher (AMASM).

Durante experiéncia no AMASM, localizado no Ambulatorio de Especialidades de um
Hospital Universitario (AEHU), foram identificados fatores que revelavam algumas das dificuldades
vivenciadas por pacientes em tratamento, mas que ndo necessariamente se tratavam de questdes
restringidas as expressdes das doencas e possiveis limitagdes decorrentes. Assim, corroborando as
complexidades apontadas por Xavier, Reis e Frassdo (2016) nos demais contextos de saude, fatores
como pacientes “poliqueixosos”, pouca adesdo as propostas de tratamento ¢, inclusive, dependéncia
dos servicos ofertados pela instituicdo de salde sdo aspectos também observados no AMASM.
Segundo os autores, tais exemplos sdo indicativos da complexidade circunscrita ao processo de
adoecimento de sujeitos usuarios dos servicos de saude, expondo também limitacGes da atuacao de
uma clinica voltada para a doenca baseada no modelo biomédico.

Esses fatores, no ambito da salde, encontram-se articulados ao valor acentuado que muitas
vezes se da a nomeacdo de uma doenca, quando o paciente é diagnosticado sob tal perspectiva
biomédica. Ainda que haja importancias no reconhecimento desse diagnéstico, ha ao mesmo tempo
a exclusdo do sujeito desta nomeagéo (Santiago, 2009), sendo a atuagdo com a psicologia responsavel

por realcar a dimensédo da singularidade.
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Para Fraga e Guimaraes (2016), ha importancia em identificar as poténcias de um sujeito
inserido em um contexto que por vezes segmenta 0 paciente a doencas, e indicar possiveis
dispositivos para cada caso a partir de uma préatica dialdgica, que visa perspectiva integral do paciente,
caracteristica das funcGes normalmente atribuidas ao psicélogo. Ao ofertar uma escuta clinica e
qualificada nesse campo de trabalho, o psicologo pode contemplar o resgate da dimensdo de
subjetividade (Traverso-Yépez, 2001) e reconhecer condicgdes, relacdes, angustias, afetos e corpo
atrelados ao sujeito.

Dentro desta perspectiva de atendimento integral a saide, no AMASM, a psicologia atua por
meio de consultas individuais, grupos e atendimentos compartilhados com a equipe multiprofissional,
a qual € também composta por profissionais da nutri¢do, farmécia e educacao fisica. O atendimento
no AMASM se inicia pela consulta compartilhada, atendimento que é feito por pelo menos dois
profissionais de areas diferentes. A partir da consulta e da discussdo da equipe sobre o caso, €é feito o
encaminhamento para a intervencdo mais adequada. Quando necessario, € feito o encaminhamento
dessas pacientes para avaliacdo individual com o psicologo. Neste caso, fazem-se entrevistas
preliminares para investigar se ha demanda para um trabalho analitico. Caso seja considerado tal
intervencdo, propbe-se o atendimento no préprio Ambulatério, quando ha disponibilidade de horario.

Entretanto, observa-se que a propria estrutura do servico € um dificultador para que esse
processo se estabeleca. Por conta deste obstaculo, observou-se a possibilidade da criacdo de grupos
de apoio psicoldgico com espaco de escuta. Sao encaminhadas para esses grupos pacientes que ndo
apresentaram demandas especificas para um trabalho clinico individual e que poderiam se beneficiar
de um trabalho em grupo operativo. Segundo Zimerman (2000), compreende-se como grupo
operativo atividades em dire¢do a tarefa previamente reconhecida pelo grupo, o que permite também
a possibilidade de se obter beneficios psicoterapicos, sendo muitas vezes utilizado nos dispositivos

de atencdo a saude de nivel secundério.
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Seguindo nessa direcdo, um dos grupos operativos do AMASM esté vinculado ao projeto
Academia Saude da Mulher. Fazem parte deste projeto mulheres que estdo em acompanhamento pela
equipe multiprofissional e que necessitam de atencdo especifica do profissional de educacéo fisica,
considerando observacdes da avaliacdo inicial conjunta da equipe multiprofissional e os critérios de
participacdo. Este grupo aconteceu semanalmente sob coordenacdo da psicéloga em conjunto com o
educador fisico; apds a préatica de exercicio fisico, sdo propostas dindmicas que tém como objetivo
facilitar a expresséo das dificuldades que estas mulheres vivenciam frente aos seus sintomas.

Ao considerar as possibilidades de atendimento ofertado pela psicologia em conjunto com a
educacdo fisica, buscou-se projetar um atendimento integral a pacientes que relatavam dificuldades
em lidar com as questdes relativas ao processo do adoecimento, rompendo com propostas que
mantivessem postura dualista, que encara mente e corpo como independentes (Sebastiani & Maia,
2005). Essa proposta de trabalho seria condizente com as preconizagdes de um trabalho
multiprofissional (Ministério da Saude, 2006), realcando a importancia do reconhecimento dos
processos psicossomaticos apresentados em queixas das pacientes do AMASM.

Desta forma, objetiva-se com o presente artigo relatar as experiéncias derivadas do estagio na
énfase saude do curso psicologia, no contexto multiprofissional no AMASM, cuja proposta de
intervencdo consistia em ofertar um grupo operativo como espaco de escuta as mulheres
acompanhadas pela equipe. O grupo, sucedendo a pratica de exercicios fisicos, visava propor
atividades planejadas em conjunto com os residentes profissionais de educacéo fisica que pudessem
atuar como facilitadoras para acesso a contetdos individuais e coletivos, desenvolvimento de
relacionamento interpessoal e formacéo de vinculo.

Metodologia
O presente trabalho se organiza como um relato de experiéncia acerca da intervencao clinica

desenvolvida em um estagio de psicologia junto ao Ambulatério Multiprofissional de Atencdo a
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Saude da Mulher (AMASM). Partindo da identificacdo de demandas das pacientes atendidas pelo
AMASM, propbs-se como intervencdo a formacgdo do grupo operativo com espaco de escuta as
pacientes que ja faziam parte do projeto Academia Salde da Mulher, realizado pela Residéncia
Multiprofissional em Saude da Mulher (RMSM). O projeto consiste em encontros realizados as
segundas, quartas e sextas-feiras e tem como intervencdo a pratica de exercicios na academia do
Centro de Educacdo Fisica e Esporte (CEFE).

Participaram do grupo mulheres que passaram por consulta compartilhada, realizada por
profissionais de quatro areas: farmacia, nutricdo, educacdo fisica e psicologia. A consulta teve como
objetivo identificar a queixa e a demanda apresentada. Apds a consulta e discussao em equipe, essas
mulheres foram encaminhadas para o projeto Academia Saude da Mulher. O critério para participar
do projeto foram: serem fisicamente independentes e estar em condi¢fes de saude para praticar
atividade fisica. Em média, 16 mulheres participaram do projeto da academia, cuja faixa etaria se deu
entre 38 a 70 anos. Essas mulheres apresentavam diferentes diagnosticos clinicos, entre eles:
depresséo, bipolaridade, dislipidemia, hipertensdo arterial, artrite, espondilite, convulsdo, hérnia
diafragmatica, osteoporose, apneia do sono, artrose, cancer de pele, espasmo hemifacial,
hipotireoidismo, obesidade e fibromialgia. A prevaléncia dos diagnésticos era de fibromialgia e
obesidade.

Inicialmente, houve a observacdo do campo e levantamento de demandas das mulheres por
meio de entrevistas individuais, que acontecerem em trés encontros. Considerando os dados obtidos,
a formacdo do grupo de mulheres foi uma proposta de intervencdo com destino a populacédo de
participantes da Academia Saude da Mulher, em grupo de configuracao aberta e de carater operativo,
a fim de propor atividades e dindmicas que pudessem facilitar a expressdo das dificuldades que essas
mulheres vivenciavam frente aos seus sintomas. Os 23 encontros aconteceram uma vez por semana,

apos a pratica dos exercicios, tendo duragdo aproximada de quarenta minutos.
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A escolha das tematicas a serem abordadas deu-se inicialmente a partir das demandas
apresentadas pelas mulheres nas entrevistas; entretanto, novos temas foram surgindo durante os
encontros. Para a abordagem de tais temas, visando também propor um espaco de escuta, foram
utilizadas dindmicas de grupo, atividades expressivas e de integracdo, planejadas em conjunto com
os profissionais de educacdo fisica. Buscou-se que tais propostas atuassem como meio facilitador
para 0 acesso a conteudos individuais e coletivos, bem como para o relacionamento interpessoal e
formac&o de vinculo. Ao final da intervencao, as participantes relataram suas percepcdes acerca dos
estados de saude, dos processos individuais de evolugdo, do trabalho multiprofissional e das propostas
e acdes do grupo.

Resultados e discusséo

Ao longo dos 23 encontros realizados, descritos na tabela abaixo, foram trabalhadas tematicas
consideradas pertinentes a proposta de tarefa do grupo em questdo, em consonancia com as demandas
levantadas a partir da escuta individualizada das integrantes, bem como de contetdos suscitados ao

longo dos encontros.

Encontro | Tema

1° Apresentacdo e caminhada pelos arredores da academia

20 Falar sobre si: minhas qualidades e o que ndo sabem sobre mim

3° Integracdo em café-da-manha

40 Linha do tempo: caminhos percorridos com a pratica de exercicios e
perspectivas futuras; Transicdo de equipe de educacdo fisica

50 Imagem corporal e desenhos de si mesma

6° Discussdo com a nutricionista: alimentacdo mais saudavel

7° Atividade de ritmos e danca circular: percepc¢éo corporal,
autoconhecimento e vinculo grupal

8° Confeccéo de diério para o periodo de recesso

Q0 Discussao sobre diario e bilhete a si mesma

10° Reflexdo sobre mudancas e passagem do tempo em atividade com musica

11° Atividade de relaxamento e dinamica de integracdo grupal

12° Confeccdo de vaso de plantas

13° Plantacdo de mudas e sementes de ervas e outras plantas e discussdo com
a nutricionista sobre seus beneficios

140 Discussao sobre transicdo da equipe de educacéo fisica
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15° Atividade de confraternizacdo com a equipe de educacdo fisica

16° Discussdo com a farmacéutica sobre cancer de mama

17° Discusséo sobre configurac6es dinamicas familiares a partir de desenhos
18° Oficina de sucos com a nutricionista

190 Analisar evolugdes e caminho percorrido

20° Preparar atividade de amigo secreto e confeccionar cartdo para o sorteado
21° Caminhada pelos arredores da academia

22° Reavaliacdo da linha do tempo e feedback

23° Confraternizacdo e encerramento do grupo

A fim de analisa-los, os principais temas discutidos nos encontros foram reunidos em quatro
eixos principais. Cabe apontar que a divisdo foi proposta como alternativa de integracdo dos os
resultados obtidos, mas as atividades ndo necessariamente visavam enquadrar-se desde o principio
em um eixo.

Percepc0es acerca de autoimagem e autoconhecimento

Conteddos relevantes acerca da percep¢do e do conhecimento sobre si revelavam-se nas
discussdes desenvolvidas no grupo. Dindmicas e atividades propuseram estimular reflexdes nessa
direcdo, manifestando-se em relatos conteudos referentes as dificuldades de aceitar-se no proprio
corpo e de perceber a si mesmo. Por exemplo, pacientes relataram nao se sentirem bem em seu corpo
desde que tiveram aumento de peso, enquanto outras disseram ter removido espelhos de casa,
tamanho o desconforto ao enxergar-se. Compreendendo a multidimensionalidade de interpretacdes
acerca da prépria imagem, houve desenhos que priorizavam simbolos para caracteristicas de ordem
subjetiva, por exemplo, ter um “coracao grande e amoroso”, como relatou uma das participantes.

A autoimagem é considerada a partir da interacdo do sujeito com seu contexto social e, portanto,
com a cultura em que se insere. Diz respeito ndo so as rela¢fes que um individuo estabelece consigo
mesmo, mas também aquelas constituidas com os outros (Mosquera & Stobéaus, 2006). Desta forma,
compreende-se a sensagdo de sentir-se confortavel no proprio corpo como relativa aquela imagem de

corpo construida socialmente como padréo na respectiva cultura, condicdo problematizada no grupo
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de mulheres. Ligada a imagem corporal, que € considerada como a experiéncia psicolégica de um
sujeito no que se refere a forma como compde seu corpo, sua aparéncia e seu funcionamento (Chaim,
Izzo, & Sera, 2009), a autoimagem é cada vez mais apontada na literatura em associa¢do com atividades
fisicas, haja vista que, cada vez mais, se afirma a interligacéo entre as dimensdes social, psicoldgica e
fisica na prética de exercicios.

No contexto de uma instituicdo de salde, entretanto, percebe-se a influéncia dos processos de
adoecimento na reducdo de desempenhos fisicos, ocasionando possivel desvalorizacdo da
autoimagem (Guedes, Guedes, & Almeida, 2011). Por sua vez, estudos apontam que as intervencdes
relacionadas a pratica de exercicios fisicos teriam entre os efeitos o desenvolvimento positivo da
autoimagem e autoestima (Fox, 1997), importante aspecto, considerando a dimensdo do que se
compreende por bem-estar e qualidade de vida, tratando-se de dados relevantes para atendimentos
em dispositivos de nivel secundario de atencdo a saude. Relatos das participantes do grupo indicavam
gue estavam se “sentindo bem depois de estar com esse corpo, fazendo exercicios com frequéncia”,
e sentindo-se “mais bonita desde que o exercicio fisico ajudou no problema de postura”, o qual tinha
relacdo com uma condicgéo de salde adquirida no parto de uma paciente.

Nesse cenario, 0 senso de bem-estar psicolégico também € influenciado pelo modo como o
sujeito organiza aquilo que conhece sobre si e suas formas de resposta as demandas em relacGes
sociais e interpessoais. O autoconhecimento, entdo, seria uma forma de utilizar o conhecimento sobre
si e a forma como discrimina e reage a sentimentos e emocdes, mesmo no que se refere as vivéncias
relacionadas ao processo de adoecimento, na orientacdo de acdes e comportamentos (Queroz & Neri,
2005). A importancia de reflex6es nesse ambito se revelou em dindmicas que consistiam no
reconhecimento perante o grupo de caracteristicas proprias.

Entre as respostas, as mulheres afirmaram ter dificuldade em reconhecer qualidades em si

mesmas, sendo mais facil apontar algo relativo ao outro do que a si prépria. Falavam, entretanto, que
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ndo imaginavam as situacfes que as outras mulheres vivenciavam, considerando importante pensar
sobre diferentes formas de mostrar-se nos meios sociais conforme o que pensam sobre si. Relataram
como caracteristicas positivas demonstrarem personalidade extrovertida, empatia, desenvolvimento
continuo de habilidades culinarias, facilidade para desenvolver relacionamentos interpessoais e
sinceridade. Apontaram aspectos que achavam que outros ndo imaginariam sobre si, relataram
vivéncias que consideraram fases conflituosas da vida e que foram capazes de solucionar,
prosseguindo-se falas no grupo sobre a importancia de agdes passadas para 0 momento que viviam.

O grupo teve uma interrupcao de trés semanas em funcéo das férias da psicologa. Foi proposto
que elas fizessem um diario para relatarem livremente as vivéncias desse periodo.

No retorno das férias, elas puderam manifestar a importancia do grupo operativo e dos
exercicios fisicos por serem “o0 Unico espago que é meu, mesmo, durante a semana, e onde dedico
tempo para mim”. Podemos inferir a partir desta fala que, para esta mulher, este era o tnico momento
dedicado a ela, um tempo para se conhecer.

Estilos e qualidade de vida relacionada a saude

Com vistas a oferta de um espago para que pacientes pudessem lidar com as possiveis
experiéncias de quem convive com dificuldades relacionadas ao adoecimento, buscou-se planejar
encontros que promovessem vivéncias as pacientes, considerando o contexto amplo de qualidade de
vida. Propbs-se, entdo, discutir diferentes estratégias de cuidado da salde. Apresentada a partir de
conceitos diversos, compreende-se em um panorama geral que a qualidade de vida relacionada a
saude trata de um conceito multidimensional, o qual “... envolve aspectos fisicos, psicoldgicos e
sociais relacionados a saude. Refere-se ao bem-estar total de um individuo.” (Portes, 2011, p. 8).
Incorporando também as avalia¢Oes subjetivas do sujeito, a qualidade de vida relacionada & satde é
influenciada pelos estilos de vida, descritos pela Organizacdo Mundial da Satide como “o conjunto

de habitos e costumes que sdo influenciados, modificados, encorajados ou inibidos pelo prolongado
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processo de socializagdo” (World Health Organization, 2004, p. 37, tradugdo nossa), entre os quais
se inserem a pratica de atividades fisicas regulares, o uso ou ndo de substancias e os habitos de
alimentacéo.

Partindo da perspectiva de um trabalho integralizado entre as areas, alguns aspectos foram
observados durante 0s encontros como possiveis demandas para intervencdes dos demais
profissionais nos encontros. Entre eles, ap6s um café-da-manhd em que as pacientes levaram
alimentos pouco nutritivos, a nutricionista promoveu um novo encontro para discutir possiveis
substituicdes de opcbes mais saudaveis em todas as refeigdes. Para debater demais tematicas
relacionadas a estilos de vida, foram convidados residentes da equipe multiprofissional do AMASM
em diferentes encontros. Ainda com a nutricionista, foi proposta uma oficina de sucos, em que,
objetivando apresentar possibilidades pouco conhecidas de consumir determinados nutrientes a partir
da combinacéo de diferentes frutas e verduras, promoveu-se uma discussdo acerca da propriedade
nutricional de diversos ingredientes, contraindicacfes, usos e quantidades sugeridas. As pacientes se
surpreenderam com algumas das combinac@es consideradas por elas inusitadas, mas relataram que
intencionavam aderi-las aos habitos diarios. Da mesma forma, em um debate sobre alimentacéo
equilibrada, discutiu-se acerca de substituicdes possiveis para alimentos ingeridos em grandes
quantidades pelas pacientes, mas que possuiam baixo valor nutricional. Aliando informacdes sobre
propriedades nutritivas e uso de determinadas plantas e temperos a atividade expressiva e de
integracdo, confeccionaram vasos com materiais reciclaveis com posterior plantacdo de sementes e
mudas. Ja com a presenca da farmacéutica, dividas sobre cancer de mama, indicacGes de posicdes
para autoexame e informacdo acerca da importancia de fazé-lo com frequéncia propiciaram uma
discussdo relevante a populacédo, considerando também a idade das participantes como fator de risco.

A danca é reconhecidamente relacionada a estados emotivos positivos, bem como a sadde

fisica, atuando em aspectos que vdo desde flexibilidade, disposi¢des fisica e mental e postura, a
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atencdo, linguagem, expressao e socializacdo (Fleury & Gontijo, 2006). Partindo dessas assertivas, a
oficina de dancas e danga circular viabilizou a apresentacdo de uma atividade que corrobora as falas
das integrantes do grupo operativo, que indicaram essa como a atividade mais proveitosa e dinamica,
facil de ser adaptada as atividades diarias. Ainda relataram ter sido importante para descontracédo das
cobrancas diarias e sentirem-se animadas, sendo apontado por uma das pacientes que “fez até
esquecer a dor”. Fleury e Gontijo (2006) indicam que a danga circular, além dos beneficios citados
acima, € caracterizada como uma proposta de integragdo e unido, explorando sentimentos de
confianca e apoio.

No grupo, as integrantes relataram ter sido a danca mais prazerosa, remetendo a
movimentos usuais da infancia, como a formacdo de uma ciranda, e sendo capaz de “fazer a cabeca
ficar em outro lugar, longe das preocupacdes”, revelando convergéncia com o exposto na literatura.
Resultado semelhante foi apresentado com a proposta de relaxamento guiado, que influenciou o
estado caracterizado pelas pacientes como de “ser calmante”, haja vista que essa atividade propde
reorganizacao de conhecimento com o corpo e emocoes, possibilitando a reintegracéo de aspectos até
entdo desestruturados (Souza, Forgione, & Alves, 2000).

Temporalidades da vida: Perspectivas acerca do passado e do futuro e suas relacbes com a
percepcao de saude

A elaboracdo do que é construido ao longo de um grupo permite reflexdo, na condicao de que
a experiéncia seja antes compreendida e descrita, conforme aponta Afonso (2006). Para elaborar a
narrativa que diz respeito a experiéncia, parte-se das relacfes transferenciais desenvolvidas em um
grupo. A autora aponta que, mediante a pratica comunicativa, 0 sujeito narra a congruéncia entre
vivéncias do passado, do presente e daquilo que se planeja para o futuro, indicando-se as perspectivas
de mudangas. A identificagdo com histdrias individuais e, entdo, com as histdrias do grupo, é o

componente inaugural desse processo. Para tanto, um trabalho em contexto grupal “... necessita de
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esclarecimento e sistematizacdo dos participantes, sobre suas experiéncias, isto é, de uma expressao,
elucidacdo e reconstruc¢ao da narrativa que tecem entre o vivido e o pensado” (Afonso, 2006, p. 55).
Ainda, possibilita que sejam examinadas as identificacdes ocorrentes entre participantes ou Seus
papéis, mesmo com experiéncias trazidas de fora do grupo.

Considerando que a escolha dos temas a serem explorados é importante ao auxiliar essa
construcdo, os encontros do grupo foram evidenciando a necessidade de atividades que buscassem
favorecer tal elaboracdo das narrativas de experiéncias. Uma linha do tempo foi construida pelas
integrantes de todo o grupo em iminéncia da troca de profissional da educacao fisica, com quem se
observava um vinculo ja mais estabelecido. Assim, em concordancia com os pontos de um trabalho em
grupo elencados pela autora supracitada, essa atividade se demonstrou relevante para que fosse elaborada
a narrativa das experiéncias vividas desde o inicio da participacdo na proposta de atendimento na
academia, caracterizado como periodo de dores, dificuldades de mobilizacédo e flexibilidade, tristeza e
sobrepeso, até a projecdo do que esperavam do trabalho do proximo residente profissional de educacao
fisica que assumiria esse papel. As manifestagdes verbais se iniciavam ao passo em que se identificavam
com a perspectiva de mudanca relatada por outra participante.

Auxiliaram o processo de demarcagdes para elaboracao das perspectivas de momentos da vida

e a expressao da percepc¢do de salde nessas situacdes a escrita de uma carta a si mesma do passado
ou do futuro, a discussdo acerca da musica “Como Uma Onda”, composta por Nelson Motta ¢ Lulu
Santos, e as transformacg6es ao longo da vida e a atividade de formacdo de uma teia de barbante, em
que as participantes falavam sobre pontos importantes trabalhados no grupo gue Ihes beneficiaram de
alguma forma. Entre os topicos levantados, teceram reflexdes acerca do processo de adoecimento e
suas interferéncias no modo de vida, casamento, a relacdo conjugal e os conflitos vivenciados,

expectativas em relacdo a filhos, fatores ligados ao envelhecimento e mesmo sobre a efemeridade da
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vida. Relataram observar a importancia de compreenderem o que ja aconteceu no passado pessoal
para como se constituem hoje.
Relagdes interpessoais no grupo e desenvolvimento de vinculo

O vinculo estabelecido entre as prdprias pacientes e com os profissionais apresentou-se como
fator importante para o desenvolvimento das atividades do grupo, sendo possivel a influéncia desse
aspecto no aumento significativo da adesdo das integrantes ao programa de pratica de exercicios
desde o inicio dos encontros. Pressupondo a formagdo de uma relagéo de confianga que é capaz
estimular a autonomia e o autocuidado de pacientes, Brunello et al. (2006) apontam que o vinculo
pode contribuir para a adeséo terapéutica, bem como para propiciar uma pratica em que a equipe
reconheca a sua responsabilizacdo pelo cuidado integral a satde dos individuos. Assim, facilita-se
também o tracar de um plano terapéutico em conjunto com o paciente. A realizacdo de caminhadas
pela area externa ao espaco fisico da academia e de cafés-da-manhé se configurou como momentos
de interacdo e integracdo importantes para o desenvolvimento das relacGes interpessoais e da
identidade do grupo. Os encontros em ambientes menos formais aparentaram facilitar a expresséo de
vivéncias e percepcOes acerca das demais participantes. A massagem em duplas revelou-se nédo
apenas como um exercicio de relaxamento, mas sobretudo viabilizou situacfes de interacdo mais
profundas e intimas com as demais integrantes. Ainda, a realizacdo de um amigo secreto ao final do
grupo, no dia de confraternizacdo de fim de ano, processo que consistiu na preparacdo de recados,
imagens ou outras producdes semanalmente para o sorteado, promoveu situacdes de integracédo e
trocas interpessoais.

O vinculo também pareceu sustentar as relacdes de apoio estabelecidas em determinadas
ocasides que desestabilizavam de alguma forma uma paciente. Por exemplo, uma das integrantes
relatou ter sido de grande importancia o apoio oferecido pelo grupo e pelas integrantes no momento

em passou por um periodo de luto. Da mesma forma, as mulheres uniam-se e se disponibilizavam a
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pensar sobre as possibilidades de resolugdo de problemas quando, por exemplo, participantes
relatavam grandes conflitos familiares.

As pacientes relataram que o modelo de intervencdo proposta foi capaz de promover um
trabalho singularizado, ao passo que se sentiam contempladas com um atendimento integral.
Realcaram a importancia de acdes interventivas planejadas em conjunto com a educacéo fisica e
demais areas de profissionais da equipe do AMASM, considerando aquele um espaco importante e
inédito para se expressarem e se relacionarem. A formacéo do vinculo entre as participantes pareceu
ser uma construcdo importante também nos periodos de troca de profissionais e de equipes, haja vista
que a rotatividade dos residentes é alta e, entre as integrantes, a relagdo estabelecia um elo que
aparentava prevenir a ruptura da adesdo ao tratamento. As mulheres consideraram, também, que
resultados fisicos e subjetivos foram alcangados, seja com a melhora de disposi¢éo, perda de peso e
diminuicdo de dores, seja no desenvolvimento de relagbes interpessoais, de mobilizacdo para
reflexdes na ordem de autoconhecimento e de mecanismos para lidar com conflitos, realcando a
integralidade das multidimensGes de um sujeito e da importancia de um trabalho multiprofissional
que valorize isso.

Consideracoes finais

Diante das preconizacbes para o trabalho no SUS, a atuacdo articulada de uma equipe
multiprofissional demonstra possibilitar um olhar mais integral sobre as multidimensionalidades de
sujeitos usudrios de servicos em nivel secundario de atencdo a saude. Nesse contexto, a psicologia se
insere ao validar também a subjetividade implicada no processo de adoecimento, renunciando ao
olhar exclusivamente biologicista que marcava os atendimentos em salde. Nesta experiéncia de
estagio realizada junto ao AMASM, evidenciou-se a possibilidade do desenvolvimento de

intervencgdes capazes de promover esse olhar integral a pacientes que convivem com dificuldades
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implicadas no processo de adoecimento, ou que, a partir dessa proposta, consigam tecer reflexdes
acerca de outras vivéncias adversas e mesmo conflitivas que ndo sejam circunscritas apenas a doenca.

Com base no relato das pacientes atendidas, foi possivel observar que o grupo iniciou
discussOes acerca de tematicas relevantes ao se pensar nas relagdes das integrantes, atentando-se para
0 autocuidado em salde e a projecdo de mudancas. Nesse sentido, o reconhecimento do que compde
a nocao de autoimagem e a relacdo com construcdes sociais apontaram a dificuldade em se identificar
no proprio corpo. Ainda, a importancia de conhecer a si mesmo e pensar sobre experiéncias vividas
mostraram-se importantes para a elaboragéo de narrativas acerca de acontecimentos dentro e fora do
grupo.

Nesse contexto, o desenvolvimento de relagBes interpessoais € o estabelecimento de vinculos
se apresentaram como fatores significativos para a adesdo das participantes tanto ao projeto de
exercicio fisico quanto ao grupo operativo que o seguia, sendo ambos favorecidos por atividades
realizadas ao longo dos encontros de integracéo e fortalecimento de vinculo. A confianca promovida
por essas relacGes ndo apenas facilitaram a expressao de conteddos importantes e do suporte pelas
demais integrantes em momentos desestabilizantes para algumas, mas também promoveu um
atendimento em que os profissionais reconheciam responsabilidade no que diz respeito ao cuidado a
salde das pacientes, estimulando concomitantemente a autonomia delas.

Destarte, foi possivel ofertar um espaco relevante de escuta e acolhimento as maultiplas
vivéncias das pacientes que convivem com dificuldades relacionadas ao adoecimento, a despeito de
fatores dificultadores, como a auséncia de uma estrutura fixa para as reunifes e a rapida rotacdo da
equipe. Considera-se, para futuros projetos de intervencdo, também, a maior integracdo das demais
areas que compdem um quadro multiprofissional além da educagdo fisica para elaboracdo de

atividades e abordagem de temas recorrentes.
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A partir de tal proposta de intervencdo como experiéncia de um estagio, promoveu-se também
0 desenvolvimento de importantes habilidades no que se refere a formacdo do psicélogo, como
empatia, manejo de grupos e adaptacdo ao contexto, caracteristicas necessarias para a atuagdo na area
da saude. As atividades realizadas propiciaram um olhar mais efetivo sobre as reais possibilidades de
atuacdo do psicologo no contexto da atencdo a salde de nivel secundario, além de fundamental
articulacdo entre aspectos praticos e recursos tedricos para a formacdo profissional. Assim, foi
realcada a importancia de um trabalho multiprofissional em prol dos pacientes e da compreenséo
dessa perspectiva no curso de graduacao para a formacéo académica de profissionais qualificados ao
atendimento integral a satde e as suas multidimensoes.
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