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En el tema central de esta entrega, se presentan cuatro interesantes informes de investigacién acerca de
précticas y acciones concretas relacionadas con los sectores juveniles de la sociedad. Lineas adelante de esta
presentacion los describiremos brevemente y el texto completo de cada informe es parte del contenido de este
numero 186 de la Revista de Ciencias Sociales de la Universidad de Costa Rica. Esos articulos estudian la
participacién de las juventudes de América Latina en los procesos de construccién de la paz, el arte como
medio para fortalecer la convivencia en los sectores juveniles, el importante papel de los jévenes mexicanos que
emigran a Estados Unidos en el mejoramiento de sus comunidades de origen y el fenémeno del “juvenicidio”,
derivado de la marginacién y exclusion de las juventudes en el medio laboral, cultural y econémico.

Esos procesos concretos se insertan en una realidad méds amplia, la cual es la situacién de la juventud en
América Latina, por lo que cabe preguntarse por sus expectativas de desarrollo personal, profesional y
espiritual en este subcontinente y cudles son sus posibilidades de desarrollo. Hay una abundante produccion
intelectual sobre ello. Aqui haremos una reflexién muy general que solo pretende motivar el interés por el
tema.

Lo primero es decir que los vocablos “la juventud”, “las juventudes”, “los y las jovenes” no pueden
considerarse categorias analiticas por su inmensa generalidad. Es innumerable la variedad de tipos de jévenes
porque los hay en todos los sectores de la sociedad. Baste mencionar algunos ejemplos: campesinos, urbanos, en
los distintos estratos sociales, en las diferentes clases sociales y, dentro de ellos, hay que distinguir las diferentes
subdivisiones etarias y niveles educativos. Por lo tanto, lo que se pueda decir de la juventud latinoamericana
como un todo es necesariamente muy general.

No obstante, si se puede afirmar que la juventud latinoamericana de cualquier sector social tiene derecho a
tener derechos y a sonar y luchar por ellos. Las personas jévenes en América Latina tienen derecho a sonar y
luchar por la autorrealizacién, a construir identidades sélidas y significativas, a alcanzar un bienestar emocional
y mental robusto, a disfrutar salud fisica y mental, a la independencia y la capacidad de tomar sus propias
decisiones.

En el campo laboral tienen derecho a empleos dignos y estables que les permitan desarrollar sus talentos y
contribuir a la sociedad. A tener oportunidades de crecimiento y aprendizaje continuo, valorando la
innovacioén, la creatividad y la posibilidad de emprender, asi como a ejercer profesiones que tengan un impacto
social positivo y que estén alineadas con sus valores. La flexibilidad laboral y el equilibrio entre la vida personal
y profesional también son aspiraciones legitimas. Sin embargo, la realidad estd muy, pero muy lejos de esos
legitimos derechos y aspiraciones que son bloqueadas por la estructura de las sociedades latinoamericanas.

Destaca la desigualdad socioecondmica: esta es una de las mayores barreras y se expresa en la brecha entre
ricos y pobres que, en lo fundamental, es producto de la explotacion de estos por parte de aquellos, y limita el
acceso a oportunidades de educacion, salud y empleo para muchos jovenes, perpetuando ciclos de pobreza. A
ello hay que agregar el limitado acceso a educaciéon de calidad. La calidad de la educacién sigue siendo un
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desafio en muchos paises. La falta de recursos, la infraestructura deficiente y la falta de docentes capacitados
afectan las oportunidades de aprendizaje.

Un mercado laboral precario hace que los y las jovenes se enfrenten a la falta de empleos formales, a la
informalidad y la inseguridad laboral y a los ingresos bajos. La transnacionalizacién de la oferta ha destruido los
mercados internos. Esto dificulta el acceso a empleos, estimula la informalizacién e impide a sectores amplios
de la juventud construir un futuro estable.

Uno de los méis profundos y omnipresentes obstaculos para las personas jévenes es la violencia y la
inseguridad: en casi todos los paises de la region, la violencia, el crimen organizado y la inseguridad ciudadana
representan una grave amenaza para el desarrollo personal y profesional de los jévenes.

En las zonas rurales es mayor la falta de oportunidades, los y las jévenes en dreas rurales a menudo enfrentan
mayores desafios en términos de acceso a educacién, empleo y servicios bésicos, lo que puede generar migraciéon
y desarraigo.

Como en casi todas las dimensiones de la vida social, las mujeres jovenes sufren mayores perjuicios,
enfrentan discriminacién de género, brechas salariales, mayor carga de trabajo doméstico y de cuidado, y
barreras para acceder a puestos de liderazgo. Por ello, la violencia de género es un obstdculo muy significativo.

Datos concretos sobre este tema se encuentran en el sitio web de la CEPAL [www.cepal.org](htep://
www.cepal.org). Especificamente, en el Informe sobre la Situacién de la Juventud en América Latina y el
Caribe se encuentra abundante informacién concreta sobre esa realidad y datos estadisticos confiables segun
los cuales la pobreza afecta de manera desproporcionada a la juventud en América Latina. En 2020, se estimaba
que alrededor del 30% de los jévenes de 15 a 29 anos vivian en condiciones de pobreza multidimensional. La
tasa de desempleo juvenil en América Latina ha sido significativamente mds alta que la tasa de desempleo
general. En 2021, la CEPAL reporté que el desempleo juvenil alcanzé el 20%, en comparacién con el 8% de la
poblacién adulta. La falta de acceso a una educacion de calidad es un factor que contribuye a la pobreza juvenil.
En los informes citados hay datos que muestran como en muchos paises de la region, las tasas de abandono
escolar son altas, lo que limita las oportunidades laborales para los jévenes. También informa que la pobreza
extrema en la juventud aumenté un 5% durante la pandemia de 2020, asi como los desafios adicionales de las
mujeres jovenes como son la desigualdad de género en el acceso a empleo y educacién y el desempleo mis alto
entre las mujeres jovenes en comparacion con sus pares masculinos.

Como se ha dicho lineas atrés, en una realidad compleja y multifacética las experiencias de las jovenes y los
jovenes varian enormemente dentro de cada pais, segun los niveles socioeconémicos pero, sobre todo, segtin la
clase social, teniendo en cuenta la profundidad de este concepto. Comprender estas expectativas, posibilidades,
obstdculos y ventajas nos permite tener una vision mas clara de los desafios y oportunidades que enfrenta la
juventud latinoamericana en la actualidad.

Por ello, es importante la valoracién de procesos concretos como los que contienen los cuatro articulos del
tema central de esta publicaciéon. Veamoslo en detalle.

La colaboracién de Gamboa, Ospina, Marin, Aristizabal y Lépez explora cémo la academia, mediante
investigaciones recientes, se ha acercado a experiencias concretas de construccién de paz protagonizadas por
juventudes latinoamericanas a través de practicas estéticas y artisticas. Para ello realizaron una revisién
documental y bibliométrica de estos trabajos a nivel latinoamericano con el fin de ofrecer una visién integral
sobre las formas creativas en que las juventudes se presentan en el ambito publico y la manera en que estas
expresiones estéticas funcionan como mecanismos alternativos de participacién ciudadana y accién colectiva.
El anilisis destac el valor del arte como mecanismo para visibilizar las voces juveniles, crear nuevos espacios de
participacién politica y promover didlogos criticos que trasciendan las formas tradicionales de abordar los
conflictos sociales.

En esta misma linea, Castillo, Alvarez y Goncalves de Freitas realizaron una investigacién en Yucatin
(México), en una escuela secundaria publica, con el fin de mejorar la convivencia para incentivar una salud
mental positiva. Este andlisis forma parte del proyecto “Arbol de la Convivencia”. Esta propuesta se realizé a
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partir del arte como medio para facilitar la expresiéon emocional, mejorar la comunicacién y fortalecer las
relaciones interpersonales. Entre las actividades realizadas en este proyecto fueron la recuperacién de leyendas
para el Dia de Muertos en el evento “La Mano Peluda de Abald”, muestra teatral “Lluvia de Cuentos de la
Ciruela de Agua” en la Feria Internacional del Libro del Estado de Yucatan (FILEY), el Paseo de las Animas en
la comunidad, altares de muertos, carnavales. La experiencia descrita revela la importancia del trabajo
comunitario, resaltando cémo los vinculos entre estudiantes, docentes, familias, autoridades y vecinos
permitieron conformar equipos orientados hacia objetivos comunes. Este enfoque contribuyé a recuperar
espacios publicos, promoviendo valores de solidaridad, colaboracién e inclusién comunitaria.

En otra de las contribuciones, Castro abordé los desafios relacionados con la discriminacidn, violencia de
género, suicidio e inactividad juvenil en México, destacando que estos problemas afectan especialmente a las
regiones del norte y centro del pais. Se menciona a la poblacién joven como el sector més vulnerable en el
campo laboral al ser excluido de este. Asimismo, el estudio sefialé que estas formas de violencia constituyen un
fenémeno estructural denominado “juvenicidio”, caracterizado por la exclusién sistemdtica y marginacién
social de las juventudes. Se pone en evidencia la necesidad de atender y transformar las estructuras que
perpetian estas violencias, visibilizando el potencial juvenil como un elemento clave para el crecimiento
colectivo y el desarrollo nacional.

Gutiérrez realizé un estudio sobre el significado social y simbdlico que conlleva la migracién a Estados
Unidos para las personas jévenes de la comunidad de Aljibes en México, la cual es una regién caracterizada por
la marginacién. Por lo tanto, la accién migratoria es una actividad econdémica y de supervivencia para las
familias. Ademds, las remesas enviadas por estos migrantes se destinan a proyectos comunitarios esenciales
como infraestructuras educativas, sanitarias y municipales, reflejando una fuerte responsabilidad comunitaria y
familiar. El papel del joven cuando regresa a sus comunidades es de éxito, respeto y de solvencia econdmica, se
convierte en un “norteno”, es situarse en lo més alto de la jerarquia social. Asimismo, adquiere un prestigio
significativo en su comunidad, influyendo en decisiones econdmicas, sociales y politicas fundamentales. Este
estudio pone de relieve el papel transformador de la migracién, no solo en la vida individual, sino como un
proceso estructural que impacta profundamente en el desarrollo social, econémico y politico de las
comunidades rurales mexicanas.

En el apartado de ARTICULOS, Spanknebel explora teorias alternativas sobre el dinero y su relevancia para
la Economia Social y Solidaria (ESS). Se analiza enfoques como la teorfa del dinero-crédito, la teorfa estatal
(chartalista) y las practicas de monedas sociales que contrastan con la visién convencional del dinero como
mercancia. El estudio destaca la importancia de las monedas sociales, cuya implementacién se ha expandido
desde la crisis argentina, enfatizando su potencial como herramientas para promover un desarrollo econémico
mds equitativo y sustentable. Asimismo, el texto abre debates clave sobre factores que impulsan el dinamismo
econémico, tanto en el contexto capitalista como en el dmbito de la ESS, senalando la necesidad de
investigaciones adicionales sobre el impacto social y ecoldgico del sistema monetario actual.

Ibarra, Gémez y Guillén presentan una revision bibliogréfica exploratoria sobre el tema de la sostenibilidad,
la teoria de la complejidad y las organizaciones sociales, a partir de tres bases de datos: Redalyc, Web of Science
(WOS) y Scopus. En esta revision se hace una conceptualizacién de la sostenibilidad desde diversas 4reas de
estudio como lo son la Ecologia, la Economia y la Sociologia. Se sefiala la complejidad de su comprension
debido a las multiples dreas interrelacionadas que requieren un enfoque analitico multidimensional. Asimismo,
se enfatiza en la relevancia de adoptar enfoques multidisciplinarios (integracién de diferentes perspectivas
disciplinarias), interdisciplinarios (combinacién de teorfas y métodos) y, principalmente, transdiciplinarios
(visién holistica e integradora, interconexién e interdependencia de todos los componentes del sistema) para
lograr una comprensién adecuada y completa de los retos en las organizaciones.

Fonseca estudia la tematica del bienestar de la poblacién adulta mayor a través de la gamificacién. El autor
realiza una revisién de literatura académica en bases de datos como Google Scholar, Academia.edu y
ResearchGate. Se hace un acercamiento tedrico de la gamificacién enfocindose en el Marco de Mecénicas,
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Dindmicas y Emociones (MDE). Posteriormente, vincula este concepto con a la poblacién adulta mayor para
comprender las experiencias y voces de las personas participantes. Asimismo, se incluye el drea de Gerontologia
con el enfoque de la Atencién Centrada en la Persona, con el fin de darle un papel prioritario a las personas
usuarias. Se concluye que los juegos son herramientas que promueven bienestar emocional y mental, asi como
crea vinculos emocionales para esta poblacién que se encuentra viviendo una etapa dificil de cambios que
impactan su calidad de vida.

En el apartado de RESENA BIBLIOGRAFICA, Piez hace un recorrido del libro Politicas publicas con
enfoque conductual: Administracién publica innovadora para las ciudades del autor Guido Moncayo Vives.
En esta obra se busca proponer la gestién de lo publico desde un enfoque conductual, su aplicabilidad en las
diversas dreas como la seguridad, salud, empleo, entre otros. Se habla de otros aspectos como la felicidad, el
cambio de comportamiento y bienestar de las politicas publicas como motivadores primordiales para la
sociedad. La comprension de las conductas, necesidades y experiencias de las personas apoya el didlogo y
acercamiento con las politicas ptblicas de un pais.

Ciudad Universitaria Rodrigo Facio

Octubre-diciembre, 2024
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