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sMER UN PACIENTE CON...

Papulas perladas

Jesus Lopez-Torres Hidalgo®, Carmen M.* Sanchez Martinez®, Eugenia Navarro Plaza®
y Elvira Vazquez Rubio?

aEspecialista en Medicina Familiary RESUMEN
Comunitaria. Centro de Salud Zona VIII.

Albacete (Espafia). ¢ Las papulas perladas del pene (PPP) son lesiones benignas de aspecto blanquecino perlado que se encuen-

i tran alrededor de la corona del glande. A pesar de ser asintomaticas y benignas por naturaleza, la aparicién
°Residente de Medicina Familiary i de PPP puede causar un gran malestar psicologico tanto al paciente como a su pareja sexual, por lo que se
Comunitaria. Centro de Salud Zona VIII. i trata de un motivo de consulta frecuente en Atencién Primaria por parte de hombres jévenes.

Albacete (Espafia). : . - )} ) )
¢ Presentamos el caso de un joven de 22 afios que consulté por hallazgo casual de lesiones indoloras en el

Correo electrénico i glande. Debido a que es importante tranquilizar al paciente respecto a la naturaleza de la lesién, resulta

) ) i fundamental para la médica o médico de familia conocer su localizacién y su aspecto tipico.
casanchezmartinez@sescam.jccm.es :
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: ABSTRACT

Pearly penile papules (PPP) are benign, pearly-white lesions located around the crown of the glans penis. Despite

i being asymptomatic and benign by nature, the appearance of PPP can cause major psychological discomfort to the
i patient and their sexual partner. It is a common reason for primary healthcare consultation by young men.

We report the case of a 22-year-old man who consulted due to the accidental finding of painless lesions on the glans
i penis. As it is important to reassure the patient about the nature of the injury, knowledge of the location and its
i typical appearance by the family doctor is essential.

i Keywords: male genitalia, penile diseases, penis.

. INTRODUCCION

Las PPP constituyen un fenémeno fisiolégico, indoloro, no infeccioso y sin potencial de maligniza-
i cién. Desde el punto de vista anatomopatolégico, pueden ser conocidas como papilomatosis coro-
nal del pene o glandulas sebaceas ectépicas'. Son papulas pequefias de entre 1y 3 mm de color
blanco amarillento o incluso del mismo color que el glande. Aparecen circunferencialmente alre-
dedor de la corona o surco del glande en una o varias hileras?.

Es un hallazgo relativamente comun y se estima que entre un 14 y un 48% de los hombres de 11-52
i afios presentan papulas perladas, siendo mas frecuentes en hombres negros y no circuncidados?.
No obstante, la literatura existente sugiere que estas lesiones son mas comunes en nifios y hom-
bres jévenes puberes, en quienes en algunos casos pueden involucionar con la edad®.

| CASO CLINICO

Presentamos el caso de un hombre de 22 afos sin antecedentes clinicos de interés y con anteceden-
@ OO i tes quirurgicos de foniculolisis més orquidopexia por criptorquidia derecha.
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El paciente consulté a su médico de familia por la aparicién de lesiones papulomatosas blanqueci-
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evolucién por tratarse de un hallazgo casual. En la anamnesis no
se mencionaron relaciones sexuales de riesgo, aspecto importante
para realizar el diagnéstico diferencial.

Tras la correcta anamnesis, que descarté lesiones por enfermeda-
des de transmisién sexual, y una exploracién en la que se observa-
ron las caracteristicas y la localizacién tipicas de las papulas perla-
das, se llego al diagndstico.

No obstante, debido a la disponibilidad de teleconsulta con el ser-
vicio de dermatologia, se utilizé este método para confirmar el
diagnéstico, lo que contribuyé a disminuir la preocupacién del pa-
ciente.

En el caso de nuestro paciente no se precisé tratamiento. Solo hu-
biese sido necesario si hubiera habido disconformidad del paciente
y excesiva preocupacion estética con importante repercusiéon en su
vida cotidiana. Al paciente se le recomendé volver a consultar si en
algiin momento las lesiones llegasen a constituir un problema.

DISCUSION

Las PPP fueron descritas como tales por primera vez en 1964 por
B.L. Johnson*. Aunque antes habian sido descritas por varios auto-
res con nombres como papilomas hirsutoides de la corona del
glande>®, posteriormente se descubrié que no habia relacién con el
foliculo pilosebaceo*.

Las papulas perladas se caracterizan por su tamario de entre 1y 4 mm
y su apariencia blanquecina, al igual que su localizacién en la zona

marginal del glande, formando hileras de forma circunferencial.

Figura 1. Papulas perladas en corona del glande
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Debido a que en la mayoria de casos se corresponden a hallazgos
casuales y asintomaticos, no suelen requerir estudios complemen-
tarios y su diagnostico es fundamentalmente clinico’. En los casos
dudosos se podria llegar a realizar una biopsia de las lesiones, ya
que se deberia hacer el diagnéstico diferencial con condilomas, mo-
lluscum contagiosum, liquen plano y carcinomas in situ®”#. En compa-
racién con los condilomas acumulados, las PPP son mas uniformes,
se localizan estrictamente en el glande o en el surco coronario y no
tienen una superficie similar a una coliflor. Las papulas de liquen
plano son de color carne y tienen la parte superior plana y suelen
aparecer en el eje del pene®.

Puesto que hablamos de una entidad claramente benigna, no nece-
sita tratamiento'®!!, aunque en los casos de gran preocupacién
emocional o estética se pueden llevar a cabo tratamientos con crio-
terapia, electrodisecacién, podofilino, legrado y ablacién laser con
diéxido de carbono, siendo este Gltimo procedimiento el que ofrece
unos mejores resultados estéticos?*'2.

Como conclusién, las papulas perladas constituyen uno de los mo-
tivos de consulta frecuentes en Atencién Primaria por parte de
hombres jovenes que presentan lesiones en la zona genital. Debido
a su caracter benigno y a la ausencia de necesidad de tratamiento,
las médicas y médicos de familia deben estar familiarizados con
estas lesiones para contribuir al bienestar de los pacientes afecta-
dos y a la disminucién de derivaciones innecesarias al medio hos-
pitalario.
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