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RESUMEN:
							                           
Los cigarrillos electrónicos (e-cigs) se caracterizan por el calentamiento del líquido que contienen, el cual está compuesto por diversos productos que producen un aerosol. El objetivo de esta revisión fue describir la relación entre el uso de e-cigs y los efectos en la salud pública y el medio ambiente. El aerosol contiene una combinación de sustancias químicas. Las más habituales son la nicotina, el propilenglicol (PG), el glicerol y los aromas. La mayoría de los líquidos utilizados en los e-cigs contienen una mezcla de PG y glicerol. Los compuestos carbonílicos como el formaldehído, acetaldehído, acroleína y el glioxal, que se han encontrado en los aerosoles de los e-cigs, son potencialmente peligrosos y pueden inducir diversos efectos sobre la salud. Si bien muchos sabores son seguros como aditivos alimenticios, pueden ser dañinos cuando se inhalan. La publicidad de estos productos indica que tiene un 95% menos de riesgo que el cigarrillo convencional, sin embargo, revisiones recientes concluyen que, aunque los e-cigs presentan una morbilidad un 20% menor que los cigarrillos convencionales, su habitual consumo dual la incrementa cerca de un 30%. Los desechos electrónicos son responsables de dos tercios de los metales pesados en los vertederos, y están aumentando, mientras que disminuyen las colillas de cigarrillos. Estos materiales son difíciles de reciclar adecuadamente, por lo que su prohibición es la mejor opción.



Palabras clave: Cigarrillo electrónico (e-cigs), industria tabaquera, líquidos de los cigarrillos electrónicos, desechos de los cigarrillos electrónicos, medio ambiente.
		                         


ABSTRACT:
						                           
E-cigs are characterized by the heating of liquid containing various products that produce an aerosol. The aim of this review is to report the relationship between e-cigarette use and effects on public health and the environment. The aerosol contains a combination of chemicals. The most common are nicotine, propylene glycol (PG), glycerol, and flavourings. Most liquids used in electronic cigarettes contain a mixture of propylene glycol and glycerol. Carbonyl compounds such as formaldehyde, acetaldehyde, acrolein and glyoxal, which have been found in electronic cigarette aerosols, are potentially hazardous and can lead to various health effects. While many flavours are safe as food additives, they can be harmful when inhaled. Advertising for these products indicates that they are 95% less risky than traditional cigarettes. However, recent reviews draw the conclusion that e-cigarettes have a 20% lower morbidity than conventional cigarettes but that regular dual use increases this by approximately 30%. E-waste is responsible for two-thirds of heavy metals in landfills and is increasing as cigarette butts decline. These materials are difficult to recycle properly which makes banning them the best option.



Keywords: E-cigarette, e-cigarette liquids, e-cigarette waste, environment, tobacco industry.
                                






		
			INTRODUCCIÓN

			Popularmente conocidos como cigarrillos electrónicos (e-cigs), estos dispositivos se caracterizan por el calentamiento del líquido que contienen, el cual está compuesto por diversos productos que producen un aerosol. El aerosol contiene una combinación de sustancias químicas. Las más habituales son la nicotina, el PG, el glicerol y los aromas. Pero dado que contienen una resistencia eléctrica para calentar el líquido y generar vapor a unos 300 grados, se añaden a estos componentes metales pesados, nitrosaminas, aldehídos y otros productos tóxicos. Existen diversos modelos y distintas generaciones (
tabla 1
)
1
. Los productos más promocionados son los e-cigs desechables (pod mods), que son los que amenazan más el medio ambiente por su creciente uso en muchos países tanto de altos como bajos ingresos. Los que contienen nicotina mantienen la adicción a la misma, siendo difícil predecir su intensidad de liberación de nicotina final por su gran heterogeneidad tanto en marcas como en composición de líquidos.

			
				

Tabla 1




Distintas generaciones de cigarrillos electrónicos
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 Modificada de: Cigarrillos electrónicos. ¿Cuál es la conclusión? [Internet]. Atlanta (Estados Unidos): Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. Disponible en: www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/electronic-cigarettes-infographic-spanish-508.pdf
							






			

		

		
			OBJETIVO

			Este artículo, realizado en colaboración por el Programa de Salud Planetaria y el Grupo de Abordaje al Tabaquismo de la Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC), quiere poner en evidencia que los múltiples componentes químicos de los e-cigs, estos nuevos dispositivos del tabaco, causan perjuicios directos en la salud de las personas, el medioambiente y la salud planetaria, concepto que se denomina en la actualidad tabaquismo de cuarta mano.

		

		
			MÉTODOS

			Se hicieron búsquedas en PubMed y Tripadatabase.com en el período 2005-2024 para hacer una revisión de este problema. Las palabras claves utilizadas fueron: electronic nicotine delivery systems, public health, tobacco industry, electronic cigarettes, vape waste, vape environment health. La estrategia de búsqueda fue: electronic cigarettes AND public health AND environment. Se consultaron webs de Truth Tobacco Industry Documents y Tobaccotactics, exposetobacco.org para descartar artículos con conflictos de interés (COI) con la industria tabaquera. Se obtuvieron 116 artículos en primera búsqueda. Una vez analizados los estudios se descartaron 72 por no ajustarse a objetivos específicos y 2 por COI. Se incluyeron otros 9 artículos, informes y libros obtenidos por otras fuentes relacionadas con contaminación ambiental.

		

		
			COMPOSICIÓN DE LOS CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS

			
				1. Nicotina

				La gran mayoría de los e-cigs contienen nicotina en cantidades similares a las del cigarrillo convencional. La nicotina es un compuesto orgánico, un alcaloide encontrado principalmente en la planta del tabaco (Nicotina tabacum), con alta concentración en sus hojas, que también está presente en otras plantas de la familia solanácea como en el caso del tomate, la berenjena, el pimiento y la patata. La cantidad de nicotina de estas plantas se halla en el rango de 2-7 µg/kg, mientras que un solo cigarrillo con 1 g de tabaco libera más de 1.000 µg de nicotina. Se sintetiza en las zonas de mayor actividad de las raíces de las plantas del tabaco y es transportada por la savia a las hojas verdes. El depósito se realiza en forma de sales de ácidos orgánicos. La nicotina es altamente adictiva. Toxicológicamente, se considera un veneno e históricamente se ha utilizado como insecticida
2
. Sin embargo, en bajas concentraciones, es el principal factor de adicción física al tabaco. El tabaco es un producto que genera adicción por medio de la nicotina, aunque, según la Organización Mundial de la Salud (OMS), algunos productos del tabaco pueden contener hasta más de 7.000 sustancias en el aerosol, producto de su combustión. Se sabe que la industria tabaquera añade distintos productos para incrementar la capacidad adictiva, como sales de amoniaco, azúcares, aromatizantes (mentol) o la piridina, entre otros, y es también conocido que el consumo continuado termina produciendo una dependencia a este producto. Como mecanismos implicados en la adicción, conocemos que el cerebro humano tiene unos receptores nicotínicos que son los que producen la adaptabilidad neurobiológica y generan el fenómeno de tolerancia y el síndrome de abstinencia
3
. Los efectos de la nicotina en la salud no son despreciables. Se presentan en la 
tabla 2
.

				
					

Tabla 2




Efectos de la nicotina en la salud
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 Modificada de: Champan S. Public Health Tobacco Advocacy and Tobacco Control. Nueva Jersey (Estados Unidos) Wiley-Blackwell; 2007.






				

			

			
				2. Humectantes

				El glicerol (también conocido como glicerina) es un líquido aceitoso e higroscópico con un sabor cálido y dulce. Aunque puede derivarse de grasas y aceites naturales («glicerina vegetal»), el glicerol sintético se produce a partir de productos petroquímicos en un proceso de varios pasos. El glicerol se utiliza en productos alimenticios, suplementos nutricionales, productos farmacéuticos, productos de cuidado personal y productos de cuidado bucal. La mayoría de los líquidos utilizados en los e-cigs y otros dispositivos de vapeo contienen una mezcla de PG y glicerol. Por lo general, las mezclas están en algún lugar en el rango de 30-50% de glicerol, y el resto es PG.

				El PG es un líquido transparente, incoloro y ligeramente almibarado a temperatura ambiente. Es casi inodoro e insípido. Se utiliza en las industrias química, alimentaria y farmacéutica como humectante para absorber el exceso de agua y mantener la humedad en ciertos medicamentos, cosméticos o productos alimenticios. También se emplea como disolvente para colorantes y sabores alimentarios, y en las industrias de la pintura y los plásticos
4
. El PG se ha usado mucho durante décadas como disolvente para un gran número de fármacos intravenosos y en algunas preparaciones orales como los jarabes para la tos. El PG y otros componentes de los e-cigs son seguros para la ingestión, pero no necesariamente para la inhalación. El PG puede existir en el aire en forma de aerosol, pero debe calentarse o agitarse enérgicamente para producir una niebla. El PG también se usa para crear humo o niebla artificial en conciertos musicales y en producciones teatrales. Se ha descrito que es causa de asma infantil y de otros problemas respiratorios
5
.

			

			
				3. Carbonilos

				Los compuestos carbonílicos como el formaldehído, acetaldehído, acroleína y el glioxal, que se han encontrado en los aerosoles de los e-cigs, son potencialmente peligrosos y pueden inducir diversos efectos sobre la salud de las personas usuarias. Es importante evaluar los efectos de los e-cigs sobre la salud cuando el líquido se calienta y se convierte en aerosol; en tales condiciones, las reacciones químicas pueden dar lugar a la formación de nuevos compuestos. Por ejemplo, aunque los líquidos de recarga pueden contener compuestos carbonílicos como aldehídos reactivos, el calentamiento puede aumentar las concentraciones de estos compuestos en el aerosol. Varios estudios han demostrado que los e-cigs emiten compuestos carbonílicos tóxicos, generados a partir de la descomposición térmica de los ingredientes del líquido. El formaldehído está clasificado como carcinógeno humano (Grupo 1) por la Agencia Internacional para la Investigación sobre el Cáncer (IARC, por sus siglas en inglés), y el acetaldehído está clasificado como posible carcinógeno para los humanos (Grupo 2B)
6
. El glicidol es un probable carcinógeno y la acroleína causa irritación de la cavidad nasal y daña el revestimiento de los pulmones. Actualmente no se conoce bien cómo se comportan los agentes liberadores de formaldehído (hemiacetales) en el tracto respiratorio. El glioxal y el metilglioxal muestran mutagenicidad. La cantidad de compuestos carbonílicos en los e-cigs varió de manera significa entre las diferentes marcas y, también, entre las diferentes muestras de los mismos productos. Aunque, en la mayoría de los casos, los niveles detectados de compuestos carbonílicos fueron inferiores a los del humo de cigarrillos de tabaco combustible, también se han detectado niveles altos de formaldehído en los aerosoles de los e-cigs
5
.

			

			
				4. Metales pesados

				Los metales pesados se encuentran en los e-cigs a veces en cantidades muy superiores a los del cigarrillo convencional debido a que el sistema de calentamiento del líquido incluye componentes metálicos. Estos componentes suelen ser cromo, litio, plomo, níquel, cadmio, aluminio, etc. En algún caso se ha encontrado arsénico. La cantidad de metales pesados analizada en un e-cig puede multiplicar por 100 la que se detecta en un cigarrillo de combustión
7
. Los metales que contienen los e-cigs aumentan el riesgo cardiovascular
8
. El cromo causa irritación e inflamación de la mucosa nasal y del árbol bronquial. El cadmio también es irritante e incrementa el riesgo de cáncer de pulmón. El plomo es causa conocida de daño renal, hipertensión y daños en el sistema nervioso central (SNC). El níquel produce daños pulmonares, renales, pulmonares y del SNC. Todos los metales pesados son cancerígenos
9
.

			

			
				5. Nitrosaminas

				Las nitrosaminas se suelen encontrar en cualquier producto con procesado industrial, incluso en medicamentos. También se han hallado tanto en el líquido como en el aerosol del e-cig después del calentamiento. Las cantidades son muy variables, pero al ser un carcinógeno del Grupo A no existe un umbral de seguridad en un producto del que un consumidor medio puede inhalar 65.000 veces en un año. Algunos estudios han detectado niveles variables de N-nitrosonornicotina (NNN) de 0,8-4,2 ng y de metil-nitrosamina (NNK) de 1,1-28,3 ng por 150 puffs

10
. Aunque no se puede comparar la vía inhalada con la vía oral, se han retirado temporalmente varios fármacos por contener nitrosaminas (metformina, quinapril, ranitida, dabigatran, sitagliptina bupropión, vareniclina, etc.), por lo que han tenido que revisar sus procedimientos de fabricación. Extrañamente, los productos de tabaco y derivados no se atienen a estos controles a pesar de consumirse por vía inhalada, más directa que la vía digestiva.

			

			
				6. Partículas PM 2.5

				Las partículas finas de menos de 2,5 micras se encuentran en el aerosol del e-cig en concentraciones menores que en un cigarrillo convencional, pero mucho mayores que lo que aconsejan los estándares de calidad del aire ambiental
11
. En algún caso, pueden superar los 500 µg/m3, lo que equivale a 50 veces el límite de exposición recomendado. Hay evidencia de que la exposición habitual a estas macropartículas aumenta el riego de enfermedades cardiovasculares y de cáncer. La toxicidad vascular es similar a la del cigarrillo de combustión. Se ha informado de que el depósito vascular de estas partículas es del 20-27% y resulta similar al 25-35% de los cigarrillos de combustión
12
. La exposición a estos aerosoles de las personas que no vapean debe considerarse un problema potencial de salud pública que ha de regularse en todos los espacios públicos cerrados, como ya se ha hecho en aeronaves y edificios públicos. En la 
tabla 3
 se presenta un resumen de los compuestos no nicotínicos del e-cig.

				
					

Tabla 3




Componentes no nicotínicos del cigarrillo electrónico




[image: t3.jpg]






 PM 2.5: partículas finas de menos de 2,5 micras.






				

			

			
				7. Aromatizantes

				Existen unos 20.000 aromas en 16 categorías de líquidos electrónicos disponibles para las personas usuarias de e-cigs y, sin embargo, no se sabe mucho sobre ellos, ya que hay pocos estudios que examinen la exposición a los saborizantes
13
. Además, los componentes saborizantes a menudo no se incluyen en las listas de ingredientes de los productos de e-cigs. Por ejemplo, un estudio de 54 líquidos para e-cigs encontró que muchos productos estaban etiquetados con «sabores naturales o artificiales», y solo cuatro muestras enumeraban sustancias saborizantes específicas. Si bien muchos sabores son seguros como aditivos en productos alimenticios, en sus niveles de uso previsto, estos químicos pueden ser dañinos cuando se inhalan, ya que dichos ingredientes no se prueban para determinar su seguridad en relación con otras vías de exposición que no sean la ingestión. El 83% de las personas que vapean aluden a los sabores como la razón principal de su conducta, pero ignoran que la autorización de estos productos químicos como aditivos alimentarios no es extensible a su uso como producto inhalado
14

,

15
. Por ejemplo, los sacáridos, que se usan para elaborar sabores dulces de líquidos electrónicos que pueden resultar atractivos para la población infantil, se degradan y producen furanos y aldehídos cuando se calientan. Los aldehídos pueden causar irritación en las vías respiratorias
16
. Un estudio de 28 líquidos identificó más de 140 componentes aromatizantes volátiles en concentraciones que variaban del 1 al 5% (10-50 mg/ml) y detectó la formación de aldehídos
17
. Otro estudio que probó múltiples sabores en dos marcas de cigarrillos de un solo uso encontró una concentración similar de sustancias químicas aromatizantes e identificó aldehídos como la vainillina y la etilvainillina. También se han medido otros componentes químicos aromatizantes en los líquidos para e-cigs. Por ejemplo, se identificaron pulegona y eucaliptol en e-cigs con sabor a mentol
18
. Aunque se sabe poco sobre el papel del mentol en los e-cigs, en estudios empíricos se evidenció que aumenta los efectos de refuerzo de la nicotina en la conducta de fumar tabaco. En fumadores de mentol, se observó una mayor exposición a la nicotina y a la materia particulada (alquitrán) del cigarrillo fumado, lo que puede resultar en una mayor dependencia de la nicotina y una mayor probabilidad de enfermedad atribuible al tabaco
19
. Otro saborizante común es el benzaldehído, que recuerda el sabor de la cereza. Las dosis inhaladas con 30 caladas de e-cigs con sabor fueron a menudo más altas que las dosis inhaladas de un cigarrillo de tabaco combustible. En un estudio se observó que el sabor a cereza se asociaba a picos de absorción de nicotina del e-cig similares al cigarrillo de combustión, picos incluso más altos que los que se observaron con el mentol
20
. Los sabores frutales son los más atractivos entre la población menor de edad que se inician en la consumición. Un 76% de líquidos de los e-cigs analizados en un estudio contenían diacetilo, que se usa para dar un aroma mantecoso al e-cig
21
. Este producto está relacionado con bronquiolitis obliterante en humanos. En la 
tabla 4
 se presenta un resumen de los saborizantes que afectan a las vías respiratorias o que tienen toxicidad probada, y en la 
tabla 5
 se resumen los aspectos clave de los aromatizantes.

				
					

Tabla 4




Irritantes respiratorios y toxicidad por inhalación en los saborizantes de cigarrillos electrónicos
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 ND: no datos.
 Modificada de: Eaton DL, Kwan LY, Stratton K (ed.). Washington (DC): National Academies Press (US); 2018. PMID: 29894118.






				

				
					

Tabla 5




Aspectos claves de los saborizantes




[image: 169682855006_t5_tabla.png]






 Modificada de: Eaton DL, Kwan LY, Stratton K (ed.). Washington (DC): National Academies Press (US); 2018. PMID: 29894118.






				

			

		

		
			CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS Y SALUD

			Existe abundante literatura y revisiones sistemáticas sobre la estimación de riesgos con los e-cigs
22

-

24
. La distinta concentración de tóxicos respecto al cigarrillo no significa menos riesgo a medio y largo plazo
25
. Los efectos adictivos y las consecuencias respiratorias y cardiovasculares a corto plazo pueden ser similares a las que producen los cigarrillos de combustión
26

,

27
. El aerosol afecta al epitelio nasal y bronquial, causa toxicidad celular, altera proteasas, la función de los macrófagos, la inmunidad y la movilidad ciliar
28

-

30
. Se han asociado a incremento del riesgo de infarto de miocardio, ictus, asma, enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC), enfermedad metabólica y patología oral con riesgos similares a los del cigarrillo convencional
31
. Estos efectos no solo son agudos, sino que también se han descrito efectos crónicos de los e-cigs
32
. Los efectos en la cavidad oral, incluido el cáncer, están también descritos
33
. La publicidad de estos productos indica que tienen un 95% menos de riesgo que el cigarrillo convencional, sin embargo, revisiones recientes concluyen que, aunque los e-cigs presentan una morbilidad un 20% menor que los cigarrillos convencionales, el habitual consumo dual la incrementa cerca de un 30%
34
. Otros casos se relacionaron con reacciones orales, cardiovasculares, inmunológicas, hematológicas, alérgicas, complicaciones infantiles y alteración de los niveles de medicación. Un metanálisis de 23 estudios en mujeres que habían usado exclusivamente vapeo durante el embarazo reveló que tenían un 53% más de probabilidades de desarrollar problemas de salud, en particular una disminución de la lactancia materna y una prevalencia reducida de atención prenatal adecuada. El vapeo prenatal también se asoció con una probabilidad de parto prematuro y bajo peso del bebé para la edad gestacional
35
.

			El efecto carcinógeno se está investigando, pero sabemos que el aerosol del e-cig modifica el ADN. También hay indicios en modelos experimentales (ratones) y evidencia poblacional en humanos de la relación entre vapeo y cáncer de pulmón
36
. No existe suficiente evidencia en la relación entre consumo de e-cigs y cáncer en humanos, pero es creciente la literatura que sugiere que puede haber esta relación a largo plazo
37
.

			Los efectos en la contaminación ambiental en espacios interiores no son muy diferentes a los del humo de tabaco
38

,

39
. Por otra parte, se han descrito lesiones y quemaduras provocadas por estos dispositivos
40

,

41
. Un informe del Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades, llevado a cabo con 253 casos, reveló que un 53% eran lesiones traumáticas por explosión o autocombustión de e-cigs; un 24%, problemas respiratorios por explosión accidental, y un 12%, intoxicaciones
42
.

			Una falsa premisa para proponer el uso de estos productos es la supuesta existencia de un «núcleo duro» de fumadores que no pueden dejar de fumar o que han fracasado con otros métodos. Sin embargo, el control del tabaco reduce la prevalencia del tabaquismo y fomenta una población fumadora más susceptible a intervenciones basadas en la evidencia.

			Sobre la base del peso de la evidencia disponible, la «hipótesis del núcleo duro» debería descartarse
43
. Una revisión Cochrane revela una calidad de la evidencia muy endeble y preocupantes conflictos de interés. De los 50 trabajos seleccionados para la revisión sistemática, al menos 15 de sus autores tenían COI
44
. La realidad es que, frecuentemente, conducen a una dependencia permanente de la nicotina y dificultan su abandono completo. Si nos referimos al conjunto de trabajos sobre los e-cigs, se observa que el 36,7% de los trabajos favorables a los e-cigs tienen COI, mientras que en los no favorables los COI se detectan solo en el 5,4%. Los trabajos con COI tienen más del doble de probabilidades de concluir la utilidad de estos dispositivos en la cesación tabáquica
45
. Algunos autores/autoras sugieren que dejen de comercializarse como productos recreativos y se sometan a los controles que tienen los productos farmacéuticos si quieren presentar como alternativa de cesación. La gran mayoría de las sociedades científicas internacionales desaconsejan los dispositivos susceptibles de liberación de nicotina para la cesación. Es una prueba evidente de que no se está promocionando la sustitución, sino la adición de productos. En Estados Unidos, el consumo dual afecta a un 93% de las personas que vapean; en Francia, al 83%; en Nueva Zelanda, al 63%, y en el Reino Unido, a alrededor del 60%
46
.

		

		
			EL IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LOS CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS

			Como se ha analizado previamente, no parece que los e-cigs aporten nada positivo a la salud de la población y, además, provocan efectos adversos en el medio ambiente que, a su vez, pueden tener efectos nocivos para la salud humana. Aunque ningún estudio ha evaluado formalmente los impactos ambientales del ciclo de vida de los e-cigs, se puede señalar que el daño se establece en múltiples niveles: producción, consumo y eliminación
47
. Además de los componentes químicos que se han descrito, presentan componentes electrónicos como baterías de alimentación y resistencias para el calentamiento del líquido.

			La gestión de los residuos de e-cigs está generando una creciente preocupación porque se consumen y desechan mucho más rápido que dispositivos electrónicos tradicionales, que ya suponen para el planeta una gran carga, con una estimación de 2017 que sugirió que se desechan hasta 45.000 millones de kilos de desechos electrónicos anualmente No existen muchos estudios sobre la prevalencia de desechos de e-cigs en el medio ambiente. Los líquidos, además de nicotina, contienen diversos aditivos saborizantes, muchos de los cuales son tóxicos o tienen toxicidades sospechadas o desconocidas. Debido a que los cartuchos de líquido de e-cigs pueden contener altas concentraciones de nicotina residual, de toxicidad conocida y desconocida, y aditivos aromatizantes como aldehídos, tirarlos a la basura supone un riesgo importante de contaminación. Las concentraciones ambientalmente relevantes de nicotina perjudican a organismos acuáticos, lo que pone en peligro la dinámica de la población y las interacciones de la red alimentaria. Aunque el nivel de tóxicos de los vapores de e-cigs puede ser menor que el de los cigarrillos convencionales por ausencia de combustión, son fuentes importantes de contaminación atmosférica por aldehídos, monóxido de carbono, material particulado (PM), compuestos orgánicos volátiles, metales pesados y nicotina. En comparación con el humo de los cigarrillos convencionales, se observó que la cantidad de PM y metales pesados emitida por el vapor de los e-cigs era similar o mayor. Según los Convenios de Basilea, Róterdam y Estocolmo, la presencia de materiales tóxicos, como mercurio, plomo o retardantes de llama bromados, justifica su clasificación como residuos electrónicos peligrosos
48
.

			Si bien los e-cigs pueden tener componentes recargables, reemplazables o rellenables, muchos de los e-cigs más populares son dispositivos basados en cápsulas con cartuchos de plástico de un solo uso. Asimismo, como los residuos de los vapeadores contienen residuos electrónicos y peligrosos, actualmente no hay forma legal de reciclar los e-cigs desechables. Además, disponemos de datos que indican que, a medida que las baterías de los e-cigs se degradan, sus compuestos tóxicos se filtran de manera progresiva en el medio ambiente; y cuando se tiran en los contenedores de basura, plantean un riesgo de explosión e incendio en las instalaciones o camiones de residuos y reciclajes
49
. Los dispositivos desechables se están popularizando en nuestro país debido a su bajo coste y a la excepción que tienen sobre las restricciones de saborizantes. Por otro lado, los e-cigs también pueden ser fuente de contaminación por metales por descomposición de sus componentes o por los e-líquidos contaminados. El aluminio, bario, cadmio, cromo, cobre, hierro, plomo, níquel, plata, estaño y zinc son comunes en los componentes de los e-cigs. Pueden contaminar el medio ambiente por lixiviación (extracción de sustancias de sus componentes sólidos al estar en contacto con líquidos) o por su filtración a los e-líquidos, donde se han detectado niveles de metales tóxicos que aumentan tras el uso del cigarrillo
50
. Al igual que las cápsulas de café en la última década, la industria del vapeo podría convertirse en la próxima crisis medioambiental en términos de contaminación por plásticos
51
.

			Los e-cigs y sus componentes generan distintos tipos de residuos: de riesgo biológico, plásticos y residuos electrónicos, que pueden filtrar contaminantes al agua, el aire y el suelo, y en algunos casos bioacumularse en plantas y animales, planteando riesgos de exposición adicionales para los humanos que los consumen. Por último, cabe señalar que la gestión de residuos electrónicos en Occidente o los países de alta renta pasa en su mayoría por enviar dichos residuos a países de renta media y baja, trasladándose así los riesgos a entornos con menos recursos y capacidad para mitigar y abordar el problema. Esto revela, una vez más, en el contexto de la crisis climática actual, una cuestión de justicia más profunda, en la que se exacerban las inequidades en salud a nivel global. La única alternativa razonable debería ser la prohibición de los dispositivos desechables y establecimiento de un sistema de reciclaje de los dispositivos rellenables en los puntos de venta (
tabla 6
).
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Problemas de reciclado de los cigarrillos electrónicos
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No parece que los cigarrillos electrénicos aporte nada positivo a la salud y, adernds, provocan efectos adversos en el medio ambiente

La mayoria de los cigarrillos electronicos mas populares son dispasitivos basados en cipsulas con cartuchos de plstico de un solo uso (pod mods)
Los cigarrillos electrénicos y sus componentes generan distintos tipos de residuos: de riesgo biologico, PIAsticos y electrénicos

Los cigarrillos electrénicos pueden ser fuente de contaminacién por metales por descompasicién de sus componentes

Los cigarrillos electrénicos usados se consideran residuos electrénicos peligrosos

La tinica alternativa razonable para los cigarrillos electrénicos desechables es su prohibicién





OEBPS/t3.jpg
ey
e

~Borstergesenrs

[Er————)
e s
[re— [ —






OEBPS/t4.jpg
r—

[r——

ToconsaI0

=

[

[re—

r—

oo
ey

[ r—

ot

[re——

r—

———

i

et s s

[

e

p—

e

Gz

[

[—

Simren






OEBPS/t2.jpg
Joccon
ek et it o s i s
i e s Lo i a1 i rchon s
e e e L e .

e
i puir s
st e ———

ey g P o s P
i Sre 2 e ot e s

s e st e oL s
e, o g f iy ot e L

e et S R s e s .
Tt ot e & el e s s






OEBPS/t1.jpg
anenucion

anerucion

ecneracion






OEBPS/169682855006_t5_tabla.png
El 83% de 105 individuos que vapean aluden a los sabores como la razén principal de su conducta

Los saborizantes pueden modificar la absorcion de nicotina y contribuir a Ia adiccién

Solo el 8% de 105 liquidos para cigarrillos electronicos informan de sustancias saborizantes especificas
Un estudio de 28 liquidos electrénicos identificd mas de 140 componentes aromatizantes volatiles

Al menos el 48% de 105 aromatizantes estan considerados irritantes respiratorios

Al menos el 20% de 10s aromatizantes son toxicos por via inhalada en marmiferos





