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RESUMEN:

Objetivo. Evaluar los hébitos de estilo de vida y estado nutricional relacionados con las diferentes carreras universitarias
Materiales y métodos. Estudio descriptivo de corte transversal en 800 participantes; basados en una encuesta gufa validada para el
registro de datos a estudiantes de diferentes facultades de la Universidad Simén Bolivar de Barranquilla, Colombia. Se incluyeron
datos bésicos del estudiante, informacién sobre el estilo de vida y medidas antropométricas para asi categorizarlos por IMC segtin
la OMS. Se aplicaron criterios de inclusién y exclusién. Los datos fueron analizados estadisticamente (p<0.001).

Resultados. Se excluyen 38, quedando un total de 762 estudiantes analizados y distribuidos de la siguiente manera; n=432
estudiantes en las Sociosanitarias, n=131 estudiantes en Derecho y n=199 estudiantes en las Técnicas. El sexo femenino representa
la mayorfa de los participantes con un total de 430(56.3%) vs. 332(43.6%) de sexo masculino. En la facultad Sociosanitaria las
mujeres representaron de igual manera la mayorfa con un total de 269(62.3%) vs. 163(37.7%) de sexo masculino; asi mismo
ocurrié en la carrera universitaria de Derecho 86(65.6%) mujeres vs. 45(34.4%) de sexo masculino, caso contrario en las Técnicas,
donde el sexo femenino represento a la poblacién menor con 73(36.7%) vs. 126(63.3%) del sexo masculino; p<0.001. La edad
promedio del total de estudiantes (n=762) fue de 19.2 +/- 2.3 afios. En las Sociosanitarias fue de 19.6+/-2.2 afios, en Derecho fue
de 19.44/-3.1anos y las Técnicas tuvieron el grupo menor de edad en anos con 18.3+/-1.6 afos; p<0.001. Con respecto al IMC, el
promedio total de los estudiantes fue de 23.1+/.4.3 kg/m., y su distribucién en las diferentes carreras no fue significativo; p=0.866.
En cuanto a la relacién cintura/talla el promedio total de los estudiantes fue de 45.5+/-7.3cm, siendo la facultad de las Técnicas
la que expreso un mayor valor con un promedio 47.14/-5.7cm; p<0.001. La variable cadera/cintura tuvo un promedio total de
1.25+/-0.28, siendo la carrera de Derecho la que expreso menor valor con un promedio de 1.18+/-0.16 frente a la poblacién total;
p<0.001. Los estudiantes de la facultad Sociosanitaria frente a las dem4s facultades tienen un menor hébito de sueno, duermen
2.9+/-0.7 horas por dfa; p<0.001.

Conclusién. En la universidad Simén Bolivar de Barranquilla, Colombia; los alumnos de Derecho son mayores en edad
crondlogica y los de las Técnicas son menores que los de las Sociosanitarias. Hay casi dos (1.8) mujeres estudiando Derecho y
muchos menos (0.3) en las carreras Técnicas por cada estudiante Sociosanitaria. El IMC es un poco mayor en Derecho y poco
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menor en las Técnicas comparado con las Sociosanitarias, justo lo contrario que el indice cintura/talla y al indice cadera/cintura.
Hacen mas actividad fisica los estudiantes de Derecho que los Sociosanitarios e igual los de las Técnicas. Duermen mucho més los
estudiantes de Derecho y Técnicas que las carreras Sociosanitarias. No hay ninguna diferencia en cuanto al nimero de comidas.

PALABRAS CLAVE: Nutricidn, Estilos de vida, Actividad Fisica, Obesidad, Ciencias de la Salud, Nutricién, Estilos de vida,
Actividad Fisica, Obesidad, Ciencias de la Salud.
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INTRODUCCCION

Una nutricién balanceada es sinénimo de buena salud, el objetivo principal de una dieta equilibrada es la
satisfaccion de los requerimientos diarios calérico-protéicos y de micronutrientes de nuestro organismo y
asi asegurar un funcionamiento éptimo L2 Sin embargo, cada dia el ritmo de vida es mas acelerado 3 y es
muy natural que lo alimentos consumidos no tengan indices nutricionales sanos y adecuados 4 Ademds, es
importante sefialar que la alimentacién se ve influenciada por caracteristicas propias de cada region, asi los
habitos alimenticios no serdn los mismos y variardn de ciudad en ciudad, por lo que hay que tener en cuenta

el concepto de nutricién comunitaria 56,
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Segun la OMS el estilo de vida es definido como una forma general de vida, basada en la interaccién entre
las condiciones de vida y los patrones individuales de conducta, determinados por los factores socioculturales
y las caracteristicas personales. El estilo de vida incorpora una estructura social definida por un conjunto de
valores, normas, actitudes, habitos y conductas 7,

Teniendo en cuenta lo descrito anteriormente se puede decir que el estilo de vida es regido principalmente
por el dmbito en el que se desenvuelve un individuo sin dejar a un lado las caracteristicas personales del mismo,

esto puede hacer que el estilo de vida sea saludable o no lo sea®. Asi mismo se puede describir al estilo de vida

como una serie de pautas de conductas seguidas por un grupo de personas que coinciden en su forma de vivir,

gastar dinero, emplear su tiempo libre, etc. 7,

Basados en esto podemos observar que tan saludable o no puede llegar a ser el estilo de vida de los
estudiantes universitarios, teniendo en cuenta que este grupo lleva un ritmo de vida acelerado que entre otras
cosas no le permite llevar una alimentacién adecuada o establecer una rutina de ejercicio. La alimentacion es
uno de los principales elementos que determinan la calidad del estilo de vida. Un estudio realizado en una
determinada poblacién universitaria espanola sugiere que la calidad de la dieta ésta asociada con el sobrepeso y
la obesidad en la poblacién analizada, existiendo ademas ciertas variaciones en funcién del sexo y del consumo

de alcohol.

Segtin la Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional en Colombia (Ensin) ', realizada por la
Organizacién Mundial de la Salud, el Instituto Nacional de Salud y el Instituto de Bienestar Familiar en el afio
2010, uno de cada dos colombianos mayores de edad presentan sobrepeso, y uno de cada cuatro colombianos
consumen comidas répidas semanalmente; este indice aumenta cuando menos estrato socioecondémico tiene
la persona; también referencia que uno de cada tres colombianos entre 5 y 64 afios consumen golosinas;
ademas afirma que los nifnos y jévenes dedican mas tiempo a actividades sedentarias. Aun cuando se sabe que
el ¢jercicio fisico contribuye a mejor calidad de vida 12,

Sin embargo, no somos el nico pais con niveles de actividad fisica baja, el indice de inactividad fisica es
clevado en la mayoria de paises desarrollados y en desarrollo, lo que es preocupante y constituye un problema

de salud publica 13 puesto que conlleva al sedentarismo, posteriormente obesidad y finalmente desencadenar

enfermedades como hipertensién arterial, diabetes mellitus, dislipidemias, entre otras 14

En los universitarios la adquisicién del porqué de sus malos hébitos es multifactorial; lo que se sabe es
que es una etapa de gran cambio y se ven obligados a modificar muchos aspectos de su vida en general,
incluyendo los de su dieta, debido al poco tiempo que tienen y a los horarios extensos y extenuantes a los
que se encuentran sometidos. Consumiendo frecuentemente y a diario comidas rapidas, frituras, golosinas,

snacks, entre muchos otros alimentos pobres nutricionalmente 15 Y ademis, la adecuacién o no a una dieta

saludable no depende de los conocimientos adquiridos por estos estudiantes 16,

Se creerfa que dependiendo del nivel de conocimiento que se tiene acerca de la relacién alimentacién-
salud, asi serfan los hébitos de alimentacién; es decir, a mayor conocimiento en el tema, mejores hébitos.
Sin embargo, hay estudios 1718 de tipo descriptivos que demuestran que el conocimiento no es directamente
proporcional ala aplicacidn de esos correctos hébitos, y mas bien quedan a merced de la libertad y autonomia
de cada persona.

Segtin un estudio ' hecho en estudiantes de medicina de la Universidad de Valparaiso (Chile), se concluyé
que la prevalencia de factores de riesgo como tabaquismo, inactividad, sobrepeso, obesidad, entre otros de
tipo nutricionales, son elevadas en esta poblacién a pesar del nivel de conocimiento que se espera de ellos en
los temas de salud. Considerando todo lo anterior, el presente estudio tiene como fin de evaluar la asociacién
de hébitos y estilos de vida en los estudiantes de la Universidad Simén Bolivar de Barranquilla en referencia
al tipo de estudios que estan desarrollando y dilucidar posibles factores asociados a habitos no saludables.

365



REVISTA LATINOAMERICANA DE HIPERTENSION, 2018, voL. 13, NUM. 4, ISSN: 1856-4550

MATERIALES Y METODOS

Para evaluar la calidad de dieta y estilos de vida en los estudiantes de la Universidad Simén Bolivar de
Barranquilla, Colombia; se hizo un estudio descriptivo de tipo transversal, comprendido entre los meses
enero a noviembre del afio 2017, donde se encuestaron un total de 800 estudiantes pertenecientes a
los programas de ciencias de la salud (medicina, enfermerfa, psicologia); programa de derecho y técnicos
(ingenierfa). Se excluyeron 38 en cuentas por no cumplir criterios de calidad (mal diligenciamiento de
datos, falta de credibilidad en datos, error en la toma de muestras antropométricas entre otros); por
tanto, se incluyen y analizan 762 encuestas. La investigacién cuenta con la autorizacién del Comité de la
Universidad para su realizacién. DOI: 10.6084/m9.figshare.5830659. (Error 1: El enlace externo 10.6084/
m9.figshare.5830659 debe ser una URL) (Error 2: La URL 10.6084/m9.figshare.5830659 no esta bien
escrita)

Como criterio de inclusién se establecié que los participantes pertenecieran a la Universidad Simén
Bolivar de Barranquilla, Colombia en las facultades de Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales, Ingenierias;
y que ademds participaran voluntariamente en el estudio. Criterios de exclusién: los estudiantes que no
realicen el cuestionario de manera completa y adecuada, asi como no firmar el consentimiento informado de
participacién voluntaria, error en la toma de muestras antropométricas y los que no pertenezcan a ninguno
de estos programas en su respectiva facultad.

A toda la muestra se le aplicé una encuesta con dos caras, DOI: 0.6084/m9.figshare.5830662. En su cara A
se incluyeron datos basicos del estudiante (edad, sexo y carrera universitaria), ademds se incluyen preguntas
que nos permiten evaluar su estilo de vida, las cuales fueron: horas de sueno diario, nimero de comidas al
dia, la realizacién o no de ¢jercicio regular y medidas antropométricas como peso, talla, cintura, cadera. En
la cara B de la encuesta se incluye un test denominado “recordatorio de 24h”, el cual fue adaptado de los
acuerdos establecidos en el grupo de Proceso Vital Humano sobre indicadores dietéticos en la Universidad
de Antioquia20. Dicho test nos permite evaluar la calidad de la dieta de nuestros participantes, recogiendo
informacién acerca de la hora, el lugar en el dfa que ocupa el alimento (desayuno, almuerzo, merienda,
cena), el alimento, los ingredientes y las porciones. Al momento de encuestar se explic la forma de llenar
el cuestionario, e incluso se acompané presencialmente a cada encuestado, con el fin de disminuir los sesgos
en este estudio. Se debe aclarar que datos como nombre completo e identificacién, no hicieron parte de la
encuesta pero si se confirmé la vinculacién a la universidad a través del carnet estudiantil. Data disponible a
solicitud escrita y justificada dirigida al autor de correspondencia. El indice de masa corporal (IMC, kg/m2)
se calculd a partir de los datos antropométricos que se le solicitaron en la encuesta y se ubicaron en 4 categorias
segun los pardmetros de la OMS21, bajo peso (BP)(IMC < 18,5 kg/m2), normopeso (NP)(IMC > 18,5 kg/
m2 <25 kg/m?2), sobrepeso (SB)(IMC 2 25 kg/m2<30 kg/m2) y obesidad (OB)(IMC 2 30 kg/m2). Para
el andlisis de los datos se utiliz6 el programa IBM SPSS Statistics versién 25.0, comprobando previamente
la normalidad de la distribucién de las variables continuas. Se realizé6 un modelo de regresién nominal
multivariante de los estudiantes de carreras universitarias. Nivel de significancia p<0.05. (Error 3: El enlace
externo 0.6084/m9.figshare.5830662 debe ser una URL) (Error 4: La URL 0.6084/m9.figshare.5830662

no esta bien escrita)

RESULTADOS

Se analizaron n=762 estudiantes de diferentes facultades académicas (Socios sanitarias, Derecho y Técnicas).
LaTabla 1 muestra frecuencias (n;%) y valores medios (media; desviacién estdndar) de las variables analizadas
en los estudiantes universitarios de tres grupos de carreras. El total (n=762) de estudiantes analizados estdn
distribuidos de la siguiente manera; n=432 estudiantes en Socio-sanitarias, n=131 estudiantes en Derecho
y n=199 estudiantes en T¢écnicas. El sexo femenino representa la mayoria de los participantes con un total
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de 430(56.3%). En la facultad Socio sanitaria las mujeres representaron de igual manera la mayorfa con
un total de 269(62.3%); lo mismo ocurre en Derecho 86(65.6%) mujeres, caso contrario en las Técnicas,
donde el sexo femenino fue menor con 73(36.7%) (p<0.001). La edad promedio del total de estudiantes
(n=762) fue de 19.24/-2.3 anos. Diferente seglin carreras, asi, en Sociosanitarias fue de 19.6+/-2.2 afios,
en Derecho 19.4+/-3.1afos y en las Técnicas con la menor edad de 18.3+/-1.6 anos; con diferencias
significativas (p<0.001). Con respecto al IMC, el promedio de todos los estudiantes fue de 23.1+/.4.3 kg/m2,
sin diferentes entre las carreras analizadas (p=0.866). En cuanto a la relacién cintura/talla el promedio del
total fue de 45.5+/-7.3cm, siendo la facultad de las Técnicas la que expreso un mayor valor de 47.1+/-5.7cm,
con diferencias significativas (p<0.001). La variable cadera/cintura tuvo un promedio total de 1.25+/-0.28,
siendo la carrera de Derecho la que expreso menor valor de 1.184/-0.16(p< 0.001).

Respecto al estado de nutricién; 77 son BP (10.1%), 468 NP (61.4%) y 217 SB (28.5%). Las carreras
Socio-sanitarias representan el 55.8%(43) de los estudiantes con bajo peso. Tienen normopeso el 66.4%de
los estudiantes de Derecho, el 61.1% de las Socio-sanitarias y un 58.8% en las carreras Técnicas. El 29.1%
de los estudiantes de carreras Técnicas tienen sobrepeso, el 28.9%(n=125) de Socio-sanitarias y el 26.0% en
Derecho, sin diferencias significativas en dicha distribucién (p=0.614).

TABLA 1.
Frecuencias (n;%) y valores medios (media; desviacion esténdar) de las
variables analizadas en los estudiantes universitarios de tres grupos de carreras.

Grupo Socio- .
P . |Derecho |Técnicas
total sanitarias

WVariable/ N(%).  [N(%):

0, . 0, .
Carrera N( ffii;kSD N( ffii;kSD mediatSD|media+ 3D P
me me Nt=131 | Nt=199

Nt =762 | Nt =432
Mujeres  [430(56.3) | 269(62.3) |86(65.6) |73¢36.7) |<0.001 |

Edﬁd 102473 (10,6527 |10.4+3.1 [13.3+16 |<0 001
afiog)

IMC 23.124.3 (23,1245 (23.244.0 |23.324.1 |0.866
legim?2)

|Cintura/talls|45 5573 |45.287.3 [44.048.6 [47.1257 |<0.001 |
Caderal |} 05, 0.28/1.2740.34|1.18+0.16/1.27+0.12| <0.001
cintura

stado

77(10.1) |43(10.0
utricien: 4659(61 i) "651(61 )1) 10(7.6) |24(12.1)
aj0 peso en T7|87(66.4) |117(58.8)(0.614

OMMOPESD| 12 g £ 195018 34(26.0) | 58(20.1)
Sobrepeso | (28.5)|125(28.9)

373(48.9)
pctividad 220(53.0)(53(40.5) |00(45.2)
fisica Nula | 1HIC14-5) 6014 4y |24018.3) |25(12.6)
Lh‘fzm i 10ran 38319 [34026.0) [53(26.6) 0.001
peers! (23 |sa13.4) |20015.3) [31015.6)
recuente
[F 100(14.3)
e
comidas  |3.4+14 |34+17 [3.3+1.0 |3.5¢1.0 [0.187
dia
floras 31408 2007 |34+10.1 |34+0.8 |<0.001
SLIE110
SEMESIE 3600 42470 [20s00 |27+13 |<0.001
E11 CUIrso
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En cuanto a la actividad fisica, el 48.9% (373) del total de los estudiantes son sedentarios, 14.5% (111)
hacen ligera actividad fisica, 22.3% (170) moderada actividad fisica y tnicamente el 14.3% (109) son
fisicamente activos. Los estudiantes de Derecho son fisicamente los mas activos, asi, presentan actividad ligera
el 18.3%, las socio-sanitarias el 14.4% y el 12.6% las Técnicas; actividad fisica moderada, 26%, frente a 19.2%
y 26.6% respectivamente; y, por ultimo, en actividad fisica frecuente, la relacién cambia, asi, se obtiene un
15.6% en Derecho, frente al 15.3% en Técnicasy 13.4% en socio-sanitarias. En conjunto se evidencia que los
estudiantes de socio-sanitarias tienden a tener mayor sedentarismo (p<0.001).

Con respecto al nimero de comidas al dfa hubo un promedio total de 3.4+/-1.4 comidas, sin diferencias
significativas entre carreras (p=0.187). En cuanto a las horas diarias de suefio, el promedio es de 3.1+/-0.8
horas de sueno por dia; los estudiantes de socio-sanitarias tienen significativamente menor habito de suefio
(2.9+/-0.7ho- ras/dfa; p<0.001). Los estudiantes analizados se encontraban dentro de la primera mitad de
su carrera universitaria (3.5+/-2.1 semestres), pero de forma diferente significativamente (p<0.001).

En la Figura 1 se puede ver que la distribucién de la edad de los estudiantes analizados va de los 17 a los 22
afios, siendo mayor en todos los casos la edad de los hombres en cada una de las facultades de la Universidad
Simén Bolivar de la ciudad de Barranquilla, Colombia.

Los valores del modelo de regresién nominal multivariante de los estudiantes de carreras relacionadas
con el Derecho y carreras Técnicas frente a los alumnos de carreras Socio-sanitarias estdn expresados en
la Tabla 2. Asi, al comparar los estudiantes de Derecho, la edad es mayor (Exp B 1.145; p=0.005) y los
de Técnicas menor (0.764; p<0.001) que los de socio-sanitarias. Respecto al sexo, hay mayor niimero de
mujeres en Derecho (1.768 p=0.030) y mucho menor en las Técnicas (0.280; p<0.001). La variable IMC, es
précticamente igual, algo superior en Derecho (1.096; p=0.018) ¢ inferior en Técnicas (0.932; p=0.024). La
variable indice cintura/talla en la carrera de Derecho es algo inferior en Derecho (0.925; p<0.001) y un poco
superior en Técnicas (1.096; p<0.001) y mucho mas ostensible en el indice cadera/cintura, (0.011; p<0.001y
2.952; p=0.003 respectivamente). Respecto a la variable actividad fisica considerada como numérica sélo los
estudiantes de Derecho parecen realizar més actividad fisica de forma casi significativa (1.221; p=0.067). Los
estudiantes, tanto de Derecho como de carreras Técnicas analizados, estdin en menor numero de semestres
de las carreras (0.405; p<0.001 y 0.715; p<0.001, respectivamente) que los de Socio-sanitarias). Respecto a
las horas de sueno, duermen mas (1.900; p<0.001 en ambos casos) que los socio-sanitarios). Por tltimo, no
hay diferencias en el nimero de comidas al dia que realizan.
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FIGURA 1
Distribucién de los estudiantes por sexo y faculta des de la Universidad Simén Bolivar

TABLA 2.
Modelo de regresién nominal multivariante de los estudiantes de carreras relacionadas

con el Derecho y carre- ras Técnicas frente a los alumnos de carreras Sociosanitarias.

Sac_w . Derecho Técnicas
sanitarias vs
Wariable  |ExpB (IC05%) |p  |FapB(1C05%) |p |
Edad |1.145(1.043-1.257)[0.005 |0.764(0.673-0.866)<0.001 |
Mujer  |1.768(1.057-2.956)0.030 |0.280(0.186-0.421)<0.001 |
INC
1.096(1.016-1.183)0.018 |0.932(0.877-0.991)(0.024
kg/m?) ( ) ( )
Indice A
b gy |0-025(0.886-0.965)/<0.001|1.096(1.053-1.141)|<0.001
Indice
cadera/  |0.011(0.002-0.054)(<0.0012.052(1.457-5.982)(0.003
cintura
[Actividad
1.221(0.086-1.511)|0.067 |1.050(.881-1.252) |0.583
fisica* ( ) ( )
SEMESIE g 405¢0.332-0.405)<0.001]0. 715 628- 813)  |<0.001
E11 CUrs0
Horas
1.900(1.435-2.516)<0.001/1.900(1.501-2.405)[<0.001
suefio/dia ( ) ( )

(Comidas/dia| 0. 968(0.774-1.212)|0.779 |1.070(0.937-1.221)[0.320
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Discusion

A través de la investigacion fue posible determinar varios factores que son diferentes en los estudiantes
segtin el tipo de estudios universitarios que estdn cursando en la Universidad Simén Bolivar de Barranquilla
(Colombia): edad, sexo, IMC, indices cintura/talla y cadera/cintura y horas de suefio, significativos por si
mismos al realizarse el estudio mediante modelos multivariantes.

El sexo femenino es diferente segin carreras, asi, es mayor entre los estudiantes de Derecho seguido de
Socio-sanitarias y menor a distancia entre los estudiantes de Técnicas. Esta distribucién es analoga a lo que
ocurre en la generalidad de paises y universidades **. La edad y el semestre en curso son diferentes y pueden
suponer un sesgo de seleccidn, aunque éste se ha subsanado mediante el estudio multivariante.

En el andlisis bivariante no se observan diferencias significativas al analizar los tres grupos de carreras en
relacién a la clasificacién segun estado de nutricién, no asi al realizar el analisis multivariante, en el que se
observa mayor indice de masa corporal entre los alumnos de Derecho y menor en las Técnicas en relacién alas
Socio-sanitarias, justo al contrario que los indices cintura/talla y cadera/cintura. Esto parece contradictorio,
pero puede ser debido a una mayor calidad en la masa magra o muscular y masa 6sea; aunque para poder
confirmar habria que incluir en un préximo estudio un anélisis por impedancia compartimental. Hay que
destacar que en los tres grupos son mayoritarios los alumnos en normopeso, evidenciado también en estudios
similares donde la poblacién universitaria tiende a presentar un rango similar al de la poblacién general de
su entorno, aunque hay que tener en cuenta que el 28,5% de los estudiantes estdn en sobrepeso, los cuales
generan un reto para la educacidon y como este sobrepeso es un factor de riesgo para ciertas enfermedades
crénicas. Especial énfasis se deberia poner en los estudiantes de Socio-sanitarias que, en su futuro profesional,
ademds de en su propio estado de salud, deben dar formacion en habitos de salud.

En cuanto a los habitos saludables, se ha estudiado el nimero de comidas, encontrdndose un promedio de
alrededor de 3 comidas al dia, total fueron de tres comidas al dia, andlogo entre los tres grupos, semejante
a otros estudios en los que no se observaron diferencias significativas entre titulaciones en relacién a
habitos alimentarios (nimero de comidas/dfa, desayuno, comer solos 0 acompanados, picar entre horas, etc).
Aproximadamente la mitad de los alumnos encuestados (43%) realizaban tres comidas diarias (desayuno,
comiday cena), un 38% ingeria ademds alimentos a media mafiana o media tarde y sélo un 12% realizaba tres
comidas principales y dos colaciones (a media mafiana y a media tarde) **. El nivel socioeconémico o estado
civil no se pregunté en las en- cuestas, ya que no son variables que puedan afectar un futuro tratamiento.

También se han analizado las horas de suefio, que constituyen un gran papel para el buen funcionamiento
del dia siguiente y genera un gran reto para la poblacién universitaria. En nuestro caso, tanto en el analisis
bivariante como multivariante, los estudiantes de Socio-sanitarias tienen menos horas de sueno que los
otros dos grupos. En otros estudios se ha evidenciado aproximadamente el 30% de estudiantes universitarios
presenta una mala calidad del suefio, una excesiva latencia y una pobre eficiencia del suefio, sin diferencias

por sexo 26 Esto puede deberse a la mayor exigencia en horas de estudio de las carreras de ciencias de la salud,
asi, en una encuesta realizada en estudiantes de medicina se concluye que el 82.8% de los encuestados son

calificados por el indice de calidad del suefio de Pittsburg como malos dormidores; siendo en concreto en el

59.6% debido a alguna situacién particular, principalmente en la época de exdmenes 27,

Por tltimo, en cuanto al tiempo que dedican a hacer algun deporte, los resultados encontrados son muy
similares a los hallazgos de varios autores, quienes han reportado que los estudiantes universitarios realizan

algiin deporte menos de 30 min al dia y solo tres veces por semana; lo anterior pudiera deberse a que esta
poblacién dedica el mayor tiempo del dia a sus clases y tienen poco espacio para realizar actividad fisica **

0 que no estdn motivados para realizar actividad fisica y mejorar su imagen corporal 2 En nuestro estudio,
alrededor del 60% no realizan ninguna o muy poca actividad fisica. Y aunque en el analisis bivariante de la

370



Isaac KUZMAR, ET AL. HABITOS Y ESTADO NUTRICIONAL RELACIONADOS CON LAS DIFERENTES CARRERAS UNIVERS...

distribucidn parece ser significativa, al cruzarlo con las demds variables mediante el andlisis multivariante,
tinicamente los estudiantes de Derecho estan algo por encima, sin llegar a la significancia estadistica.

Como fortaleza del estudio hay que resaltar la potencia estadistica al realizar el estudio mediante el analisis
multivariante, con lo que se desechan factores que pueden actuar de confusores entre las distintas carreras.
También la idea de explorar los habitos saludables de los estudiantes universitarios y en especial estudiar
otras variables en la ciudad de Barranquilla. Hay que resaltar como posibles limitaciones, la ya apuntada de
diferencias de rango de edad y semestre en curso, pero ello puede estar solventado por el anlisis multivariante.

Por todo lo apuntado, consideramos se pueden extraer las siguientes recomendaciones para la prictica
diaria, al plantearse en este estudio la necesidad de mejorar los habitos saludables entre los alumnos
universitarios, fomentando la realizacién de actividad fisica y regulando las actividades académicas, de forma
que permitan a los alumnos alcanzar las horas de suefio adecuadas. También plantea interrogantes que
deberdn afrontarse en futuros estudios, como introducir ademds del IMC, otras medidas que permitan
clasificar mejor el estado de nutricién, como la medida de tejido graso y dseo.

CONCLUSIONES

Las mujeres son mds frecuentes en carreras de Derecho, seguidas de las Socio-sanitarias y a mucha distancia
y minoritarias en las carreras Técnicas. El IMC es un poco mayor en Derecho y poco menor en las Técnicas
comparado con las Sociosanitarias, no encontrandose diferencias en la actividad fisica, que es en general muy
escasa, ni con el nimero de comidas diarias. Hay una falta de horas de sueno diarias muy importante, que es
mayor entre los estudiantes de carreras socio-sanitarias.
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