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Superexploracao e satiide: a reproducao da forca de trabalho nas economias dependentes

Resumo: Partimos do pressuposto de que o capitalismo desenvolvido e o capitalismo dependente resultam de processos histéricos —
imbricados — que ocorreram no ambito do sistema mundial, mas que possuem particularidades nas formas de reproducao dos seus
capitais. No capitalismo dependente, entendemos que o fundamento dessa reproducao particular se da através da superexploracao da
forga de trabalho. No processo de determinacdo social da saide, constitui-se como principio basilar o modo como as for¢as produtivas
e as relagdes sociais de produgao transformam-se em mais ou menos satde. Procuramos, entdo, demonstrar como essa forma particular
de reproducao do capital, decorrente da superexploracdo da forca de trabalho, desdobra-se em mediacdes decisivas para a saide dos
trabalhadores.

Palavras-chave: Capitalismo dependente. Superexploracao. Saide do trabalhador.

Superexploitation and health: the reproduction of the workforce in dependent economies

Abstract: We started this paper from the assumption that the developed capitalism and dependent capitalism are the result of historical
processes - interwined - that occurred within the scope of the world system, but having particularities in the forms of reproduction of
their capital. In dependent capitalism, we understand that the foundation of this particular way of reproduction is through the
superexploitation of the labor force. In the process of social determination of health, the way in which the productive forces and the
social relations of production become more or less health is constituted as a basic principle. We, then, aim to demonstrate how this
particular form of capital reproduction, resulting from the superexploitation of the workforce, unfolds in decisive mediations for
workers’ health.
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Introducao

Entender as particularidades dos objetos de estudo em face do movimento dialético da realidade, mas
sem abandonar as determinacdes universais, € um dos desafios intelectuais peremptérios numa abordagem
que se pretenda materialista histérica. Seja numa andlise genérica do ser social, seja numa anélise mais
especifica — como no nosso caso em relacido a questdo da satde dos trabalhadores —, esse movimento entre
as dimensdes da realidade € tarefa impreterivel, porquanto constitui uma premissa ontologicamente
inelimindvel. Sobre isso, Lukacs (2018a) toma como exemplo a andlise da linguagem para a demonstracdo
do caréter decisivo das categorias universalidade (generalidade), particularidade e singularidade no proces-
so cognoscente e chega a seguinte conclusio:

Nao foi involuntdrio que na descri¢do de um estado de fato muitissimo elementar tenhamos recorrido a
categorias filosdficas como generalidade, particularidade e singularidade. Com um exemplo drastico queri-
amos mostrar o quao cedo, em qual estdgio mais primitivo, as mais importantes categorias do conhecimento
da realidade ja devem aflorar praticamente. (LUKACS, 2018a, p. 171).

No nosso caminho de investigacao sobre a saide dos trabalhadores, se ignordssemos o movimento entre
singular, particular e universal, correriamos o risco de engessar realidades particulares nos moldes de um
movimento de producdo e reproducdo do capital peculiar aos paises pioneiros. Deixariamos escapar problemas
de saude (e suas respostas) que 14 ndo existem (porque refletem peculiaridades econémicas, politicas etc.
também ali inexistentes) ou, o que seria ainda pior, cairfamos num particularismo que conferiria, cada vez mais,
autonomia aos processos e fendmenos que se distinguem das experiéncias cldssicas, e que s6 s@o acessiveis,
radicalmente, quando considerados em suas relacdes com a totalidade do sistema do capital. Ignoradas as
mediacdes da totalidade para esses processos particulares, a sua investigacdo ou o seu enfrentamento se
tornam, sempre, tarefa de Sisifo, apenas sustentada pelas fantasias gnosiologicistas.

A nosso ver, as andlises que se debrucam sobre as particularidades com a preocupacdo de nao se
descolar da universalidade que as determina, carregam, em si, uma impostacao ontoldgica que se pode consta-
tar desde Marx, no seu estudo de cardter mais genérico sobre o capital. No que diz respeito ao estudo de
realidades econdmicas ndo cléssicas, essa tarefa tem tido a importante contribuicdo da Teoria Marxista da
Dependéncia (TMD), no tocante a particularidade das economias dependentes da América Latina e, do ponto
de vista metodoldgico, sublinha, de modo incisivo, a importincia da apreensdo do cardter dialético da (na)
histdria ante o singular, o particular e o universal'.

Vale destacar uma breve preocupagao metodoldgica apresentada por Ruy Mauro Marini na sua “Dialética
da dependéncia”:

Naidentificagdo desses elementos, as categorias marxistas devem ser aplicadas a realidade como instrumentos
de andlise e antecipacdes de seu desenvolvimento posterior. Por outro lado, essas categorias ndo podem
substituir ou mistificar os fendmenos a que se aplicam~ € por isso que a andlise tem de ponderé-las, sem que
isso implique, em nenhum caso, romper com a linha do raciocinio marxista, enxertando-lhe corpos que lhe sao
estranhos e que ndo podem, portanto, ser assimilados por ela. O rigor conceitual e metodoldgico: a isso se
reduz em dltima instancia a ortodoxia marxista. Qualquer limita¢ao para o processo de investigacao que dali se
derive ja ndo tem nada relacionado com a ortodoxia, mas apenas com o dogmatismo. (MARINI, 2011a, p. 133).

Marini (2011a) chama a atengdo para o fato de que as categorias (aquelas apreendidas da anélise
ontoldgica da realidade e que, portanto, exprimem o cardter universal de seu movimento), ainda que devam ser
requisitadas com rigor, sem ecletismo, ndo podem substituir, mistificar ou explicar, a priori, as realidades
particulares, sem ponderacdes e sem levar em conta as mediagdes de cada momento do real. E esse raciocinio
que se evidencia na sua preocupacdo com a particularidade das economias dependentes.

Nessa esteira metodoldgica, a TMD construiu seu legado tedrico, a partir do qual € possivel entender a
formagdo econdmica e social brasileira e, em niveis ainda mais particulares, os processos e fendmenos nela
inseridos, a exemplo da questdo da saide dos trabalhadores. E nesse ponto que se constitui nosso objeto de
estudo, quando seguimos® no continuo processo de entender a relagdo trabalho-saide — em particular, pela
mediacdo de classe presente na questdo aqui mencionada — mas agora considerando a particularidade de sua
relacdo ante os mecanismos da superexploracio.

Com o objetivo de realizar uma reflex@o ontoldgica acerca da relagdo trabalho-saidde pela mediacao da
categoria superexploracdo, apresentamos este ensaio teérico em duas se¢des. Na primeira, resgatamos aspec-
tos da universalidade dessa relacdo, com &nfase para a saide da classe trabalhadora, quando dialogamos com
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tedricos do movimento operdrio italiano das décadas de 1960 e 1970 e da Medicina Social Latino-Americana.
Na préxima se¢do, intentamos conceituar a categoria da superexploragdo, no intuito de observar as particula-
ridades que se estabelecem na relacdo entre trabalho e saide nas nagdes que se inseriram na dinamica
universal capitalista como polo desfavorecido.

Fundamentos ontologicos da relacdo trabalho e saude

O primeiro principio a ser considerado na relag@o trabalho-saide é o fato de que a satide, enquanto
complexo social fundado pelo trabalho, reproduz particularmente o cardter genérico do ser social.

O surgimento do ser social, o tornar-se-humano do ser humano, conecta-se aqui de modo ontologicamente
necessario. Todavia, desde o inicio, o tornar-se-humano, a ativa (pelo trabalho) adaptacdo ao ambiente, traz
em si uma tendéncia a se elevar acima da determinabilidade bioldgica, em sucessivos, ainda que jamais
completaveis, descolar-se desta. (LUKACS, 2018b, p. 182).

Com efeito, a saide precisa ser pensada por esse prisma, considerando sempre uma relacdo entre a
esfera ontoldgica natural (bioldgica) e a social, relacdo que se constitui no salto (apenas possivel por meio do
trabalho) que encerra uma dialética de rupturas e continuidades entre as distintas instancias ontoldgicas.

Nesses termos,

Pensar em processo social dessa forma significa, também para o caso da satide, vislumbrar uma dindmica articu-
lacdo entre bioldgico e social, individuo e coletividade, que se expressa de diferentes formas. Esta € a esséncia do
processo saide-doenga, de natureza radicalmente histdrica, engendrada a partir das (e nas) relagdes sociais, e
nao como uma espécie de nicleo imutavel definido aprioristicamente. (SOUZA, 2016, p. 343).

Apenas pela natureza geral do ser social, a saide, enquanto particularidade dessa instancia ontoldgica,
pode, também, reproduzir a relacdo entre esfera bioldgica e esfera social, que lhe é peculiar. Obviamente, por
se situar naquela esfera ontolégica mais complexa, a dindmica social assume prioridade ontoldgica, determi-
nando-lhe com maior énfase e afastando-se das barreiras naturais, mas delas nunca prescindindo. Como
sintese deste raciocinio, apresentamos a assertiva de Breilh:

Visto asf el orden de cosas, la salud no obedece a un orden exclusivamente individual, sino un que es
proceso complejo, socialmente determinado, aspecto que muchas veces desaparece del pensamiento en la
salud publica, debido al predominio de una vision biomédica, que reduce la problematica al estrecho limite
de los trastornos o malestares individuales, su curacion y la prevencion individual. La determinacion social
vay viene dialécticamente entre las dimensiones general, particular y singular: se reproduce de lo general a
lo particular, y se genera de lo particular a lo general. En el proceso se dan formas de subsuncién en las
cuales los procesos de la dimension mas simple se desarrollan bajo subsuncion respecto a las mas complejas
y entonces aparece que la relacién social-natural, o social-biolégico ocurre como un movimiento entre
partes de un todo concatenado que es la naturaleza. (BREILH, 2013, p. 20).

Considerando, entdo, o processo de determinacdo social da satude, constitui-se como principio basilar o
modo como as forgas produtivas e as relagdes sociais de produgdo transformam-se em mais ou menos sadde,
em especial nas sociedades de classes. Assim, acha-se a mediacdo da categoria classe social com posicao
central na constitui¢do do processo saude-doenca em geral. Pensar a saide humana geral pressupde, nas
sociedades de classe, pensar sobremodo na saidde da classe que produz a riqueza, logo, que produz o mundo
(social). No capitalismo, tal premissa assume complexidade sem precedentes, guiando-nos até a questdo da
saide dos trabalhadores, como chave analitica para entender a relacdo trabalho-saude.

Consoante Maccacaro (1980, p. 73), “La salud obrera es la tnica que, liberandose, libera también la
salud de los demds hombres”. A marcante frase de Maccacaro (1980) carrega consigo a ideia da prioridade
ontoldgica que a questio de classe possui para qualquer processo social inserido no sistema do capital, inclusive
para a saude. Decifrar a saide da classe trabalhadora — enquanto particularidade do antagonismo entre capital
e trabalho — € o passo decisivo para o entendimento da determinagdo social da saide (em geral) e, a0 mesmo
tempo, contribui para as conexdes necessarias no desvelamento da dindmica do capital na sua totalidade.

A prioridade ontoldgica da questdo da saide dos trabalhadores para entender a saide em geral no
capitalismo se constitui, entre outras razdes, porque ela mesma se coloca como um processo social exclu-
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sivamente capitalista. Isso porque a relacdo trabalho-satide em sociedades pré-capitalistas se constituiu a
partir de outras premissas:

Apesar de as classes exploradas do escravismo e do feudalismo (escravos e servos, respectivamente)
sofrerem com graves problemas de satide, a dindmica da problematica enfrentada por eles era outra. Portan-
to, a ‘questdo’ da qual tratamos consiste num processo exclusivamente capitalista. Primeiro, porque a
dinamica da produgdo nas sociedades pré-capitalistas ndo era voltada para a acumulagdo de capital, o que
resulta numa dindmica de destruicdo da satide completamente distinta. Desse modo, a razdo de ser da
degradacido da satude ndo estava hipotecada ao actimulo de capital, considerando que, de acordo com Marx
(1988b), a produgdo no escravismo e no feudalismo estava voltada para a subsisténcia da pélis e do feudo,
respectivamente, mas niao para o mercado; como também nao existiam as mediacdes necessarias para
transformar a intensificagdo da exploragao do trabalhador (e todas as doencas e sofrimento dai decorrentes)
em propriedade privada de mais meios de producéo e mais forca de trabalho. Segundo, porque nao existiam
0s meios para que se atendessem as necessidades materiais de todos, pois a producdo de riqueza era
limitada pelo subdesenvolvimento dos meios de produgdo, determinando um quadro de escassez responsa-
vel por boa parte das doengas. (SOUZA, 2019a, p. 61-62).

Com efeito, a questdo que se apresenta no escravismo e no feudalismo é qualitativamente diferente da
questdo da sadde da classe trabalhadora. Vejamos o cerne de tal distingdo em face do sistema do capital:

Ao contrario, no capitalismo, os meios de produgdo se desenvolvem ao ponto de permitir a superacdo da
escassez pregressa, produzindo riqueza material em um novo patamar, mas que se concentra nas maos da
classe capitalista, ao passo que o proletariado enfrenta o processo de exploracdo e dominacdo, com a
consequente pauperizagdo. Em meio ao pauperismo, a classe trabalhadora tem sérias restri¢des no atendi-
mento de necessidades elementares, persistindo em padrdes de reproducdo incompativeis com a saide e
com a vida. (SOUZA, 2019a, p. 62).

Marcada essa diferenca da saide da classe trabalhadora para com a saidde de servos e escravos, ndo se
pode deixar de anotar que o antagonismo de classe € levado as dltimas consequéncias com o sistema de capital,
sendo a questdo da sadde dos trabalhadores uma via objetiva de materialidade desse antagonismo. Assim,

[...]a ‘questdo’ se move apoiada numa ‘contradi¢do’ tipicamente capitalista (especialmente evidente na origem
de cada reordenacdo da esfera produtiva), qual seja: o capital degrada aquilo de que depende sua existéncia.
Isso porque ele nao pode prescindir da exploracdo sobre o trabalho (porquanto esta é a sua razdo de ser), ao
tempo que essa explorag@o determina o desgaste, o aviltamento, a degradag@o, enfim, a ameaga permanente as
condicdes de satde da classe trabalhadora, do trabalho e, assim, do préprio capital. (SOUZA, 2019a, p. 78).

Em suma, podemos dizer que, genericamente, a questdo de que aqui tratamos se faz expressao parti-
cular do antagonismo entre capital e trabalho, o que ficou evidente desde os primeiros movimentos histéricos
do capitalismo, sobremaneira com sua consolidag@o no bojo da Revolugdo Industrial. Lembremos que Marx
(1988a) descreve os efeitos da introdu¢ido da maquinaria no processo de produgdo, com prolongamentos da
jornada de trabalho e intensificacdo dos ritmos consignados ao aumento de produtividade estabelecido na
concorréncia entre os capitais singulares, visando extrair o maximo possivel dos meios de producdo, em
dada composigdo orgénica do capital.

Marx (1988a), mesmo sem ser estudioso, diretamente, das questdes de saude, correlaciona tais efeitos
a um processo de adoecimento e desgaste dos trabalhadores sem precedentes na histéria humana, refletindo-
se, concomitantemente, na pauperizagdo decorrente do processo de acumulacio de riqueza (sob a forma de
capital). Inspirados no pensamento de Marx naquele contexto histérico, os intelectuais do movimento operério
italiano, a exemplo de Maccacaro (1980) e Berlinguer (1983), interpretaram a particularidade da realidade
italiana em meados do século XX e chegaram a conclusdo de que a questdo da satide da classe trabalhadora
engendra-se na equacdo “exploracdo = menos saude”.

Ante o processo de producdo do capital, forja-se a questdo da saide dos trabalhadores, com todas
as respostas que demanda, no sentido de amenizé-la, escondé-la ou enfrentd-la parcialmente. Aqui ndo
nos deteremos no detalhamento dessas respostas’, embora a mengdo a elas se faga importante para
pensar essa questdo no tempo histérico, dinamicamente. Obvio que esses preceitos gerais aqui breve-
mente recuperados ndo dao conta dessa dindmica de modo pleno. H4 importantes diferencas entre o que
mencionamos sobre o periodo da grande industria descrito por Marx (1988a) e o que acontece na
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contemporaneidade, nas proprias nacdes de capitalismo desenvolvido. Considerando-se as diferencas das
distintas formagdes econdmicas, as lacunas analiticas podem ser ainda mais complexas, pois tais distin-
¢Oes revelam novos elementos a que o debate ndo deve se furtar.

A necessidade de entender a dindmica prépria do processo de valorizacdo nas economias dependentes
lanca luz sobre a particularidade enquanto categoria de importancia analitica, no sentido de nao perder de vista
a dindmica dialética da realidade. Conforme Chasin (1998, p. 19): “[...] O particular € diferente. O particular
é um campo infinito. A particularidade é o instrumento da concrecdo. E um instrumento que vai limitando,
determinando a universalidade”. Para o nosso propdsito, um olhar mais atento para a relacdo trabalho-saide
nas economias dependentes permite observar que, sem ignorar a importante presenca daquela equacao mais
geral (exploracdo = menos saude), ela ndo consegue dar conta da plenitude dos mecanismos ali presentes. O
debate, portanto, deve perpassar a andlise da categoria superexploragdo, como forma peculiar a partir da qual,
predominantemente, ocorre o processo de valoriza¢do nessas economias. Dela desdobram-se mediagdes deci-
sivas para a saude da classe trabalhadora, consoante apresentaremos a seguir.

A superexploracio da forca de trabalho como pedra de toque da satide nas economias
dependentes

As ciéncias sociais latino-americanas viveram dos anos 1950 a meados dos anos 1970 um dos periodos
mais produtivos da sua histéria. H4 elementos-chave que levam as ciéncias sociais a se questionarem sobre as
especificidades do desenvolvimento da América Latina. O que destacamos aqui € a consciéncia generalizada
—em nivel de organismos internacionais e governos da regido — sobre a necessidade de encontrar explicacoes
aos problemas do atraso e de assumir o tema do desenvolvimento como uma tarefa.

A busca pelo desenvolvimento se dd em meio a uma ampla reorganiza¢ao da economia mundial. En-
quanto a Europa se reerguia da Segunda Grande Guerra, na Africa, vérios paises alcancavam sua independén-
cia, tornando-se novos sujeitos no cendrio econdémico internacional. Concomitantemente, a América Latina se
integrava ao mercado mundial com uma série de nagdes pobres e subdesenvolvidas. A recém-criada Organi-
zac¢do das Nagdes Unidas (ONU) fundou comissdes temporarias para analisar a condicdo econdmica e social
dessas nacdes e garantir que esses paises fossem inseridos nas relacdes econdmicas internacionais. Tratava-
se, também, de buscar explicacdes e justificativas ao atraso desses paises, para oferecer-lhes uma solucao.

Em fevereiro de 1948, é criada a Comissdo Econdmica para a América Latina e o Caribe (CEPAL)*,
comprometida com a elaboracdo de estratégias de desenvolvimento para os paises latino-americanos.

De acordo com Traspadini e Stedile, a CEPAL

centrava sua explicac@o sobre a realidade do atraso latino-americano a partir do conceito de desenvolvimento
desigual, fruto de uma relagio dispar entre paises denominados centro (com tecnologia estendida por todos os
setores de forma similar —homogénea e diversificada) e periferia (com concentragdo do avango em um setor em
contraste com os demais setores — heterogénea e especializada). (TRASPADINI; STEDILE, p. 2011, p. 22-3).

De acordo com Colistete (2001), o aspecto central da teoria cepalina do subdesenvolvimento foi elabo-
rado entre 1949 — com a chegada de Prebisch ao escritério da CEPAL — e o final dos anos 1950. Esse autor
aponta que, devido a seu desenvolvimento ter se dado durante anos em vdrios trabalhos da CEPAL, e ainda,
por ter sua origem num contexto onde havia diversos estudos direcionados as economias latino-americanas, “a
teoria cepalina manteve-se essencialmente como uma teoria ndao formal, na qual a elaboracdo de hipéteses,
conceitos e implicagdes foi conduzida paralelamente a descricdo de aspectos da realidade econdmica da
América Latina” (COLISTETE, 2001, p. 22-3).

No entanto, a frequente qualificacdo das propostas’ mais centrais com novas suposi¢des acabou por
minar a consisténcia da teoria cepalina. As primeiras mudancas aconteceram ja no inicio dos anos 1960, ao ser
realizado um esfor¢o mais rigoroso na descricdo das condi¢des necessarias para que a diversificacao industrial
fosse considerada efetiva, isto €, apta a superar a condi¢c@o periférica. Outras alteracdes também ocorreram
nos anos seguintes, muito mais radicais, e que levaram a propostas mais definidas sobre os limites e os proble-
mas do (sub)desenvolvimento latino-americano — aqui evidenciado, em particular, pelo conceito de dependén-
cia. Essas modifica¢des tiveram uma significativa importancia no enfraquecimento interno e na capacidade
explicativa da teoria cepalina, o que contribuiu para a (relativa) derrocada de sua influéncia ente outras corren-
tes tedricas ja a partir da segunda metade dos anos 1960 (COLISTETE, 2001).

E da necessidade de compreender o capitalismo latino-americano como uma forma particular do desen-
volvimento capitalista que nasce a possibilidade de estabelecer cortes tedricos importantes no desenvolvimento
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das ciéncias sociais latino-americanas. Nesse contexto, na década de 1960, intelectuais latino-americanos
problematizaram as contradicdes do desenvolvimento da América Latina a partir da estreita observagao de sua
relac@o com as engrenagens do sistema do capital. Entre eles, destacaram-se os brasileiros Ruy Mauro Marini,
Theotonio dos Santos e Vania Bambirra, que refletiram sobre o processo de formacdo socioecondmica na
América Latina e elaboraram a Teoria Marxista da Dependéncia (TMD), que desvendou a légica de sua
integracdo subordinada a economia capitalista mundial.

Segundo Osorio (2016), a incorporacao pelo marxismo da categoria da “dependéncia” foi um dos ele-
mentos que potencializaram o avango das ciéncias sociais nesses anos. No entanto, esse nao foi um processo
facil nem isento de contradicdes. Pelo contrério, foi somente depois de uma década de discussdes, avancos e
retrocessos, que essa categoria conseguiu romper definitivamente com o corddo umbilical burgués que carac-
teriza seu nascimento na América Latina.

De acordo com Marini, a tarefa primordial da teoria marxista da dependéncia consiste em

[...] determinar a legalidade especifica pela qual se rege a economia dependente. Isso supde, desde logo,
situar seu estudo no contexto mais amplo das leis de desenvolvimento do sistema em seu conjunto e definir
os graus intermedidrios pelos quais essas leis se vdo especificando. E assim que a simultaneidade da
dependéncia e do desenvolvimento podera ser entendida. (MARINI, 2011b, p. 184).

Ao considerar o processo de constituicdo da economia mundial, Ruy Mauro Marini (2011a) persegue a
ideia de que a América Latina se desenvolverd em estreita consondncia com a dindmica do capitalismo inter-
nacional. Ele afirma que a dependéncia deve ser “entendida como uma relacio de subordinacdo entre nagdes
formalmente independentes, em cujo ambito as relacdes de producdo das na¢des subordinadas sdo modifica-
das ou recriadas para assegurar a reproducdo ampliada da dependéncia”. (MARINI, 2011a, p. 134-5).

Assim, ao analisar o papel que a América Latina cum-
pre na dindmica de acumulagdo capitalista mundial e como

A prioridade ontol(’)gica da sua funcdo implica modificagdes sobre como os mecanismos
_ , de exploragdo sdo utilizados de forma concreta na periferia,
questao da saude dos Marini (2011a) observa que a superexplora¢do da forca de

trabalho constitui o padrao de reproducdo do capital nos pai-
ses da regido, devido a transferéncia de valor® prépria dos
frutos do progresso técnico que ficam nas maos dos paises
que, hegemonicamente, dominam as relacdes internacionais.

trabalhadores para entender

a saide em geral no

capitalismo se constitui, entre De acordo com Marini (2011a), nos paises dependen-
tes, as principais fontes de acumulacdo ndo estdo direta-

outras razoes, porque ela mente ligadas a produtividade do trabalho, mas sim & maior
exploracdo da prépria forca de trabalho. Identifica, dessa

mesma se coloca como um maneira, trés mecanismos que, combinados ou ndo, podem

. ocorrer na superexploracio da forga de trabalho: 1) o au-

processo social mento da intensidade do trabalho (producdo de mais-valia

relativa); 2) a extensdo da jornada de trabalho (producgao de
mais-valia absoluta); e 3) a remuneracdo do trabalhador
abaixo do valor da sua forca de trabalho, sem que esta baixa
remunerac¢do seja acompanhada pela diminui¢ao do valor
das mercadorias e servicos que compdem a cesta basica do trabalhador.

Cabe destacar que a utilizag@o desses mecanismos s6 se constitui de modo simultdneo no aumento da
taxa de mais-valia e na superexploracdo da for¢a de trabalho, quando o fundo de consumo apropriado nesse
processo € transferido para o fundo de acumulacdo do capital (OSORIO, 2013). Podemos afirmar que a
caracteristica fundamental da superexploragdo é a remuneragio da forga de trabalho abaixo do seu valor’ e
que ela se realiza sob diversas formas, algumas vezes interferindo diretamente no valor didrio da forca de
trabalho, e outras, mediadas, interferindo no seu valor total, mas sempre com significativas repercussdes no
desgaste mental e fisico do trabalhador.

Conforme Marini,

exclusivamente capitalista.

[...] nos trés mecanismos considerados, a caracteristica essencial esta dada pelo fato de que sdo negadas ao
trabalhador as condi¢des necessdrias para repor o desgaste de sua for¢a de trabalho: nos dois primeiros
casos, porque lhe € obrigado um dispéndio de for¢a de trabalho superior ao que deveria proporcionar
normalmente, provocando assim seu esgotamento prematuro; no dltimo, porque lhe é retirada inclusive a
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possibilidade de consumo estritamente indispensdvel para conservar sua forca de trabalho em estado
normal. Em termos capitalistas, esses mecanismos [...] significam que o trabalho é remunerado abaixo de seu
valor e correspondem, portanto, a uma superexploracdo da forga de trabalho. (MARINI, 201 1a, p. 149-150).

E que, como sabemos, o valor didrio da for¢a de trabalho € calculado considerando, além das condi¢des
dominantes na época, a sua duracdo média, isto é, o tempo de duracdo normal da vida de um trabalhador®. Se
hoje um individuo consegue trabalhar por trinta anos sob condi¢des normais e ter mais vinte anos de aposenta-
doria, “o pagamento didrio da forca de trabalho deve permitir a ele reproduzir-se de tal forma que possa
apresentar-se ao mercado de trabalho durante trinta anos e viver os vinte anos restantes aposentado em
condig¢des normais de existéncia, e ndo menos”. (OSORIO, 2012, p. 51).

Uma remuneracdo abaixo do necessdrio para uma reproducdo normal de um trabalhador ou uma jorna-
da de trabalho que gere sobredesgaste (seja pelo prolongamento ou pela intensificagc@o do trabalho) e reduza o
tempo de vida til e de vida total, constituem casos em que o capital estd se apropriando hoje dos anos futuros
de trabalho e de vida’®. Estamos, assim, diante de processos de superexploracéo, pois ndo ha equivaléncia entre
a remuneragdo e o valor da for¢a de trabalho (OSORIO, 2012).

Anota Osorio:

Podem produzir-se processos de trabalho que aumentem a jornada ou a intensidade a tal ponto que, apesar
do pagamento de horas extras ou de incrementos salariais pelos incrementos das mercadorias produzidas,
terminem reduzindo a vida ttil e a vida total do trabalhador. Isso porque, embora seja possivel ter acesso a
quantidade necessdria (e inclusive a uma quantidade maior) de bens que satisfacam os meios de vida para
assegurar a reproducdo do trabalhador, este ndo pode dispor das horas e dias de descanso necessarios para
repor o desgaste fisico e mental de longas e intensas jornadas. Quando isso ocorre, o saldrio extra s
recompensa uma parte dos anos futuros de que o capital se apropria com jornadas extenuantes ou de
trabalho redobrado. (OSORIO, 2012, p. 51).

Assim como o prolongamento da jornada de trabalho, o aumento da intensidade supde uma maior quan-
tidade de trabalho despendida, com incrementos da remuneracdo para o maior desgaste fisico e mental. O que
argumentamos aqui € que também ha um ponto a partir do qual remuneragdes maiores tornam-se insuficientes
para compensar tal desgaste se este ¢ ampliado de tal forma que se reduza a vida 1til e a vida total do
trabalhador, ocasionando, muitas vezes, doengas fisicas e psicoldgicas.

No tocante a condicao de vida dos trabalhadores da América Latina, concordamos com Osorio (2012)
quando afirma que uma insuficiéncia do fundo de consumo provocada pelo rebaixamento do pagamento da
forca de trabalho influi negativamente sobre o fundo de vida, uma vez que o consumo individual do trabalhador
na satisfacdo de necessidades mediante o acesso aos meios de subsisténcia necessdrios, assim como o seu
repouso, cumpre uma fun¢do indispensdvel a reposicao de suas energias fisicas e mentais.

A superexploracdo € a pedra de toque do processo de desgaste e adoecimento da classe trabalhadora
das nagdes de economia dependente, a exemplo daquelas que compdem a América Latina. Tal condi¢do se
manifesta, historicamente, em indicadores de saude desiguais entre os trabalhadores das na¢des mencionadas
e aquelas de capitalismo cldssico, quando se observam mais acidentes e mortes dos trabalhadores nos paises
dependentes!?, assim como a maior presenga de outras formas de adoecimento'!, ligadas diretamente ao
trabalho ou decorrentes da precéria vida determinada pelo roubo de seu fundo de consumo.

Como a satide consiste num processo objetivamente existente e determinado, fundamentalmente, pelas
forcas produtivas e pelas relagdes sociais de produgdo, a andlise do caso particular da América Latina revela
uma relagdo organica entre a saide da classe trabalhadora e a superexploracdo a que se encontra submetida.
Esse processo, nas economias dependentes, mostra-se ainda mais agressivo, refletindo o movimento desigual
através do qual o antagonismo entre capital e trabalho se reproduz mundialmente.

Consideracoes finais

Tendo em vista a tese de que a saide em geral possui seu cerne constituido em torno da saide da classe
trabalhadora, recuperamos as formulagdes das vertentes mais criticas da Saidde Coletiva, em didlogo com
Marx, a fim de demonstrar que a exploragdo € a chave analitica para entender como o processo de produgdo
e reproducdo do capitalismo se metamorfoseia em menos satde.

Seguindo nessa esteira tedrica, mostramos que o sistema do capital, enquanto organismo mundialmente
articulado, introduz particularidades no processo de produgdo daquelas economias que se inserem nesse siste-
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ma de forma subordinada. Em geral, para compensar os mecanismos de transferéncia de valor que lhes sdo
desfavordveis, as nagdes de economia dependente constituem férteis arenas para a consubstanciacdo de
mecanismos particulares de exploracdo que ddo origem ao que a TMD denominou de superexploracdo, devido
as diferencas em relagc@o ao processo tal como ocorre nas economias avangadas.

As discrepancias de satide em paises como os latino-americanos ante os paises de economia avancada
sao reflexo desse processo particular de superexploragcdo, marcando as diferengas num processo ontologicamente
unitdrio, no sentido de constituir uma universalidade dialética. Portanto, a categoria superexploracdo deve
ocupar espaco nas investigacdes cientificas e filos6ficas que se proponham a entender a dimensao social da
sadde nos paises dependentes, mas sem perder de vista a totalidade social.
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Notas

1 Aquiargumentamos que a TMD apresenta uma preocupagao genuinamente ontolégica, embora ndo denomine a si mesma como uma abordagem
ontolégica. Convém esclarecer que apés Lukdcs, restou demonstrado o caréter ontolégico do método de Marx, ainda que muitos marxistas, a0
recorrerem a tal método, ndo consigam ou ndo julguem necessdrio enfatizar o seu cunho ontolégico. Assim, hda um leque consideravel de
importantes contribuicdes marxistas (com acertos e erros) que nao se autoproclamam ontoldgicas, porém estao nessa seara gracas ao método de
Marx. Também pode ocorrer o contrdrio: casos nos quais tedricos explicitam sua intengéio de seguir o método de Marx e assumem um caminho
ontoldgico, mas que, pelas confusdes, distorcdes ou desventuras gnosiologicistas, afastam-se da ontologia marxiana.

2 Em oportunidades anteriores, um dos autores deste texto pdde debater aspectos mais gerais da questfo da satde dos trabalhadores (SOUZA,
2012; SOUZA; MELO; VASCONCELLOS, 2015; SOUZA, 2019a), inclusive no BRASIL (SOUZA, 2019b). Juntos, os dois autores do artigo
ja apresentaram consideraces preliminares sobre essa questao no Brasil, com suporte teérico da TMD (ARAUJO; SOUZA, 2020).

3 No bojo dessas respostas, podemos citar as formas institucionais de enfrentar a questdo, mediante o conhecimento técnico-cientifico dos
profissionais de satde, a servi¢o da burguesia ou do Estado; as politicas sociais de satde ou a ela afins; as lutas dos proprios trabalhadores
organizados em sindicatos ou nos movimentos sociais, tendo como pauta direta a satide ou questdes a ela ligadas etc. Para aprofundar este debate,
recomendamos a leitura de Souza (2019b).

4 Sediada em Santiago, Chile, e sob a dire¢do do economista argentino Rail Prebisch [1901-1986], a Cepal tornou-se a matriz de um pensamento
original sobre a realidade econdmica da América Latina. Osorio (2016, p. 43) observa que “‘la CEPAL nace en un momento particular de América
Latina, cuando comienza a ganar forma y fuerza un nuevo patrén de reproduccién del capital, el industrial, en manos de una burguesia industrial
todavia débil, y que busca apoyo en el Estado paraimpulsarlo. Las propuestas de la CEPAL se convertirdn en el proyecto de esa fraccion burguesa
y, desde el Estado, en el proyecto de nacion em los paises de mayor desarrollo en la region, el cual, en su implementacion, presentard diversos
grados de conflito com los intereses del capital”.

5 Colistete (2001) afirma que € possivel identificar o niicleo basico da teoria cepalina do subdesenvolvimento a partir de duas proposi¢des basicas:
a primeira delas sustenta que “‘as economias latino-americanas teriam desenvolvido estruturas pouco diversificadas e pouco integradas com um
setor primdrio-exportador dindmico, mas incapaz de difundir progresso técnico para o resto da economia, de empregar produtivamente o conjunto
da mao de obra e de permitir o crescimento sustentado dos saldrios reais” (id. ibid., p. 23). A segunda aponta que ““o ritmo da incorporagio do
progresso técnico e o aumento de produtividade seriam significativamente maiores nas economias industriais (centro) do que nas economias
especializadas em produtos primdrios (periferia), o que levaria por si s6 auma diferenciacio darenda favordvel as primeiras. Além disso, os pregos
de exportacdo dos produtos primdrios tenderiam a apresentar uma evolucdo desfavoravel frente aos bens manufaturados produzidos pelos paises
industrializados. Como resultado, haveria uma tendéncia a deterioragio dos termos de troca que afetaria negativamente os paises latino-americanos
através da transferéncia dos ganhos de produtividade no setor primdrio-exportador para os paises industrializados” (id. ibid., p. 23).

6 A categoria da transferéncia de valor, como um dos principais elementos que embasam a tese de Marini, por si s6, mereceria uma exposicao
mais aprofundada, que vai além do objetivo aqui pretendido. E necessério destacar que essa categoria equivale as trocas desiguais que as
economias dependentes arcam em dire¢do as economias centrais, que se originaram as custas da natureza de sua integragio ao mercado mundial.
Conforme Marini (2011a), diante dessas transferéncias de valor, os capitalistas das economias dependentes utilizam um “mecanismo de
compensacdo” que, “[...] sem impedir a transferéncia [.... ], permite neutralizd-la total ou parcialmente mediante o aumento do valor realizado”.
(MARINI, 2011a, p. 145-146).

7  Eimportante destacar que, nesta perspectiva, as formas para aumentar a taxa de mais-valia ndo teriam por que se confundir, pois elas néo
implicam em si mesmas a remuneracdo da forga de trabalho abaixo do seu valor. Osorio (2013, p. 63) reforca que: “E possivel estender a jornada
de trabalho a magnitudes razodveis, em periodos exclusivos, e 0 pagamento das horas extras poderia compensar esse maior desgaste. O mesmo
pode acontecer em relacdo a intensidade. Apenas prolongamentos permanentes da jornada de trabalho fazem com que o fundo de vida seja
reduzido. Ainda mais em caso de prolongamentos regulares e desmedidos, em que nenhum pagamento extra permite compensar o desgaste.
Somente nestes casos esta forma de aumentar a taxa de mais-valia se torna uma forma de superexploragio. Idéntico raciocinio pode ser
estendido em relagdo ao aumento da intensidade do trabalho”.

8  “Seoproprietdrio da forca de trabalho trabalhou hoje, ele deve poder repetir o mesmo processo amanha, sob as mesmas condi¢des de forga e satide.
A somados meios de subsisténcia deve, pois, ser suficiente para manter o individuo trabalhador como individuo trabalhador em seu estado de vida
normal. As préprias necessidades naturais, como alimenta¢do, roupa, aquecimento, moradia etc., sdo diferentes de acordo com o clima e outras
peculiaridades naturais de um pais. Por outro lado, o ambito das assim chamadas necessidades basicas, assim como o modo de sua satisfagdo, €
ele mesmo um produto histérico e depende, por isso, grandemente do nivel cultural de um pats, entre outras coisas também essencialmente sob
que condigdes, e, portanto, com que hébitos e aspiragdes de vida, se constituiu a classe dos trabalhadores livres. Em antitese as outras mercadorias
a determinacdo do valor da forca de trabalho contém, por conseguinte, um elemento histérico e moral. No entanto, para determinado pais, em
determinado periodo, o ambito médio dos meios de subsisténcia bésicos € dado”. (MARX, 1988b, p. 137).

9 Marx (1988b, p. 180) argumenta sobre tal situacdo quando, sob a forma de discurso de um operdrio para um capitalista, demonstra que: “Se o
periodo médio que um trabalhador médio pode viver com um volume razodvel de trabalho corresponde a 30 anos, o valor de minha forca de
trabalho que me pagas, um dia pelo outro, € 1/365x30 ou 1/3.650 de seu valor global. Se, porém, tu a consomes em 10 anos, pagas-me diariamente
1/10.950 em vez de 1/3.650 seu valor total, portanto, apenas 1/3 de seu valor de 1 dia, e furtas-me assim diariamente 2/3 do valor de minha
mercadoria. Pagas-me a forga de trabalho de 1 dia, quando utilizas a de 3 dias”.

10 Haum cléssico estudo de Buschinelli (1993) que evidencia um pouco dessa histéria desigual em relagio aos indicadores de satide. O autor informa
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que, atitulo de exemplo, em 1984, a Espanha registrou 2.582 casos de doengas ocupacionais, o que equivale aum coeficiente de 2,92 para cada 10
mil trabalhadores. Em Portugal, foram registrados 600 casos em 1980, correspondendo a um coeficiente de 2,06 casos para cada 10 mil
trabalhadores por ano. Jd no Chile, em 1983, houve registro de 6.943 casos ou coeficiente de 27,69 casos por 10 mil trabalhadores, revelando um
coeficiente que chega a ser até dez vezes maior. Para o autor, essa tendéncia se mantém na maioria dos paises latino-americanos e avangou a década
de 1990 (acrescentarfamos que chega aos dias de hoje). Acrescente-se a isso o fato de que na América Latina hd grande subnotificagdo, uma vez que
menos de 4% das doencas ditas ocupacionais s3o notificadas (LAAT, 2010).

11 Souza (2012) destaca que problemas de satide superados ou controlados nos paises mais ricos continuam presentes no Brasil (o que vale,
também, para a América Latina), a exemplo de intoxicacdes por metais pesados, algumas pneumoconioses e doengas transmissiveis ligadas a
situac@o de pobreza. Outro exemplo emblematico reside nos graves acidentes ou, até mesmo, em morte no trabalho com trabalhadores da
agricultura, como denunciam os estudos de Laat (2010) e Vergoza (2018) a respeito dos cortadores de cana-de-agtcar.
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