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A fome na reproducao do capital: uma analise do alimento-mercadoria

Resumo: Esse texto tem como objetivo explicitar a 16gica de funcionamento do complexo sistema agroindustrial na producao
da mercadoria-alimento e sua relagdo com a fome no Capitalismo. No aspecto metodolégico, trata-se de uma pesquisa
bibliografica. Ao longo do texto demonstramos como a apropriagdo do capital na alimentagdo ocorre desde a ocupacao do
solo, a propriedade da terra, que passa necessariamente pela expulsao das familias camponesas do campo e reconstruimos a
16gica da cadeia de producdo do alimento-mercadoria com as ramifica¢des do complexo sistema agroindustrial de alimentos.
Buscamos demonstrar que essa forma de producdo de alimentos, voltada para a valorizag¢@o do capital ainda que produza
alimentos gerard fome, pois tem como resultado uma agricultura com diversidade restringida pelo monocultivo, um alimento
desprovido de nutrientes, sobrecarregado de produtos quimicos que provocam cancer, dentre outros agravos a satde e ndo
cumprem a funcdo de alimentar os seres humanos. Em sintese alimentam a fome.

Palavras-Chave: Sistema-Agroindustrial; Fome; Produc@o de Alimentos; Alimento-mercadoria.

Hunger in capital reproduction: a food commodity analysis

Abstract: This text aims to explain the working logic of the complex agro-industrial system in the production of food
commodities and how it relates with hunger in Capitalism. Methodologically, this is a bibliographical research. Throughout
the text, we seek to demonstrate how capital appropriation in food takes place: since the occupation of soil to the ownership
of lands, which necessarily involves the expulsion of peasant families from the countryside, we reconstruct the logic of this
production chain with the branches of the complex agro-industrial food system. We seek to demonstrate that this form of food
production, which values capital, may even produce food, but it will generate hunger, as it results in an agriculture with low
diversity due to monocultures, in food devoid of nutrients, overloaded with chemicals that cause cancer and other illnesses
and do not fulfill the function of feeding people. In short, a system which feeds on hunger.
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Introducao

A fome é uma invengdo dos que comem.
Maria Carolina de Jesus.

Este texto tem como objetivo explicitar a I6gica de funcionamento do complexo sistema agroindustrial
na producio da mercadoria-alimento e sua relacdo com a fome no Capitalismo. Ao analisar a fome, tomamos
como objeto o fendmeno na particularidade brasileira por compreendermos que as determinagdes expressas
no objeto — nessa relacéo particular-universal — det€m os elementos necessarios para a compreensio de sua
totalidade. A anélise do capital leva em considerag@o a relagdo de capitalismo dependente na qual o Brasil se
insere na relacdo com o movimento global do capital.

Dessa forma, o texto busca demonstrar que a fome estd intimamente relacionada a dindmica de reproducao
do capital e, portanto, a producao e a circulagcdo de mercadorias esfera na qual a mais-valia se realiza; porém,
tem sua origem e explicacdo na logica da producdo e ndo apenas nas questdes relacionadas a circulagdo de
alimentos — como € comum se deduzir dado ser de amplo conhecimento ptiblico o fato de termos hd muito
tempo uma producgdo de alimentos maior que o quantitativo humano a ser alimentado.

Essa equagdo (entre excesso de alimentos de um lado e fome de outro) nio € mero problema de logistica
de distribuicdo de alimentos: estd intimamente relacionada a prépria légica de reprodugdo do capital como
buscaremos demostrar neste texto.

Este artigo foi construido a partir da tese de doutorado desta autora e, posteriormente, do amadurecimento
de alguns anos de insercdo sistematica em ensino, extensao e pesquisa realizados em uma Universidade
Piblica Federal brasileira. E tributdrio, também, do vinculo orgdnico com um movimento social camponés
que debate desde seu nascimento o tema da fome contribuindo historicamente com a elaboracdo do debate
sobre Soberania Alimentar.

No aspecto metodolégico, trata-se de uma pesquisa bibliogréfica e documental com utilizacdo de dados
secunddrios apoiada em estudos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e de agéncias de
pesquisas nacionais e internacionais.

A producio de alimentos comandada pelo Capital

Para se resolver o problema da fome, € necessdrio produzir alimentos. Essa produ¢do de alimentos
possui, grosso modo, dois principais vetores no mundo atual que correspondem a duas lgicas de se organizar
a producio: a capitalista e a camponesa. Neste texto vamos detalhar, especialmente, a I6gica capitalista de
producdo de alimentos, chamada comumente de agronegdcio', comandada pelo grande capital.

De pronto, destacamos que ndo € possivel pela dimensdo de um artigo esmiugar profundamente todos
os determinantes que estiao contidos na producdo de alimentos. Busca-se aqui, especialmente, apresentar um
panorama da situacgdo atual do tema e sua relacdo com a fome. A premissa € a de que, dialeticamente, a fome
se relaciona com o alimento em um par dialético, portanto, pensar no tema da fome € também, pensar em seu
par dialético, o alimento.

Um caminho proficuo de andlise para se apreender a importancia do alimento na constitui¢io humana
nos € dado pela obra de Karl Marx, na qual podemos encontrar uma teoria das necessidades humanas e uma
teoria da producdo e reproducdo do capital. Aprendemos com o autor que € importante comegar pela

constatacao de um primeiro pressuposto de toda a existéncia humana, e, portanto, de toda a histdria, ou
seja, o de que todos os seres humanos devem ter condicdes de viver, para poder “fazer a histéria”. Mas,
para viver, € preciso antes de tudo beber, comer, morar, vestir-se e algumas outras coisas mais. O primeiro
fato histérico €, portanto, a producdo dos meios que permitem satisfazer essas necessidades, a produgao
da prépria vida material. (MARX; ENGELS, 2002. p. 21).
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Os seres sociais sdo seres que possuem necessidades e essas necessidades, para a espécie humana, sdo
atendidas por meio do trabalho. O trabalho € o meio pelo qual os seres humanos intermediam, intercambiam,
se relacionam com a natureza, retirando dela o que precisam para satisfazer suas necessidades e, ao fazé-lo,
transformam a natureza e se transformam a si mesmos afastando as barreiras naturais e criando outra forma
de existéncia, cada vez mais complexa e mais social (MARX, 2003; LUKACS, 2007; LUKACS, 2012).

Nesse processo, complexificam-se os meios de trabalho, os instrumentos de trabalho e as préprias
necessidades. Algumas necessidades, ao serem satisfeitas, ddo origem a outras mais complexas e algumas
desaparecem; todavia, outras ndo s@o suprimidas na histéria das necessidades humanas, sdo inaliendveis — a
necessidade de se alimentar € uma delas. (TEIXEIRA, 2015). Em fung¢@o dessa caracteristica, Marx (2003) ird
demostrar como o alimento possui um lugar especial na reprodu¢do da forga de trabalho humana, uma vez que
os bens necessdrios a reproducdo dos trabalhadores e trabalhadoras e suas familias compdem o custo da for¢a
de trabalho e determinam o saldrio a ser pago por ela. Assim, ganham destaque, no interior do capitalismo, os
itens que compdem a cesta basica necessdria a reproducdo da forca de trabalho.

No Brasil, a cesta bdsica foi instituida pelo Decreto Lei n® 399, de 30 de abril de 1938, que, apds estudos
realizados por comissdes a pedido do governo Getilio Vargas, determinou os produtos da cesta basica que
correspondiam ao necessdrio para alimentar um trabalhador por 30 dias. Os produtos foram divididos em trés
regides e se chegou a uma média nacional®. A cesta bédsica é um bom indicador para se pensar o significado
do saldrio minimo na composi¢@o da relagd@o capital-trabalho em um pafs e o nivel da exploracgio do trabalho.
Serve também como pardmetro para avaliarmos a capacidade de aquisi¢do de alimentos da populacdo e a
situag@o da fome.

O Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos (Dieese) realiza mensalmente,
para 17 capitais brasileiras, uma pesquisa sobre itens da cesta bésica, cujos dados s@o utilizados para estabelecer
o indice do custo de vida (ICV) ao longo dos anos. Em janeiro de 2022, os dados coletados pelo Dieese
apontavam para a cidade de Sdo Paulo, a maior do Pais, a cesta mais cara (R$ 713,86). Com esse estudo, €
possivel ao Dieese estipular qual deveria ser o saldrio minimo necessario, considerando o que estd estabelecido
na Constitui¢do Federal que prevé que o saldrio minimo deve ser capaz de garantir as despesas de trabalhadores,
trabalhadoras e suas familias com alimentag@o, moradia, saide, educacio, vestudrio, higiene, transporte, lazer
e previdéncia. Nesses parametros, o saldrio necessario em janeiro de 2022 para uma familia de quatro pessoas
deveria ser de R$ 5.997,14, ou seja, 4,95 vezes o minimo de R$ 1.212,00. Além de Sao Paulo, o documento
do Dieese informa que o preco da cesta basica aumentou em 16 capitais brasileiras (DIEESE, 2022).

Voltemos ao alimento como um bem necessario a reproduciao humana. Marx (2003), ao apresentar a tese
sobre a producio e reproducdo do capital, ird demonstrar como sob a égide do modo de producio capitalista
todos os valores de uso se tornam valores de troca e, mais ainda, tornam-se valor. O alimento inserido na
l6gica de producdo de mercadorias e transformado ele mesmo em uma mercadoria, em uma commodity,
perde toda a fungdo de servir como alimento, de cumprir com seu valor de alimentar seres humanos e passa a
servir, assim como as demais mercadorias, a valorizacdo do capital. Ademais, como ocorre nos demais ramos
da economia, também se observa na agricultura um processo de ampliacdo de tecnologia, financeirizagao,
divisdo sociotécnica do trabalho, superexploracdo do trabalho, uso ideolégico do papel do agronegdcio, em
um processo de acumulag@o que tem a violéncia como método (MARX, 2006).

Comecemos pelo tema da terra. A propriedade da terra € muito cara ao capital, desde a renda da terra,
a produgdo de graos e animais, passando pela extracdo de minérios, dentre eles o petréleo, o ferro, podemos
destacar também a extracdo de madeiras em geral e da celulose, especificamente. Para termos um bom indicador
da forca da apropriac@o de capitais que vem diretamente da exploracdo da terra, tomemos o ranking dos principais
produtos de exportacdo do Brasil em 2020. Segundo o Portal da Inddstria, naquele ano os produtos foram:
1) soja; 2) dleos brutos de petréleo ou de minerais betuminosos; 3) minério de ferro; 4) 6leos combustiveis de
petréleo ou de minerais betuminosos; 5) carne bovina fresca, refrigerada ou congelada; 6) celulose; 7) carnes
de aves e suas miudezas comestiveis, frescas, refrigeradas ou congeladas; 8) farelos de soja e outros alimentos
para animais (extraidos cereais ndo moidos); farinhas de carnes e outros animais; 9) produtos para a industria
de transformacdo; e 10) agticares e melacos (PORTAL DA INDUSTRIA, 2021).

Notem que sete desses itens sdo diretamente relacionados a terra e dois sdo relacionados ao petréleo;
ainda que no Brasil tenhamos petréleo extraido em alto mar, também temos extracio de petréleo diretamente
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do solo. Outro destaque € que o Brasil estd entre os cinco maiores produtores agropecudrios do mundo ao lado
de China, Estados Unidos, India e Rdssia.

Ainda sobre a terra, € importante destacar a incidéncia da bancada ruralista. Fundamental em todas as
decisdes que sdo tomadas no Pafs, pois controlam o Congresso e o Senado Federal. Os ruralistas estdo por trés
do desmatamento da Amazonia legal para ampliar fazendas de criacdo de gado, madeireiras e mineradoras. Em
um estudo feito a partir das declaragdes de terras entregues pelos politicos eleitos ao Tribunal Superior Eleitoral
para o pleito de 2010, Alceu (2012) demonstra a concentraciao de terra nas maos de prefeitos, deputados,
governadores, senadores e presidentes da reptblica, além da capilaridade que esses politicos representam na
estrutura de poder — o que explica o quadro de impunidade da violéncia que existe no campo brasileiro e o
ndo avango da pauta da reforma agraria. Essa concentracio de terra que formara o latifindio ocorre por um
processo de expulsdo de camponeses e camponesas de suas terras, lento, persistente e violento, que em si
contém também muitos elementos e que foi moldando o campesinato brasileiro a ferro, fogo e sangue. Nao ¢
objeto deste texto detalhar essa histéria, mas cabem duas notas breves.

Primeira, na histéria do Brasil, sumariamente, a concentracdo de terra se inicia com a escravizacio e
eliminacdo dos povos originarios (LEONARDI, 2016). A Col6dnia e o Império foram marcados por uma estrutura
latifundiaria com uma economia agréria voltada para a exportacdo de produtos primarios. Prado Jtnior (2006)
caracteriza a organizagdo produtiva da Colonia e do Império como fundada no latifiindio, no monocultivo
e no trabalho escravizado. Esse trabalho escravizado é marcado por uma brutalidade impressionante, com
tempo médio de vida de sete anos na lida rural. O Brasil foi o pais com o maior quantitativo de pessoas negras
escravizadas — o que teve o maior tempo de escravizagao e o tltimo a abolir a escraviddo, apesar de toda a luta
e resisténcia do povo negro (MOURA, 2014a, 2014b, 2020), o processo de aboli¢ado foi feito a conta-gotas, e
ao final nenhuma politica social e nenhum centimetro de terra foi destinado a quem nela trabalhou por anos
a fio (COSTA, 2010a, 2010b). Uma pequena parcela dessa populacdo permaneceu nas antigas fazendas e a
outra rumou para as cidades. Registra-se também na histdria agrupamentos familiares que viviam em pequenas
propriedades se relacionando de forma conflituosa com o latiftiindio, em disputas de terra sempre sangrentas.

Segunda, o processo mais recente dos trabalhadores do campo também € brutal. Nao € casual que o maior
movimento social do mundo o Movimento de Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) seja um movimento
de luta pela terra. Surgido em 1984, o MST registra em sua historia varios massacres; citaremos apenas o de
Eldorado dos Carajas no qual 21 trabalhadores sem-terra foram assinados pela mao armada do Estado, em 17
de abril de 1996, data que nomeia o dia mundial de luta pela reforma agrdria. Desde a década de 1980 surgiram
varios outros movimentos sociais camponeses no Brasil, dentre eles 0 Movimento de Atingidos por Barragens
o0 MAB, em 1991, e o Movimento dos Pequenos Agricultores o MPA, em 1996. A prépria necessidade de
organizacio dos camponeses indica a gravidade da situacdo da luta pela permanéncia na terra no Brasil. A
inviabilizacdo da vida de familias camponesas no campo € a lei em um Pais comandado por latifundidrios.

Notas feitas, voltemos para a producio dos alimentos. Como o alimento faz parte da composicao da
cesta bdsica e, logo, dos bens da reproducio da vida do trabalhador, da trabalhadora, tende-se a buscar o
barateamento desses produtos e isso se consegue extenuando-se toda a cadeia de producao desse setor que ndo
seja os ganhos de capital, ou seja, a natureza e a forca de trabalho. Temos diante de nés um ramo do capital
extremamente destrutivo do ponto de vista ambiental e do ponto de vista das vidas humanas. Ja4 demostramos
que o saldario minimo no Brasil ndo € suficiente para cumprir com o pacto constitucional, mas o trabalho no
campo ainda € o que mais € denunciado por trabalho anlogo a escravidio. E importante frisar que a producio
voltada para a exportacio transfere ganhos de capital por meio da superexploracio do trabalho e da destrui¢ao
da natureza, em um processo que se intensifica pela inser¢ao dependente do Brasil no capitalismo mundial
(MARINI, 2005, 2012).

Seguiremos com a andlise da forma de producéo capitalista que € centrada na monocultura, transgenia,
adubos quimicos, agrotdxicos e patentes. A Soja € a camped de exportacdes no Brasil, mas sua histdria esta
atrelada a outra commodity, ao milho e ao saldo da segunda guerra mundial. Todo o armamento quimico que
foi inventado durante a segunda guerra mundial necessitava de uma destinacdo — ademais das guerras que
seguiram ocorrendo com a Guerra do Vietna —, a soluc@o encontrada pela inddstria quimica foi incorporar
todo esse saldo de guerra na agricultura, e a partir dos anos 1950 surge uma crenga em todo o mundo de que
nao € possivel produzir alimentos sem agrotoxicos. A revolug@o verde contribuird para consolidar essa crenca
e sedimentard uma forma de fazer agricultura que € hegemodnica atualmente.
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Passando brevemente pelo milho, a planta que possui grande capacidade de transformar a energia do sol
em calorias, tem uma plasticidade para a hibridizagao, uma disposi¢ao de plantio que facilita o uso de mdquinas
e dele se pode derivar uma grande quantidade de produtos que servem a inddstria de alimentos. Pollan (2007)
afirma que, dos 45 mil tipos de produtos que podemos encontrar em um supermercado, um quarto tem milho em
sua composicao. A Soja aparece na histéria para recompor o nitrogénio que o milho retira do solo. E a partir dai
quase toda a alimentag@o humana € reduzida a milho e soja, em um empobrecimento alimentar tal que colocou
a saude de praticamente toda a populagdo humana em risco. Essa redu¢fo da agricultura a poucos produtos,
com a utilizac@o de grandes quantidades de agrotoxicos e adubos quimicos, intensificou os indices de canceres
da populagdo, além de agravos neuroldgicos, alergias e intolerncias alimentares (CARNEIRO et al., 2015).

A agricultura segue a mesma dindmica de concentragio e centralizacdo propria da lei geral de acumulacio
capitalista (MARX, 2006). Outro exemplo, para ficarmos na base da cultura alimentar brasileira, € o arroz.
Petersen (2021) afirma que nos ultimos 10 anos perdemos 40% da area produzida de arroz, e 70% do arroz
produzido no Brasil estd no Rio Grande do Sul; se agregarmos Santa Catarina, temos 80% de todo o arroz
no Sul do pais.

Essa centralizacio e reducdo da producio a poucos produtos, com perda da biodiversidade, ano a ano,
extenua, compacta e destrdi a sadde do solo?, que para seguir produzindo, necessita de doses cada vez maiores
de adubos e corretivos quimicos, ou de adubos “mais eficientes”. Esses adubos conseguem ganhos imediatos de
producdo a curto prazo, mas a longo prazo provocam dados irrepardveis a natureza e ao ecossistema. O Brasil €
campedo mundial de uso de agrotdxicos e adubos quimicos, cifras que crescem ano a ano (CARNEIRO et al.,
2015; TEIXEIRA, 2015).

Avancando do solo para as sementes, esse modelo de producdo € calcado nas sementes transgénicas.
Sementes transgénicas sdo sementes geneticamente modificadas para corrigir determinadas caracteristicas
genéticas que permitem que elas sejam menos atacadas por determinados insetos, fungos ou doencas. Para
tanto, sdo vendidas com seu agrotéxico correspondente e com seus adubos correlatos; sdo patenteadas e sdo a
expressdo mais notdria da transformacao do alimento em mercadoria, pois a referéncia deixa de ser o alimento
para ser o codigo da patente*. Cada elo desse processo € a valorizacdo do valor, a gera¢do de mais capital.
Ainda na fazenda industrial, em torno da agricultura, o capital j& movimentou a renda da terra, o mercado de
sementes, o mercado de adubos, o mercado de agrot6xicos®.

H4 também todo um mercado de miquinas e implementos agricolas. O uso de maquinaria de grande
porte na agricultura brasileira também esta relacionado a transferéncia de tecnologia de segunda linha dos
Estados Unidos para os paises da América Latina, especialmente ap6s a Segunda Guerra Mundial. A utilizacdo
de tratores aumenta de 8.372 unidades em 1950, passando para 61.345 unidades em 1960, um aumento de sete
vezes, e para 143.309 unidades em 1970, ou seja, mais que o dobro da década anterior (DELGADO, 2012a).

Isso responde a uma transferéncia de tecnologia, ja apontada por Marini (2005), na andlise do capitalismo
dependente. Segundo George (1978), no pds-guerra, muitas empresas Americanas comegam a se especializar
em produtos agricolas, como fertilizantes, pesticidas e tratores. E o caso da Massey-Ferguson, que declara
estar o Brasil dentre os paises que mais geram lucros.

E sempre bom termos em mente que ainda estamos comendo as sobras da Segunda-Guerra Mundial
(POLLAN, 2007), e que essa guerra respondeu a uma necessidade do capital de recompor ganhos de perdas
ocasionadas por suas crises ciclicas. Especialmente quando a crise atual, agravada pela pandemia de Covid-19,
ja € a maior crise da historia do capital (BRUKMANN, 2020).

Antes de seguir o caminho que o alimento-mercadoria percorre até a mesa das pessoas, cabe uma nota
sobre a vida dos trabalhadores e das trabalhadoras que estdo inseridos e inseridas no processo produtivo nestas
fazendas industriais. A intensificacdo do uso de agrotdxicos, seguida pela ndo utiliza¢do de equipamentos de
seguranca, tem provocado intensos agravos a saide dos trabalhadores e trabalhadoras. Os dados de Delgado
(2012b) informam o crescimento das solicitagdes de auxilio-doenca, auxilio-acidente e aposentaria por
invalidez, destruindo a sadde e eliminando a vida desses trabalhadores e trabalhadoras. Esses mesmos dados
sdo corroborados pelo dossié da Abrasco sobre o uso de Agrotoxicos e das pesquisas Wanderlei Antdnio Pignati
(CARVALHO, 2015; NOVAES, 2013).

Voltando para o caminho da producio, a de grios, na agricultura, tem algumas destinagdes: parte pequena
dela vai para a mesa das pessoas servir como alimentos, a maior parte € destinada a produgdo de rag¢do para
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animais, especialmente a cadeia de soja e milho, e parte € destinada a inddstria de alimentos ultraprocessados.
Sigamos agora para a cadeia de produg@o de animais.

A producio de carnes industrializada segue a tendéncia da produg@o em confinamento. Grande parte da
carne de gado$, frango, porco e peixes € atualmente produzida em confinamento a base de rag@o, e essa por sua
vez produzida a base de milho e soja. As condi¢des de vida desses animais confinados também apresentam uma
série de mutagdes que sdo corrigidas com usos de antibidticos e outras medicagdes; esse excesso de antibidticos
chega até o consumo humano diretamente pelo consumo dessas carnes, mas também pela contaminagio do
solo e, especialmente, da dgua. A pesquisa divulgada no site da Fiocruz informa que se analisou a dgua de 72
rios de todo o mundo e que quase dois tercos estavam contaminados com antibidticos (FIOCRUZ, 2019). Aqui
comeca a aparecer outra ramificacdo da acumulagio de capital que € a industria-farmacéutica.

Outra parte desses graos que chegard a industria de alimentos serd processada e ultraprocessada. A
industria de ultraprocessado também € intimamente ligada a histdéria da guerra. Os alimentos enlatados foram
amplamente utilizados na alimentagdo dos soldados na Primeira e Segunda Guerras Mundiais e a partir daf
ganharam a industria alimentos. Eles possuem uma caracteristica importante para a inddstria que € a durabilidade,
ainda que, com o passar do tempo e o aprimoramento da quimica, foram perdendo a caracteristica de alimentos
e ganhando cada vez mais o carater de imita¢ao de comida. Essas substincias alimentares, que imitam comida,
tendem a ser mais baratas que comida de verdade e sdo destinadas a alimentacdo da populagdo empobrecida.
Nos parametros utilizados por Josué de Castro (1961), essa logica alimentar corresponde a fome oculta, aquela
pela qual se morre de fome, comendo um pouco por dia (CASTRO, 2011). Esses alimentos ultraprocessados
sdo caracterizados por terem em sua composicao excesso de acucares e sais, € por essa razao causarem também
diversos agravos a saude.

Ainda sobre o complexo sistema agroindustrial € importante destacar que ele estda fundamentado em
importacdo-exportagdo, logo em longas distancias percorridas pelo alimento, isso implica em uma industria
de transportes (carros, trens, caminhdes, navios, avides) que por sua vez implicam em asfalto, contéineres,
portos, rodovias, aeroportos, cargueiros, pegas de reposi¢do. Af existe toda uma linha de ganhos de capital
movimentado a partir desse ato humano cotidiano de se alimentar.

Mas ha outro elemento fundamental: petréleo. Todo alimento-mercadoria precisa de combustivel para
circular e muita, muita embalagem pléstica, que por sua vez € um subproduto da industria de petréleo. E ao
chegar ao petrdleo, chegamos a maior parte dos conflitos bélicos na dltima quadra histérica no Oriente Médio
e também os conflitos na vizinha Venezuela. Entdo nio € exagero dizer que a indistria de alimentos também
estd conectada com a industria de armas. Pollan (2007, p. 94) afirma que “um quinto do petréleo consumido
nos Estados Unidos vai para a producdo e o transporte de comida™ e por isso o autor denomina o sistema
capitalista de alimentos como complexo sistema agroindustrial-militar.

Notem que a mercadoria alimento movimenta direta e indiretamente muito capital, mas ainda ndo
chegamos a fome. Sabemos que existe muito alimento produzido no mundo e que, inclusive, produzimos
alimentos para mais que o dobro da populagdo mundial (ZIEGLER, 2013). Entdo, por que ndo conseguimos
acabar com a fome? Voltemos ao comeco.

A fome tem uma relagdo direta com as crises econdmicas em uma sociedade salarial. Se a forma de
acesso a bens e servicos € o saldrio e a renda, a auséncia destes leva a populacio a situagcdo de fome. No
Brasil de 2020 conjugaram-se algumas dessas situagdes, pois partiamos de uma conjuntura de crise do capital
que avangava dede 2008. Em marco de 2020, a pesquisa de desemprego do IBGE demostrava que o Brasil
alcangava 14,3 milhdes de desempregados e desempregadas. A fome ja voltava ao pais, os dados da Pesquisa
de Amostra de Domicilios POF (2017-2018) apontavam que a fome voltava a crescer no Brasil desde 2016.

Esse retorno da fome ocorre pela conjuncio dos fatores da crise econdmica: da perda da renda da
populagdo brasileira, mas, também, pelo esgotamento e pela supressdo de politicas publicas articuladas no
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) que contava com politicas como o Programa
de Aquisi¢ao de Alimentos (PAA) e o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), com aquisi¢do
de 30% de alimentos das familias camponesas; do Programa de Cisternas, dos restaurantes populares, das
cozinhas comunitdrias, dos bancos de alimentos e das medidas emergenciais de transferéncias de renda. Essas
politicas, ainda que insuficientes, contribuiram para reduzir a fome. Outro fator fundamental de contencéo da
fome no ambito do setor publico sdo os estoques da Companhia Nacional de Abastecimento (Conab), que
foram paulatinamente esgotados, até desaparecerem por completo.
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O ano de 2020 surpreendeu o mundo pela crise causada pela pandemia de Covid-19. Essa tragédia
sanitdria surgiu em dezembro de 2019 na China e rapidamente se espalhou para todo o mundo. Além de um
contingente catastréfico de mortos’, a pandemia marcou o retorno vigoroso do tema da fome aos noticidrios
brasileiros.

Confundidas entre esséncia e aparéncia do fendmeno, muitas pessoas foram levadas a acreditar que a
pandemia havia causado a volta da fome, o que ndo € verdadeiro (como ja dissemos), mas ocorre, sim, uma
intensifica¢@o do quantitativo de pessoas em situagdo de fome no Pais em funcido da ma gestdo da crise sanitdria
por parte do governo federal: os dados do relatério da pesquisa da Rede Penssan (2021) informam 19 milhdes
de brasileiros e brasileiras em situacdo de fome.

Dentre os elementos da ma gestdo da crise sanitdria, destaca-se a ndo existéncia de um plano para a crise,
a auséncia de uma resposta econdmica aos efeitos da pandemia, especialmente na relacdo com os alimentos.
Medidas como interromper a exportagdo de graos para regular os estoques internos, poderiam ter sido tomadas,
o que tenderia a regular a alta nos precos dos alimentos e nao foram feitas. O governo titubeou com o auxilio
emergencial, que ndo teria saido sem pressdo do Congresso, e sofreu interrupgdes. Além da crise sanitdria,
o Brasil enfrentou uma crise energética provocada pela ma gestdo das barragens, o que provocou aumento
exorbitante nas tarifas de energia elétrica. A seca no Rio Grande do Sul em 2022 ja € a maior em 75 anos, o
que afeta a producio de alimentos. Por outro lado, as chuvas em Minas, na Bahia e no Rio de Janeiro destroem
cidades. Petrdpolis registra sua pior tragédia em fevereiro de 2022 e a producio de alimentos em todos esses
estados também foi afetada. Problemas de uma administracdo incompetente diante do resultado catastréfico
da légica de producio capitalista. A projecdo da conjuntura € um cendrio de continuidade da fome.

Mas, do ponto de vista historico, existem outros elementos importantes para a compreensio da fome no
capitalismo. A fome foi muitas vezes utilizada como arma de guerra. A Segunda Guerra Mundial registrou que
esse recurso foi utilizado indmeras vezes pelos nazistas, destacamos pela brevidade do tempo o cerco a cidade
russa de Leningrado, atual S@o Petersburgo, que durou 900 dias, a tatica foi utilizada também na Noruega e
nos campos de concentracdo nazistas (CASTRO, 1961). Ha que se considerar que € mais facil guerrear com
pessoas famélicas e que, pessoas famélicas sem expectativa de vida, imersas na miséria, se deixam morrer e
matar em um comércio de armas e drogas que eliminam vidas de pessoas jovens negras no Brasil e enriquecem
os cofres de traficantes de armas, drogas e milicianos. A fome também movimenta muito capital!

A fome €, também, uma arma de chantagem econdmica. Foi utilizada recentemente na histéria da América
Latina em Cuba durante o embargo norte-americano para desestabilizar o governo revoluciondrio cubano, e foi
utilizada na Venezuela, também com o objetivo de desestabilizar o governo Chavista, que intentava construir
uma revolucédo bolivariana no pais.

H4 ainda um elemento da fome que precisamos tratar e diz respeito a uma faceta do mercado de
alimentos. Ainda que a necessidade humana de se alimentar seja insuprimivel e didria, existe um limite para
ela, um limite corporal. A industria de alimentos de ultraprocessados quebrou esse limite ao desenvolver uma
substancia alimentar que engana a fome (DEBORD, 2000), mas ndo alimenta; a industria conseguiu que as
pessoas comessem, mas permanecessem com fome, de modo que o corpo ndo estivesse nutrido suficientemente.

Isso permitiu que uma mesma pessoa passasse a ingerir porcdes cada vez maiores, de uma comida que
nunca sacia a fome. Para isso, a inddstria mobilizou a pesquisa cientifica e descobriu que as pessoas tinham
dificuldades em repetir as por¢des, mas comiam mais se a por¢do servida fosse maior. Isso fez com que toda
uma industria de utensilios domésticos se movimentasse cada vez com pratos e copos maiores e mais largos.

Com o aumento dos recipientes nos quais nos alimentamos, dentre outros, processou-se uma transi¢ao
nutricional que levou a populagio brasileira, da desnutri¢io ao sobrepeso e a obesidade®. Com esse padrdo
nutricional concorreram varios problemas provenientes de uma forma inadequada de se alimentar, movimenta-
se uma inddstria de medicamentos, academias de gindsticas, suplementos alimentares, cirurgias baridtricas e
cirurgias plasticas. Em todo o processo o capital, segue seu eterno mecanismo de acumulagdo de valor.

Consideracoes finais

Ao longo deste texto buscamos demonstrar como a apropriacio do capital na alimentacdo ocorre desde
a ocupacao do solo, a propriedade da terra, que passa necessariamente pela expulsdo das familias camponesas
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do campo e reconstruimos a légica da cadeia de producio do alimento-mercadoria com as ramifica¢des do
complexo sistema industrial de alimentos.

Buscamos demonstrar que essa forma de producdo de alimentos, voltada para a valorizagdo do capital,
ainda que produza alimentos, gerard fome, pois tem como resultado um alimento desprovido de nutrientes,
reduzido a poucos graos pela dindmica do monocultivo, sobrecarregado de produtos quimicos que provocam
cancer, dentre outros agravos a satde e ndo cumprem a func¢do de alimentar, em sintese alimentam a fome.

Nesse processo, a fome aparece como um mecanismo de acumulacio de capital, seja na dominagao
de territérios econdmicos, seja na destruicdo da satde das pessoas. Duas sinteses sdo possiveis a guisa de
consideragdes finais.

A fome € importante como arma de dominacdo e destruicdo em massa provocada pelo capital. Dessa
forma, a politica de governo pode amenizé-la e reduzi-la temporariamente, mas nao a conter definitivamente. A
fome s0 serd superada definitivamente com a construcdo de uma sociedade comunista e, para isso, € necessario
que as forgas populares se organizem e conquistem poder popular projetando uma sociedade de produtores e
produtoras livres, livremente associados e associadas.
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' No Brasil, o termo agronegécio, que € a autodenominagao da agricultura capitalista, ganha muita evidéncia nos anos 2000, quando

a agricultura de carater capitalista “volta as prioridades da agenda da politica macroecondmica externa e da politica agricola

interna” se constituindo como uma associac¢do do grande capital agroindustrial a grande propriedade fundidria. Essa associagdo
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realiza uma alianga estratégica com o capital financeiro, “perseguindo o lucro e a renda da terra, sob patrocinio de politicas de
Estado”. (DELGADO, 2010, p. 93).

Compdem essa cesta bdsica 13 itens: carne 6kg, leite 151, feijao 4,5kg, arroz 3kg, farinha 1,5kg, batata 6kg, legumes (tomate)
9kg, pdo francés 6kg, café em p6 600gr, frutas (banana) 90 unidades, acticar 3kg, banha/6leo 1,5kg e manteiga 900g. Esses sdo
valores nacionais. Existem os valores para os grupos regionais.

Sobre satde do solo consultar a obra de Ana Primavesi (1920-2020), engenheira agronoma, austriaca, que passou a maior parte
da sua vida no Brasil e se dedicou a demonstrar que o solo saudavel permite que todos os demais seres também tenham satde.
Especialmente Primavesi (2016, 2017).

As patentes de sementes, plantas e nutrientes sao uma das mais devastadoras e impressionantes formulacdes do capitalismo. Ja o
seria por destruir a no¢do de alimento e comida e reduzi-la a uma mercadoria, mas também por retirar dos povos um bem comum.
Uma vez patenteada, todo uso e comercializacdo de uma semente, planta ou nutriente deve render pagamento para a empresa que
o patenteou. Contra a inddstria de patentes se insurgem todos os movimentos sociais da Via Campesina.

Uma série de organizagdes sociais, dentre elas o Instituto Nacional do Cancer, a Fundagao Oswaldo Cruz e os Movimentos Sociais
Camponeses (MPA, MAB, MST) organizam uma campanha permanente contra o uso de agrotoxicos e pela vida. Mais informagoes
sobre a campanha podem ser encontradas nesse link: https://contraosagrotoxicos.org/

O Brasil tem fazendas de gado em grandes pastagens, sobretudo a que avangou desmatando a Amazdnia Legal; essa carne, de
melhor qualidade, serve aos mercados de carne mais exigentes da Europa, EUA e China.

Quando esse texto foi finalizado passdvamos da marca de 649 mil mortes no Brasil e quase 6 milhdes no mundo.

Existe ampla literatura sobre a transicdo nutricional no Brasil; destacamos a respeito os estudos de Monteiro (1995, 2003) e
Monteiro et al. (2009) e as Pesquisas de Or¢camentos Familiares do IBGE — Andlise do consumo alimentar no Brasil 2002-2003,
2008-2009, 2014-2015, 2017-2018, que apresentam uma série histérica sobre a evolucdo da desnutrigdo e da obesidade no Brasil.
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