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A ética do cuidado de si como criacao de possiveis

no trabalho em Sadde

Eliane Oliveira de Andrade®@
Luiz Renato Paquiela Givigi®

Andrade EO, Givigi LR, Abrahdo AL. The ethics of self-care as a way of creating potential

tools for work in Health. Interface (Botucatu).

The objective of this paper is to contribute
to the discussion about practices in the
offer of care, guided by the challenge

of escaping from the hegemony of
prescriptive and homogenizing references
in the field of Health, specifically those
references that subsume processes of
experimentation of a life in to a general
and abstract notion of life. This is done
with the aim of fitting subjects’ experiences
into truths that prescribe ways of living that
are based on moralizing and undermining
conceptions. Based on the work of the
philosopher Michael Foucault, the focus of
the paper will be on thinking about a way
of being in the midst of health care work,
grounded in an ethical viewpoint that
supports the notion of life in its broadest
sense, guided by what Foucault called the
“ethics of self-care”.

Keywords: Ethics. Self-care. Health care.

O objetivo deste artigo é contribuir para

a discussdo das praticas de producao

do cuidado pautadas pelo desafio de se
deslocarem da hegemonia dos referenciais
prescritivos e homogeneizantes no campo
da Saude, isto é, daqueles que submetem
os processos de experimentagdo de uma
vida a uma ideia geral e abstrata de vida,
buscando enquadrar a experiéncia dos
sujeitos em verdades que ditam maneiras de
viver baseadas em concepgdes moralizantes
e despotencializadoras. Nosso esforco sera
o de pensar, a partir da filosofia de Michael
Foucault, um modo de estar em meio aos
processos de producdo do cuidado calcados
por uma perspectiva ética em favor da vida
em seu sentido mais amplo, norteados por
aquilo que o filésofo denominou de uma
“ética do cuidado de si”.

Palavras-chave: Etica. Cuidado de si.
Cuidado em Saude.
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A ETICA DO CUIDADO DE S| COMO CRIAGAO DE POSSIVEIS INSTRUMENTOS ...

Introducao

A proposta deste trabalho é contribuir para a discussao das praticas de produgao do cuidado
pautadas pelo desafio de se deslocarem da hegemonia de referenciais normativos e homogeneizantes
que, muitas vezes, acabam determinando as relagbes no campo da Satde. Ao mesmo tempo, e
uma vez que sdo hegemonicas, e ndo totalizantes, buscaremos apontar para a possibilidade sempre
presente de outras formas de produzir cuidado em satide. Para levar adiante tal objetivo, tomaremos
como referencial tedrico as anélises do saber, do poder e da ética desenvolvidas pelo filésofo Michel
Foucault a fim de se pensar outros modos de estar em meio aos processos de cuidar.

Como trabalhadores/pesquisadores inseridos nesse campo, tal empreitada visa, ainda, colocar em
andlise os lugares que ocupamos nas praticas de saber, poder e subjetivagdo, apostando naquilo que
Foucault' denominou “ética do cuidado de si” como caminho possivel para um cuidado que escape
aos processos de dominacdo da vida, produtores de padecimentos tanto de quem cuida quanto de
quem é cuidado.

Os paradoxos da ética na atualidade

O tema da ética, tradicionalmente circunscrito ao campo filoséfico, vem ganhando cada vez mais
relevo no debate contemporaneo. Assim, tanto na producédo de diferentes campos do conhecimento
quanto na vida cotidiana, parece existir um clamor relativo a essa questao, acompanhado de uma
tendéncia que convoca os individuos a se posicionarem eticamente frente as mais diversas questdes
colocadas pelo contemporaneo. A analise que se costuma fazer a esse respeito é a de que vivemos
uma crise de valores, fato que pode ser sobejamente observado pela quantidade de discursos
pronunciados por especialistas que apontam para a necessidade de mais leis, rigor e punicdo relativos
ao cumprimento das normas sociais. A consequéncia de tais analises faz-se ainda acompanhar por
discursos que clamam por maiores controles que, supostamente, melhor regulariam as relagdes entre
os individuos, doravante interpretadas como desordenadas.

A referéncia a crise de valores aqui é um tanto quanto irbnica e visa fazer uma critica a esse
modo de interpretacdo do campo social. Na verdade, pensamos que tais discursos sdo em si mesmos
produtores de maneiras de se relacionar com o mundo, implicadas com a prépria produgao da
sensacdo de crise subjetiva e de sua consequente captura pelas agéncias produtoras de verdades. Suely
Rolnik? denomina esse sentimento de “sindrome da caréncia-e-captura”, que, grosso modo, e no que
concerne ao campo em questéo, significa a producdo de um profissional de satide que se quer apto
a responder as mais variadas situacdes, demandando por sua vez um constante aprimoramento pelo
consumo de capacitagdes que supostamente conteriam a verdade e a solugdo dos problemas.

Confundindo a instabilidade propria das relagdes contemporaneas com a nocdo de desordem,

o atual apelo a ética se fard entdo por um apelo ao retorno de regras mais rigidas, supostamente
capazes de produzir uma maior moralizacdo do tecido social. Aqui, a referéncia a ética sera facilmente
identificada como uma espécie de moralizacao das relagbes, isto é, como fechamento da possibilidade
de se pensar outras formas de estar no mundo, uma vez que, em vez de afirmar a crise dos cédigos
endurecidos como possibilidade de invencdo de novas maneiras de ser e estar com o outro, demandam
por mais limites e contengdes. Basta abrirmos o jornal ou ligarmos a televisdo para observarmos esse
reiterado olhar negativo dirigido as relagdes humanas. Frente a qualquer situagdo de conflito, as saidas
apontadas costumam ser as mesmas, ora indicando a auséncia de leis mais rigorosas, ora assinalando a
falta de fiscalizacdo e cumprimento das que ja existem.

No ambito do cuidado em Salide tal produgdo nao é diferente, uma vez que a referéncia a ética
aponta para o respeito aos cddigos que prescrevem as condutas das respectivas profissdes, nas quais
as faltas sdo atribuidas ao cumprimento ou ndo dessas normativas, descrito por cédigos de “ética”
que, na verdade, dizem respeito a parametros legais que definem aquilo que se deve ou ndo fazer,
bem como suas punicbes. Uma vez que se supde que as verdades estdo contidas nesses codigos, as
solugbes propostas em vista da constatagdo de sua fragilidade em dar conta dos tensionamentos e
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da complexidade das situagdes serdo buscadas no apontamento de culpados,
na falta de fiscalizagdo ou na producdo de mais codigos, portarias, legislacoes e
regulamentos.

Diferente disso, e aliados a Foucault?, para quem a ética esta relacionada
a uma atitude de crise e de critica, queremos pensar a ética — e nesse sentido
também o cuidado — como um exercicio de experimentacdo em meio a processos
sempre singulares, isto é, em meio a relacdes sempre inéditas que interrogam
os codigos em sua abstragdo homogeneizante. Queremos pensar uma ética
identificada aquelas situagdes em que as certezas anteriormente garantidas pelas
verdades dos cédigos fracassam, exigindo dos sujeitos uma atitude de reinvencao
dos modos de relacionamento consigo, com os outros e com as proprias verdades
estabelecidas.

Assim, diferente de uma posicdo que busca negar a crise, afirmamos a
ética como acolhida dos tensionamentos inerentes as relagoes de poder entre
os sujeitos envolvidos nos processos de cuidado e de vida. Para além do bem
e do mal, pensamos as desestabilizacdes ndo como algo a ser consertado.

A desestabilizagdo ndo é um defeito, mas a condigao, ou melhor, o espaco-
tempo oportuno para a construcdo da ética, para fazer proliferar as multiplas
possibilidades de pensar e agir, de inventar novas maneiras de estar com o outro,
de cuidar-se e de cuidar.

Ainda quanto aos paradoxos em torno da ética no contemporaneo, vale
ressaltar que um dos equivocos bastante comuns em nossas formas de pensar
aquilo que Foucault* chamou de doencgas do poder, que sdo a “dominagao
e o fascismo"®©, é o de pensar que tais patologias se encontram em regimes
extremamente violentos ou de dominagao absoluta, como foram o nazismo na
Europa e as ditaduras na América Latina. Todavia, a partir da perspectiva que aqui
adotamos, pensamos que é justamente no momento em que se passa a afirmar
uma crise de valores, de auséncia de controle ou de uma suposta exacerbacdo
das liberdades é que devemos tomar cuidado, pois se é certo que este momento
constitui-se em uma oportunidade para o exercicio das praticas éticas, é
certo também que ele porta toda uma tentativa de imposicdo de verdades
fundamentais que se aproveitam do desespero de muitos. Em suma, pensamos
que as relagdes entre os seres humanos, quais quer que sejam, devem ser
cuidadas com praticas de liberdade, que é a prépria condigao da ética, e ndo com
praticas de controle e rebaixamento da autonomia do outro e de nés mesmos.

Do lugar do especialista nas praticas de verdade e poder

Em meados da década de 1970, Michel Foucault coloca o problema da ética
nos chamando a atencgdo para uma série de modulagdes nas formas de exercicio
do poder que caracterizam nossa sociedade. Nesse sentido, ele afirma que na
modernidade ha uma modulagdo da série tradicional do governo politico em que
o poder era exercido pela exterioridade de um soberano. Tal afirmacédo se da com
base na inversdo provocada pelo conceito de “governamentalidade” adotado
por Foucault® a fim de analisar o surgimento dos novos diagramas de poder que
dardo sustentacdo ao surgimento dos grandes Estados territoriais, que, por sua
vez, dardo ensejo a praticas de governo que assumem um carater cada vez mais
cotidiano.

O termo governo aqui diz respeito ao seu significado amplo.
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Devemos deixar para este termo a significagdo bastante ampla que tinha no séc. XVI. Ele ndo se
referia apenas as estruturas politicas e a gestdo dos Estados; mas designava a maneira de dirigir
a conduta dos individuos ou dos grupos: governo das criangas, das almas, das comunidades, das
familias, dos doentes [...] Governar, nesse sentido, é estruturar o campo de agdo dos outros.® (p.
244)

O desenvolvimento de tais praticas, denominadas por Foucault de “artes de governar” —em
oposicdo aos discursos sobre o governo pautados no modelo do principe de Maquiavel — produz uma
modulagdo nos modo de pensar o poder como possuindo um centro fixo, fazendo com que o Estado
e suas instituicdes, ou as classes ditas dominantes, percam suas caracteristicas de centro emanador do
poder. O poder, ndo sendo mais entendido como dominio de uma classe, passa entdo a ser pensado
como exercicio nas relagdes entre os seres humanos, relagdes de poder cotidianas, conducdo de conduta
perpassada por todo um campo de gestos, “respostas, reagoes, efeitos e invengdes possiveis”* (p. 243).

Paradoxalmente, o que esta nova organizacdo dos mecanismos de exercicio do poder quer
demonstrar ndo é um menos de controle, mas um mais de governo. O que estd em jogo, portanto, é
o carater multivetorializado dos exercicios de poder, ndo havendo uma evidente separagdo entre quem
exerce e quem o sofre. “O poder é coextensivo a toda relagao social”* (p. 247).

Trata-se, desse modo, de um desbloqueio das praticas de governo antes restringidas ao modelo
juridico do soberano cuja preocupagdo avanca para além das relagdes deste com seu territério,
passando para um regime interessado em governar também as “coisas”, “problemética geral do
governo em geral”®. Dai o uso de expressdes como “microfisica do poder” ou mesmo “biopoder”, esta
Gltima utilizada para caracterizar um regime de poder que incide sobre a vida ndo apenas para fazé-la
cessar, como era o caso do modelo da soberania, mas sobretudo para investi-la positivamente.

A soberania fazia morrer e deixava viver. E eis que agora aparece um poder que eu chamaria de
regulamentacdo e que consiste, ao contrério, em fazer viver e em deixar morrer [...] o poder é
cada vez menos o direito de fazer morrer e cada vez mais o direito de intervir para fazer viver, e
na maneira de viver, e no como da vida [...1°. (p. 294-5)

De um ponto de vista histérico, a preocupacdo com esta incrementacédo positiva do viver com seus
desvios e acidentes a serem controlados pode ser designada como sociedade de normalizacdo. Segundo
Foucault®, as sociedades de normalizacdo surgem no fim do século XIX para dar conta da patente
inoperancia do modelo juridico do soberano em reger econémica e politicamente uma sociedade em
vias de expansdo demografica e de industrializacdo.

Com efeito, sera para abarcar tais fendmenos que veremos surgir o que Foucault denominou
sociedade de normalizacdo. Segundo o autor, sua novidade consiste em ter conseguido conjugar dois
mecanismos de poder distintos: os mecanismos do poder disciplinar (século XVII e inicio do XVIII) e os
mecanismos de um poder regulamentador (fim do século XVIII). Em outros termos, um poder exercido
como anatomo-politica do corpo-organismo a partir de institui¢des disciplinares e, por outro lado, uma
biopolitica da populacdo por meio de mecanismos regulamentadores do viver.

Temos, portanto, desde o século XVII (ou em todo caso desde o fim do século XVII), duas
tecnologias de poder que sdo introduzidas com certa defasagem cronoldgica e que sdo
sobrepostas. Uma técnica que é, pois disciplinar: é centrada no corpo, produz efeitos
individualizantes, manipula o corpo como foco de forcas que é preciso tornar Uteis e ddceis
ao mesmo tempo. E, de outro lado, temos uma tecnologia que, por sua vez, é centrada nao
no corpo, mas na vida; uma tecnologia que agrupa os efeitos de massas proprios de uma
populagdo®. (p. 297)

Assim, a mudanca nas relacoes de forcas que dao ensejo a entrada da vida nos mecanismos da

producdo trard toda uma preocupagdo com a higiene e com a performance do corpo mediante o jogo
duplo de um poder individualizante e totalizante, corpo do individuo e corpo da populagdo cujo saber
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médico sera seu representante mais importante. Isso porque, segundo o autor,

o saber-poder da medicina possui precisamente a caracteristica de incidir sobre
0 corpo e sobre a populagdo ao mesmo tempo. Dai a importancia em se analisar
quais forgas estdo em jogo quando exercitamos nosso fazer em salide, uma vez
que, ao fazer circular esses saberes, corremos o risco de assumir um lugar de
autoridade sobre a vida do outro.

O proprio advento do hospital como dispositivo terapéutico — outrora lugar
de acolhida dos desassistidos no momento de sua morte — demonstra esta
passagem. Como afirma Foucault?, ndo foi a partir de uma técnica médica que
se deu a reordenagao do hospital como dispositivo de producdo de satide, mas
sim por uma tecnologia politica, isto é, pelo aperfeicoamento da disciplina como
técnica de gestdo dos seres humanos. Distribuicdo espacial dos individuos,
classificagao, hierarquizagao das relacoes e das atividades, supervisdo constante
dos gestos e ndo propriamente dos resultados, vigilancia e registro vao permitir
que o hospital se medicalize, isto é, vao permitir que o médico assuma a
autoridade sobre o processo de salide e doenga, em detrimento do pessoal e
religioso, cujo saber passa a ser desqualificado.

Todavia, segundo Foucault®, se esse poder é confiado ao médico é porque,
nessa época, algo também se modula na formagdo do médico.

No sistema epistémico ou epistemoldgico da medicina do século XVIII, o
grande modelo de inteligibilidade da doenca é a botanica, a classificagdo
de Lineu. Isso significa a exigéncia da doenca ser compreendida como
fendmeno natural [...] O individuo sadio, quando submetido a certas
agdes do meio, é o suporte da doenga, fendbmeno limite da natureza.

A agua, o ar, a alimentacéo, o regime geral constituem o solo sobre o
qual se desenvolvem em um individuo as diferentes espécies de doenca.
De modo que a cura é, nessa perspectiva, dirigida por uma intervengdo
médica que se endereca, ndo mais a doenga propriamente dita, como
na medicina de crise, mas ao que a circunda.® (p. 107)

A dupla hipétese do nascimento do hospital, disciplinarizacdo do espago
e deslocamento da intervengdo médica para o ambiente permite ao saber
médico um aciimulo de informacdo e de legitimidade que nao se restringe a
regulamentacdo do ambiente hospitalar, mas ao meio ambiente como um todo,
concedendo a medicina o poder de regulamentar também a vida em sociedade.
"O individuo e a populagao sdo dados simultaneamente como objeto de saber e
alvos de intervencao da medicina, gracas a tecnologia hospitalar”® (p. 111).

Dizer que o poder, no século XIX, tomou posse da vida, dizer pelo
menos que o poder, no século XIX, incumbiu-se da vida, é dizer que

ele conseguiu cobrir toda a superficie que se estende do organico ao
bioldgico, do corpo a populagdo, mediante o jogo duplo das tecnologias
de disciplina, de uma parte, e das tecnologias de regulamentacao, de
outra.® (p. 302)

Podemos dizer que hoje em dia a ubiquidade desse poder de normalizacdo
se intensificou ainda mais, sobretudo no que diz respeito a funcdo de producao
de modos de vida sujeitados ao saber médico, em que pastores da salvacdo
mundana se multiplicam e fazem multiplicar toda uma légica do bem-estar, da
salide, da seguranca, da protecdo contra acidentes, da higiene, entre outras®.
Sédo programagoes inteiras de radio e televisdo com sua legido de especialistas
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prontos a veicular aquilo que seria a Ultima novidade em defesa da qualidade e extensao da vida. Toda
uma discursividade que, travestida de uma suposta neutralidade cientifica, arroga para si o direito de
falar pelo outro e de ditar modelos gerais de conduta quase sempre implicados com a produgdo de
uma vida rebaixada.

Assim, tendo em vista que o tema das biopoliticas ndo mais se restringe as andlises pautadas em
termos de ideologias dominantes e de governantes que estao I4, transcendentes a nés mesmos, mas
sim relacionadas com nossas praticas de cuidado e governo sempre implicadas com a sujeicdo do
outro a partir de prescricbes calcadas em saberes estabelecidos, cabe-nos entdo colocar em analise
os lugares de saber-poder que ocupamos nestas relacbes de verdade. E é esse lugar da verdade, ou
melhor, daquele que se habilita e é habilitado a fazer circular discursos verdadeiros no campo da salde,
que buscaremos por em questao nesse momento a partir do que Foucault indicou como um ethos nas
relacdes de saber-poder.

Acreditamos que trazer para a discussao esse lugar assumido pelo intelectual nas analises
foucaultianas pode nos fornecer uma primeira forma de aproximagao com um modo ético de operar
o saber no campo da producdo do cuidado, interrogando assim nossos especialismos e seus efeitos de
verdade e poder, que sdo muitas vezes negligenciados em seus efeitos de objetificacdo do outro e de
ndés mesmos no cotidiano de nossas praticas de trabalho e de vida.

Perguntado sobre o papel do intelectual e sobre como introduzir as probleméticas levantadas
em suas pesquisas nas lutas cotidianas, que em todo caso sao as nossas, Foucault® vai nos falar de
uma mudancga no estatuto desse intelectual. Habitando setores especificos do campo social em suas
relacoes de trabalho e de vida, e, portanto, sofrendo, ainda que de maneira diversificada, os mesmos
efeitos de poder do cidaddo comum, este serd chamado a responder a questdes bem mais concretas e
especificas, deixando de ser o portador do direito de tomar a palavra para revelar a verdade e a justica,
representante da consciéncia universal de todos. “O intelectual dizia a verdade aqueles que ainda nao
a viam e em nome daqueles que nao podiam dizé-la: consciéncia e eloquéncia”® (p. 71).

Ainda de acordo com este, o estabelecimento de uma nova articulacdo entre teoria e pratica
possibilitara que cada vez menos se demande ao intelectual o desempenho deste papel. Chamado a
responder questdes cada vez mais condizentes com o lugar que ocupa, ou seja, questdes cada vez
mais especificas e locais, este serd denominado por Foucault® de “intelectual especifico”, em oposicao
ao que reconhece como “intelectual universal”. Em consequéncia disso, o que vamos ter é uma
espécie de deslocamento do lugar do saber e da acdo politica, deixando de ser estes um privilégio
do grande “intelectual escritor”, passando a ser operadas cada vez mais por especialistas em saude,
educacéo, esporte, comportamento, nutricdo, direito, entre outros.

Na medida em que as disputas no campo da verdade passam a se dar cada vez mais no ambito
técnico-cientifico, maior serd a relevancia dada a assuncdo desse seu novo papel. Ao contrario
daqueles que optam por aderir ao cortejo flnebre que se segue a “morte” do grande intelectual,
Foucault® nos chamara a atencdo para as vicissitudes de sua nova modalidade, deixando entender
assim que sua importancia ndo deve ser subestimada.

Seria perigoso desqualifica-lo em sua relacdo especifica com um saber local, sob pretexto de
que se trata de um problema de especialistas que ndo interessa as massas (o que é duplamente
falso, pois ndo so elas tém consciéncia deles como também neles estdo implicados) ou de que
ele serve aos interesses do Capital e do Estado (o que é verdade, mas mostra, a0 mesmo tempo,
o lugar estratégico que ele ocupa) ou ainda de que ele veicula uma ideologia cientificista (o

que nem sempre é verdade e tem apenas uma importancia secundaria com relacdo ao que é
primordial: os efeitos especificos dos discursos verdadeiros)®. (p. 12)

Ao chamar a atencdo para o papel estratégico que este intelectual é convocado a assumir, Foucault
procura apontar para as implicagdes decorrentes dessa modulacdo. Ora, a partir do descobrimento
do lugar que ocupa nas tramas cotidianas do poder, tendo em vista que este ndo se exerce apenas ao
nivel das grandes estruturas repressivas como o Estado, ele terd de realizar uma critica do proéprio lugar
de saber que ocupa, a partir de uma critica de seu ser histérico, dos efeitos de seu discurso verdadeiro
e de si mesmo.
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O papel do intelectual ndo é mais o de se colocar “um pouco na frente ou um pouco de lado”
para dizer a muda verdade de todos; é antes o de lutar contra as formas de poder exatamente
onde ele é, ao mesmo tempo, o objeto e o instrumento: na ordem do saber, da “verdade”, da
“consciéncia”, do discurso®. (p. 71)

Como podemos observar, tal andlise constitui-se em uma atitude que interroga as implicacoes
do lugar que ocupamos na ordem do saber/poder, e, neste caso, do saber/poder que se opera no
campo das praticas em salde. Todavia, de acordo com Foucault®, esta é uma empreitada que possui
um carater paradoxal, uma vez que aquilo que visa por em questdo ndo sdo somente os lugares que
ocupamos, mas, sobretudo, nés mesmos.

Esta atitude para consigo ou este ethos problematizador de si que caminha na direcdo da producdo
de modos de vida nao assujeitados pode também ser denominado cuidado de si. E é aqui que se situa
o tema da ética e, ao mesmo tempo, a novidade do discurso foucaultiano.

Foucault e a ética do cuidado de si

Apbs estudar as relagdes entre o sujeito e os jogos de verdade, seja a partir de “praticas coercitivas
— como no caso da psiquiatria e do sistema penitenciario — seja nas formas de jogos tedricos ou
cientificos como a anélise das riquezas, da linguagem e do ser vivo", Foucault' se propde a pensar os
jogos de verdade sob a perspectiva das praticas de transformacdo empreendidas pelo individuo a fim
de atingir um modo de ser, para se autogovernar ou, enfim, para cuidar de si mesmo.

Acompanhando um pouco mais o pensamento de Foucault!, veremos que ele define a ética como
uma atitude de cuidado entendida como “a elaboracdo de uma forma de relagdo consigo, que permite
ao individuo constituir-se como sujeito de uma conduta moral” (p. 219).

Pela prépria definicdo, podemos perceber que em Foucault ndo existe uma relacdo de exterioridade
entre ética e moral. Ndo se trata entdo de estabelecer a priori uma dicotomia entre estas duas
nogdes, nem tampouco de se livrar da moral em favor da utopia de uma relacdo puramente ética.

A constituicdo de relagdes ativas a partir de um cuidado consigo e com o outro se dd em meio a um
campo de praticas morais e de relacdes de poder, dai afirmarmos a ética como exercicio constante em
meio a essas praticas, e ndo como um estado a ser atingido, ou seja, como uma libertacao finalizada.

Para explicitarmos melhor essa relagdo, devemos retomar o sentido atribuido por Foucault as
relacdes de poder.

Quando se fala em poder, as pessoas pensam imediatamente em uma estrutura politica,

em um governo, em uma classe social dominante, no senhor diante do escravo, etc. Nao é
absolutamente o que penso quando falo das relagdes de poder. Quero dizer que, nas relagdes
humanas, quaisquer que sejam elas [...], o poder esta sempre presente: quero dizer, a relagdo
em que cada um procura dirigir a conduta do outro. Sdo, portanto, relagdes que se podem
encontrar em diferentes niveis, sob diferentes formas; essas relagoes de poder sdo méveis, ou
seja, podem se modificar, ndo sdo dadas de uma vez por todas'. (p. 276)

Assim, Foucault parte da ambiguidade de sentidos do termo moral para extrair deste um sentido
preciso. Sdo trés os aspectos a serem destacados. O primeiro deles é o entendimento da moral como
“um conjunto de valores e de regras de conduta que sdo propostos aos individuos e aos grupos
por meio de diversos aparelhos prescritivos, como podem ser a familia, as instituicbes educativas, as
igrejas, etc”’ (p. 211). Esse conjunto de regras, formulado implicita ou explicitamente, é chamado
"codigo moral”.

Em segundo lugar, entende-se também por moral o comportamento real dos individuos em relacdo
a estas regras que lhes sdo propostas, isto é, 0 modo como os individuos se conduzem frente ao
cédigo, respeitando, negligenciando parte dele ou mesmo desobedecendo. Esse nivel serd designado
pelo autor de “moralidade dos comportamentos”.

Por tltimo, e é aqui que Foucault' situara a ética para além do cédigo e dos comportamentos diante
deste, devemos levar em conta as diferentes maneiras pelas quais o individuo deve conduzir-se a si
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mesmo, “diferentes maneiras para o individuo, ao agir, ndo operar simplesmente como agente, mas
sim como sujeito moral dessa acdo” (p. 211). Isso quer dizer que, dado um cédigo moral, interessa-nos
a maneira inventiva como o individuo, a partir de uma relacdo consigo, de um trabalho ético realizado
sobre si mesmo, se conhecendo, pondo-se a prova, aperfeicoando-se e transformando-se, pode criar
para si uma constituicdo moral que nao se encontra necessariamente na dependéncia dos c6digos.

Entendida em um sentido tradicional, moral vem de mores e se refere a habitos, costumes que
sd0 consenso em um grupo social. Tratam-se de prescrigdes gerais das condutas de um ser humano
abstrato e universal. Assim, em uma concepg¢ao classica, a moral prescinde da participacdo de sujeitos
ativos; trata-se apenas de obedecer, uma vez que o pensamento e as singularidades encontram-se
submetidas a validade universal de seus preceitos.

Dado esse sentido geral, o que Foucault nos chama a atencdo neste terceiro nivel é que ndo existe
constituicdo de um sujeito moral sem a participagdo ativa dos préprios sujeitos. Ha, nesse sentido,
diversas maneiras de se constituir, de se modificar, de resistir, enfim, de se relacionar com os preceitos
morais de modo a dar uma forma a nossa existéncia.

Sendo assim, a ética ndo pode ser pensada como obediéncia ou ndo aos codigos preexistentes, mas
sim como forma de interroga-los, propondo entdo novas maneiras de nos conduzirmos moralmente.

E nesse sentido que a ética vai ser entendida como uma atitude critica permanente de reinvengao

de si mesmo nas relagbes. Isso porque o codigo moral é segundo em relacdo as praticas de si. Como
afirma o proéprio Foucault, “o cuidado de si é ontologicamente primeiro”" (p. 271), sendo as verdades
e os codigos a formalizagdo e estratificagdo deste. Isso significa que as formas fixadas e endurecidas
de assujeitamento de si mesmo e do outro na forma de verdades cientificas, morais ou juridicas
representam formas de captura das relagdes consigo e com o outro. Dai também a possibilidade
sempre presente da resisténcia e da inventividade frente a estes codigos, possibilidade imanente ao
préprio instituir da vida nas relagdes, nunca suprimivel completamente.

Em um de seus cursos no Collége de France, destinado a tratar desta questdo, Foucault” chama
a atencao para o estabelecimento de uma nova relacdo do sujeito com a verdade, ou seja, da
possibilidade da aquisicdo de uma verdade sem a participagdo ativa dos sujeitos. A aquisicdo da
verdade, cujo método cartesiano é um exemplo, passa a ser pensada a partir de regras extrinsecas ao
sujeito, ndo exigindo assim uma implicacdo profunda de seu ser como condicdo do acesso a verdade.
A adverténcia feita aqui aponta para o desprivilégio do cuidado de si na formagdo do individuo
moderno, na qual o sujeito, na busca de aquisicdo da verdade, ja nao é afetado pelo objeto de
conhecimento. O conhecimento passa entdo a ser concebido como uma técnica capaz de transformar
0 objeto, mas ndo mais o sujeito que conhece.

No ambito do cuidado em salide tal atitude ja é nossa velha conhecida, em que o objeto de
conhecimento da clinica, ou o outro da clinica, é objetificado por discursos e praticas que se pretendem
neutros e veiculadores de um conhecimento estritamente técnico-cientifico, capazes de dizer a verdade
sobre o funcionamento do outro, porém, carentes de acolhimento para aquilo que ele traz. Prova
disso é que, a despeito de todo o acimulo de saberes e de normativas de cuidado nesse campo, ndo
nos parece licito afirmar que estamos mais aptos a nos cuidar. Bem ao contrario, a proliferagao de
modelos de conduta parece denunciar justamente nossa dificuldade em acolher as singularidades das
situacdes naquilo que elas nos convocam o pensar e o agir. Aqui, a sugestdo do autor é a de que, caso
queiramos nos deslocar desses movimentos de despotencializagdo da vida, precisamos inventar outra
ética que ndo esta baseada na apreensdo de verdades cientificas.

Em um texto de 1976, Foucault recolocara este problema dizendo que as questdes a se colocarem
neste caso nao dizem respeito a cientificidade ou ndo dos saberes, mas sim aos problema de seus efeitos
de assujeitamento: “que tipo de saber vocés querem desqualificar no momento em que vocés dizem
‘¢ uma ciéncia'? Que tipo de sujeito falante, que sujeito de experiéncia ou de saber vocés querem
‘menorizar'?"® (p. 170). Essas verdades, segundo o autor, seriam justamente aquelas responsaveis pela
desqualificagdo dos saberes comuns, das pessoas, “do psiquiatrizado, do doente, do enfermeiro, do
médico paralelo e marginal em relacdo ao saber médico, do delinquente, etc."® (p. 170).

E por isso que ndo podemos avaliar a ética de um comportamento a partir da adequagio ou nao
aos codigos prescritivos ou aos jogos de verdade que universalizam e normalizam a experiéncia
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concreta dos sujeitos. Dada uma situacdo, devemos nos perguntar se houve espaco para o
estabelecimento de relagdes singulares perante eles, se houve lugar para a transformacédo de si mesmo,
para a critica dos valores envolvidos, para a possivel invencdo de outros modos de estar nesses
processos, enfim, para o cuidado de si.

Pode parecer estranho ao leitor, em um texto que trata do cuidado, entendido como cuidar do
outro, estarmos falando de “cuidado de si". Todavia, a esse respeito Foucault é taxativo: “nédo se deve
fazer passar o cuidado dos outros na frente do cuidado de si. O cuidado de si vem eticamente em
primeiro lugar, na medida em que a relagdo consigo é primaria"' (p. 271).

Segundo Foucault, para além da desconsideracdo do cuidado de si na elaboracdo dos saberes
modernos, como dissemos anteriormente, houve historicamente um desprivilégio do cuidado de si
sob a acusacao de amor excessivo a si mesmo, como um egoismo, poderiamos dizer. Tal tendéncia
diz respeito a um movimento de rentincia a si mesmo, rendncia as coisas terrenas e aos desejos,
movimento que serd inclusive reapropriado com bastante vigor pelo cristianismo, gerando preconceitos
de todo tipo. Sera “quando o amor a si se tornar suspeito e for percebido como uma das possiveis
origens das diferentes faltas morais”. O mal-entendido com relacdo ao cuidado de si decorreria dessa
inversdo, ou seja, de um momento em que o cuidado de si tornou-se renlincia a si e passou a ser visto
em contradicdo com o cuidado que se deve ter com os outros.

No entanto, as praticas de si reveladas aqui ndo fazem oposicdo ao cuidado com o outro. Bem
ao contrério, aqui é o cuidado de si que vai regular as relacdes com o outro. “O risco de dominar os
outros e de exercer sobre eles um poder indevido decorre precisamente do fato de néo ter cuidado de
si mesmo e de ter se tornado escravos de seus desejos”' (p. 271). Como vemos, cuidar de si implica
necessariamente cuidar do outro, porém, o cuidado de si ndo pode ser problematizado, ou seja,
pensado, como cuidado com o outro. O cuidado de si é, de certa forma, ético em si mesmo, uma vez
que para conduzir-se adequadamente é preciso saber governar seus filhos, sua casa, seu parceiro,
saber ouvir a licio de um mestre ou de um amigo, saber discernir aquilo que é alimento ou um veneno
para o corpo e para a alma. Implica, dessa forma, relacdes complexas e necessarias também com o
governo do outro e com aquilo que vem de fora. Além disso, conhecer seus proprios afetos, seus
apetites, os efeitos de poder dos lugares que ocupa, as verdades de que é portador, os valores que
fazem com que nos reconhegamos como individuos, as prescricdes que embasam nossa conduta, os
modelos de humano que reproduzimos e as concepcdes de vida e salde em jogo nessa reprodugao
sdo atividades indispensaveis ao cuidado de si.

Dessa forma, administrar bem os espagos de poder presentes nas relagdes significa entdo pelo
menos duas coisas: ndo se tornar escravo do que se é, ja que o cuidado refere-se a uma reinvengao
de si, e ndo abusar do poder sobre os outros. Significa, portanto, evitar ao maximo aquilo que
Foucault chama de estados de dominagdo, “nos quais as relacdes de poder, em vez de serem moéveis
e permitirem aos diferentes parceiros uma estratégia que os modifique, se encontram bloqueadas e
cristalizadas"" (p. 266), impedindo a reversibilidade do movimento e reduzindo as saidas possiveis a
expansdo dos envolvidos.

Conclusao

A partir das discussdes empreendidas e do pondo de vista de uma ética foucaultiana, podemos
dizer que temos aqui pelo menos dois direcionamentos para se pensar o cuidado. Um que pressupde
o0 assujeitamento dos individuos a codigos preestabelecidos, cujo paradigma é a produgao de verdades
que engessam as relacdes entre trabalhadores e usuarios. O outro é aquele cujo paradigma pressupde
uma autonomia que coloca em jogo a possibilidade de nos conduzirmos, de cuidarmos de si, de
inventarmos outras politicas da existéncia a partir de praticas ndo assujeitadoras.

O cuidado que queremos afirmar no campo da producdo de salide aponta para esta Ultima opgao,
isto é, para a possibilidade de uma producao singular da/na existéncia que se abra para diferentes
modos de ver, ouvir, pensar, sentir e cuidar. De um cuidado que provoque, nas relagdes com o outro,
possibilidades de deslocamentos, de transformacbes seja no trabalhador, seja no usuério, de modo

@m’rerf aCe  (OMUNICACAO SAUDE EDUCACAO



A ETICA DO CUIDADO DE S| COMO CRIAGAO DE POSSIVEIS INSTRUMENTOS ...

que o que vai nortear o cuidado serd menos o protocolo, a norma e a regra, e mais a possibilidade de
criagdo que se abre no fazer em salde a partir de cada encontro.
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El objetivo de este articulo es contribuir con la discusion de las précticas de produccién

del cuidado, regidas por el desafio de su desplazamiento de la hegemonia de los factores
referenciales prescriptivos homogenizados en el campo de la Salud, es decir, de aquellos
que someten los procesos de experimentacién de una vida a una idea general y abstracta
de la vida, buscando encuadrar la experiencia de los sujetos en verdades que dictan
formas de vivir basadas en concepciones moralizantes y despotencializadoras. Nuestro
esfuerzo seré el de pensar, a partir de la filosofia de Michael Foucault, un modo de estar
en el medio de los procesos de produccion del cuidado basados en una perspectiva ética a
favor de la vida en su sentido mas amplio, norteados por aquello que el filésofo denomind
de una “ética del cuidado de si".
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