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RESUMEN

Introduccion: El consumo de alcohol es particularmente
alto en América Latina y el Caribe. Los estudios en Peru sobre
prevencion y consumo de drogas en estudiantes de educacion
secundaria lo reportan como problema de salud.

Objetivo: Determinar las variables del factor personal,
familiar y social que estan asociadas con el consumo de alcohol
en adolescentes de un colegio particular del distrito de Villa
Maria del Triunfo, Lima, en 2016.

Material y Métodos: Estudio transversal, con una
muestra de 194 adolescentes, se aplicO muestreo aleatorio
estratificado, donde los estratos fueron los grados de estudio
del primero al quinto grados de secundaria. Se recolectd
la informacién mediante la aplicacion de un cuestionario
estructurado.

Resultados: 47,4 % de los escolares consumio alcohol
en el Ultimo afio; con respecto al factor personal a los
estudiantes que les ofrecieron bebida alcohdlica tuvieron
11,84 (OR=11,84; 95 % Cl 5,31:26,4; p** <0,001) veces mas
de probabilidad de consumirla respecto a los estudiantes
que no les ofrecieron. Con respecto al factor familiar, los
estudiantes que no tienen ningun familiar enfermo en casa
tienen 2,21 (OR =2,21; 1C 95 % 1,11:4,36; p** <0,001) veces
mds de uso de medicamentos. Las variables del factor social
no fueron factores de riesgo.

Conclusiones: Casila mitad de los adolescentes consumieron
bebidas alcohdlicas en el ultimo afo y seglun los factores
favorecedores del consumo destaca en primer lugar el factor
personal, seguido de familiares; el factor social no estuvo
asociado con el consumo de alcohol.

Palabras claves:
Alcoholismo, conducta del adolescente, droga,
factor familiar, uso de medicamentos, problema de salud.

Recibido: 22 de Enero del afio 2022
Aprobado: 7 de Mayo del afio 2022

ABSTRACT

Introduction: Alcohol consumption is particularly high in
Latin America and the Caribbean. Studies conducted on drug
prevention and use in high school students in Peru report it as
a health problem.

Objective: To determine the variables related to personal,
family and social factors associated with alcohol consumption
in adolescents from a private school in the district of Villa
Maria del Triunfo, Lima, in 2016.

Material and Methods: Cross-sectional study with a sample
of 194 adolescents, using a stratified random sampling where
the strata were the study grades from the first to the fifth
grades of secondary school. The information was collected by
applying a structured questionnaire.

Results: Our results show that 47,4 % of schoolchildren
consumed alcohol in the last year; with respect to the personal
factor, the students who were offered alcoholic drinks were
11,84 (OR =11,84; 95 % Cl 5,31:26,4; p** <0,001) times more
likely to consume an alcoholic beverage compared to the
students who were not offered them. Regarding family factor,
the students who did not have a sick family member at home
were 2,21 (OR = 2,21; IC 95 % 1,11:4,36; p** <0,001) times
more likely to consume alcoholic beverages compared to
students who had a sick family member at home. The variables
related to social factor were not risk factors.

Conclusions: Almost half of the adolescents consumed
alcoholic beverages in the last year and according to the
factors favoring consumption, the personal factor stands out in
the first place, followed by relatives; the social factor was not
associated with alcohol consumption.

Keywords:
Alcoholism, adolescent behavior, drug,
family factor, use of medications, health problem.
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INTRODUCCION

| alcohol es la droga mas consumida por los adolescentes y se le considera droga portera, por ser, dentro
de las legales, la que mayores afectaciones causa en el comportamiento y la que, con cierta frecuencia, abre
el camino al consumo de sustancias ilegales por diferentes vias.™?

El consumo de alcohol es particularmente alto en América Latina y el Caribe, donde, segln la Organizacion
Mundial de la Salud, su consumo se inicia a los 11,7 afios etapa de la vida, en la cual el adolescente no
tiene una completa percepcion de los riesgos a que estd expuesto y se observa un aumento del consumo en
cantidad y frecuencia, asi como el descenso en la edad de comienzo del consumo.®4>67)

En la literatura revisada, se reporta que el consumo de alcohol en la adolescencia acarrea consecuencias
negativas para el desarrollo cognitivo, académico y social, asi como propicia la ocurrencia de rifias, accidentes,
muerte prematura, encuentros sexuales sin proteccién y se asocia con otras conductas de riesgo, como el uso
de drogas como la marihuana, bajo rendimiento académico, delincuencia, accidentes, suicidios y homicidios.®®

Los patrones de consumo de alcohol a esta edad se deben a una variedad de factores: la familia, los amigos,
los medios de comunicacidn, las normas culturales y la religion, asi como las politicas gubernamentales siendo las
causas mas comunes el formar parte de grupo de amigos, divertirse masy sentirse bien, la posibilidad de desinhibirse
y “quitarse la verglienza”, lo que les permite hacer cosas que de otra manera no harian y puede explicarse por
ser la adolescencia una etapa de transicion y exposicion al riesgo, por la busqueda de experimentacion de nuevas
conductas, sensaciones y emociones, que la hacen creer que es una forma de adaptarse a la sociedad.*#%9

Estudios realizados en Peru, han encontrado un cambio importante en el consumo de alcohol entre los
escolares de nivel secundario, siendo superior la prevalencia anual de las mujeres frente a los hombres.*?

La motivacion de elegir la institucidn educativa “Nuestro Salvador” del distrito de Villa Maria del Triunfo, es
debido a que la ubicacidn de esta institucion no esta exenta de esta problematica; es un municipio emergente
por la inseguridad ciudadana y la pobreza de la poblacién, ademas de ello se suma a que alrededor de la
instituciéon educativa existe comercio libre de bebidas alcohdlicas y en el accionar diario, los profesores y
familiares reportan ausentismo durante la semana de clases, cambios de conductas: rebeldia, agresién, no
cumplir con las tareas, bajo rendimiento académico, mala apariencia y aspecto fisico del educando.

Considerando la situacién planteada, se formula el siguiente problema cientifico: ¢ Qué factores estan asociados al
consumo de alcohol en adolescentes residentes en Lima, Per(? El presente trabajo tiene como objetivo determinar
los factores que estan asociados con el consumo de alcohol en adolescentes que residen en la ciudad de Lima, Peru.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio observacional, descriptivo, de corte transversal,*? en el colegio particular “Nuestro
Salvador”, del distrito de Villa Maria del Triunfo en el afio escolar, 2016.

La poblacién estuvo conformada por todos los estudiantes de educacion secundaria matriculados en el afio
escolar 2016 (N=734). De ellos, se selecciond un prototipo a través de un muestreo aleatorio estratificado,
donde los estratos fueron los grados de estudio del primero al quinto grados de secundaria. Finalmente, la
muestra quedo conformada por 194 estudiantes.

Se solicitd consentimiento informado a los padres y el asentimiento informado a los adolescentes por ser
menores de edad, mediante formularios firmados.

Para la recoleccion de datos, se utilizaron como instrumentos un cuestionario estructurado de cuatro partes:
La primera parte del cuestionario contiene preguntas relacionadas con el factor personal del adolescente y esta
compuesto por ocho preguntas como: edad, sexo, entre otros. La segunda, contiene preguntas relacionadas con
el factor familiar que puede influir en el consumo de bebidas alcohdlicas y consta de catorce preguntas como:
antecedente familiar de consumo de alcohol, presencia de pauta educativa en el hogar, facilidad de acceso al alcohol,
entre otros. La tercera parte contiene preguntas relacionadas con el factor social que puede influir en el consumo de
bebidas alcohdlicas y consta de cuatro preguntas, tales como: supervision de adulto conocido en fiestas, presion del
entorno para consumir alcohol, disponibilidad del alcohol y presion de la publicidad; y la cuarta parte del cuestionario
contiene preguntas sobre el consumo de las bebidas alcohdlicas y consta de nueve preguntas en total, tales como:
consumo de alcohol en el dltimo afio o en el ultimo mes, edad de inicio de consumo, tipo de bebida alcohdlica de
mayor consumo, lugar de consumo y motivo de consumo.

El instrumento se aplicé a alumnos de 1ro a 5to de nivel secundaria en las mismas aulas de clases en un
lapso aproximado de 30 minutos; en todo momento se orientd a los estudiantes, se guardé la confidencialidad
de los datos obtenidos y, posteriormente, se procedié a la tabulacion.

Para el analisis de los datos, se realizd el analisis univariado donde se presentaron tablas de frecuencias de
estudiantes, segun los factores personales, familiares y sociales; luego se realizd el analisis de bivariado donde se
presentd una tabla de doble entrada, en la que la variable columna sera la variable dependiente “tomo alguna
bebida alcohdlica en el ultimo afio (si= 1, no =0)" y las variables filas seran las variables independientes, que son las
variables que componen los factores personales, familiares y sociales,; también se presentaron los resultados de las
pruebas estadisticas como el Chi Cuadrado, razon de ventaja (OR) y la probabilidad de cometer el error tipo I.

Finalmente, se presentd el analisis de regresion logistica multiple para encontrar los factores de riesgo asociados
al consumo de alcohol en el Ultimo afio, se analizd e interpretd el OR crudo y ajustado, en todos los analisis, se utilizd
un nivel de confianza de 95 %y un limite de error de 5 %. Se uso6 el modelo logistico para evaluar la asociacién, donde
la variable dependiente es dicotémicay las variables independientes fueron cuantitativas y cualitativas.

Para la recoleccion de datos, primero se presenté el proyecto al Comité Revisor de Investigacidn de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Peruana “Cayetano Heredia” y, posteriormente, se envié al Comité
Institucional de Etica de la misma universidad. Una vez aprobado por el Comité de Etica, se procedié a enviar
una solicitud de permiso, expedida por la Facultad de Enfermeria, al director de la Institucion Educativa
“Nuestro Salvador”, con la que se coordind una reunién para explicar los objetivos de la investigacién y
fechas para la obtencién de consentimiento y asentimiento informado; luego de ello se aplica la encuesta
considerando los aspectos éticos.
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RESULTADOS

Se encuestd a 194 estudiantes; respecto a las variables del factor personal mostré que la edad promedio
fue 14 afios (la Media + ES fue de 14,2 + 0,11), mayor porcentaje de mujeres (58,2 %), el porcentaje de
estudiantes en los diferentes grados de estudio varian entre 18,1 % (segundo grado) y 22,2 % (cuarto grado
educativo), 11,5 % trabaja parte del tiempo libre y 49,7 % recibio ofertas de bebidas alcohdlicas.

EnlaTabla 1, se observa la frecuencia de estudiantes de educacion secundaria segun las variables del factor
familiar. En 49 % de los estudiantes, sus padres consumen bebidas alcohdlicas; asimismo, los estudiantes
indican que 11,3 % de sus padres tienen problemas en casa o trabajo por consumo de alcohol. El 56,6 % de
los estudiantes manifiestan que padre y madre adoptan decisiones importantes en la casa y 60,1 % conocen
los gustos de sus hijos; sin embargo, 65,8 % falta claridad en las reglas de parte de los padres, 53,2 % de los
hogares de los estudiantes presentan violencia verbal.

Tabla 1- Frecuencia de estudiantes de educacidn secundaria, segun variables familiares

Variables familiares No. %

Familiar que consume bebida alcohélica®

Papa 95 49,0
Mama 42 21,6
Hermanos 28 14,4

Familiar con problemas en casa o trabajo por uso de alcohol®

Papa 22 11,3
Mama 2 1,0
Hermanos 5 2,6

Familiar que adopta las decisiones importantes en la familia

Papa 11 5,8
Mama 38 20,1
Papay Mama 107 56,6
Todos los miembros 33 17,5

Los padres conocen los gustos de los hijos

Si 116 60,1

No 77 39,9

Falta claridad en las reglas comunicadas por los padres

Si, falta claridad 65 34,2

No, esta clara la regla 125 65,8

Violencia verbal entre los padres

Si 101 53,2

No 89 46,8

En el ultimo afo, algin miembro del hogar se enfermé

Si 59 30,4

No 135 69,6

S: Los porcentajes de cada categoria de la variable son respecto de la muestra total (n=194)
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En la Tabla 2, se observa la frecuencia de estudiantes de educacién secundaria, segun las variables del
factor social, 7,2 % de los estudiantes son presionados por sus amigos del colegio para consumir bebidas
alcohdlicas, 38,7 % de los estudiantes obtienen bebida alcohdlica en una fiesta, 82,3 % de los estudiantes
recuerda los anuncios televisivos sobre bebidas alcohdlicas, finalmente 10,5 % de los estudiantes piensa
abandonar el colegio.

Tabla 2- Frecuencia de estudiantes de educacion secundaria, segun las variables sociales

Variables sociales No. %

Le presionan para consumir bebidas alcohélicas®

Amigos de barrio 7 3,6
Amigos de colegio 14 7,2
Nadie me presiona 171 89,2

Lugar donde obtiene la bebida alcohdlica®

Fiestas 75 38,7
Colegio 3 1,5
Tienda 12 6,2
Casa 7 3,6
Lo consigue mi amigo (a) 12 6,2
No busca bebida 83 43,8

Recuerdas algun anuncio televisivo de bebidas alcohdlicas

Si 158 82,3

No 34 17,7

Piensa abandonar el colegio

Si 20 10,5

No 171 89,5

S: Los porcentajes de cada categoria de la variable son respecto a la muestra total (n=194)

En la Tabla 3, se presenta el porcentaje de consumo de alcohol en el Gltimo afio, seglin caracteristicas
personales, donde se observa que el porcentaje de consumo de alcohol en el Ultimo afio fue 47,4 %; los
escolares de sexo femenino consumen mas que los varones; sin embargo, no existe diferencia significativa
(p=0,485), los estudiantes del cuarto y quinto afios de educacion secundaria tuvieron 4,12 y 2,62 veces mas
probabilidad de consumir alcohol en el Gltimo afio (con probabilidades p=0,003 y p=0,042 respectivamente);
sin embargo, considerando todas las caracteristicas personales, este riesgo no es significativo (p=0,574 y
p=0,974 respectivamente) desde el punto de vista estadistico, pero desde el punto de vista clinico y social, si
es un factor de riesgo. A los adolescentes que les ofrecieron bebida alcohélica, 37,3 % bebieron alcohol, y a los
que no les ofrecieron, solo bebieron 10,4 %. Es decir, a los adolescentes que les ofrecieron bebida alcohdlica
tuvieron 11,55 veces mas probabilidad de consumir alcohol en comparacion con los adolescentes que no
les ofrecieron beber (p=0,000); este riesgo se mantiene considerando todas las caracteristicas personales
(OR=11,84, p=0,000). Las demas caracteristicas personales no se asociaron de manera significativa con el
consumo de alcohol en el dltimo afio (p>0,05).
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Tabla 3- Porcentaje de consumo de alguna bebida de alcohol en el ultimo afio,
segln caracteristicas del factor personal en adolescentes

persona en adolescemtes | % OR | ICI% | p Ll K% | p
Total 47,4
Sexo
Masculino® 18,6
Femenino 28.9 1,22 0,52; 1,24 0,485 1,03 0,49; 2,25 | 0,904
Grado educativo
Primero® 7,2
Segundo 5,2 0,71 0,27;1,91 0,502 0,64 0,21;2,05 | 0,457
Tercero 8,2 1,19 0,48; 2,96 0,707 0,55 0,18;1,71 | 0,301
Cuarto 15,5 4,12 1,64; 10,37 0,003 1,41 0,43;4,61 | 0,574
Quinto 11,3 2,62 1,04; 6,62 0,042 1,02 0,33; 3,19 0,974
Trabaja parte del tiempo libre
Si 6,3 1,42 0,58; 3,45 0,444 0,72 0,23;2,19 | 0,559
No# 40,6
En el altimo afio le ofrecieron bebida alcohdlica
Si 37,3 11,55 5,88; 22,68 0,000 11,84 5,31;26,4 | 0,000
No# 10,4
Tiene ganas de llorar
Si 24,7 1,44 0,82; 2,53 0,208 1,94 0,83;4,5 0,124
No¥ 22,7
Se ha sentido frustrado con facilidad
Si 22,8 1,66 0,93; 2,95 0,086 1,28 0,59;2,78 | 0,538
No# 24,9
Se ha sentido triste con mucha frecuencia
Si 16,5 1,83 0,97; 3,45 0,059 0,87 0,35;2,16 | 0,771
No& 30,9
& Categoria de referencia
S: OR ajustado por todas las variables incluidos en la tabla

EnlaTabla 4, se observa el porcentaje de consumo de alcohol en el Ultimo afio, seguin caracteristicas familiares;
podemos observar que los adolescentes que no tuvieron algun familiar enfermo en casa, 29,4 % consumieron
bebida alcohdlica, mientras que en adolescentes que tuvieron algin familiar enfermo solo consumieron alcohol
18 %; es decir, los adolescentes que no tuvieron ningun familiar enfermo en casa, presentaron 1,99 veces mas
probabilidad de consumir alcohol en comparacién con adolescentes que tuvieron un familiar enfermo en casa
(p=0,000), este riesgo se incrementa considerando todas las caracteristicas familiares (OR=2,21, p=0,023). Las
demas caracteristicas familiares no se asociaron de manera significativa con el consumo de alcohol en el tltimo
afio (p>0,05).
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Tabla 4- Porcentaje de consumo de alguna bebida de alcohol en el dltimo afio,
segun caracteristicas del factor familiar en adolescentes

Caracteristicas familiares % OR IC95 % p OR Ajustado® IC95 % p

Total 47,4

En la familia papa consume bebida alcohdlica

Si 24,2 1,18 0,67; 2,07 0,575 1,08 0,57; 2,07 0,805

No® 23,2

En la familia el hermano consume bebida alcohélica

Si 8,2 1,58 0,7;3,54 0,268 1,26 0,5; 3,21 0,623

No#® 39,2

Adopta las decisiones importantes en la familia

Papd 2,6 1,00 0,25; 3,94 1,000 0,73 0,17; 3,07 0,669
Mamd 11,6 1,65 0,64; 4,22 0,297 1,29 0,46; 3,62 0,631
Ambos 24,9 0,94 0,43; 2,06 0,877 0,66 0,28; 1,53 0,334
Todos® 7,9

Los padres conocen los gustos de los hijos

Si& 25,4

No 22,3 1,73 0,97; 3,09 0,065 1,65 0,87;3,13 0,127

Falta claridad en las reglas comunicadas por los padres

Si 17,4 1,23 0,67; 2,24 0,499 0,86 0,44; 1,76 0,729

No* 30,0

Violencia verbal entre los padres

Si 27,9 1,63 0,91; 2,89 0,097 1,72 0,91; 3,24 0,097

No¥ 18,9

En el ultimo afio, algiin miembro del hogar se enfermé

Si® 18,0

No 29,4 1,99 1,07;3,72 0,029 2,21 1,11; 4,36 0,023

& Categoria de referencia
S: OR ajustado por todas las variables incluidos en la tabla

En la Tabla 5, se observa el porcentaje de consumo de alcohol; segun caracteristicas sociales, podemos
observar que los adolescentes que recuerdan algin anuncio televisivo de bebidas alcohdlicas, 42,2 %
consumieron bebidas alcohdlicas, mientras que los adolescentes que no recuerdan algiin anuncio televisivo de
bebidas alcohdlicas solo bebieron 5,7 %; es decir, los adolescentes que recuerdan algin anuncio televisivo de
bebidas alcohdlicas, tienen 2,2 veces mas probabilidad de consumir alcohol en comparacion con adolescentes
gue no recuerdan algn anuncio televisivo de bebidas alcohdlicas (p=0,049); sin embargo considerando todas
las caracteristicas sociales, este riesgo no es significativo (p=0,055. Las demas caracteristicas sociales no se
asociaron de manera significativa con el consumo de alcohol en el Gltimo afio (p> 0,05).

Este es un articulo en Acceso Abierto distribuido segun los términos de la Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial 4.0



http://www.revhabanera.sld.cu
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es

Revista Habanera de Ciencias Médicas ISSN 1729-519X

Tabla 5- Porcentaje de consumo de alguna bebida de alcohol en el ultimo afio,
segun caracteristicas del factor social en adolescentes

Caracteristicas sociales % OR 9'5(,:% P Aju?g do 9I5E % P
Total 47,4

En una fiesta es supervisado por un adulto

Si& 21,1

No 26,3 1,36 0,76; 2,44 | 0,297 1,37 0,76; 2,47 | 0,299
Algun amigo de colegio presiona para consumir bebidas alcohélicas

Si 3,6 1,12 0,38;3,32 | 0,841 1,10 0,35;3,47 | 0,872
No& 43,8

Recuerda algin anuncio televisivo de bebidas alcohdlicas

Si 42,2 2,2 1,01;4,81 | 0,049 2,18 0,98;4,81 | 0,055
No& 5,7

& Categoria de referencia
S: OR ajustado por todas las variables incluidos en la tabla

DISCUSION

Cerca de la mitad de los estudiantes consume alguna bebida alcohdlica en el ultimo afio, este es el doble
a lo que encontrd DEVIDA,*? posiblemente la diferencia sea la poblacion estudiada, y realiza el estudio en
colegios particulares y estatales, mientras que el presente estudio se realizd en uno de los distritos marginales
de Lima Metropolitana con recursos econdmicos limitados. También tiene una diferencia minima con el
estudio realizado por Vargas.** La prevalencia de consumo fue casi al doble en un estudio realizado en Cuba
del Area IV del municipio de Cienfuegos.®

Es preocupante que a uno de cada dos estudiantes le ofrecen bebidas alcohdélicas en el Gltimo afio; cuatro
de cada diez se sienten frustrados y mas de la cuarta parte se sienten tristes. Para los autores, estos resultados
manifiestan que el consumo de alcohol en los adolescentes es un problema de salud publica grave.

La adolescencia es un momento de cambios y crecimiento, incluido los cambios de comportamiento. Con
respecto a los factores personales, ofrecer bebida alcohdlica al estudiante fue un factor de riesgo. Los autores
del articulo explican estos resultados en que el consumo de alcohol es uno de los mas tolerados, socialmente,
a escala universal, a excepcién de las culturas musulmanas.

Para los autores del articulo, el hecho de que uno de cada cuatro estudiantes declare que sus padres
adoptan decisiones importantes de manera independiente; que uno de cada tres refiera que sus padres no
conocen sus gustos y en su hogar falta claridad en las reglas y que la mitad de los adolescentes reporten
violencia verbal entre los padres, justifica el resultado encontrado de que en la mitad de los estudiantes
sus padres consumen alcohol. Estos factores constituyen uno de los grandes problemas que afectan hoy a
los adolescentes. Resultados similares se encontraron en estudio realizado en un colegio de Ecuador®® y
en estudiantes de secundaria en México.**%1718 Estos hallazgos permiten afirmar que las consecuencias del
consumo de alcohol en los padres afecta a los adolescentes y es un problema para las familias.

Con respecto a los factores familiares, se encontré como factor de riesgo en estudiantes que no tienen algun
miembro del hogar enfermo, este resultado es coherente al estudio realizado por Cruz y colaboradores,*?
donde describe que los factores que se relacionan con el consumo de bebidas alcohdlicas fueron las
emociones agradables.®® No fueron factores de riesgo que algiin miembro de la familia consuma alcohol; que
solo la madre o padre adopte decisiones importantes en la familia, que los padres no conozcan los gustos de
los hijos; falta claridad en las reglas impuestas por los padres y violencia verbal entre los padres. Sin embargo,
otros autores encontraron que el consumo de bebidas alcohdlicas por parte de la familia (mama), la mala
comunicacion familiar, la violencia intrafamiliar fisica o psicoldgica y las discusiones familiares estd asociado
con el consumo de alcohol del estudiante. *17:18:19)

Cabe considerar, por otra parte, que los compaiieros de aula pueden tener una influencia positiva
0 negativa. Los amigos son los que mas presionan consumir bebida alcohdlica, sobre todo, los amigos de
colegio, en las fiestas, obtienen con mayor seguridad las bebidas alcohdlicas, ocho de cada diez estudiantes
recuerdan algln anuncio televisivo de bebidas alcohdlicas y uno de cada diez estudiantes piensan abandonar
el colegio. En la bibliografia revisada se plantea que entre las causas principales para el inicio del consumo se
encuentra la presién del grupo, asi como el Iégico proceso de socializacién en la adolescencia y la superacion
de la timidez.**11720 Yy sys efectos son devastadores sobre la salud, |la sociedad y la familia.
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Con respecto al factor social, se demuestra que la prevencion del consumo de alcohol trasciende los limites
del sector salud, ya que se encontré como factor de riesgo cuando el estudiante recuerda algin anuncio
televisivo de bebidas alcohdlicas; sin embargo, considerando todas las caracteristicas sociales este factor
no fue significativo, también no fueron factores de riesgo cuando el adolescente no le acompafia un adulto
a la fiesta, algin amigo del colegio le presiona consumir bebida alcohdlica. Estos resultados patentizan lo
importante que son las acciones de diferentes instituciones y organismos para una mejor identificacion del
problema, que la poblacidn tenga conocimientos mas amplios sobre el tema y facilitar la adopcion de medidas
preventivas.

En relacién con la problemdtica expuesta, los resultados evidencian cémo los factores personal y familiar
deben ser tenidos en cuenta por maestros y personal de salud, ya que el consumo de alcohol es considerado
droga portera, por ser, dentro de las legales, la que mayores afectaciones causa en el comportamiento y
la que, con cierta frecuencia, abre el camino al consumo de drogas ilegales por diferentes vias. Algunos
pacientes se inician en el consumo de toxicos ilegales bajo el efecto del alcohol; otros lo hacen para tener
experiencias ya no satisfechas con el alcohol o caen en la trampa tratando de aliviar el malestar ocasionado
por las repercusiones y efectos adversos que les acarrea su consumo.

En este orden de ideas, para los autores del articulo los resultado del estudio se corresponden con los dos
perfiles reportados en la literatura: los de bajo consumo, que son los mas jovenes, no toman solos, no han
estado en fiestas con alcohol, nunca toman en el colegio ni varios dias seguidos; y los de alto consumo son un
poco mayores, cuando toman, se emborrachan, tienden a tomar todas las semanas, han tomado en el colegio
y antes de entrar por las mafianas, se han metido en problemas por tomar y rechazan las restricciones a los
menores de edad o que se sancione a quienes les venden.*®

Con respecto a las limitaciones, creemos que para futuras investigaciones se consideren encuestar mas
colegios tanto estatales como particulares.

CONCLUSIONES

Casi la mitad de los adolescentes consumieron bebidas alcohdlicas en el Ultimo afio y segun los factores
favorecedores del consumo destaca en primer lugar el factor personal, seguido de familiares; el factor social
no estuvo asociado con el consumo de alcohol.
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