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RESUMEN

Introduccidn: La importancia de los valores para la formacién del
personal médico demanda la busqueda de modelos que contribuyan al
trabajo educativo, la formacidn cultural integral y promuevan valores.
La presencia de profesionales de la salud cubanos en paises de Europa
para ayudar a enfrentar la pandemia por el nuevo coronavirus, que
en algunos como lItalia caus6 verdaderas tragedias sanitarias, motivd
a indagar en la historia médica del pais mediterraneo y conocer sus
modelos para el trabajo educativo.

Objetivo: Presentar al médico italiano Giussepe Moscati y su obra
como un modelo para el trabajo educativo dirigido a promover valores
humanisticos y éticos en el ambito de la practica médica y en la labor
educativa dirigida a la formacién del personal de la salud.

Material y Métodos: Se empled el método historiografico, el
analitico—sintético y la revisidn bibliografica con las novedosas técnicas
de la informatica y las comunicaciones.

Desarrollo: Se identificd al doctor Giussepe Moscati como un
médico consagrado a su profesidn, reconocido por su labor asistencial,
docente y cientifica, con valiosos trabajos de investigacion. Se
caracterizé por atender a los pacientes con esmerada dedicacién
profesional y asistencia espiritual, sostenida por convicciones en las
virtudes teologales, ayudd a los pobres, los asistié gratuitamente y
realizé obras de caridad para ayudarlos.

Conclusiones: Una personalidad emblematica en la medicina
italiana, con elevados valores humanos, éticos y morales, que
caracterizaron su ejemplar desempefio profesional que lo convierten
en un paradigma para los profesionales de la salud.
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ABSTRACT

Introduction: The importance of values in the training of health
personnel demands the search for models that contribute to educational
work, comprehensive cultural training, and promote values. The presence
of Cuban health professionals in European countries to help face the
pandemic caused by the new coronavirus, which in regions of Italy caused
real health tragedies, motivated them to look into the history of Medicine
in this Mediterranean country to become acquainted with appropriate
models for educational work.

Objective: To present the work of the Italian doctor Giussepe Moscati
as an educational model intended to promote human and ethical values
in the field of medical practice and educational work aimed at the training
of health personnel.

Material and Methods: The bibliographic analysis and the analytic
and synthetic method were used; a bibliographic review was carried out
using novel information and communication techniques.

Development: Doctor Giussepe Moscati was identified as a
distinguished doctor for his care, teaching and scientific work, as well as
his valuable research works. He was characterized by caring for patients
with careful professional dedication and spiritual assistance, sustained
by convictions based on theological virtues. He helped the poor, assisted
them freely, and performed great works of charity to help them.

Conclusions: A family doctor in the Italian medicine is presented.
His emblematic personality and highly human, ethical and moral values,
which characterized his exemplary professional performance, make him a
true paradigm for health professionals.
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INTRODUCCION

a importancia de las estrategias para el trabajo educativo en la

formacién de los profesionales de la salud demanda la bdsqueda
de modelos que promuevan valores y contribuyan a enriquecer el
acervo cultural.*? La presencia de profesionales de la salud cubanos
en ltalia para cooperar con el enfrentamiento a la pandemia por la
COVID-19, que causé verdaderas tragedias sanitarias en algunas
regiones del pais,® fue el motivo para investigar la historiografia
médica del pais mediterraneo en busqueda de modelos para el trabajo
educativo.

Los valores y las acciones para promoverlos han estado presentes
en obras filosoficas y religiosas desde la antigliedad.” En la Biblia,
el antiguo libro de los hebreos, se reconoce en su narrativa, con
significativa presencia en los Diez Mandamientos que Jehova entregd
a Moisés en el monte Sinai en pasajes del Viejo Testamento.® En el
Evangelio del Nuevo Testamento se trasmiten los valores promovidos
por Jesus en su labor educativa, en la que visualizé al hombre inmerso
en la bondad.®

José Julidn Marti Pérez® conceptud el Cristo de los evangelios
por la pureza de su doctrina moral, que debe servir de inspiracion al
hombre para que pueda hacer el bien con la entereza de aquel. Fidel Castro Ruz, lider historico de la Revolucidn Cubana,
en este sentido expresd: Nunca percibi una contradiccidn en este terreno politico y revolucionario, entre las ideas que yo
sustentaba y la idea de aquel simbolo, de aquella figura extraordinaria que tan familiar habia sido para mi desde que tuve
uso de razén, y mas bien proyecté mi atencidn hacia los aspectos revolucionarios de la doctrina cristiana y del pensamiento
de Cristo; mas de una vez, a lo largo de estos afios, he tenido la oportunidad de expresar la coherencia que existe entre el
pensamiento cristiano y el pensamiento revolucionario.”

Para quien educa, el mejor modo de lograrlo es con el ejemplo en su conducta diaria. Sobre este tema el insigne
pedagogo cubano José de la Luz y Caballero (1800-1862) expuso el convincente aforismo: Instruir puede cualquiera,
educar, solo quien sea un evangelio vivo.®® A través de la historia, las religiones han ofrecido modelos de personas que
inspiran valores éticos y morales, trasmitidos a numerosas generaciones. El Cristianismo se extendié desde sus inicios por
las regiones del Mediterraneo, con fuerte arraigo en ltalia, pais donde dej6é imborrables huellas en su historia e inspird a
muchos, que adoptaron modos de vidas, basados en sus preceptos.

Un ejemplo en el ambito de la medicina es el doctor Giussepe Moscati, quien escogid el camino de la espiritualidad y
optd por evadir lo que podria conducirlo al pecado, asi inspird sus actos y obré en conformidad con el evangelio. Como
médico rechazé ofertas que le prometian una carrera académica de renombre y fortuna. Pudo tener ganancias materiales,
sin embargo, se alejo de las riquezas y comodidades para adoptar un modo de vida sencillo, dedicado a los necesitados.*?

El objetivo de esta investigacion es presentar la obra de Giussepe Moscati como un modelo para el trabajo educativo
dirigido a promover valores humanisticos y buenas practicas en el ambito de la ética médica en la formacién del personal

de la salud. ,
MATERIAL Y METODO

Se empled el método historiografico, el analitico—sintético y la revisidn bibliografica empleando las técnicas de la

informdtica y las comunicaciones.
DESARROLLO

Giussepe Moscati nacio el 25 de julio de 1880, en la ciudad de Benevento, en la provincia de Campania al sur de Italia.
Fue el séptimo de nueve hijos de una familia catélica de posicion aristocratica, su padre era licenciado en derecho y ejercia
como juez. Vivid en Ancona, luego su familia se trasladé en 1884 a Napoles, donde el padre ocupd el puesto de director de
la Corte de Apelaciones. Giussepe Moscati recibié la Primera Comunion a los ocho afios y dos afios después fue confirmado
en la iglesia de las Hermanas del Sagrado Corazén.

La muerte del hermano mayor en 1892 por un trauma craneoencefdlico causado por un accidente ecuestre durante
un ejercicio en cumplimiento del servicio militar, motivd su decisidn de estudiar medicina y la iniciacién en la fe cristiana.
El fallecimiento de su padre por una hemorragia cerebral lo alentd ain mas en su firme vocacién humanista de asumir un
proyecto de vida hacia la completa entrega a los enfermos.

Con 17 aiios, matriculd en la Facultad de Medicina de la Universidad de Napoles. Como estudiante se intereso por la
investigacion biomédica y escribid articulos que muestran su motivacion por la medicina y la ciencia. Obtuvo las mejores
calificaciones en su promocion, para concluir la carrera presentd la tesis Urogénesis en el higado,'? trabajo que publicé en
la prensa local de la época. El 4 de agosto de 1903 se gradud con honores. Tenia 23 afos.

Figura 1. - Dr. Giuseppe Moscati , médico,
cientifico y profesor
Fuente: Rev Med Cine 2014; 10(2): 81- 85.
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Luego de un corto entrenamiento como médico novel, se presentd a exdmenes de oposicién para auxiliares y
asistentes en el Hospital de Incurables de Napoles, los aprobd para ocupar la plaza de asistente ordinario y poco
después la de coadjutor extraordinario en la sala de enfermos terminales,*¥ donde presté servicios con completa
dedicacion. En 1911, fue nombrado director del Hospital.

Asumio la docencia médica. Los estudiantes y médicos jévenes reconocian la didactica en su forma de ensefiar, lo
seguian de una cama a la otra para aprender de sus conocimientos y habilidades. Se destacaba por sus habilidades
para diagnosticar con certeza y en el generoso trato a los enfermos. La importancia de la educacion en el trabajo
estuvo implicita en su concepcion pedagogica sobre la formacidn de los médicos, sobre lo que manifesté: Creo
que todos los jévenes que han emprendido el camino de la medicina, tienen derecho a perfeccionarse mediante
la lectura de un libro que no ha sido impreso con caracteres negros sobre el papel, sino que tiene como soporte
las camas del hospital y las salas de laboratorio, y como contenido la carne doliente de los hombres y el material
cientifico. Un libro para leer con infinito amor y gran sacrificio hacia el préjimo.®®

Tenia el habito de madrugar para asistir a la misa y recibir la comunidén cada dia, luego se dirigia a los barrios
pobres para atender a los necesitados. Temprano en la mafana iniciaba el trabajo en el hospital, realizaba
operaciones, consultaba y pasaba visita a los enfermos ingresados, muchos en estado terminal. Se interesaba por
el ambiente y condiciones en que vivian sus pacientes. Por la tarde atendia en su consultorio a los que lo requerian.
Ademds, dedicaba tiempo al estudio y la investigacién, de modo que supo conciliar la ciencia con la fe cristiana.*?

Se destacé como profesor de varias asignaturas: patologia, fisiologia y quimica fisioldgica. Su labor educativa
quedd patentizada en palabras que dirigio a uno de sus alumnos: Ama la verdad; muéstrate cual eres, sin
fingimientos, sin miedos, sin miramientos. Y si la verdad te cuesta persecucidn, acéptala; y si tormento, sopdrtalo.
Y si por la verdad tuvieras que sacrificarte a ti mismo y a tu vida, sé fuerte en el sacrificio.*

Sobresalié en la investigacién, con notables resultados en el campo del metabolismo del glucégeno y las
proteinas. Profundizd en el conocimiento de la bioquimica y la fisiologia de 6rganos como el higado, la placenta, el
intestino, el cerebro, los pulmones, el bazo y las glandulas endocrinas. Entre 1903 y 1923, escribié mas de treinta
articulos cientificos para revistas en ltalia y otros paises, en diversos idiomas y temas, varios de estos aparecen en
Actas de la Real Academia Quirurgica de Napoles y en la Reforma Médica.

Estudié con apasionamiento las hormonas y las acciones sobre el metabolismo. Fue de los primeros en aplicar la
insulina para el tratamiento de la Diabetes mellitus, enfermedad que padecié su madre y él mismo tratd. Asimismo,
publicé trabajos sobre hemostasia, sepsis, enfermedades infecciosas como el cdlera y la tuberculosis.®*® Obtuvo
el doctorado en Clinica General por votacién unanime de la comisién evaluadora; mostrd vastos conocimientos
sobre la quimica fisiolégica del metabolismo y temas afines, materias que impartié como docente en el Instituto de
Quimica Bioldgica, donde fue director de investigaciones.*?

Por su experiencia, el doctor Giussepe Moscati (Figura 1) fue supervisor del Instituto de Anatomia Patoldgica de
Napoles, director de la Seccidén de Tuberculosis de los hospitales de la regidon y desde 1911 integro la Real Academia
Italiana de Medicina Quirurgica.

La sensibilidad ante el dolor, la preocupacién por los problemas de los pacientes y la acertada praxis médica, los
acompafié con valores éticos y humanistas, asi como la dedicacidn absoluta a los enfermos, basada en una sélida
conviccién en las virtudes teologales. Fue un médico consagrado, que mostrd vocacidon en su actuar profesional.
Su existencia se puede sintetizar como la de un apasionado por la medicina, que identificd con el sacerdocio, un
creyente fiel dotado de principios éticos, una persona misericordiosa que comprendia la pobreza ajena y compartia
sus desventuras. Lo que recibia como honorario, lo dirigia a los pobres: El haber salvado un alma sera para mi el
mejor honorario que puedo apetecer.*?

Con una concepcion personal de la relacién entre la fe y la ciencia, estaba convencido de que no existia
contradiccion entre estas, porque ambas debian contribuir al bienestar humano. Considerd que el entendimiento,
la memoria y la voluntad se identifican entre si y con el alma. Para él la caridad y la ciencia han transformado el
mundo, lo que patentizé con la expresion: La ciencia nos promete el bienestar y como maximo el placer; la religion y
la fe nos dan el balsamo del consuelo y la felicidad verdadera, que es una con la moralidad y el sentido del deber.*?

Ayudoé al préjimo con devocidn, atendié las necesidades del cuerpo y del alma, dio testimonio de su confianza
en la fe y convencido de que los pacientes con enfermedades en etapa terminal, también deben ser tratados con
el sosiego espiritual.™™ En cada enfermo del hospital sostiene y ensefia el amor a la ciencia, en el servicio al dolor,
como expreso: Bienaventurados nosotros los médicos, incapaces muchas veces de curar una enfermedad. Dichosos
si nos acordamos de que, ademas de los cuerpos, tenemos ante nosotros almas inmortales, ante las cuales nos
urge el precepto evangélico de amarlas como a nosotros mismos. Los enfermos son la imagen de Jesucristo.®?

Su principal arsenal terapéutico fue la bondad; protagonizé y se anticipé6 a la humanizacion de Ia
medicina, que cada vez mas se reclama hoy como condicion necesaria para la atencién y la asistencia a
los que padecen y sufren, lo que lo reafirma como un paradigma para la actual deontologia médica.®**
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Uno de sus mas cercanos colegas afirmo sobre su desempefio: El Profesor Moscati no cultiva las ciencias médicas
para el uso comercial, pero si para el alivio y consuelo a su espiritu noble, de igual manera tuvo el consuelo del culto
religioso: Con la firme intencion de ayudar por igual a los pobres y a los ricos, se enorgullecia de cémo llegaba a él
la bendicion de los Cielos.™)

Se mantuvo al margen de la agitacidon social en su época en ltalia, que en 1898 llegd a poner en estado de sitio
la ciudad de Napoles. Sin embargo, en varias oportunidades protagonizé actos heroicos en los que salvé vidas.™ En
1906 durante una erupcion del volcan en el Monte Vesubio organizd, dirigio y participd en la evacuacién del Hospital
de incurables donde laboraba, con lo que evité muertes ya que el techo se derrumbé poco después de retirados
los ultimos pacientes, en su mayoria ancianos y paraliticos. En 1911 durante una epidemia de cdlera en Néapoles
asistio a muchos contagiados cuando otros médicos evadian la responsabilidad. Ademas, durante la Primera Guerra
Mundial quiso alistarse como voluntario, lo designaron como médico al mismo centro asistencial donde laboraba,
convertido en aquel contexto en un hospital militar para la atencién y cuidado de los soldados del ejército italiano
enfermos y heridos, personalmente asistié y operd a mas de mil durante el conflicto bélico.

La nefasta época del fascismo en Italia fue inclemente con él. No se doblegd a la dictadura militarista imperante
en su pais, a pesar de las presiones y las restricciones a su actividad docente debido a las normativas impuestas por
el régimen de ideologia totalitaria, que él no aceptd, aunque afectd su salud.

El doctor Moscati fallecié en Napoles el 12 de abril de 1927 a los 46 afios de edad, apaciblemente sentado en
la butaca del consultorio, cuando esperaba a los pacientes. Aquella mafiana, como siempre, asistio al hospital y
paso visita a los enfermos. Estaba preparado para la muerte, con la serenidad del deber cumplido como médico y
cristiano.

La noticia se difundié con rapidez: jHa muerto el médico de los pobres! Los agradecidos sintieron la defuncion
de aquel benefactor. El funeral fue en Napoles, con masiva participacion popular. Fue inhumado en el Cementerio
de Poggioreale. El 16 de noviembre de 1930 los restos fueron trasladados a una urna de bronce en la Iglesia de Jesus
Nuevo, lugar de exvotos y veneracidn por los fieles.

El 16 de noviembre de 1975 fue beatificado por el Papa Pablo VI, que lo exaltd de este modo: ¢Quién es este
que hoy se nos propone como modelo de imitacidn y veneracién para todos? Es un laico, que ha hecho de su vida
una misidon asumida con autenticidad evangélica. Es un médico, que ha hecho de la profesién un instrumento
de apostolado, una mision de caridad. Es un profesor universitario, que ha dejado entre sus alumnos una estela
de profunda admiracion. Es un cientifico de primer grado, famoso por sus contribuciones cientificas de alcance
internacional. Esta ha sido su existencia.*®

Los devotos le atribuyen milagros. Uno significativo ocurrié en 1979 en la Iglesia de Jesus Nuevo, cuando la
madre de un joven con leucemia, afligida por la vaticinada muerte de su hijo a causa de la enfermedad, pidié ante
la urna de bronce la intervencidn del beato, tras lo cual el joven se recuperd de la grave dolencia.

El doctor Moscati fue canonizado el 25 de octubre de 1987.4718 E| Papa Juan Pablo 11, en su homilia al proclamarlo
Santo lo exaltd: El hombre que invocaremos de hoy en adelante como Santo de la Iglesia universal, se presenta
a nosotros como una realizacidon concreta del ideal del cristiano laico. Desde todos los puntos de vista Moscati
constituye un ejemplo para admirar y seguir sobre todo por los médicos, él es un ejemplo hasta para los que no
comparten su fe”.*®) E| Papa Francisco visito la Basilica de Jesus Nuevo, donde lo venerd y dirigid palabras de aliento
a un nutrido grupo de enfermos.*”) La fiesta litdrgica del Santo Patrdn de la Anatomia y la Patologia se celebra el 16
de noviembre.

En los momentos actuales muchos creyentes piden al médico santo para su buen oficio y rezan por las numerosas
muertes ocurridas por la pandemia causada por el nuevo coronavirus, acrecentadas aun mas por desacertadas
acciones de algunos gobiernos para enfrentarla y controlarla.”* Se ha puesto de manifiesto la vulnerabilidad de los
sistemas de salud, lo que es una alerta de peligro para el sistema sanitario global.

El presente trabajo no es una hagiografia, en su lugar enfatiza que el ejemplo del doctor Giussepe Moscati debe
traspasar la simple instancia de la evocacién mitica para hacer reflexionar sobre la interpretacion del Evangelio y las
virtudes teologales, con un enfoque social dirigido a la solucion de los acuciantes problemas de salud que padece
la humanidad. Como sefiald el doctor Ernesto Guevara de la Serna: Es patente que donde las condiciones sociales
no lo permiten, el esfuerzo y el sacrificio aislado, aun para el mas noble ideal, no lograra los resultados deseados.

Los profesionales de la salud cubanos (Figura 2) trabajaron junto a los colegas italianos para enfrentar la actual
pandemia en el pais mediterraneo; de este modo mostraron que los valores humanistas, éticos y morales son
virtudes que se expresan en la conducta humana a través de la solidaridad. Un divino homenaje al médico de los
pobres, ademas es un ejemplo desde el punto de vista metodoldgico de los valores que se deben trasmitir en el
proceso formativo en las Ciencias Médicas para desarrollar una ética profesional orientada al humanismo.

La vida y obra de este notable médico consagrado a su profesion corresponden a sucesos pasados, desconocidos
por muchos. Sin embargo, su importancia y trascendencia en lo cultural, social y politico hace que sea oportuno
recordarlo, para buscar su imbricacion con el actual panorama médico y cientifico cubano.
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Figura 2. Médicos cubanos que prestaron servicios en Italia
Fuente: Espacio Laical. No. 3-4, 2020: 26

Es una realidad que los componentes del sistema de valores estdn determinados por el contexto social e
historico concreto, pero hay valores que trascienden este estrecho marco para alcanzar una dimensidn universal. Lo
contextual del tema tratado y la firme conviccidon internacionalista de los profesionales de la salud cubanos, hacen
recordar lo que afirmd el lider histérico de la Revolucidn Cubana en 1985, en la entrevista que le realizo el fraile
dominico brasilefio Frei Betto: Hay diez mil veces mds coincidencias entre el cristianismo y el comunismo que entre

el cristianismo vy el capitalismo.?V
CONCLUSIONES

El doctor Giussepe Moscati fue un médico italiano de principios del siglo XX, destacado por asistir a los pacientes
segun las virtudes teologales, con lo que ayudd a curar y aliviar el sufrimiento de muchos enfermos, sin interés
material o monetario. Fue ademds un catedratico e investigador convencido de que la ciencia y la fe buscan en
comun el bienestar para el enfermo. Mas alld de las creencias religiosas y las posiciones filoséficas, el doctor
Moscati es un ejemplo para los médicos que prestan servicios asistenciales en los hospitales y en la comunidad,
para los cientificos que laboran en los centros de investigaciones en el desarrollo de vacunas que ayuden a luchar
contra las enfermedades y atenuar los efectos de la actual pandemia, para los docentes encargados de educar en
el compromiso social, con el sentido de la solidaridad como profesionales de la salud. Este trabajo les ofrece una
concepcioén integradora de los valores humanos, que resulta util para el trabajo educativo dirigido a la formaciéon de
los estudiantes en las carreras de Ciencias Médicas.
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