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EI aumento cuantitativo de los recursos e indicadores de salud posibilité, en la década de los
80, un cambio cualitativo en el modelo de atencidén sanitaria cubano; entonces, surgio el
médico y la enfermera de familia en el Policlinico Lawton, ubicado en el municipio 10 de Octubre y una
nueva especialidad, la Medicina General Integral, en el Policlinico Docente “Plaza de la Revolucién”, del
municipio de igual nombre, ambos en La Habana. Con ello se garantizaba la formacion del médico de
familia como especialista en Medicina General Integral (MGI), con un programa de formacion académica.

La implementacion de la especialidad de MGI constituyéd una decisiéon de Estado. En estos 40 afios, el
programa de la residencia ha cambiado en seis ocasiones. En 1985, se llamé Plan de Estudios de la Residencia
de Medicina General Integral;'¥ en 1990, Programa de Especializacién en Medicina General Integral;®
en 2000, Plan de Estudios y Programa de la Residencia de Medicina General Integral;® en 2004, Plan de
Estudios y Programa de Medicina General Integral® y en 2009® y 2018, Plan de Estudios y Programa de
la Especialidad Medicina General Integral; este ultimo es el que estd vigente actualmente. Es vdlido sefialar
que para la Escuela Latinoamericana de Medicina, en 2006, ocurrid un cambio y se le llamo Plan de Estudio y
Programa para la Formacién de Especialista en Medicina General Integral de graduados latinoamericanos.”

Relacionado con la formacion del médico general, en 1985, se elabord e implementd un Plan de Estudio de
Medicina correspondiente al modelo de atencion del médico de la familia, que, con perfeccionamientos y
adaptaciones, tuvo vigencia hasta 2015, y se continud por los planes generacion “D” y “E”, ambos actuales. Estos
planes de estudios forman al estudiante para egresar un médico general, quien, a través de su trabajo en el primer
nivel de atencidén, se forma como especialista en MGl y ejerce la profesion como médico de familia en la comunidad.

De La Torre Montejo, integrante del Equipo de Coordinacidn y Apoyo del Comandante en Jefe desde 1982 hasta
2002, destaco que multiples fueron los problemas que demandaban soluciones urgentes; entre ellos, sefalé que se
necesitaba un libro cuya base cientifica sirviera para el desempefio profesional y la formaciéon como especialista. Un
colectivo de profesores de Medicina Interna, Pediatria y Ginecobstetricia asumio la direccidn de la obra, conscientes
de la magnitud de la tarea y de sus propias limitaciones, al tener quesistematizar un texto que reuniera los contenidos
fundamentales, dirigidos a la formacidn de especialistasen una especialidad que comenzaba en esos momentos.
Quizas, por esa razon, lo llamaron “texto provisional”, no obstante, fue utilizado durante 16 afos, de 1984 a 2000.
@ posteriormente, se comenzd a usar otro, cuyo autor principal y casi la totalidad de los autores que lo integran
son médicos de familia, el cual ha tenido cuatro ediciones.® Pero en el proceso de desarrollo de la especialidad
se decidié publicar un tercer texto: Fundamentos de Medicina General Integral,*® para la ensefianza del pregado,
guedando Medicina General Integral para la instruccion del posgrado, estructurado en dos tomos y cinco volumenes.
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Desde que se inicié en Cuba la Especialidad y hasta 2021, se han graduado mas de 61 mil especialistas en
Medicina General Integral, base del Sistema Nacional de Salud y la colaboracion médica cubana a otros pueblos
del mundo.

No podemos dejar de destacar que la implementacion de la residencia ha contribuido al fortalecimiento de la
estrategia de Atencion Primaria de Salud y al mejoramiento del estado de salud de la poblacién, cuyos resultados
son fuente de inspiracidon para todos los trabajadores de la salud. Felicitaciones por tan significativo aniversario y
futuro prometedor.
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