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REsumo:

Hi4 pouca reflexio acerca das emogoes em estudos realizados sobre educagio, aprendizagem e ensino (Zembylas, 2006), uma vez que
amodernidade/colonialidade as nega como parte da produgio de conhecimento. Neste texto, destaco o periodo de fechamento das
escolas devido & covid-19. Proponho como objetivo analisar narrativas de professoras sobre os desdobramentos da covid-19, com
foco nas emogdes descritas em didlogo com os estudos decoloniais. Nesta pesquisa narrativa de abordagem qualitativa, as narrativas
sdo analisadas a partir de estratégias de conexao. Por fim, os resultados indicam relagdes entre as emogoes, as nogoes modernas/
coloniais ¢ os efeitos da pandemia.

PALAVRAS-CHAVE: Emogdes, Professoras, Decolonialidade, Narrativas.

RESUMEN:

Hay poca reflexién sobre las emociones en los estudios realizados sobre educacién, aprendizaje y ensefianza (Zembylas, 2006),
ya que la modernidad/colonialidad las niega como parte de la produccién de conocimiento. En este texto, destaco el periodo de
cierre de escuelas debido al Covid-19. Propongo como objetivo analizar las narrativas de los docentes sobre las consecuencias del
Covid-19, centrandome en las emociones descritas en didlogo con los estudios decoloniales. En esta investigacién narrativa con
enfoque cualitativo, se analizan narrativas a partir de estrategias de conexién. Finalmente, los resultados indican relaciones entre
las emociones, las nociones modernas/coloniales y los efectos de la pandemia.

PALABRAS CLAVE: Emociones, Maestras, Decolonialidad, Narrativas.

ABSTRACT:

There is little reflection on emotions in studies carried out in the areas of education, learning, and teaching (Zembylas, 2006), given
that modernity/coloniality denies them as part of knowledge construction. In this text, I highlight the period of school closures
due to covid-19. I aim to analyze teachers' narratives about the unfolding of Covid-19, focusing on the emotions described in
dialogue with decolonial studies. In this narrative research with a qualitative approach, narratives are analyzed based on connection
strategies. Finally, the results indicate relationships between emotions, modern/colonial notions, and effects of the pandemic.

KEYWORDS: Emotions, Teachers, Decoloniality, Narratives.

INfcIO DE UMA HISTORIA

De acordo com Grosfoguel (2007; 2016), a construgio de conhecimento a partir da filosofia moderna,
baseada principalmente nas ideias propostas por René Descartes, esta centrada em um individuo que, sendo
objetivo e neutro, consegue alcangar a verdade. Nesse sentido, Descartes defende o dualismo ontolégico,
segundo o qual a mente estd separada do corpo, sendo independente dele. Além disso, o método do solipsismo
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poderia revelar o conhecimento supostamente verdadeiro, isto ¢, o individuo, em um mondlogo interior,
pode alcangar essas certezas que explicam a realidade.

Para Descartes, “a certeza do conhecimento sé ¢ possivel na medida em que se estabelece um ponto de
observacao inobservado, anterior a experiéncia que, devido a sua estrutura matematica, nao pode ser colocado
sob duvida” (Castro-Gémez, 2007, p. 82, minha traducio). Com isso, o corpo, a localidade e as emogoes
foram desconsideradas no processo de construcio de conhecimento.

Consequentemente, uma razao descorporificada foi estabelecida como valida e posta numa posi¢ao de
destaque em uma hierarquia que inferioriza e invisibiliza outras formas de ser/conhecer. Nesse processo, as
emocoes perderam visibilidade em locais como a universidade e a escola, sendo atribuidas a seres tidos como
irracionais, como mulheres e pessoas negras (Arias, 2010).

Ahmed (2014) observa que o modelo Darwiniano coloca as emogdes como um resquicio do humano
primitivo. Mais recentemente, elas sao tidas como ferramentas, meios para alcancar objetivos.

Essas nogoes tém reflexos nos estudos (nao) sendo desenvolvidos, que ignoram as emogdes ou, no contexto
da educacio, as abordam com relagao a motivagao, como obstéculos ou como uma dimensao a ser controlada
no processo de ensino-aprendizagem (Barcelos, 2015; Barcelos et al., 2022). bell hooks (1999) ainda lembra
que, no contexto educacional, professores e alunos sao tidos como mentes descorporificadas. Nesse sentido,
os corpos e as emogdes vém sendo ignorados nesses cendrios, ainda que sejam uma parte importante dos
processos educativos.

Com a emergéncia da covid-19, a necessidade do afastamento fisico e o consequente fechamento das
escolas, as emogoes dificilmente puderem ser ignoradas, ainda que a maior parte das pesquisas sobre o assunto
nas dreas de Educagao e Linguistica Aplicada nao os discuta, conforme um levantamento que discutirei mais
a frente neste texto.

Considerando a problemaitica proposta, delineio como problema a pouca reflexdo acerca das emogoes
em estudos realizados sobre educagio, aprendizagem e ensino (Zembylas, 2006), destacando aqui o periodo
de fechamento das escolas. Esse ponto ¢ refletido no pouco nimero de estudos sobre o assunto e revela a
importincia de retomar os corpos e suas emogoes na producio de conhecimento. Nesse sentido, proponho
como objetivo analisar narrativas de professoras sobre os desdobramentos da covid-19, com foco nas emogoes
descritas em didlogo com os estudos decoloniais. Parto destes estudos porque entendo que a colonialidade
constitui a escola e a nossa existéncia, além de marcar os modos como nos relacionamos uns com os
outros e com a natureza, atravessando, portanto, nosso sentir. Além disso, ressalto que nao objetivo criar
generaliza¢des com relagao as emocgoes de professores; volto-me, na verdade, a casos especificos e situados,
em um movimento de trazer corpos e emogoes de volta as reflexdes sobre/na educagao. Acredito que, para
pensar uma educagao diferente, ¢ necessdrio que olhemos para nossos corpos e sentimentos.

EMOCOES, PANDEMIA E COLONIALIDADE

Em 1997, Schumann (1997) aborda afeto e cognicao a partir da neurobiologia, enfatizando a motivagio
de aprendizes de linguas. Nesse sentido, as emogdes parecem ser aspectos que se relacionam com o sucesso ou
fracasso no processo de aprendizagem e, por isso, ¢ necessrio entendé-las para despertar emogoes favoraveis
2 motivacio dos estudantes. Similarmente, Arnold e Brown (1999, como citado em Arnold, 2011, p. 11,
minha tradu¢io) definem afeto como “aspectos da emogao, sentimento, humor ou atitude que condiciona o
comportamento”. Novamente, o afeto ¢ entendido como podendo ser positivo ou negativo para o sucesso do
aprendizado. Arnold (2011) ainda faz referéncia a hipdtese de Stephen Krashen referente ao “filtro afetivo”,
que define as condi¢oes emocionais mais favordveis ao sucesso do aprendiz.

Muitos estudos, assim como os tltimos mencionados, trazem a tona as emogdes tanto silenciadas em nome
da razao perante a logica moderna/colonial; no entanto, o fazem reproduzindo essa mesma ldgica, pautando-
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se em dualidades (emogdes negativas a serem evitadas ¢ positivas a serem encorajadas) e frequentemente

R T . 3] . .
centrando aspectos psicoldgicos individuais — 0 que associo ao solipsismo comentado por Grosfoguel

(2016). Com a modernidade/colonialidade, a mente/intelecto ¢ o elemento mais importante e controla o
corpo (e as emogdes) para determinados fins, tornando-o “uma coisa instrumental voltada a proporcionar
um dia produtivo de trabalho [e¢/ou estudos]” (Shahjahan, 2014, p. 494, minha tradugao).

Além disso, as emogoes, enquanto associadas ao primitivismo (oposto ao modernismo), sa0
frequentemente atribuidas ao outro do moderno/colonial, uma vez que a “[...] razao tem lugar, pois era e
segue sendo euro-gringo-céntrica; tem cor (ibid), pois a razio é branca; e tem género pois ¢ hegemonicamente
masculina” (Arias, 2010, p. 114, minha traducio). Essa nogio parece ser refletida nos estudos sobre as
emogdes, que recorrentemente enfocam o outro - mulheres, imigrantes etc. — (ver o levantamento de Benesch,
2012). No entanto, a0 mesmo tempo, estudar as emogdes desse outro ¢ necessdrio, uma vez que elas sio
construidas — e, portanto, constituidas pela gramdtica moderna/colonial. Nesse sentido, esse esfor¢o de olhar
para as emogdes desses corpos pode possibilitar a identificagao da légica moderna/colonial e abrir espago para
contestagio e acao politica (Oliveira & Oliveira, 2022).

Benesch (2012) aponta também abordagens socioculturais no que diz respeito as emogdes,
compartilhando alguns estudos cujo foco se volta para docentes. Referindo-se a Ahmed (2014), ela explica
que muitas pesquisas nesse grupo estao alinhadas a uma perspectiva outside-in, ou seja, pautando-se na ideia
de que as emogdes seguem o movimento de fora (social) para dentro (individual).

Ahmed (2014) sugere um caminho nio dual (social ou individual). As emogdes sio entendidas como
relacionais e:

[...] criam o préprio efeito das superficies e fronteiras que nos permitem distinguir um inside [de dentro] e outside [de fora]
antes de tudo. Entido, emogdes nio sio simplesmente algo que “eu” ou “nds” temos. Em vez disso, ¢ através das emogdes, ou
como respondemos a objetos e outros, que superficies ou fronteiras sio criadas: 0 “eu” e 0 “néds” sao moldados pelo, ¢ até
assumem a forma do, contato com outros. (Ahmed, 2014, p. 10, minha traducio)

Nesse sentido, emogdes nao sao uma propriedade que o individuo ou o coletivo possuem, algo a ser passado.
E, embora sejam relacionais, elas nao sao experienciadas da mesma forma por todas as pessoas, estando sempre
em tensio. Ahmed (2014), portanto, discute as emogdes em relagio a objetos e corpos, sendo que elas movem
por e aderem a eles — ela propée, entio, o termo sticky (pegajoso, em uma tradugio livre).

Considerando a discussio de Ahmed (2014) e estudos feministas, Benesch (2012, p. 44, minha tradugio)
ressalta que as “[...] emogdes sio corporificadas (sensagoes e sentimentos); elas estio sempre mudando (nés
somos movidos), nao sio estiticas ou monoliticas; ¢ elas sio socialmente construidas (nossa interpretagio
delas podem depender das interpretagoes prévias de outros), nao privadas, internas ou cognitivas.”.

Similarmente, apds um levantamento de defini¢oes para emogoes, Barcelos (2015, pp. 309-310, minha
traducio) conclui que elas sio “[...] construidas discursivamente e vistas como processos, que sao moldados
e moldam o contexto sociocultural. Como tal, elas sao interativas, dinimicas e formam uma rede complexa”.
Ahmed (2014) propde ainda que elas sao politicas, explicando que a negacio das intensidades das emogoes
no sistema social possibilita a sua existéncia e as imposi¢oes de forma de ser.

Zembylas (2006), também considerando uma perspectiva politica, afirma que as relagdes de poder
atravessam a forma como experienciamos emogoes, que sao dz’scz’plinadﬂs por meio de regras emocionas. Estas
limitam as possibilidades de ser de docentes por negar possibilidades outras ao disciplinar corpos. No entanto,
as emogoes podem gerar espago para resisténcia politica.

Pensando especificamente na educagio, “as emogoes dos docentes sao integradas a cultura, ideologia e
relagoes de poder da escola, por meio das quais certas regras emocionais sao produzidas para constituir as
emogdes e subjetividade dos professores” (Zembylas, 2006, p. 36, minha tradugao). Nesse sentido, explorar as
emogoes de docentes e discentes pode levar a identificagao de como a modernidade/colonialidade constituem
nosso ser/sentir e como as regras e relagdes da/na escola perpassam/sao perpassadas por esses processos.
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A partir de 2020, muitas escolas pararam de funcionar presencialmente devido a covid-19, uma vez que
docentes e discentes poderiam ser vetores da doenca (Arruda, 2020), no caso da continuidade das atividades
presenciais. Diante desse cenirio, algumas escolas adotaram o ensino remoto emergencial; outras, porém,
seguiram com as atividades interrompidas pelas limita¢oes da desigualdade de acesso a tecnologias digitais
(Brasil, 2021).

No decorrer da pandemia, diversos estudos vém sendo realizados. Porém, poucos deles abordaram as
emogoes. Em um levantamento realizado no Portal de Periédicos da Coordenagao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), com as palavras-chave escola e covid-19, foram encontrados 42
resultados que abordam as implicagdes da pandemia no ambiente escolar. Os textos foram agrupados por
tema em: Letramento mididtico (1); Acdo e politica educacional (3); Cidadania global (1); Curriculo (1);
Educacio Especial e Inclusiva (1); Ensino remoto (4); Formagao de professores (4); Funcionamento da escola
(4); Gestao escolar (3); Impactos da pandemia (16); Materiais did4ticos (1); Uso de tecnologias digitais (3).

Nio busquei realizar um levantamento exaustivo, mas brevemente vislumbrar os focos dos estudos. A
organizag¢io dos grupos se deu pela énfase da pesquisa, uma vez que os assuntos se entrelagam. Como indiquei
acima, o grupo com mais textos foi Impactos da pandemia. No que concerne s emogdes, somente 6 dos
42 textos as abordaram diretamente de alguma forma (Saraiva et al., 2020; Echarri et al., 2021; Gomes &
Machado, 2021; Elisondo & Barrera, 2022; Menezes & Gil, 2022; Paes & Fresquet, 2022), apesar de somente
um deles (Echarri et al., 2021) discutir emog¢des como tema principal.

Echarri etal. (2021) compartilham um projeto realizado em um museu; seu propésito foi o de desenvolver
nos alunos inteligéncia emocional, para que pudessem administrar suas préprias emogoes durante a
pandemia. Nesse sentido, as emogdes sao abordadas como algo a ser controlado/administrado pela mente
(razdo), em acordo, portanto, com a separagao moderna/colonial.

As pesquisas de Gomes ¢ Machado (2021) e Paes ¢ Fresquet (2022) mencionam emogoes, embora elas
nao sejam exploradas, decorrentes das incertezas da pandemia, como a preocupagao, a saudade e a ansiedade,
ressaltando a importincia da escola como um ambiente acolhedor e amoroso. Similarmente, apesar de nao ser
o foco do estudo, Elisondo e Barrera (2022) apontam emogdes predominantes nos discentes, que se sentiram
sobrecarregados, estressados, frustrados, ansiosos, angustiados, desamparados, confusos, desmotivados e
isolados.

Saraiva et al. (2020, p. 17) exploram especificamente a exaustao dos professores, chegando a conclusio de
que “a docéncia nos tempos de pandemia é uma docéncia exausta, ansiosa e preocupada”. As autoras ainda
apontam que mecanismos disciplinares vém sendo reforcados, com a énfase em contetdos disciplinares e a
vigia constante aos docentes e discentes. Elas destacam também a desigualdade de acesso a tecnologias digitais
e os impactos nas relacoes de professores com o tempo, uma vez que as demandas sao de que estejam sempre
disponiveis para estar em contato com alunos e familiares.

Com a necessidade de fechar as escolas, houve uma busca por solugoes. O uso das tecnologias, entao, surgiu
como uma forte possibilidade de continuar atividades escolares. No entanto, como afirmam Williamson
et al. (2020), hd interesses mercadoldgicos na industria das tecnologias educacionais, cujos atores veem na
crise uma oportunidade de negdcios. Em outras palavras, algumas empresas podem ver o ensino remoto
“como um protdtipo rdpido de educagio como um servi¢o privado e uma oportunidade de recentralizar
sistemas decentralizados por meio de plataformas” (Williamson et al., 2020, p. 109, minha tradugio). O
neoliberalismo, nesse sentido, enfatiza o acimulo de capital, aproveitando-se, inclusive, de momentos de
crise. Essa l6gica individualista, quantificadora e hierdrquica perpassa as relagoes com/na escola.

O neoliberalismo resulta do capitalismo, cuja existéncia se deve a colonialidade. Quijano (2000) explica
que o capital ¢ 0o mercado passaram a ser centrais na articulagao em volta do trabalho (e da exploragio), com a
raca sendo a categoria na qual as relagoes de inferioridade e superioridade se articulam. A divisao do trabalho
e distribui¢ao de recursos, portanto, partem desse critério — o que levou a concentragao de recursos na



NAYARA STEFANIE MANDARINO SILVA. NARRATIVAS DE PROFESSORAS DURANTE A PANDEMIA: A MODERNIDADE/COLON...

Europa. Considerando esse processo histdrico, a distribuicao de recursos ¢ desigual, podendo ser constatada
em comparagoes internas (dentro de um pais) e externas (entrepaises).

A pandemia evidenciou essa desigualdade de diversas maneiras. No caso da educacio, ela foi discutida
quando a opcao de adotar tecnologias digitais no ensino foi considerada e, em muitos casos, concretizada,
tanto com a falta de acesso total quanto com a auséncia da possibilidade de acesso de qualidade (Arruda,
2020; Williamson et al., 2020) por muitas pessoas.

Uma série de emogoes decorrem desse momento, considerando-se essas questoes. Entendo que muitas
delas sao constituidas pela colonialidade/modernidade. Abordo aqui alguns pontos principais para dar
suporte a esse argumento. Apesar de explicar nogoes coloniais e entdo apontar emogoes que podem emergir,
nao quero afirmar que as emogdes resultam do problema em questao, pois compreendo que os limites entre
emogdes como causa ou consequéncia nao estao bem definidos. Penso, nesse sentido, que elas sao ambos ao
mesmo tempo.

A modernidade/colonialidade se pauta na ideia de linearidade, havendo a ideia de um ponto de partida
e um ponto de chegada. Essa légica constitui, inclusive, nossa nogao de tempo. A partir da ideia de que
existe um passado, primitivo, e um caminho em linha reta a ser seguido em direc¢io ao progresso, a Europa,
especialmente, se tornou esse ponto de chegada, simbolizando o desenvolvimento (Mignolo, 2011). Diante
disso, o tempo ¢ visto como algo a ser utilizado ou perdido a fim de alcangar o objetivo, a chegada. Na escola,
esse ponto se refere A totalidade de conhecimentos que o aluno adquire (de forma linear, progressiva, do mais
fécil a0 mais dificil), os quais sao separados em partes menores (disciplinas, unidades, conteudos). Em acordo
com a nogao moderna/colonial de que o todo deve ser dividido em partes e reorganizado a partir de uma
l6gica matemdtica para ser compreendido (Castro-Gémez, 2007). Com a pandemia, fica a sensagio de que
tempo estd sendo perdido e o contetido que o aluno deveria saber (para progredir) nao estd sendo ensinado.
Portanto, emog¢des como a ansiedade, a culpa, e a preocupagio, em razao da sensagio de estar ficando para trds
emergem e nos levam a querer manter o sistema em funcionamento ¢ seguir e frente (dentro da linearidade
em questdo).

Além disso, a modernidade/colonialidade oferece uma série de garantias: vocé pode ser feliz, alcancar
estabilidade e seguranga, se seguir as regras do sistema e conquistar tudo isso com seu esfor¢o individual
(meritocracia). Nesse sentido, a felicidade fica ligada ao desenvolvimento econdmico e a uma série de agdes
que um individuo deve realizar para ser digno de tal sentimento (Ahmed, 2010). A defesa da felicidade, como
explica Ahmed (2010), passa a ser uma justificativa para os mais diversos atos e ataques. Eu acrescentaria
que isso também se aplica a outras “garantias” da modernidade/colonialidade, como as j& mencionadas
estabilidade e seguranca — as quais vejo como também relacionadas a construcao discursiva da felicidade. O
outro lado dessas promessas ¢ a exploragao da natureza e de outros seres humanos e ndo humanos, em um
processo inerentemente violento (Quijano, 2000; Cajigas-Rotundo, 2007). Considerando especificamente
aescola, a promessa ¢ de “um sistema de conhecimento universalmente tinico e relevante que oferece certeza,
previsibilidade, consenso” (Stein & Silva, 2020, p. 552, minha tradu¢io), em um ambiente em que hd
um determinado grau de controle. A pandemia e seus impactos nesse contexto revelaram (e ampliaram) a
instabilidade, as incertezas e a impossibilidade de controle completo, o que também pode desencadear as
emogdes apontadas nas pesquisas mencionadas (Saraiva et al., 2020; Echarri et al., 2021; Gomes & Machado,
2021; Elisondo & Barrera, 2022; Menezes & Gil, 2022; Paes & Fresquet, 2022).

Nas narrativas discutidas neste texto, serao exploradas as emogdes de professoras diante do isolamento
fisico e decorrente fechamento das escolas, com a adogao do ensino remoto emergencial. Antes de seguir com
a andlise, porém, apresento os caminhos metodoldgicos que percorri na realizagio desta pesquisa.
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CAMINHOS METODOLOGICOS

Tendo em vista meu objetivo de analisar narrativas de professoras sobre os desdobramentos da covid-19,
com foco nas emogoes descritas, esta pesquisa segue uma abordagem qualitativa. Em acordo com Phakiti
e Paltridge (2015), com essa abordagem, nao h4 a busca por controlar o contexto da pesquisa, além de
o envolvimento da pesquisadora ser compreendido como parte da investigagao. Entendo também que as
leituras sao multiplas e localizadas (Ferreira et al., 2002); por isso, nio busco revelar uma “verdade” por trés
do material empirico da pesquisa. Dialogo com as narrativas, compreendendo que minhas interpretagoes sao
igualmente locais e, portanto, ndo sao universais ou generalizéveis.

Além disso, trata-se de uma pesquisa narrativa, que, de acordo com Barkhuizen (2016, p. 4, minha
traducio), refere-se a “uma maneira de fazer pesquisa que foca nas histérias que contamos sobre nossas vidas.
Essas historias sao sobre nossas experiéncias de vida; o significado que construimos dos eventos que vivemos
ou imaginamos em nossas vidas futuras”. Em outras palavras, as narrativas refletem como processamos
acontecimentos ¢ as sensagoes que eles nos despertam. No contexto do ensino e aprendizagem, essas histdrias
concernem as experiéncias vividas ¢ imaginadas de professores e alunos (Barkhuizen, 2014). Portanto,
considerando meu objetivo de explorar as emogoes de professoras no contexto da pandemia, entendo as
narrativas como um caminho apropriado a seguir.

A pesquisa narrativa vem sendo usada para pensar a escola, a educagao ¢ a formagao de professores em
diversos estudos brasileiros, entre os quais destaco: Murta et al. (2020), que enfatizam as narrativas como
forma de ouvir vozes marginalizadas; Ferreira e Bengezen (2020), Mariani e Monteiro (2016), Nascimento
¢ Henriques (2021), Ponciano e Lima (2021) e Reisdoefer e Lima (2021), que compreendem esse tipo de
pesquisa como uma possibilidade para (re)pensar a formagio docente e a educagio de diferentes perspectivas;
além de Lopes et al. (2017), que defendem a pesquisa narrativa como forma de resisténcia a algumas politicas
educativas.

Assim como as pesquisas mencionadas anteriormente, nio Vejo as narrativas como somente um
instrumento de geragao de dados a partir dos quais posso encontrar uma verdadeira histéria — como praticado
convencionalmente em muitas pesquisas (Webster & Mertova, 2007). Diferentemente, compreendo que
clas ressaltam as multiplas leituras (e emogoes) relacionados a um evento, destacando a situacionalidade de
cada experiéncia. Nesse sentido, abordo as narrativas como intrinsicamente ligadas ao contexto (Barkhuizen,
2014): a covid-19, causando o isolamento fisico e o fechamento das escolas, que levou 4 adogio do ensino
remoto emergencial; e a modernidade/colonialidade que nos constitui e perpassa nosso narrar e sentir.

No que diz respeito a geracdo de material empirico, fiz um levantamento na rede social Instagram,
buscando perfis que postassem narrativas de professores dentro do periodo da pandemia (de 2020 ao
momento de escrita deste texto — setembro de 2022). Utilizei, para tanto, as palavras-chave: professores,
narrativas, pandemia e covid-19, tanto separadamente quanto combinadas de diferentes maneiras. Uma
conta foi selecionada, a qual nao revelarei para preservar a identidade das pessoas que escreveram as narrativas,
uma vez que, em muitos casos, suas contas estao marcadas nas publicagdes enquanto em outros foram
usados nomes ficticios a pedido dos autores. Essa decisao foi atravessada por conflitos e complexidades, pois
considerei que poderia ser cobrado que o perfil fosse revelado como uma garantia de que o material empirico
realmente foi encontrado nesse local virtual. Por outro lado, ao expor a conta, eu estaria também expondo as
autoras das narrativas cujas contas estavam marcadas nas postagens. Acabei decidindo proteger as identidades
das narradoras, apesar de os textos terem sido divulgados de forma aberta ao publico.

O objetivo da conta no Instagram era justamente o de disseminar narrativas de professores. O projeto
teve inicio em 2020, mas acabou passando a explorar nao somente questdes relacionadas a pandemia. Foram
selecionados 17 textos de diferentes professoras que evidenciavam emogoes de forma explicita; todos eles,
coincidentemente, foram escritos por mulheres. Para me referir a cada um deles, uso nimerosde 1a 17.
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Considerando as questdes de ética (Celani, 2005), além de optar por nio revelar o usudrio da conta ou
usar os nomes das autoras para preservar suas identidades, pedi autorizagao para usar as narrativas nesta
pesquisa, pois, apesar de serem textos publicos, disponiveis on-line, entendo que eles nao foram escritos para
fins académicos.

No que diz respeito a analise dos textos, utilizei estratégias de conexao, as quais exploram relagoes, tendo em
vista que foco nas emogdes enquanto relacionadas ao contexto pandémico ¢ @ modernidade/colonialidade.
Esse tipo de estratégia, com foco em relagdes de contiguidade, “envolve a justaposi¢ao no tempo e espago,
a influéncia de uma coisa sobre outra ou relagoes entre partes do texto; sua identificagao envolve realmente
ver conexdes entre as coisas, em vez de similaridades e diferencas” (Maxwell & Miller, 2008, p. 462, minha
traducio). Optei, dessa maneira, por destacar, no processo de anélise, em diversas cores as partes das narrativas
referentes a emogdes que se conectavam a um aspecto do contexto e alguma nogao moderna/colonial, o que
me levou a criagao de grupos. Por isso, no t(')pico seguinte, organizo a andlise em tépicos que concernem
relagdes especificas que construi com base nas minhas leituras das narrativas.

EMOGCOES EM NARRATIVAS

Neste tdpico, discuto as narrativas a partir de alguns grupos, pensados a partir das relagdes com o contexto,
com a modernidade/colonialidade e entre partes da histéria. Explorar essas relagoes, no entanto, nao significa
dizer que as emogdes estao relacionadas apenas a modernidade/colonialidade. Essa afirmagao simplificaria
algo que ¢ complexo; minha busca, diferentemente, ¢ por complexificar as emogoes. Os sentimentos, na
verdade, existem para além dessa modernidade/colonialidade.

Naanalise, surgiram os seguintes grupos: em busca do avango por meio de um caminho linear; preocupagao
com a volta: dd para recuperar o progresso?; lidando com o inesperado, medo e auséncia de controle; todo
tempo ¢ util? todo o trabalho ¢ trabalho?; afetividade e saudade: lembrangas da escola; e partilhar as afligoes
no caminho.

Em BUSCA DO AVANGO POR MEIO DE UM CAMINHO LINEAR

Em uma das narrativas (Narrativa 6), a autora pensa em como a palavra cair passou a significar algo diferente
com o formato remoto. Primeiro, ela destaca que o emocional se tornou mais evidente - o que aparece também
em outras narrativas. Como explica Louro (2000), o corpo (e acrescento as emogdes) foi desconsiderado na
escola por muito tempo, sendo lembrado apenas para fins disciplinares. O foco na mente ¢ o entendimento
do corpo como algo a ser disciplinado/controlado reflete a divisio moderna/colonial entre mente e corpo,
com énfase na primeira (Maldonado-Torres, 2007a). Com a covid-19, as emogdes passaram a ser uma
preocupagio, uma vez que se trata de um momento marcado por perdas, mudangas e sentimentos intensos.

Narrativa 6: 0 que vejo é o fisico dando lugar ao emocional |...] “Cair da aula” simboliza, de um jeito iconico, a nossa fragilidade
diante das limita¢des dos recursos tecnoldgicos — ou da total falta deles. A mim, parece demostrar o quanto ainda temos que
avangar para ter suporte e redes que nio nos deixem “travados”, que nio nos deixem “cair”. O cair, no ensino remoto, tem outro
tipo de prejuizo e desconforto. Faz perder o fio do raciocinio, desconcentra todo o grupo, desanima, desmotiva. (Excerto da

Narrativa 6, parte do conjunto de material empirico, meus destaques) (4]

A autora segue com a ideia de que ficamos frégeis ao precisar das tecnologias e que ¢ necessario que elas
avancem para garantir a estabilidade da conexao. Entendo que aqui h4 a busca pelo progresso (avanco),
que levaria a0 cumprimento da promessa moderna/colonial de estabilidade — a qual, de acordo com
Mignolo (2011), foi inclusive um dos pilares da sociedade europeia, apés a Guerra dos Trinta Anos. O
nio cumprimento dessa promessa pelas tecnologias (que acaba sendo projetado para um futuro imaginado),
alinhado 4 interrupgao da linearidade, se relaciona ao desconforto, ao desanimo, a falta de motivagao.
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PREOCUPAGAO COM A VOLTA: DA PARA RECUPERAR O PROGRESSO?

Em uma outra narrativa, a professora relata a sua preocupagio com o retorno das aulas apds o periodo
de isolamento fisico. Essa preocupagio se relaciona com a possibilidade de “rever o que foi mal
planejado” (Narrativa 2).

Narrativa 2: Desde o primeiro momento em foi anunciada a possibilidade de um retorno presencial escalonado, preocupei-
me em colaborar com o plano da volta s atividades na escola de Educacio Infantil da qual fago parte. Esbogar um retorno
das criangas aos espagos da Educagio Infantil pode ser visto como possibilidade de rever o que foi mal planejado. (Excerto da
Narrativa 2, parte do conjunto de material empirico, meus destaques)

E recorrente que a educagio remota emergencial seja discutida como diferente da educagao a distincia,
pois ndo conta com planejamento cuidadoso (Arruda, 2020; Hodges et al., 2020). Nesse sentido, ela acaba
dificultando o cumprimento das exigéncias de contetdo para o ano letivo. Partes do conhecimento (Castro-
Gomez, 2007) nio sio trabalhadas e é como se os alunos fossem ficar prejudicados porque nao somente a
linearidade nao foi seguida, mas os componentes necessrios para a completude do conhecimento nao foram
ensinadas/aprendidas. Entao, a preocupagao que fica é a de recuperar o progresso interrompido. Essa emogao
pode estar relacionada tanto a sensagao de que os discentes estao sendo prejudicados e que algo deve ser feito
paramudar a situagao quanto as pressoes externas (cobrangas) que visam ao funcionamento escolar, enquanto
instituicao moderna/colonial.

LipANDO coM O INESPERADO, MEDO E AUSENCIA DE CONTROLE

Em seis narrativas, emogdes como medo (Narrativas 4, 5, 9 ¢ 14), desinimo (Narrativa 8), inseguranca
(Narrativa 5), ansiedade (Narrativa 11) e culpa (Narrativa 8) aparecem ligadas ao inesperado, 4 falta de
preparagio para lidar com o momento (causado pela covid-19) e 4 sensacio de auséncia de controle,
especialmente no que diz respeito ao que os alunos estao (ou nao) fazendo diante das atividades propostas.

A questao do controle (e da possibilidade de prever e se preparar para algo) perpassa nossas relagdes nao
somente entre seres humanos, mas com o mundo e outros seres. Como explica Maldonado-Torres (2007b,
p- 145, minha tradugio):

[...] apartir de Descartes, a dtivida com respeito a humanidade de outros se converte em uma certeza, que se baseia na alegada
falta de razio ou pensamento nos colonizados/racializados. Descartes fornece & modernidade os dualismos mente/corpo e
mente/matéria, que servem de base para: 1) converter a natureza e o corpo em objetos de conhecimento e controle.

Nesse sentido, a partir do conhecimento verdadeiro do qual tudo que é outro ¢ objeto, seria possivel
prever, entender e controlar. O sujeito moderno/colonial usando sua mente/razao poderia, portanto, exercer
controle em diversos Ambitos, comecando por si mesmo: suas emogodes, seu corpo, seu tempo. Na escola,
especificamente, ha a ideia de que ¢ possivel ter algum controle sob o processo de aprendizagem por meio
do planejamento, da preparagio para tudo e da vigilincia para que os passos pensados estejam sendo
cumpridos. Com a covid-19, a sensagdo de poder planejar e estar preparado para algo deu lugar a instabilidade,
imprevisibilidade e, com isso, 0 medo ¢ a inseguranga.

Devido ao pouco espaco, reproduzo aqui trechos de duas narrativas. A Narrativa 4 evidencia essas questoes,
com a professora explicando que, em vez das préticas familiares da escola, ela precisa lidar com algo inédito
(para o qual nio houve preparagio), enfrentando seus medos. Nio ter retorno com relagio as atividades que
ela propde ¢ colocado como uma dificuldade. No entanto, ela aponta que esse retorno acontece, mas de forma
diferente do esperado, de modo alinear no decorrer do ano.

Narrativa 4: estou exercendo a formagao de forma inédita, como todos os professores, enfrentando medos e, muitas vezes,
encarando também a rejeicio por parte de algumas familias, além da auséncia dos métodos e propostas proprias da escola, jd tio
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familiares. [...] Enfatizo que ¢ uma dificuldade ficar sem retorno das familias sobre a forma como as propostas estavam sendo

realizadas, embora eu tenha perguntado se estavam de ficil compreensio, se estavam dentro de suas possibilidades, tenha
tentado explicar com escrita simples, com imagens, colocando varios exemplos, diversos materiais para a mesma proposta.
Muitas vezes, ficamos ds cegas em relagio ao que estd sendo de fato realizado em casa. |...] No entanto, percebo que o retorno
aconteceu de outras maneiras, pois as criangas falaram sobre suas emogaes, seus sentimentos, enviaram dudios, e videos para
mim, nio no momento daquela “‘tarefa”, mas no decorrer do ano letivo. (Excerto da Narrativa 4, parte do conjunto de material
empirico, meus destaques)

Similarmente, a Narrativa 14 demonstra o medo emergente da sensacdo de nao poder exercer algum
controle sobre o processo de aprendizagem, de nio saber se “estao dialogando com aquilo que vocé
deseja” (Excerto da Narrativa 14, parte do conjunto de material empirico).

Topo TEMPO E UTIL? TODO O TRABALHO E TRABALHO?

Nesse caso, o tempo (em seu entendimento moderno/colonial) se relaciona ao 1) cansago das docentes e 2)
a culpa, a0 medo ¢ & preocupagio com relagio ao estado emocional dos alunos.

De acordo com Shahjahan (2014, p. 492, minha tradugio), a nogao de tempo moderna/colonial em pauta
¢ “linear, constante ¢ irreversivel”, com a possibilidade de desperdicio, uma vez que estd separado do corpo.
Naldgica neoliberal, o tempo se torna uma commodity em escassez, pois deve ser aproveitado completamente
para producio, com tarefas zzeis.

Em oito narrativas, as relagdes com o tempo, nos termos da modernidade/colonialidade, revelam a busca
por usar esse tempo de forma ##il, respondendo as demandas do trabalho, o que leva ao cansaco, j& que,
diante da escassez de tempo, sao sacrificadas as agoes voltadas a0 nosso corpo — como o descanso ¢ a preguica
(Shahjahan, 2014). Essa relagao ¢ ainda mais tensionada no caso das mulheres, como mostra o trecho da
Narrativa 17, uma vez que o trabalho doméstico (frequentemente atribuido a nés na sociedade patriarcal,
moderna/colonial) nao considerado ##i/ ¢ acumulado s demandas recorrentes e urgentes emergentes com

o home office.

Narrativa 1: Estamos em 2020, a escola esté fechada e as criancas estdo em casa. Nds, professores, estamos exaustos. Trabalhamos
por horas. Os grupos dos aplicativos fervilham mensagens, 2 vida parece urgente ao tempo em que fomos obrigados a parar
(Excerto da Narrativa 1, parte do conjunto de material empirico, meus destaques).

Narrativa 17: O stress me domina. Acumular fun¢ées docentes em “home office” com as demandas da casa em “office
home” parece ressaltar minha incompeténcia como profissional, mae e mulher. (Excerto da Narrativa 17, parte do conjunto
de material empirico, meus destaques)

Narrativa 8: H4 dias em que sair da cama ¢ dificil. Realizar as tarefas escolares j& nao tem o mesmo prazer de antes. Nio sou
eu a Unica a estar nessa situagio. Colegas “choram” nos grupos de conversa. Falas descompensadas sao sentidas nas reunioes
remotas. Assim como parece que 4 carga estd muito mais pesada para nds, professores, nossos alunos também estio passando por
uma descarga emocional enorme. E, diante dessa sensacio, somos o “porto seguro” para eles. [ ...] Escolhi me manter disponivel
e em contato didrio com eles via mensagem ou ligagoes, muitas vezes até fora do hordrio de expediente, mas priorizando o
contato individual. Tem: criar nova fonte de exclusio. (Excerto da Narrativa 8, parte do conjunto de material empirico, meus
destaques)

Além do cansaco e do estresse, as narrativas revelam uma preocupagio com o emocional dos alunos,
um senso de responsabilidade pelas emogoes e progresso dos discentes, como evidenciado pela Narrativa
8, considerando tanto o impacto emocional da covid-19 quanto as questdes relacionadas a desigualdade de
acesso a tecnologias. Com isso, todo o tempo desses professores ¢ mobilizado para que estejam disponiveis
para os discentes, tanto tirando duvidas como ajudando-os a processar suas préprias emogdes. Nesse caso,
o que Arlie Hochschild denominou emotion work foi intensificado. Emotion work refere-se as demandas
emocionais de um emprego, que sao socialmente mediadas, com esforgos por parte do trabalhador para
administrar tanto suas proprias emogoes quanto as dos seus colegas/clientes/alunos (Benesch, 2012). Com
a covid-19 e a intensificagiao de emocgdes, além de precisarem se esfor¢ar mais na tentativa de controlar seus
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sentimentos, os docentes se viram diante da necessidade de auxiliar os alunos no processo de lidar com
suas emogoes, sendo seu porto seguro. Como uma parte do trabalho frequentemente nao reconhecida, o
emotion work contribui com o cansago dos professores e com ansiedade de nao ter tempo suficiente para estar
disponivel para todos.

AFETIVIDADE E SAUDADE: LEMBRANCAS DA ESCOLA

Sete narrativas abordam a saudade da escola, caracterizada como local de vinculos e afetos. Apesar de a
afetividade ser preterida com a modernidade/colonialidade para dar lugar ao foco completo na mente/razao,
as autoras da narrativa lembram como a escola ¢ um lugar em que vinculos se formam e momentos de afeto
sao compartilhados.

Narrativa 1: s6 uma coisa nio muda: 4 afetividade que inunda a sala de aula e as lembrancas que a escola pode produzir
em nossa trajetéria e na vida das nossas criangas. [...] estou fazendo uma opgio nesse momento, por compartilhar boas
lembrancas — as doces pipocas de aprendizado e afeto [...]. Quanta saudade eu tenho de estar com as criangas! (Excerto da
Narrativa 1, parte do conjunto de material empirico, meus destaques)

Narrativa 7: O distanciamento me faz supor que nesse momento, depois de tantos dias, de tantas mudancas ¢ muitas
incertezas saber que se pode contar com o olhar atento ¢ carinhoso de pessoas que estio fisicamente distantes pode ser mais
importante que uma organizagio de bordrios de atividades ou a cobranga por ligoes realizadas. (Excerto da Narrativa 7, parte
do conjunto de material empirico, meus destaques)

Embora a maioria das narrativas fale do encontro fisico na escola, o qual ¢ lembrado com saudade, dada
a interrupg¢ao pela covid-19, hé os casos em que as autoras falam da manutengio e da criagio de vinculos
sensiveis e afetuosos, ainda que os corpos estejam distantes fisicamente, como mostra o excerto da Narrativa 7.

Acredito que o movimento de trazer as emogoes para a escola ¢ a constru¢ao de conhecimentos ¢
importante no processo de transformar esse espago e abrir caminhos para imaginarmos uma escola otherwise
(Escobar, 2007), paradigmas outros, nao constituidos pela modernidade/colonialidade.

PARTILHAR AS AFLIQ()ES NO CAMINHO

Trés narrativas ressaltaram a importancia de partilhar com os colegas e de caminhar junto, embora nio se
saiba para onde. Nesse sentido, para navegar em meio 4 onda de inseguranca, medo e instabilidade trazida a
tona pela covid-19, a unido com os pares ¢ uma possibilidade.

Narrativa 10: Entre lives e encontros on-line, poder partilhar com outros docentes as angustias e algumas alegres descobertas
desse momento nos encoraja a seguir [...] Uma das professoras usou a metéfora de estarmos atravessando uma ponte, sem
saber o que terd do outro lado. Sabemos, no entento, quem estd de maos dadas, atravessando conosco. E isso importa. (Excerto
da Narrativa 10, parte do conjunto de material empirico, meus destaques)

Narrativa 14: o medo estava / est li, mas nao pode nos mobilizar. O medo tem que impulsionar cada vez mais novas certezas
6 ao partilhar dessa aflicio com os meus pares, fomos nos fortalecendo e buscando caminhos, apoiadas nas préprias habilidades e
inspirando umas as outras. (Excerto da Narrativa 14, parte do conjunto de material empirico, meus destaques)

Dessa maneira, diante das emocoes relacionadas a covid-19 e A modernidade/colonialidade, parece ter sido
preciso recuperar a sensibilidade e se afastar dos principios de hierarquizagio e competitividade modernos/
coloniais para dar lugar a afetividade e colaboragio. Com isso, foram sendo abertos “espagos para Corazonar
a partir da insurgéncia da ternura, que permitam colocar o cora¢ao como principio do humano, sem que isso
signifique ter que renunciar A razdo, pois se trata de dar afetividade 4 inteligéncia” (Arias, 2010, p. 116, minha
traducio).
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UM DESFECHO PARA OUTROS COMEGOS

Neste artigo, analiso narrativas de professoras, com foco nas emogoes e suas relagdes com a pandemia, causada
pela covid-19, e as nogoes modernas/coloniais. A partir de estratégias de conexao, construi grupos: emz busca
do avango por meio de um caminbo linear, no qual a instabilidade (de conexdo via tecnologias digitais) ¢
associada ao desconforto diante da promessa moderna/colonial de estabilidade; preocupagio com a volta: dd
para recuperar o progresso?, incluindo a preocupacao relacionada a busca pelo desenvolvimento do aluno com
base na ideia de progresso linear e total da modernidade/colonialidade; lidando com o inesperado, medo e
auséncia de controle, nesse caso, emogdes como medo e inseguranca emergem em um processo que revela a
instabilidade e a auséncia de controle, contrariando as promessas modernas/coloniais; zodo tempo é 1itil? todo
o trabalho é trabalho?, no qual o cansago ¢ intensificado com a colonialidade do tempo, o qual ¢ mobilizado
em tarefas consideradas tteis e entra em conflito com as atividades nio reconhecidas, como as da esfera
doméstica, havendo também aumento dos esforcos relacionados ao emotionwork. afetividade e saudade:
lembrangas da escola, o qual revela a compreensao da escola como um lugar perpassado por afeto, que gera
saudades, mas que continua sendo um espago de estabelecimento de lagos, ainda que virtualmente; e, por
fim, partilhar as aflicoes no caminho, que também ressalta a afetividade e a importancia das parcerias para
caminhar em dire¢ao a um lugar incerto.

Nesse sentido, as emogoes de desconforto, ansiedade, medo etc. reportadas em outras pesquisas (Saraiva et
al., 2020; Gomes & Machado, 2021; Elisondo & Barrera, 2022; Paes & Fresquet, 2022) também perpassam
as narrativas discutidas neste texto, sendo, no entanto, relacionados nio somente ao contexto da covid-19,
mas também a modernidade/colonialidade. Além disso, sio narradas emogoes como saudade e admiracao,
havendo destaque para a importincia dos vinculos e parcerias, o que indica a afetividade ou, nos termos de
Arias (2010), o corazonar como uma possibilidade de fortalecimento coletivo no caminho em dire¢io ao
desconhecido e inimaginével.

Pensar as emogdes como relacionadas a modernidade/colonialidade nos possibilita aprender com todas
elas, especialmente as mais desconfortéveis. Esse ¢ também um movimento de as trazer de volta a construgao
de conhecimento e questionar a separa¢io colonial de mente/razao e corpo/emogao.
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