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Editorial

Prezados leitores,

Com alegria, encerramos o ano de 2019 apresentando aos leitores o tercei-
ro nimero do vigésimo primeiro volume da revista Psicologia: Teoria e Prdtica. Ao
longo de seus 21 anos de existéncia, a revista tem se consolidado como importan-
te veiculo de comunicagao cientifica no Brasil e tem alargado seu escopo interna-
cionalmente. Com a classificagdo no estrato A2 na area da Psicologia pelo sistema
Qualis-Periddicos, a revista é um meio de divulgacdo de trabalhos cientificos na
psicologia e areas afins.

O volume 21, com seus trés nimeros, apresentou ao todo 37 artigos e uma
resenha de livro. Em todos os ndimeros, tivemos autorias internacionais, prove-
nientes da Gra-Bretanha, de Cuba e Portugal. Ao todo, 98% ja foram disponibili-
zados em versoes em inglés, estratégia adotada pela revista para promover a inter-
nacionalizacdo e ampliar o alcance de nossos artigos. Além da participagdo
internacional, destacamos que, ao longo dos trés nimeros de 2019, tivemos a par-
ticipacdo de autores de quatro regides do Brasil, incluindo os estados de Sao Paulo,
Rio de Janeiro, Parand, Santa Catarina, Rio Grande do Sul, Mato Grosso do Sul,
Distrito Federal, Bahia, Ceara, Alagoas e Piaui.

No presente nimero sdo apresentados 14 artigos. Destacamos, no presente
nimero, a “Se¢do Especial de Desenvolvimento Humano — Transtorno do Espec-
tro Autista”.

Na segdo “Avaliacdo Psicoldgica” ha trés artigos.

No artigo “Versdo de rastreio do Teste de Bender para avaliar o desempenho
escolar”, de Fernanda Otoni e Fabiadn Javier M. Rueda, da Universidade S3o Francis-
co, os autores buscaram evidéncias de validade de critério para a versdo de rastreio
do Teste de Bender — Sistema de Pontuagao Gradual, por relacgdo com o desempe-
nho escolar. Observou-se que o grupo de criangas com baixo desempenho escolar
apresentou mais erros de distor¢oes. Houve também correlacdes significativas en-
tre o desempenho no teste e nas disciplinas de portugués e matemdtica, o que
corrobora a possibilidade de uso dessa versdo de rastreio na avaliacdo de possiveis

dificuldades de aprendizagem.
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O segundo artigo da secdao — “Adaptacdo cultural do Protocolo Health
Behaviour in School-aged Children para a realidade brasileira” — é de Juliana
Maltoni, da Universidade de S3o Paulo, Carolina S. de M. Lisboa, da Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, Margarida G. de Matos, da Universi-
dade de Lisboa, Maycoln L. M. Teodoro, da Universidade Federal de Minas Gerais,
e Carmem Beatriz Neufeld, também da Universidade de S3o Paulo. Diante da
importancia do periodo de adolescéncia para o desenvolvimento, o trabalho apre-
sentou o processo de traducdo e adaptagao cultural do instrumento Health Beha-
viour in School-aged Children, da World Health Organization (HBSC-WHO), para
a realidade brasileira. S3o descritos os processos de traducdo de juizes, comité de
avaliagdo da drea, avaliagdo em publico-alvo e estudo-piloto. Os autores con-
cluem que o instrumento traduzido e adaptado é adequado para a realidade
brasileira.

Adriana S. Ferraz, Acécia Aparecida A. dos Santos, da Universidade S&o Fran-
cisco, e Leandro da S. Almeida, da Universidade do Minho, apresentam o artigo
“Evidéncias de validade de critério para a Escala de Atribuicdes de Causalidade”.
Nele sdo apresentadas evidéncias de validade de critério concorrente da Escala de
Avaliacdo das Atribuicdes de Causalidade para Alunos do Ensino Fundamental (EA-
VAT-EF), que apresenta dois fatores: causas para o sucesso e causas para o fracas-
so. Os autores discutem os resultados de 927 alunos (do terceiro ao nono ano), as
especificidades do ensino-aprendizagem nos varios niveis de ensino, a intera¢do
entre as varidveis sexo e repeténcia sobre os resultados na escala e a relagdo entre
critérios de reprovacdo e as crencas atribucionais.

A secdo “Psicologia Social” conta com um artigo intitulado “Treinamento
de Habilidades Sociais (THS) para alunos em situagdo de vulnerabilidade social”, de
Marisangela S. de Souza, da Universidade Salgado de Oliveira, Adriana B. Soares, da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, e Clarissa P. P. de Freitas, da Universida-
de Salgado de Oliveira. No estudo, verificaram-se os efeitos de um Treinamento de
Habilidades Sociais (THS) sobre habilidades sociais, problemas de comportamento
e desempenho académico em alunos do quinto ano do ensino fundamental. Em
relacdo ao grupo controle, o grupo de intervengao apresentou escores superiores
em todas as variaveis e houve ganhos positivos para a maioria dos alunos partici-
pantes da intervencdo.

A secdo “Psicologia e Educacao” conta com dois artigos.
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O artigo “Intervencdes escolares para o TDAH: Uma revisdo da literatura
(2000-2018)” é de Waleska M. dos Santos e Alessandra R. de Albuquerque, da
Universidade Catélica de Brasilia. Visto que alunos com Transtorno de Déficit de
Atencdo/Hiperatividade (TDAH) apresentam indices elevados de fracasso e evasdo
escolar, as autoras realizaram uma revisdo sistematica acerca de intervencdes rea-
lizadas no contexto escolar para essa populacao. Os resultados da revisao sao des-
critos e discute-se a presenca de efeitos positivos das estratégias interventivas
sobre repertérios académicos e tipicos do TDAH.

O artigo “Politicas educacionais e Psicologia: Uma revisdo da literatura”, de
Carolina M. Moraes, Leilanir de S. Carvalho, Tatiane dos S. Costa, Fauston Negreiros
e Sandra Elisa de A. Freire, da Universidade Federal do Piaui, é uma revisdo de lite-
ratura que buscou analisar estudos sobre politicas educacionais e sua relagdo com
a Psicologia Escolar e Educacional. Os autores descrevem os artigos encontrados
e discutem os resultados, concluindo que a relagdo entre politicas educacionais e
Psicologia Escolar e Educacional ainda é incipiente.

Na segdo “Psicologia Clinica” ha trés artigos.

O artigo “Estratégias de enfrentamento dos cuidadores de pacientes em cui-
dados paliativos no domicilio”, de Bruna Maffei, da Universidade Federal de Santa
Catarina, Isabel Cristina de O. Arrieira, da Universidade Federal de Pelotas, Renata
A. Ferreira, do Hospital Nossa Senhora da Concei¢ao, e Daniela H. Cardoso, da Uni-
versidade Federal de Pelotas, objetivou compreender as estratégias de enfrenta-
mento de cuidadores de pacientes em cuidados paliativos. Foram ouvidos nove
cuidadores, e os resultados sdao descritos e discutidos. As autoras destacam qudo
desafiador é cuidar de um familiar, o que pode levar inclusive ao adoecimento do
cuidador. S3o discutidas as necessidades de integrar o cuidador na assisténcia da
equipe e implementar a¢des educativas a sua salde.

O segundo artigo dessa secao — “Efeito da terapia cognitivo-comportamental
um ano apds tratamento para transtorno depressivo maior” — foi elaborado por Ges-
syka W. Veleda e Mariane L. Molina, ambas da Faculdade Anhanguera de Rio Grande
e da Universidade Catdlica de Pelotas, Ricardo A. da Silva, da Universidade de Sao
Paulo e da Universidade Catdlica de Pelotas, Karen Jansen, da Universidade Catdlica
de Pelotas, Carmem Beatriz Neufeld, da Universidade de S3o Paulo, e Luciano D. de
M. Souza, da Universidade Catdlica de Pelotas. O objetivo do artigo foi analisar a

efetividade do tratamento psicoterdpico com a terapia cognitivo-comportamental
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(TCC) em quadros de transtorno depressivo maior (TDM), em termos de manuten¢3do
dos resultados de 6 a 12 meses apds a intervencdo. Foram avaliados 94 participantes
com o Inventdrio Beck de Depressao (BDI-II). Os resultados revelaram resposta sig-
nificativa pds-tratamento, sem™ diferencas entre o final do tratamento e a avalia-
¢do dos sintomas aos 6 e 12 meses. Observou-se ainda correlagdo positiva significa-
tiva entre a severidade dos sintomas depressivos na linha de base e a reducao de
sintomas depressivos do inicio para a avaliacdo de 12 meses.

O artigo “Estratégias metodoldgicas para avaliacdo e andlise funcional do
comportamento obsessivo-compulsivo”, de Paola E. de M. Almeida, Carolina M.
Ortega, Helena D. Meletti, Joao Manoel Rodrigues Neto e Weslem M. Santos, da
Pontificia Universidade Catdlica de S3o Paulo, objetivou identificar varidveis con-
troladoras de comportamentos obsessivo-compulsivos de um participante adulto,
com base em trés estratégias de avaliacdao: Avaliagao Funcional Indireta, Avaliacao
Funcional Descritiva e Analise Funcional Breve — Teste de Funcdo Unica. Os autores
discutem a pertinéncia da ado¢do de diferentes estratégias de avalia¢cdo no trabalho
clinico, bem como a fragilidade de interven¢oes orientadas exclusivamente por re-
latos verbais.

No presente nlmero, apresentamos uma sec¢ao especial de “Desenvolvi-
mento Humano”, cujo tema é o transtorno do espectro autista (TEA). A Ultima
década trouxe grandes avancos para o campo dos TEA no Brasil e ao redor do mun-
do. Novos estudos, tanto de abordagem qualitativa como quantitativa, segundo
pesquisas epidemioldgicas, clinicas, nas areas da educac¢do, da economia e genética,
entre outras, nos permitiram conhecer melhor esse quadro clinico e seus impactos
pessoais, familiares e sociais.

A secdo especial sobre TEA representa uma forca-tarefa de um grupo de
pesquisadores de diferentes regides do Brasil, membros do Grupo de Trabalho (GT)
da Associacdo Nacional de Pesquisa e P6s-Graduagdo em Psicologia (Anpepp) inti-
tulado “Transtornos do Espectro Autista: pesquisas em salide e educacdo”. Esse GT
foi instituido em 2014 e desde entdo tem tido um papel ativo em diferentes publi-
cacles e eventos cientificos.

Essa secdo especial da revista Psicologia: Teoria e Prdtica conta com seis arti-
gos cientificos nas areas de salide e educagdo sobre praticas baseadas em evidéncia
para criangas/jovens com TEA, abarcando: modelos de capacita¢do para profissio-

nais da salde e para pais; modelos de intervengdo segundo a autoscopia e a autor-
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regulacdo da aprendizagem; e aspectos da comunicacdo, particularmente sobre
regressao de linguagem e comunicagao alternativa.

O artigo “Atualizacdes em epidemiologia do autismo” foi redigido por Eric
Fombonne, da Universidade de Ciéncias e Salde do Oregon, Estados Unidos. No
artigo, o autor discute os avangos e os problemas relativos aos estudos epidemio-
I6gicos na area do TEA. S3o abordadas as questdes ainda em aberto, como a logis-
tica e a complexidade das pesquisas e das coletas e analises de dados, as mudancas
nos sistemas nosograficos e no DSM-5, bem como a necessidade de comparagdes
interculturais.

O artigo “Autoscopia como recurso metodoldgico em interven¢des com au-
tismo: Aspectos empiricos” foi redigido por Carlo Schmidt, da Universidade Federal
de Santa Maria, Leila Regina O. de P. N. Santos, Thatyana M. Silva, da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro, e Jéssica Jaine M. de Oliveira, da Faculdades Integradas
de Santa Maria. O objetivo foi apresentar evidéncias de eficacia do procedimento da
autoscopia em intervengoes com autismo. Os autores descrevem a autoscopia, um
recurso metodolégico que inclui procedimentos de videogravacdo de praticas inter-
ventivas, com objetivo de analise e autoavaliagdo por um ou mais protagonistas
dessa pratica. Foram também analisados dois estudos, com professoras e com mae,
revelando efeitos estatisticamente significativos da autoscopia, o que corrobora a
possibilidade de seu uso.

O artigo “Perda de palavras no transtorno do espectro autista: Analise de
videos caseiros” foi redigido por Barbara Backes, da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Maria Cristina T.V. Teixeira, da Universidade Presbiteriana Macken-
zie, Tatiana P. Mecca, da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de S3o Pau-
lo, Decio Brunoni, da Universidade Presbiteriana Mackenzie, Regina B. Zanon, da
Universidade Federal da Grande Dourados, e Cleonice A. Bosa, da Universidade Fe-
deral do Rio Grande do Sul. O estudo objetivou descrever longitudinalmente um
caso de uma crianga de 42 meses com TEA ao longo de dez meses. Foram observa-
das perda de palavras e perda de outras habilidades, como o brincar, e as habilida-
des sociais. A perda de palavras foi o primeiro ou principal motivo de preocupacdo
dos pais, o que corrobora o uso desse fenédmeno como um indicador precoce poten-
cial de TEA.

O quarto artigo dessa se¢ao especial é intitulado “Capacita¢do parental para

manejo de comportamentos disruptivos para TEA em interven¢ao comportamen-
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tal” e é apresentado por Leila F. Bagaiolo, Graccielle R. da Cunha, da Universidade
Federal de Sdo Paulo, Maria Luisa M. Nogueira, da Universidade Federal de Minas
Gerais, Mariana Braido, da Pontificia Catdlica do Rio de Janeiro e da Santa Casa de
Misericérdia do Rio de Janeiro, Daniela Bordini, Tatiana N. D. Sasaki, da Universida-
de Federal de S3o Paulo, e Claudia R. Pacifico, do Hospital das Clinicas/Universida-
de de Sdo Paulo. O estudo teve como objetivo capacitar, com base na Analise Apli-
cada do Comportamento, cuidadores de individuos com TEA. Resultados revelaram
redu¢do nos comportamentos disruptivos das criangas e nos sintomas de depressdo
e ansiedade dos cuidadores.

As autoras Siglia Camargo, Andréia T. Ledo e Lourdes Maria B. Frison, da
Universidade Federal de Pelotas, redigiram o artigo “Comunicacdo de estudantes
com TEA: Uma intervencdo baseada na autorregulacdo da aprendizagem”. O obje-
tivo foi investigar se uma interven¢do em autorregulagdo da aprendizagem no con-
texto do Atendimento Educacional Especializado contribui para o aumento na co-
municacdo dos participantes. As autoras observaram aumento na frequéncia de
iniciativas ndo verbais e no uso do contato ocular em respostas aos parceiros de
comunicagdo no Atendimento Educacional Especializado, porém ndo houve gene-
ralizacao desses ganhos para o contexto de sala de aula comum.

O sexto artigo da sec¢do especial, “Treinamento sobre transtorno do espectro
autista na atencdo bdsica: Teleducacdo e presencial”, foi redigido por Rosane Lo-
wenthal, da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de S3o Paulo, Luciana C.
Silva, da Universidade Presbiteriana Mackenzie, Claudio T. Miranda, Jorge Arthur P.
de Miranda Coelho, da Universidade Federal de Alagoas, e Cristiane S. de Paula, da
Universidade Presbiteriana Mackenzie. Os autores tiveram como objetivo desen-
volver e avaliar um modelo de treinamento via telemedicina e workshop presencial
sobre TEA e salde mental infantil para médicos e enfermeiros da atencdo basica.
Resultados de avaliaces pré e pds-capacitacdo revelaram aquisicdo de conheci-
mento, atitudes e pratica por médicos e enfermeiros, o que sugere a viabilidade do
treinamento de profissionais da atenc¢do basica.

Com a secdo especial aqui apresentada, esperamos que os dados inéditos
sirvam como ferramentas para profissionais, familiares e pessoas com TEA toma-
rem decisdes seguindo praticas com evidéncia de eficidcia em nossa realidade.

Mais uma vez agradecemos todo o apoio e a confianca recebidos para a dis-

ponibilizagdo deste nlimero. Nossa gratiddo aos autores, aos pareceristas, a equipe
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de editores, gestores e funcionarios. Esperamos que todos aproveitem a leitura

dos artigos.

Cristiane Silvestre de Paula e Carlo Schmidt

Editores da Se¢do Especial de Desenvolvimento Humano

Alessandra Seabra

Editora da revista Psicologia: Teoria e Prdtica

Psicologia: Teoria e Prdtica, 21(3), 15-21. Sdo Paulo, SP, set.-dez. 2019. ISSN 1980-6906 (on-line). 21



