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Resumen:

Introduccion. La relevancia de la educacién en la sociedad actual es evidente, por ello, es de vital
importancia conocer la percepcion de los diversos actores que interactiian en esta, en particular, la del
estudiantado sobre las metodologias y contenidos que ofrece el profesorado es determinante en el
proceso de ensefanza-aprendizaje. Objetivo. Conocer la percepcién que reportan estudiantes de tres
centros educativos de la regién de Valparaiso (Chile), en relacién con la satisfaccién por las actividades
deportivas, la clase de educacion fisica y la funcion del personal docente. Metodologia. Se utilizé una
escala de 12 items agrupadas en tres dimensiones. Se aplicé una escala de percepcion a una muestra
compuesta de 660 estudiantes de 7° (NB5) y 8° (NB6) de Ensefianza General Basica, pertenecientes a
tres centros educativos chilenos (municipal, subvencionado y particular). Resultados. Se comprueba
que las variables sexo y centro de escolarizacion influyen significativamente en la percepcién del
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estudiantado sobre la asignatura. Conclusion. Estos resultados buscan mejorar las actuaciones de
los diferentes agentes participantes en el proceso educativo, destinados a la mejora de la percepcion
del estudiantado con el fin de reforzar habitos deportivos y de vida saludable.

Palabras claves: Educacion Fisica; actitud del estudiante; actitud docente; ambiente de la clase.

Abstract

Introduction. The relevance of education in today’s society is evident; therefore, it is of vital
importance to know the perception of the various actors that interactin it, in particular, the perception
of students about the methodologies and contents offered by the teacher is a determining factor in
the teaching-learning process. Objective. To know the students’ perception from three educational
centers of the Valparaiso Region (Chile) in relation to the satisfaction with sports activities, the
Physical Education class, and the teacher’s role. Methodology. A scale of 12 items grouped in three
dimensions was used. A perception scale was applied to a sample of 660 students of 7th (NB5) and
8th (NB6) grades of General Basic Education, belonging to three Chilean educational establishments
(municipal, subsidized, and private schools). Results. It is proved that the variables sex and schooling
center significantly influence the students’ perception of the subject. Conclusion. These results
seek to improve the actions of the different agents involved in the educational process, aimed at
improving students’ perception in order to reinforce sports and healthy lifestyle habits.

Keywords: Physical Education; student attitude; teacher attitude; classroom environment.

Resumo

Introducao. A relevancia da educacao na sociedade atual é evidente, portanto, é de vital importancia
conhecer a percepcdao dos varios atores que nela interagem, em particular, a percepgao de
estudantes sobre as metodologias e contetdos oferecidos pelo corpo docente é crucial no processo
de ensino-aprendizagem. Objetivo. Conhecer a percepcao relatada por estudantes de trés centros
educativos da Regido de Valparaiso (Chile), em relacdo a satisfacao das atividades desportivas, a
aula de Educacao Fisica e do papel do professor. Metodologia. Foi utilizada uma escala de 12 itens
agrupados em trés dimensdes. Também foi aplicada uma escala de percepc¢do a uma amostra de
660 estudantes do 7° (NB5) e 8° (NB6) ano do Ensino Basico Geral, pertencentes a trés instituicoes
de ensino chilenos (municipais, subsidiados e privados). Resultados. Estd provado que as varidveis
sexo e centro escolar tém uma influéncia significativa na percepcao dos estudantes sobre a matéria.
Conclusao. Estes resultados procuram contribuir com as a¢oes dos diferentes agentes envolvidos no
processo educativo, objetivando melhorar a percepcao dos estudantes, a fim de reforcar os habitos
desportivos e de vida saudavel.

Palavras-chave: Educacdo fisica; atitude do estudante; atitude do corpo docente; ambiente de
sala de aula.

Introduccion

En Chile, la Ley General de Educacion (Ministerio de Educacion, 2009) indica que educacién
es el proceso que constituye un continuo aprendizaje, el cual se mantiene durante toda la vida
y que tiene como objetivo el desarrollo integral de las personas. Por ello, la educacién fisica
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se presenta como el dmbito idéneo para la adquisicién de estilos de vida activos y saludables,
favorecedor del desarrollo fisico y motor (Rosa Guillamoén et al., 2018).

Enlo conceptual, laeducacién fisica cuenta con gran cantidad de acepciones, influenciadas
porlas modificaciones terminolégicas de los términos ser humano, cuerpo, educaciény sociedad
(Gonzalez Correa y Gonzalez Correa, 2010). Parlebas (2001) la define como “una practica de
intervencién que ejerce sobre las conductas motrices una influencia en funcién de normas
educativas implicitas o explicitas” (p. 172).

Desde este punto de vista, el individuo descubre el mundo mediante la accién de su
cuerpo, dando respuesta a sus propias necesidades mediante la relacion con el entorno
(Gonzdlez Correa y Gonzélez Correa, 2010). De esta forma se obtiene informacién del mundo,
y se elaboran internamente estructuras cognitivas y motrices necesarias para sustentar los
futuros aprendizajes (Mendiara Rivas, 2008).

Por tanto, la educacion fisica pretende un desarrollo arménico de la persona, desarrolla o
restablece, mediante un abordaje corporal, las capacidades del individuo (Sassano y Bottini, 2000).

Se pueden determinar algunos de los aspectos que influyen en la educacion fisica, de
indole muy diversa y que le aportan un gran valor, tal y como senalan Sanchez-Oliva et al.
(2015), la educacion fisica influye positivamente en la percepcion del estudiantado respecto
a la actividad fisica en general, no Unicamente a la realizada en los centros educativos, al
fomentar, como consecuencia, estilos de vida activos y saludables. El incentivo hacia el deporte
y la actividad fisica debe ser la principal finalidad de la educacion fisica en el contexto escolar,
tanto en ninos, ninas como en adolescentes (Piéron et al., 2008). Destacan la interrelacion del
estudiantado como una de las caracteristicas mas relevantes de la educacion fisica, al permitir la
confeccion de determinadas actitudes y comportamientos que favorecen un ambiente éptimo
para el desarrollo del estudiantado.

Porotrolado, Moreno etal.(2011) afirman que laimportancia otorgada por el estudiantado
a la clase de educacion fisica estd influenciada por factores muy diversos, entre los que destaca
la motivacién. Esta permite un disfrute y desarrollo de actitudes positivas hacia la practica
cuando es autodeterminada; sin embargo, la clase puede llegar a reportar actitudes negativas,
tales como el aburrimiento, cuando no esta presente tal motivacién (Sanchez-Oliva et al., 2015).

Otros factores que afectan en la motivacion son las creencias, valores, influencias sociales,
apoyo familiar, asi como los habitos fisicos y deportivos del entorno mas préximo, pudiendo
generar actitudes positivas, o negativas, hacia la practica (Kane, 2015; Méndez-Giménez et al.,
2013).Enalgunos estudios, como los realizados por Gonzalezy Otero (2005), queda en evidencia
gue ninos, nifas y adolescentes escolares que cuentan con una familia que realiza actividad
fisica constante estardn con un mayor entusiasmo e interés por la practica deportiva, y lograran
un cambio en la percepcién y valoracién de la educacion fisica en el contexto escolar.
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Ruiz-Juan y Piéron (2013) afirman que el sexo es determinante en la percepcion del
estudiantado:loshombres masactivos que las mujeres en la actividad fisica escolary extraescolar
(Hughes et al., 2008).

Ademas, la percepcién del estudiantado respecto a la actividad fisica se ve favorecida por
el apoyo que esta recibe de la sociedad. Los estudios de Gonzalez y Portolés (2014) y Piéron et al.
(2008) indican que cuanto mas se efectua la practica de la actividad fisica dentro de la jornada
escolar o posterior a ella, mayores son las actitudes positivas hacia esta misma. Asi tambien, el
estudiantado que practica distintas actividades deportivas tendra una mayor predisposicion y
valoraradn, de manera positiva, las clases de educacion fisica, ejecutandola con mayor facilidad
(Hellin y Moreno, 20014, b; Piéron et al., 2008).

Moreno y Hellin (2001) determinan que el personal docente es otro factor influyente en la
ensefanza-aprendizaje del estudiantado. Su sexo o su caracter pueden influenciar la percepcién
que tiene de la educacioén fisica, asi como en la satisfaccién que este reporta. La influencia del
personal docente es determinante para la confeccion de ambientes en los que se favorece la
competencia y autonomia del alumnado (Cox y Williams, 2008). No obstante, en relacién con la
percepcion de la actividad fisica y la influencia del personal docente por sobre el estudiantado
ha sido contrastada por varios autores y autoras (Gaviria-Cortés y Castejon-Oliva, 2019; Portillo-
Torres et al.,, 2016; Ramirez-Diaz e Hidalgo-Solano, 2018; Seabra et al., 2011); sin embargo, no se
conocen estudios de estas caracteristicas en el contexto chileno.

Finalmente, se encuentran factores que generan actitudes negativas por parte delalumnado
hacia la clase de educacién fisica (Martinez Baena, 2012), destaca el indice de masa corporal (IMC),
obesidad-sobrepeso, enfermedad, historial de lesiones, depresidn y estrés, entre otros.

Portanto, el objetivo principal del presente estudio es determinar la influencia del docente,
la metodologia y el contenido de las clases sobre la percepcién del estudiantado chileno acerca
de la educacién fisica. Ademds, como objetivo secundario se pretende determinar la influencia
del sexo y el tipo de centro educativo sobre la percepciéon del estudiantado acerca de la clase
de educacion fisica.

Metodologia

Participantes y procedimiento

La investigacién se define a partir de un disefio no experimental, de corte transversal
y alcance descriptivo. La muestra se ha constituido por 660 estudiantes de NB5 y NB6
pertenecientes a tres centros educativos: un colegio municipal (financiando a través de aportes
fiscales), un subvencionado (subsidio fiscal por estudiante) y un particular (financiado con el
cobro de matricula), pertenecientes a la provincia de Valparaiso, regién de Valparaiso, Chile.
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La muestra segun el sexo, se distribuy6 en 66,06% (n=436) por mujeres y 33,94% (n=224) por
hombres, con una edad comprendida entre 12 y 13 afnos, tal como muestra la Tabla 1.

Tabla 1: Muestra de estudiantes pertenecientes a los niveles basicos 5y 6
de los establecimientos municipal, subvencionado y particular

n %
Hombre 224 33,94
Sexo
Mujer 436 66,06
Municipal 210 31,81
Tipo centro educativo Subvencionado 214 32,42
Particular 236 35,75

Nota: Elaboracion propia.

La seleccion de participantes se ha llevado a cabo mediante muestreo no probabilistico
por conveniencia, considerando a escolares de 7° y 8° afo de Educacién General Basica (NB5
y NB6), segun establecimientos educativos: municipales (31,81%), subvencionados (32,42%) y
particulares (35,75%).

El estudiantado, asi como sus tutores o tutoras, han recibido informacién sobre el objetivo
y el tratamiento de datos de la investigacion, y han firmado el consentimiento informado de
manera voluntaria.

Instrumento

El cuestionario extraido de Gamboa Saldivar et al. (2009) mide la percepcién del
estudiantado sobre la clase de educacion fisica y consta de las siguientes 3 dimensiones con
cuatro items cada una: satisfacciéon por las actividades deportivas; la clase de educacién fisica
y su contenido; y, la funcién del docente en relacién con la clase. Los items de la dimensién de
satisfaccion por las actividades deportivas se consultaron mediante una escala de 4 puntosenla
que 1=Totalmente de acuerdo, 2=De acuerdo, 3=En desacuerdo y 4=Totalmente en desacuerdo;
mientras que los items de las dimensiones de la clase de educacion fisica y su contenido y la
funcién docente en relacion con la clase se consultaron utilizando una escala de Likert de 5
puntos (1=nada; 2=poco; 3=suficiente; 4=bastante y 5=mucho) para su respuesta.

De estos 12 items es posible lograr tres aspectos esenciales. Los cuatro primeros indagan
sobre la satisfaccion del estudiantado por las actividades deportivas, pudiendo determinar, a
partir de ellos, la percepcion sobre el interés generado por las actividades fisico-deportivas. Las
cuatro siguientes abordan la percepcion sobre la clase de educacion fisica y su contenido, las
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cuales hacen que el grupo de estudiantes reflexione sobre su experiencia en las clases de esta
materia. Y, finalmente los Ultimos cuatro items recogen la percepcién que tiene el estudiantado
sobre el docente o la docente en relacién con su clase.

Analisis de datos

Los resultados obtenidos del cuestionario se han analizado mediante estadistica descriptiva
e inferencial, utilizando el software IBM SPSS Statistics versidon 25. Se extrajeron estadisticos
descriptivos como la media y la desviacion tipica para el analisis de las variables. También se
utilizaron las pruebas de comparacién de medias t para muestras independientes, con aplicacion
previa de prueba de Levene homogeneidad de las varianzas, y ANOVA de un Factor para conocer
las diferencias en funcion del tipo de establecimiento educativo. Para conocer las diferencias
significativas entre el estudiantado de cada centro, se utilizé la prueba post hoc de Bonferroniy la
deTamhane cuando no existia una distribucion homogénea de las varianzas. También se observé
el tamano del efecto mediante la d de Cohen para la prueba t de muestras independientes y el
valor de beta al cuadrado en el caso de la prueba ANOVA de un factor.

Resultados

Percepcion general sobre la educacion fisica

En primer lugar, se analizaron los resultados derivados de la percepcion general de las
escolares y los escolares chilenos encuestados. En la Tabla 2 podemos observar las medias y
desviaciones tipicas para cada uno de los indicadores de las tres dimensiones. Tal y como se
puede apreciaren ladimension de satisfaccion, el item referido a“me gusta la actividad deportiva
y la practico siempre que puedo” presenta una puntuacién con una tendencia hacia el acuerdo,
ya que el valor medio esta préximo al valor 3 de la escala (M=2.8; DT=.89), que significa que la
mayoria de estudiantes estan de acuerdo. El item que presenta una media mas reducida es el
referido a “me encanta la actividad deportiva, pero solo para verla como espectador” con una
media de1.89 (DT=1.09).

En el caso de la dimensién referida al contenido de las clases de educacion fisica, los items
que presentan una puntuacién mas destacada son el nimero 2 (M=3.97; DT=1.04), 3 (M=4.13;
DT=.99) y 4 (M=3.96; DT=1.15) que indicarian una tendencia positiva en las valoraciones del
estudiantado, ya que presentan valores cercanos o superiores al valor 4 de la escala que significa
bastante.Porlotanto, en este caso, lamayoria del estudiantado manifiesta que progresa bastante
en sus habilidades tras las clases de educacion fisica, observa la relacion entre las actividades y
la evaluacion final, se siente a gusto con el clima de la clase y se divierte.

Por ultimo, en el caso de la funcién del docente o la docente en relaciéon con la clase
también se observan puntuaciones elevadas en todos los indicadores con valores que superan
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o estan cercanos al valor 4 de la escala que significa bastante. Asi, comprobamos que la mayoria
delas estudiantesindican que su docente les corrigelos errores realizados en la practica (M=4.13;
DT=.99), incentiva el espiritu competitivo y el juego limpio (M=3.94; DT=1.09), promueve el
trabajo en equipo y el respeto (M=4.24; DT=.93) y los ejercicios planteados tienen una dificultad
progresiva (M=3.59; DT=1.21).

Tabla 2: Percepcion del estudiantado de los tres centros sobre la educacion fisica

Media DT
Satisfaccion por las actividades deportivas
1.Me gusta la actividad deportiva y la practico siempre que puedo. 2.80 .89
2.Solo practico la actividad deportiva por obligacién 206 1.13
3.Me encanta la actividad deportiva, pero solo para verla como persona espectadora. 1.89  1.09
4.Me gusta la actividad deportiva, pero la practico muy poco porque debo dedicar mi tiempo a
., 240 1.09
otras actividades.
La clase de educacion fisica y su contenido
1.;Al término de las clases de educacion fisica, notas el progreso en el desarrollo de tus 350 112
habilidades para realizar los ejercicios? (Recuerda TODAS tus clases de educacion fisica ’ )
2.;Las actividades en las clases de educacion fisica, tienen relacién de continuidad y te ayudan 397 104
a realizar el ejercicio final que sera evaluado a futuro? ' '
3.;Te sientes a gusto con el ambiente en el que se desarrolla la clase de educacion fisica?
L : . - . 4.3 99
(Relacion estudiante-estudiante, y relacion docente-estudiante)
4.Segun tu punto de vista, jen las clases de educacion fisica consideras que te diviertes? 396 1.15
La funcién del docente en relacién con la clase
1. ¢El profesorado de educacidn fisica, corrige los errores realizados por el alumnado en la 413 99

practica de los ejercicios durante la clase?
2. ;El profesorado de educacidn fisica, incentiva el espiritu competitivo y juego limpio en sus clases?  3.94  1.09

3. ;El profesorado de educacion fisica en sus actividades y ejercicios, promueve el trabajo en

equipo y el respeto por el otro/otra? 4.24 93

4. ;Los ejercicios impuestos por el profesorado de educacion fisica tienen una dificultad progresiva?  3.59  1.21

Nota: Elaboracion propia.
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Influencia del sexo

A continuacion, en la Tabla 3 se muestran los resultados de la influencia del sexo en la
percepciéon sobre la asignatura de educacion fisica. Se puede observar que existen diferencias
estadisticamente significativas (p<.05) en el caso del indicador nimero 2 y 4 de la dimension de
satisfaccion porlasactividades deportivas. Los hombres presentan una media significativamente
mas alta (M=2.22; DT=1.19) que las chicas (M=1.98; DT=1.10) para el item relacionado con “solo
practico la actividad deportiva por obligacién”y significativamente mds reducida para el item
“me gusta la actividad deportiva, pero la practico muy poco porque debo dedicar mi tiempo a
otras actividades” con una media de 2.50 (DT=1.10) en el caso de las mujeres y 2.19 (DT=1.05).

Enladimensionrelacionadaconelcontenidodelaclase de educacidnfisicalas puntuaciones
medias que informaron diferencias estadisticamente significativas son las referidas a los
indicadores 2 y 3. Los dos items presentan medias significativamente mas altas en los hombres
que en las mujeres, con valores de 4.17 (DT=.88) para los chicos y 3.87 (DT=1.1.0) para las mujeres
en el indicador referido a la relacion entre las actividades de las clases y la evaluacién; mientras
que muestra una media de 4.31 (DT=.87) para las chicos y 4.03 (DT=1.03) para las chicas en el
caso del indicador relacionado con el ambiente en la clase de educacién fisica.

Por ultimo, en la dimensién referida a la funcién del personal docente, las puntuaciones
medias que mostraron diferencias estadisticamente significativas son las referidas a los
indicadores 2 y 4. En el caso del item 2 la media de las mujeres fue significativamente mas alta
(M=4.05) que la de los hombres (M=3.73), mientras que en el item 4 se observé la tendencia
inversa (M=3.49y 3.80, respectivamente).

Tabla 3: Percepcién del estudiantado sobre la educacion fisica segun el sexo

Hombre Mujer

T P valor dcohen
M DT M DT

Satisfaccion por las actividades deportivas

1.Me gusta la actividad deportiva y la practico siempre 281 86 280 90 19 85 )
que puedo.

2.Solo practico la actividad deportiva por obligacién 222 119 198 1.10 246 .01 21

3.Me encanta la actividad deportiva, pero solo para verla 182 93 192 115 -1.25 91 )
como persona espectadora.
4.Me gusta la actividad deportiva, pero la practico muy poco

porque debo dedicar mi tiempo a otras actividades. 219 1.05 250 1.10 -3.57 <001 =27

continla
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La clase de educacion fisica y su contenido

1. Al término de las clases de educacién fisica, notas elprogreso
en el desarrollo de tus habilidades para realizar los ejercicios? 3.45 1.09 3,53 1.14 -87 .39 -
(Recuerda TODAS tus clases de educacion fisica)

2.;Las actividades en las clases de educacion fisica tienen
relacion de continuidad y te ayudan a realizar el ejercicio  4.17 .88 3.87 1.10 3.72 <.001™ 29
final que serd evaluado a futuro?

3.;Te sientes a gusto con el ambiente en el que se desarrolla
la clase de educacion fisica? (Relacion estudiante- 431 .87 403 1.03 3.67 <.001™ .29
estudiante, y relacién docente- estudiante)

4.Segun tu punto de vista, ;en las clases de educacion fisica

consideras que te diviertes? 394 95 397 124 -42 .68 )

La funcién del docente en relacién con la clase

1. ¢El profesorado de educacidn fisica, corrige los errores
realizados por el alumnado en la practica de los ejercicios  4.05 .91 4.17 1.03 -1.57 .12 -
durante la clase?

2.;El profgs.orad(.) de ecj.ucaglon fisica, incentiva el espiritu 373 120 405 102 -337 001" -30
competitivo y juego limpio en sus clases?

3.;El profesorado de educacion fisica en sus actividades y
ejercicios, promueve el trabajo en equipo y el respeto por 420 91 426 .94 -80 42 -
el otro?

4. ;Los ejercicios impuestos por el profesorado de educacion

fisica tienen una dificultad progresiva? 380 1.16 349 1.23 303 .002 26

Nota: M=Media; DT=Desviacién tipica; “indica diferencias estadisticamente significativas a nivel p<.05; “p<.01;
“"p<.001. Elaboracion propia.

Influencia del tipo de centro

En la Tabla 4 se muestran los resultados de la prueba ANOVA de un factor para observar
las diferencias significativas entre las puntuaciones medias de los indicadores. Como podemos
observar todos los indicadores presentaron diferencias estadisticamente significativas (p<.01)
en funcién del centro en el que estaban escolarizados.
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Segun las pruebas post hoc de comparaciones multiples, en la dimensién de satisfaccion
con la practica deportiva, se observaron diferencias estadisticamente significativas entre los
escolares y las escolares de los tres centros en los indicadores 2 y 3, mientras que en el item 1 las
diferencias se observaron al comparar el centro municipal con los otros dos centros y en el item
4 al comparar el centro subvencionado con los otros dos.

Las puntuaciones medias mostraron valores mas elevados para los escolares y las
escolares del centro municipal en el caso del indicador 1y 4, mientras que los valores medios
mas reducidos se observaron los indicadores 2 y 3. En el centro subvencionado destacan los
items 2y 3 con una media mas alta que en el resto de los centros. Los resultados muestran que
el estudiantado del centro municipal es el que muestra una mayor tendencia hacia el acuerdo
respecto al interés por la actividad deportiva y su practica (M=3.15; DT=.86), observandose
la tendencia inversa en los aspectos relacionados con la obligacién por la practica deportiva
(M=1.42; DT=.73) y el interés por verla como espectador (M=1.50; DT=.90). Los escolares del
centro subvencionado muestran una tendencia hacia el acuerdo (M=2.70; DT=1.16) en el item
referido a la obligacién como motivo para practicar deporte.

En la dimensién de contenido de educacion fisica, las pruebas post hoc mostraron que las
diferencias significativas se observaron entre el estudiantado del centro municipal y el particular
en los items 1y 4, mientras que entre los escolares y las escolares del centro municipal y el
subvencionado para el item 2 y 3 también se observaron diferencias significativas al comparar
el centro subvencionado con el particular en los items 1y 4. Los resultados de las puntuaciones
muestran que el centro municipal presenta la media mas alta para el indicador relacionado con
el progreso en el desarrollo de habilidades en los escolares y las escolares al finalizar la clase
de educacion fisica (M=3.68; DT=1.06), mientras que los escolares y las escolares del centro
particular muestran una media mas reducida en este indicador (M=3.24; DT=1.08). Por otro
lado, los escolares y las escolares del centro subvencionado presentan medias mas altas para los
aspectos relacionados con larelacién entre las actividades y la evaluacién final (M=4.13; DT=.96),
el ambiente de aprendizaje (M=4.32; DT=.94) y la diversion en las clases (M=4.16; DT=1.05).

Por ultimo, en la dimension de la funcién del personal docente en relacion con la clase
se comprobd que solo se observaron diferencias significativas entre escolares de los tres
centros para el item 3, mientras que en los items 1, 2 y 4 se comprobé que existian diferencias
significativas entre el estudiantado del centro municipal y el particular y entre el subvencionado
y el particular. Los resultados muestran que el estudiantado del centro subvencionado presenta
puntuaciones medias mas altas en los indicadores referidos a la correccion de los ejercicios por
parte del profesorado (M=4.31; DT=.85), incentiva la competicion y el juego limpio (M=4.25;
DT=.95) y promueve el trabajo en equipo y el respeto por el otro sujeto (M=4.49; DT=.85).
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Tabla 4: Percepcion del estudiantado sobre la educacion fisica segun el tipo de centro en el que estan escolarizados

Municipal Subvencionado Particular
M DT M DT M DT

F Pvalor h?

Satisfaccion por las actividades deportivas

1.Me gusta la actividad deportiva y la practico
siempre que puedo.

2.Solopracticolaactividad deportivaporobligacion 1.42 .73 2.70 1.16 2.03 1.08 86.72 <.001™ .20

3.Me encanta la actividad deportiva, pero solo
para verla como espectador.

3.15 .86 260 .76 268 .93 2598 <.001™ .07

150 .90 226 1.14 1.88 1.07 28.44 <.001™ .08

4.Me gusta la actividad deportiva, pero la
practico muy poco porque debo dedicar mi 263 1.04 216 1.22 241 95 10.62 <.001™ .03
tiempo a otras actividades.

La clase de educacién fisica y su contenido

1. ;Al término de las clases de educacién
fisica, notas el progreso en el desarrollo de
tus habilidades para realizar los ejercicios?
(Recuerda TODAS tus clases de educacion fisica)

3.68 1.06 3.60 1.17 324 1.08 10.10 <.001™ .03

2.¢Las actividades en las clases de educacion
fisica, tienen relacién de continuidad y te

- L . 3.82 1.18 4.13 .96 396 .97 493 .007" .01
ayudan a realizar el ejercicio final que sera
evaluado a futuro?
3.;Te sientes a gusto con el ambiente en el que
o o
se desarrolla la clase de educacion fisica? 391 106 432 94 413 93 945 <001™ .03

(Relacion estudiante- estudiante, y relacion
docente-estudiante)

4. Segun tu punto de vista, jen las clases de

educacién fisica consideras que te diviertes? 405 123 416 105 369 1.13 1072 <.001 03

La funcién del docente en relacién con la clase

1. ¢El profesorado de educacidn fisica, corrige
los errores realizados por el alumnado en la 424 113 4.31 .85 386 .92 14.03 <.001™ .04
practica de los ejercicios durante la clase?

2. ;El profesorado de educacién fisica, incentiva el

. " . " 404 1.07 4.25 .95 355 1.13 25.73 <.001™ .07
espiritu competitivo y juego limpio en sus clases?

3. ;El profesorado de educacion fisica en sus
actividades y ejercicios, promueve el trabajo 427 .98 4.49 .85 398 .88 17.70 <.001™ .05
en equipo y el respeto por el otro individuo?

4. ;Los ejercicios impuestos por el profesorado de

educacion fisica tienen una dificultad progresiva? 3.39 136 349 1.23 388 .98 1044 <001 .03

Nota: M=Media; DT=Desviacion tipica; “indica diferencias estadisticamente significativas a nivel p<.01; "p<.001.
Elaboracién propia.
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Discusion

Sallis et al. (2012) destacan la influencia de la educacién fisica en la percepcion del
estudiantado sobre la actividad fisica (escolar y extraescolar), pues tiene repercusién en la
generacion de estilos de vida activos y saludables por parte del estudiantado. Sobre esto, la
muestra reporta valores medio-altos (M=3,96) en cuanto a la percepcién de la diversiéon cuando
llevan a cabo la practica, tal sentimiento podria influir positivamente en la creacién de habitos
de vida saludables. En relacién con la practica deportiva, las personas participantes encuestadas
reportan satisfaccion media con la practica (M=2,8), segun el estudiantado perteneciente al
centro municipal, las actividades deportivas generan mas gusto y la practican siempre que
pueden en un mayor nivel (M=3,15) respecto de los centros subvencionado y particular (M=2,6
y M=2,68, respectivamente). En este sentido, es importante la generacién en el estudiantado
de actitudes positivas hacia la practica de actividad fisica, de vital importancia para un correcto
desarrollo motriz (Piéron et al., 2008). En esta misma linea, la generacién de actitudes positivas
hacia la practica es crucial en la educacion fisica, ya que gran cantidad de estudios (Gonzélez
y Portolés, 2014; Piéron et al., 2008) confirma que el incremento en la frecuencia de practica
semanal produce mejoras en la percepcidn que se tiene hacia esta, independientemente de si
esta se lleva a cabo en el centro o fuera de él. Ademas, la practica con regularidad permite al
estudiantado llevar a cabo las actividades con mayor facilidad (Hellin y Moreno, 2001a, b; Piéron
et al, 2008), lo que permitiria, ademas de un incremento en las sesiones semanales de actividad,
una mayor adherencia, lo cual resulta determinante para la salud del estudiantado.

La adherencia a la practica deportiva estda muy influenciada por la satisfaccion que
reporta el estudiantado al finalizar las sesiones y unidades didacticas. Teniendo en cuenta que
el estudiantado de los centros municipal y subvencionado (M=3,68 y M=3,6), manifiestan una
positiva tendencia respecto a la percepcion del progreso en el desarrollo de habilidades para
realizar ejercicios, al mejorar respecto a los objetivos establecidos al inicio de la programacion
docente. En el caso del estudiantado del centro particular se reporta una percepciéon sobre el
progreso a término de la clase inferior (M=3,24) que en los otros centros.

Otros aspectos relacionados con la clase de educacién fisica y su contenido, como la
relacién entre las actividades y con la evaluacién futura, los resultados informaron tendencias
positivas en la muestra. La percepcion del grupo de alumnos hombres (M=4,17) es mayor que
en el de mujeres (M=3,87). Por lo tanto, estos resultados nos permiten relevar la importancia
que tiene la implicacion del estudiantado en la clase es determinante en la consecucién de
los objetivos, cuestién que es reafirmada por Moreno-Murcia et al. (2011), quienes destacan
la importancia de que el estudiantado mantenga altos niveles de motivacion intrinseca a lo
largo de todo el curso. Tal necesidad deriva del impacto que dicha motivaciéon tiene sobre la
percepcion y disfrute del estudiantado, pues puede causar efectos adversos cuando esta no es
intrinseca (Sanchez-Oliva et al., 2015). Este factor se ve influenciado por uno de los agentes mas
determinantes dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje: el personal docente.
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La relevancia del profesorado estd determinada por la capacidad que este tiene para
influir sobre la percepcion del estudiantado acerca de la practica deportiva (Moreno y Hellin,
2001). Sobre esto, el estudiantado de los tres centros educativos sefiala sentirse a gusto con
el ambiente en que se desarrolla la clase de educacion fisica (M=4,13), mientras que respecto
a la variable sexo, existe una diferencia manifiesta en torno al ambiente percibido, donde los
hombres (M=4,31) informan una valoracién mayor que el grupo de mujeres (M=4,03), aunque
ambas medias son altas, lo cual se puede atribuir a que el profesorado de educacion fisica es
considerado como la fuente principal de motivaciéon para sus estudiantes, ya que es quien
propicia situaciones que actualizan las necesidades del grupo. De este modo, el profesorado
puede aplicar estrategias motivacionales antes, durante y después de la clase y repercutir, con
ello, en el aprendizaje y el desempeno de sus estudiantes. Por otro lado, estudiantes de los
diferentes establecimientos (municipal, subvencionado y particular) reportan una positiva
influencia respecto a la promocién, por parte del profesorado, respecto al trabajo en equipo
y respecto por los compafneros y companeras (M=4,17; M=4,49 y M=3,98 respectivamente),
valores significativos debido a la importancia que presentan las relaciones entre estudiantes
para la consecucién de un clima de clase 6ptimo y arménico en el que se produzca la mejora
de las capacidades motrices y socio-afectivas (Holt et al., 2012). En definitiva, la motivacién
estudiantil depende, en gran medida, de cémo el alumnado perciba el clima motivacional que
su docente presente en las clases (Duda, 2001; Papaioannou et al., 2004).

Conclusiones

El objetivo del presente trabajo fue conocer la influencia del personal docente, la
metodologia y el contenido de las clases de educacion fisica en la percepcién del estudiantado
sobre esta misma, y establecer las posibles diferencias, en funcién del sexo del estudiantado y
el tipo de establecimiento educativo (municipal, subvencionado y particular), en caso de que
existiesen.

Como primera conclusién se ha podido establecer que el grupo de hombres manifiesta
una mayor satisfaccion al momento de ejecutar una actividad deportiva, aunque estas, en
ocasiones, deben ejecutarlas por obligacién o porque deben dedicarle tiempo a otro tipo de
actividades, no obstante, se preocupan de las actividades que estan realizando y como seran
evaluadas. Otro punto relevante para destacar de este grupo, es que considera importante el
ambiente delas clases de educacionfisicay las relaciones interpersonales estudiante-estudiante,
docente-estudiante. Sin embargo, para el grupo de mujeres es mucho mas significativo que el
profesorado de educacion fisica incentive el espiritu competitivo y el juego limpio en sus clases.

Por otro lado, los resultados han evidenciado diferencias estadisticamente significativas
del establecimiento particular respecto a los centros subvencionado y municipal, resulta
menor la satisfaccion reportada por el estudiantado del primer centro educativo en cuanto a
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la clase de educacién fisica. Estos valores podrian estar influenciados por la continuidad de
la sesién, la retroalimentacién aportada por el personal docente, asi como la actitud de este
mismo ante las clases de educacién fisica, ya que los resultados obtenidos en estas variables
son significativamente menores en el establecimiento particular.

Ademas de lo anterior, el personal docente es fundamental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que en los centros en los que la retroalimentacion se presenta de manera
positiva y se muestra continuidad en las sesiones y las clases son orientadas a la consecucién
de los objetivos planteados, el estudiantado mostré niveles significativamente superiores de
satisfaccion y adherencia a la practica deportiva.

Por ultimo, la metodologia implementada por el personal docente parece ser el factor
de menor relevancia en la percepciéon del estudiantado acerca de la clase de educacion fisica,
esto puede deberse a que todo el personal docente de la investigacion utiliza métodos basados
en la participacion activa del estudiantado, asi como la busqueda de soluciones, y desecha los
métodos tradicionales que pueden crear un mayor rechazo a la practica deportiva.

Considerando los resultados obtenidos en la presente investigacion y con el objetivo de poder
generalizarlos, seria importante considerar en futuras investigaciones: incrementar del tamarno de la
muestra que involucre estudiantes pertenecientes a otros niveles académicos; tomar en cuenta otras
variables que pueden influir en la percepcion del estudiantado sobre la clase de educacion fisica
y, finalmente, comparar los resultados obtenidos con diferentes lugares geograficos, y comparar y
establecer semejanzas y diferencias en las estrategias educativas implementadas.

Implicaciones practicas

Los resultados de este estudio permiten al personal docente y directivo de los centros
educativos de Chile en los que se imparte educacién fisica incrementar la informacién sobre la
relacién existente entre estudiante-estudiante, docente-estudiante, en funcién de los procesos
de ensefanza-aprendizaje que son llevados a cabo durante la clase. Esto podria ayudar a
mejorar las actuaciones aplicadas por los diferentes agentes participantes en el proceso
educativo (docentes, estudiantes, personal directivo, entre otros) destinados a la mejora de la
percepcion del estudiantado, con el fin de generar y reforzar habitos de vida saludables, asi
como adherencia a la practica deportiva, principales objetivos de la educacion fisica.
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