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Resumen:
Introduccidn. El microaprendizaje hace referencia al uso de contenidos didacticos fragmentados,
breves, digitales y preferentemente méviles para el aprendizaje. Estos elementos coinciden con las
practicas de jovenes de universidades para el uso de medios y el consumo de recursos digitales. Para
su adopcion influyen diversos factores, entre estos, las estrategias que como acciones de estudio se
ajustan al microaprendizaje. Objetivo. La investigacion analizé las estrategias de microaprendizaje
para determinar perfiles de estudiantado universitario a partir de estas y caracterizarlos por su
afinidad tecnoldgica, la motivacion por objetos de aprendizaje y utilidad percibida en plataformas
educativas. Metodologia. Se utilizd un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental y
transversal mediante la aplicacion de un cuestionario digital (n=1122). Para el andlisis se realizé un
analisis de cluster k-medias. Resultados: Se identificaron dos conglomerados: favorables (78%) y no
definidos (22%). El perfil favorables presenté mayor afinidad tecnoldgica, percibié mas utilidad de
las plataformas educativas y mayor motivacion por los objetos de aprendizaje. Los estudiantes con
estrategias de microaprendizaje favorables perciben mejor la educacién con tecnologia 'y consideran
importante utilizarla en los dmbitos de su vida; la actividad de trabajar fue una caracteristica de este
conglomerado. Conclusion. El estudiantado universitario es heterogéneo con respecto a las acciones
para aproximarse al aprendizaje con tecnologia. El grupo mayoritario (favorables) es mas afin al uso
de tecnologia y refiere acciones que se ajustan al microaprendizaje, lo cual sustenta la relevancia de
promover innovaciones en los espacios virtuales universitarios.

Palabras claves: Educacion superior; microaprendizaje; estrategia de aprendizaje; educacién virtual.
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Abstract:

Introduction. Microlearning is the practice of using brief, fragmented, digital, and preferably mobile
educational content for learning purposes. These elements coincide with young people’s practices
regarding media consumption and digital resource usage. Various factors affect the adoption of
microlearning, including the strategies that, as study actions, are adjusted to this practice. Objective.
This research study aimed to analyze microlearning strategies to establish university students’profiles
and characterize them based on their technological affinity, motivation for learning objects, and
perceived usefulness in educational platforms. Methodology. A quantitative approach was used
with a non-experimental and cross-sectional design employing a digital questionnaire (n=1122). A
k-means cluster analysis was applied. Results. Two groups of students were identified: “Favorable”
(78%) and “Not Defined” (22%). The Favorable profile presented a higher level of technological
affinity, perceived greater usefulness of educational platforms, and more motivation for learning
matters. Students with favorable microlearning strategies viewed education with technology
more positively and considered it essential to use technology in their lives. Working activity was
a distinguishing characteristic of this group. Conclusions. It is concluded that university students
presented heterogeneous actions to approach learning with technology. The majority of students
(Favorable group) are more inclined towards technology usage and report actions consistent with
microlearning, which supports the importance of promoting innovation in universities'virtual spaces.

Keywords: Higher education; microlearning; learning strategy; virtual education.

Resumo:

Introducao. Microlearning refere-se ao uso de conteldo educacional fragmentado, breve, digital
e preferencialmente mével para a aprendizagem. Esses elementos coincidem com as praticas dos
estudantes universitarios para o consumo de midias e o uso de recursos digitais. Varios fatores afetam a
adocao da microaprendizagem, incluindo as estratégias as estratégias que, como acdes de estudo, estdo
em linha com a microaprendizagem. Objetivo. A pesquisa analisou estratégias de microaprendizagem
para identificar perfis de estudantes universitarios e caracteriza-los por sua afinidade tecnoldgica,
motivacao para objetos de aprendizagem e utilidade percebida em plataformas educacionais. Método.
Foi utilizada uma abordagem quantitativa com delineamento nao experimental e transversal por meio
da aplicacdo de um questionario (n=1122). Para a andlise, foi realizada uma analise de agrupamento
k-médias. Resultados. Foram identificados dois grupos de estudantes: “Favoravel” (78%) e “Nao
Definido” (22%). O perfil Favoravel apresentou maior afinidade tecnoldgica, maior utilidade percebida
das plataformas educacionais e maior motivacao para objetos de aprendizagem. Estudantes com
estratégias de microaprendizagem favoraveis percebem a educacdo com tecnologia de forma mais
positiva e consideram importante utiliza-la em suas vidas. A atividade de trabalhar foi uma caracteristica
desse grupo. Conclusao. Os estudantes universitarios sdo heterogéneos no que diz respeito as acoes
de aproximacgao da aprendizagem com a tecnologia. O grupo majoritario (Favoravel) é mais préximo
ao uso de tecnologia e refere-se a acoes condizentes com a microaprendizagem. Esses achados
corroboram a importancia de promover inovagdes em espacos universitarios virtuais.

Palavras-chave: Ensino superior; microaprendizagem; estratégia de aprendizagem; educacao virtual.

Introduccion

El desarrollo de la tecnologia movil ha posibilitado patrones de comportamiento distintos en
relacion con la forma de consumir los recursos digitales por jovenes; las aproximaciones breves con

2 Fabiola Salas-Diaz y Edgar Oswaldo Gonzdlez-Bello

Los articulos de la Revista Electrénica Educare del Centro de Investigacién y Docencia en Educacion de la Universidad Nacional, Costa Rica, se comparten bajo términos de la Licencia

(0 DOO

Creative Commons: Reconocimiento, No Comercial, Sin Obra Derivada 3.0 Costa Rica. Las autorizaciones adicionales a las aqui delimitadas se pueden obtener en el correo: educare@una.cr Y ME D


https://doi.org/10.15359/ree.27-2.17196

http://www.revistas.una.ac.cr/index.php/educare
http://www.cide.una.ac.cr
http://www.una.ac.cr
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/cr/deed.es_ES
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0

Revista Electrénica Educare (Educare Electronic Journal) | EISSN: 1409-4258 Vol. 27(2) MAYO-AGOSTO, 2023: 1-17

https://doi.org/10.15359/ree.27-2.17196

recursos tales como videos, lecturas, musica, juegos, etc., son comunes para este colectivo (Jin, 2019).
En el caso de la educacién superior, desde hace poco mas de una década se ha referido la necesidad
de explorar estos comportamientos, aparentemente propios del ocio y la recreacion, para un disefio
instruccional que tome en cuenta lo que el estudiantado hace y puede producir digitalmente con la
tecnologia. Con este propdsito, se plantean innovaciones que proponen transformar la educacion
mediante la tecnologia digital (Sein-Echaluce et al.,, 2017), pues se reconocen beneficios implicitos
para el estudiantado como son: el desarrollo de autonomia, la colaboracién, la motivacion o la
flexibilidad y la autogestion del aprendizaje (Flores Cortés et al., 2020).

A pesar de esto, la tecnologia tiene implicaciones para la ensehanza y el aprendizaje que
en ocasiones dificulta concretar estos beneficios. Algunas de estas, como la heterogeneidad de
condiciones y el acceso a recursos, frecuentemente se relacionan con vacios en las competencias
digitales tanto de estudiantes como de docentes (Flores Cortés et al.,, 2020). Subsanar o reducir la
disparidad de competencias atafie a las instituciones educativas, ya que prepara al estudiantado
para desenvolverse en un escenario de constante evoluciéon tecnoldgica. Por tanto, integrar
tecnologia en la educacion es conveniente, puesto que contribuye a mejorar o desarrollar estrategias,
conocimientos y habilidades digitales basicas en el colectivo de estudiantes (Zhao et al., 2021).

Una forma de abordar esta situaciéon por parte de las universidades ha sido la incorporacion
de plataformas educativas, aunque su uso suele remitirse al almacenamiento e intercambio de
informacion (Cabero-Almenara et al., 2019). Esto no solo ha limitado el desarrollo de habilidades
digitales, sino que desaprovecha aquellas que ya han adquirido las jovenes y los jovenes fuera de los
espacios educativos formales. De ese modo, aun cuando es comun que la comunidad de estudiantes
se reconozca habil en el uso de tecnologia, se percibe una diversidad limitada de experiencias con
tecnologia digital en la educacion (World Innovation Summit for Education [WISE], 2020).

Las propuestas en torno a la incorporacion de tecnologia, en cierto modo, han dejado
inadvertidas las preferencias estudiantiles con respecto al uso de tecnologia digital. En este
sentido, las experiencias de aprendizaje podrian ser mds provechosas si se consideran los
patrones para el consumo de recursos digitales en el colectivo de jovenes: Situaciones como
la interacciéon con tecnologia en ambientes de movilidad (Jin, 2019), en alternancia con otras
actividades y de forma frecuente (Henderson et al., 2017); con espacios de atencién que suelen
ser breves y episodicos al interactuar con recursos digitales (Luo et al., 2018). Jévenes que
exhiben una necesidad de inmediatez en el uso de recursos y de tecnologia digital (Chiecher
Costa & Lorenzati Blengino, 2017).

Esta forma de conducirse empata con las caracteristicas del microaprendizaje, el cual se
definecomoelusode fragmentos de contenidos didacticos de cortaduracién paraelaprendizaje,
en formatos digitales y vinculados a dispositivos méviles (Salinas & Marin, 2014). A esto se suma
su caracter multidimensional, asi como la influencia disciplinar en lo que supone un nivel de
aprendizaje micro (Hug, 2005). Al microaprendizaje se le ha denominado metodologia (Horst
& Dorner, 2019), pedagogia innovadora (de Gagne et al., 2019) o perspectiva de aprendizaje
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(Salinas & Marin, 2014), aunque lo mas comun es referirse a una estrategia de aprendizaje
(Barradas-Gudifo, 2020; Hanshaw y Hanson, 2019). Las diferencias en el discurso dirigen a una
reformulacién de cémo se ensefia y qué implicaciones tiene la sintesis y los métodos analiticos;
también a la clarificacién sobre cobmo se aprende en funcién del contexto, curriculo, medio,
estilo de aprendizaje, forma, tiempo y contenido (Hug, 2012).

El énfasis en como se aprende hace alusion a las estrategias de aprendizaje, es decir,
aquellos comportamientos del estudiantado que influyen en cémo procesan la informacion
(Mayer, 1988). Con estas consideraciones, las estrategias de microaprendizaje se entienden
como conductas para el estudio que favorecen el aprender en lapsos breves. Entre estas se
destaca el aprendizaje auténomo (Hierdeis, 2007); el enfoque en detalles (un concepto, pocos
elementos, etc.) (Hug, 2005); la disponibilidad de tiempo (Sun et al., 2015) asociada con espacios
breves de concentracion; finalmente, la organizacion del nuevo conocimiento al relacionarlo
con esquemas de aprendizaje previamente adquiridos (Scherer & Scherer, 2007). Por sus
caracteristicas, el microaprendizaje se asemeja a otras perspectivas como el just in time learning,
para el cual Brandenburg y Ellinger (2003) destacan atributos como el que el estudiantado se
apropie del control de su aprendizaje en un ambiente fundamentalmente centrado, disefiado y
manejado por el individuo.

Asi, el microaprendizaje se fundamenta en el dominio de la tecnologia que, con frecuencia,
es adquirido fuera de las instituciones educativas (Hierdeis, 2007). De este modo, la tendencia
de las jovenes y los jévenes hacia el uso de tecnologia digital es una caracteristica considerada
en el desarrollo de estrategias de microaprendizaje. La proclividad hacia el uso de tecnologia
o afinidad tecnoldgica (Casillas Alvarado et al.,, 2016) da cuenta de la importancia que ellos
otorgan al dominio de tecnologia digital. La relevancia que se advierte es congruente con
efectos positivos del desarrollo de competencias digitales para el rendimiento académico, el
cual adquiere mayor fuerza al aprender en espacios informales donde la motivacién suele ser
mas estable (Mehrvarz et al., 2021).

Estainvestigacion partedelaheterogeneidad delosgrupossociales paraestablecerdiferencias
entre estudiantes en funcién de las estrategias de microaprendizaje; también profundizar en los
cambios que se perciben en el colectivo de estudiantes a partir de la interaccién con la tecnologia
digital. En este sentido, se buscé indagar, con base en las variables del estudio, aquellos rasgos que
podrian representar el desarrollo de estrategias de microaprendizaje. Por tanto, la investigacion
tuvo por objetivo: caracterizar perfiles de estudiantado universitario a partir de las estrategias de
microaprendizaje. Para su consecucion se plantean los siguientes objetivos especificos:

OE1. Estimar las estrategias de microaprendizaje para establecer conglomerados de
estudiantes.

OE2. Analizar la afinidad tecnolégica, la motivacién por los objetos de aprendizaje y la
utilidad percibida en el uso de plataformas para establecer diferencias entre grupos.
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Metodologia
Participantes

La investigacion considerd un disefio cuantitativo, no experimental y transversal. Se realizé
un muestreo no probabilistico por cuotas con el proposito de asegurar la representatividad
de las divisiones administrativas que integran la universidad. Se obtuvo la aproximacion a una
muestra mediante el calculo de un muestreo probabilistico (n = 365); la cuota para cada division
fue superada en todos los casos.

Las personas participantesfueron 1 122 estudiantes de una universidad publica de México.
La muestra comprende estudiantado de las seis divisiones de la institucion, matriculado desde
el cuarto semestre en adelante (verTabla 1). Las edades oscilan entre 18 y 48 afos (M = 21,68, DE
= 3.63) con un 61,2% de participacién del sexo femenino y 38,8% del sexo masculino.

Tabla 1: Participantes por sexo, semestre y divisién de adscripcién

Femenino Masculino Total
n n %

Semestre
Cuarto 249 161 36.5
Quinto 4 13 1.5
Sexto 198 113 27.7
Séptimo 12 6 1.6
Octavo 186 104 25.8
Noveno o mas 38 38 6.9
Division
Bioldgicas y de la salud 200 94 26.2
Ciencias exactas y naturales 16 41 5.2
Ciencias sociales 190 60 24.1
Econdmicas y administrativas 95 59 13.7
Humanidades y bellas artes 69 28 8.6
Ingenierias 106 43 222
Total 687 435 100.0

Nota: Elaboracién propia. n = 1122.
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Las condiciones de acceso a la tecnologia son practicamente generalizadas, con
marcada tendencia hacia el uso de dispositivos méviles: teléfono inteligente (98,6%), laptop
(92,9%) y computadora de escritorio (50,5%). El 98,6% sefala tener acceso a internet ya sea
domiciliado o por datos méviles. Son estudiantes que han experimentado con plataformas
educativas en al menos dos asignaturas de su plan de estudios; la experiencia promedio es
de 7 cursos (M = 7,8, DE = 4,97).

Instrumentos

El cuestionario consideré un apartado de datos generales y cuatro instrumentos
unidimensionales con formato de respuesta tipo Likert (1 =total desacuerdoy 5 =total acuerdo).
Como evidencia de validez de estructura interna se realiz6 un analisis factorial exploratorio (AFE)
con extraccion de maxima verosimilitud y rotacion oblimin. Como evidencia de fiabilidad se
presenta el alfa de Cronbach. Los detalles para cada instrumento se describen a continuacién:

Estrategias de microaprendizaje

Se desarrolld una escala con base en la revision de textos de los autores Luo et al. (2018);
Sun et al. (2015). Se entiende como el desempefio de acciones para el estudio que se ajustan al
microaprendizaje. El instrumento se compone de 3 items (ej., cuando aprendo algo nuevo me
gusta enfocarme en los detalles mas que en el tema en conjunto). La escala presenta un valor
moderado para el alfa de Cronbach (a =.64) (Hair et al., 2016). Con respecto al AFE, la medida de
Kaiser Meyer Olkin de adecuacion de muestreo (KMO) es de .65, lo cual indica un valor regular
de la relacién entre los items (Méndez Martinez & Rondon Sepulveda, 2012). La varianza total
explicada para la escala es de 37,85%.

Motivacion por los objetos de aprendizaje

Se adaptaron al contexto de investigacion algunos items del cuestionario de motivacion
sobre materiales instruccionales (Keller, 2009). En este estudio se entiende como el deseo e
intencién del estudiantado para utilizar objetos de aprendizaje en plataformas educativas.
La escala resultante se compone de 10 items (ej., estimulan mi curiosidad por aprender). La
fiabilidad (a =.92) se considera excelente (Hair et al., 2016). En cuanto al AFE, la medida de KMO
es de .93, la cual muestra un valor meritorio de la relacién entre los items (Méndez Martinez &
Rondén Sepulveda, 2012). La varianza total explicada es de 55,56%.

Afinidad tecnolégica

Se adaptaron algunos items del instrumento para medir afinidad tecnolégica de Casillas
Alvarado et al. (2016). Se define como la tendencia a interactuar activamente con tecnologia. La
escala se compone por 4 items (ej., el celular con conexién a internet es indispensable para mi
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desarrollo académico). La escala presenta una fiabilidad moderada (Hair et al., 2016), conuna =
.69. En cuanto al AFE, la medida de KMO es de .72, lo cual indica un valor regular de la relacion
entre los items (Méndez Martinez & Rondoén Sepulveda, 2012). La varianza total explicada para
la escala es de 35,75%.

Utilidad de plataformas

Se desarrollé una escala con base en la revisién de bibliografia desarrollada por Bryant
(2017); Chung & Ackerman (2015); Lujan-Garcia & Garcia-Sanchez (2015); asi como en las
particularidades del contexto de la investigacién. Se define como la contribuciéon de las
plataformas al aprendizaje. Se compone de 4 items (ej., complementan mi aprendizaje al
permitirme aprender con tecnologia). El a = .85 presenta una fuerza de asociacién entre items
muy buena (Hair et al., 2016). Con respecto al AFE, la medida de KMO es de .82, la cual indica un
valor meritorio de la relacién entre los items (Méndez Martinez & Ronddn Sepulveda, 2012). La
varianza total explicada para la escala es de 59,06%.

Procedimiento de recuperacion y analisis de datos

Los datos fueron recuperados mediante un cuestionario en linea (http://mie.uson.mx/
microaprendizaje/cuestionario.php). El primerapartado del cuestionarioincluyé el consentimiento
informado. El enlace se distribuy6 a través de una invitacion enviada por correo electrénico a la
comunidad de estudiantes (22 631) durante los meses de febrero y marzo de 2021.

Se utilizé el software estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), version
25 para el analisis de datos. Inicialmente se determinaron los estadisticos descriptivos para cada
instrumento (mediay desviacion estandar). Se realizé una clasificacion de los datos utilizando el
procedimiento cluster de k-medias, con el fin de establecer perfiles de estudiantes con base en
las estrategias de microaprendizaje. Se analizaron soluciones con distintos numeros de grupos;
sin embargo, la de mayor robustez es la de dos conglomerados, cuya convergencia se consiguié
en tres iteraciones. Una vez determinados, se establecieron las caracteristicas que perfilan a los
colectivos de estudiantes en cada caso. El andlisis para este propésito se efectué mediante las
pruebas Chi-cuadrada (x?)y t de Student para muestras independientes.

Resultados

Los resultados describen a un grupo de estudiantes con una autopercepcion favorable
hacia las estrategias de microaprendizaje. El dato promedio es muy préximo a la categoria
de acuerdo (M = 3,93, DE = .64), con el 55,2% que asume una postura de acuerdo en la
adopcion de estrategias de microaprendizaje. Ademas de estos resultados que describen de
forma general al grupo de estudiantes, se realizé un andlisis de clister k-medias para agrupar
los casos homogéneos (OET). Los dos conglomerados diferenciados por las estrategias de
microaprendizaje se denominaron favorables y no definidos.
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El conglomerado favorables, incluye a 862 estudiantes con centro de clister = 4,19,
el cual corresponde a la categoria de acuerdo. Este colectivo mayoritario recoge a un
grupo de estudiantes que percibe, en si mismo, acciones para el estudio que se ajustan al
microaprendizaje. En este grupo se observa una inclinacién al aprendizaje auténomo (M= 4,14,
DE = .72) y la tendencia a relacionar ideas nuevas con el conocimiento previo (M = 4,46, DE
= .58). El conglomerado no definidos se conforma por 260 participantes, (centro de clister =
3,08) ubicado en la categoria neutra. Para este grupo, las estrategias de microaprendizaje estan
indeterminadas, puesto que no se asume una posicién a favor ni en contra de su adopcion.
Carecen de autonomia para aprender por si (M = 2,83, DE = .65) y cuando se trata de relacionar
ideas nuevas con el conocimiento previo, su postura es neutral (M = 3,76, DE=1,08). En la Figura
1 se muestran los centros de ambos conglomerados y las distancias de cada caso hacia su centro
correspondiente; la existencia de casos atipicos se presentan fuera del diagrama de cajas y solo
en el caso del conglomerado no definidos.

Figura 1: Centros de conglomerado y distancias al centro para los grupos Favorables y No Definidos
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Nota: Elaboracion propia.

Para dar respuesta al OE2, se analizaron descriptivamente las variables: utilidad de
plataformas, motivacién por los objetos de aprendizaje y afinidad tecnolégica en el total de
estudiantes. Del analisis se destaca la inclinacion por el uso de tecnologia (AT) en el colectivo de
jovenes (verTabla2).Apartirdeestos se procedié alacaracterizacion delos perfiles de estudiantes
considerando las variables significativamente diferenciadoras entre conglomerados obtenidos.
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También se tomaron en cuenta caracteristicas sociodemograficas que son tedricamente
relevantes: edad de estudiantes, tiempo que supone trasladarse a la universidad y actividades
paralelas con el estudio (practicas profesionales, trabajo, paternidad/maternidad).

Tabla 2: Media, desviacién estandar, asimetria y curtosis para las variables caracteristicas

Variable M DE Asimetria Curtosis
AT 4.05 .68 -.52 (.07) 33
MOA 3.30 73 -.21(.07) A48
upP 3.10 .90 -.14 (.07) -23

Nota: Elaboracion propia. n = 1122. AT = Afinidad tecnoldgica; MOA = Motivacién por
los objetos de aprendizaje; UP = Utilidad de plataformas.

El conglomerado de estudiantes con estrategias de microaprendizaje favorables se
caracteriza por puntuaciones ligeramente mas altas para las variables del estudio; también la
edad y el tiempo de desplazamiento hacia la universidad, son caracteristicas discriminantes
entre ambos grupos (ver Tabla 3). Para este grupo de jévenes, la percepcién de utilidad en el
uso de plataformas, pese a situarse en una valoracién neutra, suele inclinarse levemente a la
categoria de acuerdo. El mismo efecto ocurre en relaciéon con la motivacion que se percibe
en los objetos de aprendizaje del medio virtual. La tendencia a una percepcién de recursos
digitales que motiven el aprendizaje esta presente, aunque de forma limitada.

Tabla 3: Perfil de conglomerados con base en las estrategias de microaprendizaje

Variables caracteristicas Favorables No definidos
M DE M DE t(1120) P d de Cohen
AT 4.10 64 3.85 71 5.10 <.001 37
MOA 3.41 73 2.95 .60 10.27 <.001 .68
UpP 3.20 .90 2.76 81 7.32 <.001 51
Edad 21.82 3.88 21.23 2.59 2.83 .005 a7
Tiempo de desplazo a campus 31.60 21.72 28.55 19.87 2.12 .034 14

Nota: n = 1122. AT = Afinidad tecnolégica; MOA = Motivacion por los objetos de aprendizaje; UP = Utilidad de
plataformas. Elaboracién propia.
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A pesar de que son elementos diferenciales que dan cuenta de una mejor percepcién de
la tecnologia en la educacion por parte de este perfil de estudiante, los resultados son bastante
incipientes en ambas variables. No asi en el caso de la afinidad tecnoldgica, la cual también
sobresale como rasgo de este grupo de jovenes; en este caso la media se ubica en la categoria
de acuerdo, y destaca la relevancia que se otorga a la tecnologia y su uso en todos los ambitos
de su vida.

Para el conglomerado de no definidos, la percepcién sobre la motivacion por los objetos
de aprendizaje y la utilidad que perciben en el uso de plataformas, son desfavorables. Para este
grupo de estudiantes, la afinidad tecnolégica tiene una valoracién promedio que se ubica en la
neutralidad,aunque conunatendenciamarcadaaserfavorable.Otrasvariablessociodemograficas
mostraron diferencias significativas entre grupos (edad y tiempo de desplazo a la universidad).
En ambos casos, las medias de las variables para el grupo favorables son superiores, es decir,
toman un poco mas de tiempo llegar a la universidad y su edad es ligeramente superior. Cabe
sefalar que, aunque se presentan diferencias significativas, el tamano del efecto (d de Cohen) es
bajo, lo cual podria interpretarse como una ausencia de valor practico.

Con respecto a las actividades simultaneas a estudiar, la variable trabajar representa una
diferencia significativa entre ambos grupos. Como muestra la Tabla 4, la mayor proporcién de
estudiantes que trabaja pertenece al grupo favorables, lo cual representa un rasgo diferencial
en la adopcion de estrategias de microaprendizaje.

Tabla 4: Diferencias entre grupos para la variable cualitativa: trabajar

Favorables No definidos
Variable caracteristica n % n % x2(1) p
Trabajan 336 80.4 82 19.6 473 .030
No trabajan 526 74.7 178 253

Nota: Elaboracion propia. n = 1122.

Otras caracteristicas asociadas al tiempo disponible del estudiantado que teéricamente
podrian diferenciar ambos grupos (paternidad/maternidad, practicas profesionales, extraesco-
lares), no resultaron en diferencias significativas.

Discusion
Los cambios que se han atribuido a las generaciones actuales por la interaccion
tecnolégica, tales como la necesidad de inmediatez de informacién (Chiecher Costa & Lorenzati

Blengino, 2017) y la atencién reducida cuando se interactua con recurso digitales (Luo et al.,
2018), suponen el desarrollo de estrategias distintas para el aprendizaje en algunos casos. Esto
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se percibe en los resultados, ya que en general hay una inclinacién hacia el uso de tecnologia
en las jovenes y los jovenes en distintos ambitos de su vida, incluida la educacién. Sin embargo,
al seccionar el colectivo de estudiantes en funcion de sus estrategias de microaprendizaje, los
resultados difieren. La importancia que se asigna al dominio de tecnologia en lo cotidiano es un
rasgo caracteristico en estudiantado universitario que exhibe estrategias de microaprendizaje;
son estudiantes que muestran afinidad tecnolégica. Esto confirma lo que expuesto por Hierdeis
(2007) y la necesidad de cierto grado de competencia en el uso de tecnologia para la adopcién
del microaprendizaje.

De la misma manera, con referencia a las estrategias de microaprendizaje se dejan ver
los comportamientos que refiere Jin (2019), los cuales estan vinculados con el consumo de
informacion y recursos digitales breves. La afeccion por interactuar con tecnologia para el ocio
mediante contenidos de corta duracién y con escasa profundidad, pareciera replicarse en la
forma de aproximarse al estudio. Los hallazgos al respecto, en particular del grupo favorables,
exponen conductas de focalizacién en conceptos e ideas mas que en un cuerpo amplio de
conocimiento, lo cual supone espacios de concentracion reducidos. En tal sentido, los resultados
favorecedores del microaprendizaje en la educacion superior (Ahmad, 2017; Zhou & Deng, 2018)
permiten inferir cierta tendencia a este tipo de acercamiento en el aprendizaje con recursos
digitales.

La percepcion de utilidad por las plataformas educativas es otro elemento que, si bien no
alcanza una percepcion positiva, es mejor valorada por este grupo que por el conglomerado no
definidos; también se percibe mejor si se compara con el puntaje medio del total de estudiantes.
Al ser la tecnologia digital mas consolidada en el contexto de estudio, su contribucion a la
caracterizacion de perfiles permite observar la relevancia que tiene esta tecnologia para el
estudiantado a partir del aporte que hace al aprendizaje. Los resultados ponen en evidencia la
desconexion que existe entre la expectativa de interaccion con tecnologia educativa para las
joévenesy los jovenes (WISE, 2020) y la transformacién escasa en el uso de plataformas educativas,
donde se mantiene la practica de intercambiar informacion (Cabero-Almenara et al.,, 2019).

Adicionalmente, la motivacion por los objetos de aprendizaje percibida es otro rasgo
diferencial para ambos conglomerados. Esta caracteristica para el grupo favorables es neutra,
aunque con ligera tendencia a ser positiva. El hallazgo es similar alo referido en cuanto a la utilidad
de las plataformas educativas; en definitiva, una valoracién que conjuntamente dirige a una
reformulacion de los recursos digitales en los espacios virtuales. Como elemento diferenciador
entre estudiantes, se puede inferir que el conglomerado favorables reline jovenes que perciben un
estimulo incipiente en los objetos de aprendizaje; también puede reconocerse cierta inclinacién
hacia el uso de recursos digitales, aunque quizas estos carecen de las particularidades que Keller
(2009) refiere para estimular el aprendizaje mediante materiales didacticos.
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Por otra parte, la distancia de desplazamiento y la edad resultaron elementos
diferenciadores, con valores ligeramente mayores para el perfil favorables. La diferencia en
ambos casos tiene un efecto bajo, por tanto, su valor practico es despreciable. A pesar de esto,
en el caso del tiempo de desplazamiento, podria ser indicio de lo referido por Sun et al. (2015)
respecto a la disponibilidad de tiempo como factor determinante para el microaprendizaje. Esta
caracteristica del conglomerado mayoritario podria aprovecharse a favor del aprendizaje en
situaciones de desplazamiento, siempre que las condiciones de seguridad lo permitan. Sobre
todo, porque los desplazamientos suelen tener impacto en el aprendizaje por el consumo de
tiempo (Climént Bonilla, 2018).

Trabajar supone otro determinante para el microaprendizaje (Sunetal., 2015) y se confirma
en los resultados como otro descriptor para el conglomerado favorables. El 80,4% de jévenes
que trabaja se percibe con estrategias de microaprendizaje y pertenece a este grupo. El trabajo
es la Unica actividad paralela al compromiso académico que resulta en diferencias significativas.
El desarrollo de estrategias de microaprendizaje en este subgrupo podria relacionarse con lo
sustentado por Climént Bonilla (2018) en relacién con la demanda de tiempo constante que
supone esta actividad.

En suma, el perfil favorables a las estrategias de microaprendizaje es un colectivo para el
cual el uso de tecnologia es relevante y muestra inclinacion a su uso en distintos ambitos de su
vida. Tiene una percepcidn neutra sobre el aporte de las plataformas a su aprendizaje y percibe
un escaso estimulo para el aprendizaje en los recursos que se ofrecen mediante esta tecnologia.
Sus tiempos de desplazo a la universidad son ligeramente mayores que el resto de estudiantes
y trabajar es un factor diferencial en la adopcion de estas estrategias.

El perfil no definidos tiene una postura neutra respecto a la inclinacién a utilizar tecnologia,
aunque sigue una tendencia a ser positiva. Son jovenes que no perciben aporte al aprendizaje con
el uso de tecnologia en la educacion (plataformas) ni tampoco encuentran estimulo al aprendizaje
en los recursos digitales en plataformas educativas. Sus desplazamientos tienden a ser menores
que la mayoria de estudiantes y, en escasa medida, se involucran en actividades laborales.

Conclusiones

Las estrategias de microaprendizaje pueden representar una manera natural de adquirir
conocimiento en funciéon de las practicas del estudiantado con la tecnologia. También
caracterizan la forma de proceder cuando se adquieren compromisos académicos y laborales
simultaneamente, reduciendo los espacios de atencién. Identificar que estas aproximaciones
se presentan en el colectivo mayoritario no significa que todo recurso digital, que se produzca
0 consuma, adopte estas caracteristicas por parte del estudiantado. Quizas los espacios de
concentracion discontinuos para cierto tipo de contenido pueden ser favorables, sin embargo,
esto podria resultar poco conveniente para actividades como la organizacién del conocimiento
y la elaboracion de resimenes o sintesis.
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La investigacion ha contribuido a constatar la heterogeneidad del estudiatnado
universitario a partir de sus acciones para aproximarse al aprendizaje por medio de la tecnologia.
En esta diversidad se percibe una desconexién entre las propuestas de objetos de aprendizaje
en plataformas educativas y el ejercicio de ser estudiante, es decir, aquello que las jovenes y
los jévenes esperan en relacién con lo que experimentan con la tecnologia en lo cotidiano. El
uso de estrategias de microaprendizaje permite concebir otras posibilidades para los recursos
digitales, algunas quizas mas en sintonia con las necesidades particulares de cada contexto.
Tal es el caso de presentaciones, las cuales se pueden redefinir para trabajarlas en espacios
breves; quizas, y en funcién del contenido académico, redisenar los elementos clave de éstas y
trasladarlas a infografias. En un contexto como el analizado, recursos como las infografias o el
audio, favorecerian las aproximaciones al aprendizaje en condiciones de trabajo o de movilidad.

Asimismo, incorporar estas estrategias podria coadyuvar en el desarrollo de competencias
digitales para escenarios donde estas se encuentran polarizadas. Sobre todo, por su naturaleza
digital y por estar vinculadas con el uso de dispositivos méviles de mayor acceso. A esto se
suman las nuevas condiciones y exigencias hacia la virtualizacion de la educacién superior que,
se estima, impondra un periodo post-pandemia. El uso de tecnologia en educacién superior
habria de considerar los aprendizajes de este periodo; establecer pautas para que el cuerpo
docente disefe recursos digitales con base en conductas y preferencias para estudiar de la
juventud universitaria. Esto supone una formaciéon docente que vaya mas alla del manejo de
una aplicacién tecnoldgica; demanda construir las bases para el disefio de recursos digitales
que incidan significativamente en el aprendizaje.

A partir de lo expuesto en esta investigacion, surgen otros aspectos a indagar, como la
posibilidad de establecer diferencias entre grupos a partir de las preferencias del estudiantado
al experimentar el microaprendizaje con distintos recursos digitales. En este caso, analizar si
se desarrollan otro tipo de estrategias que favorezcan, o bien, limiten el microaprendizaje en
funcion del tipo de recurso. En este sentido, indagar sobre el desarrollo de estrategias de apoyo
y control en los espacios virtuales universitarios para profundizar en las caracteristicas de un
perfil favorable al microaprendizaje.

Por ultimo, senalar como limitantes que se establecié contacto con la comunidad de
estudiantes mediante correo electrénico; también que el levantamiento de datos fue mediante
cuestionario digital. Esto pudo excluir del analisis la perspectiva de estudiantes con carencia de
dispositivos o de acceso ainternet. Desde este supuesto, es posible que se presente otro perfil de
estudiante, quizas menos proclive al uso de tecnologia, que convendria indagar mediante otro
tipo de acercamiento. Asimismo, es necesario senalar que se consideré solo una institucion, con
condiciones contextuales que podrian diferir de otros escenarios nacionales o internacionales.
Lo anterior obliga a actuar con cautela respecto a la generalizacidn de los resultados.
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