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Tipo de articulo: Investigacion

Resumen

Las investigaciones sobre satisfaccion con la vida y bienestar psicoldgico en el trabajo se han
centrado en estudiar como diferentes variables generan satisfaccion e insatisfaccion en los
trabajadores. El sector panelero es el segundo mas importante en la agroindustria colombiana,
presentando condiciones de incertidumbre y precariedad laboral. El objetivo fue, a través de un
disefio descriptivo-correlacional, investigar la posible relacién entre la satisfaccion con la vida y
las dimensiones del bienestar psicolégico en 78 personas con edades entre los 14 y 61 afios (M =
32; DT = 11.97) que trabajan con la panela en las comunidades de la cadena agroindustrial de la
produccion de panela en Gliepsa, Santander (Colombia). El coeficiente de correlacion r de Pearson
mostrd una relacion positiva y significativa entre la satisfaccion con la vida y todas las dimensiones
del bienestar psicolégico. Ademas, se presentd la mayor correlacion entre la Satisfaccion con la
vida y la dimension del Dominio del entorno, asi como asociaciones mas altas entre las
dimensiones de Autoaceptacion y el Dominio del entorno con el Crecimiento personal. Se deben
disefiar programas de intervencion sobre el bienestar psicoldgico que proporcionen condiciones

para aumentar la satisfaccion con la vida de los trabajadores del sector panelero.

Palabras clave: Bienestar psicoldgico; Colombia; Satisfaccion con la vida; Sector panelero;

Trabajadores.

Abstract

Research on life satisfaction and psychological well-being at work has focused on studying how
different variables generate satisfaction and dissatisfaction in workers. The panelero sector is the
second most important in the Colombian agroindustry, presenting conditions of uncertainty and
job insecurity. The objective was, through a descriptive-correlational design, to investigate the
possible relationship between satisfaction with life and dimensions of psychological well-being in
78 people between the ages of 14 and 61 (M = 32; SD = 11.97) who they work with panela in the
communities of the agro-industrial chain of panela production in Giiepsa, Santander (Colombia).
Pearson's r correlation coefficient showed a positive and significant relationship between life
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satisfaction and all dimensions of psychological well-being. In addition, there was a higher
correlation between Satisfaction with life and the Domain of the environment dimension, as well
as higher associations between the dimensions of Self-acceptance and the Domain of the
environment with Personal Growth. Intervention programs on psychological well-being should be
designed to provide conditions to increase the satisfaction with life of workers in the panela sector.

Keywords: Psychological well-being; Colombia; Satisfaction with life; Panelero sector; Workers.
Introduccion

La agroindustria de la panela ha generado empleo en Colombia a lo largo de muchos afios,
siendo el segundo sector de desarrollo mas importante, después del café, en muchas regiones
colombianas. A pesar de esto, los procesos de produccion presentan muchas limitaciones en los
diferentes trapiches del pais, donde se encuentran tres actores principales: productores, que
cultivan la cafa panelera, procesadores (ubicados en los trapiches) y comercializadores
(Leguizamon Sierra & Yepes Gonzalez, 2014).

Estos actores son indispensables para el desarrollo de las actividades laborales relacionadas
con el producto final, en este caso, la panela. Para ello, es fundamental contar con un ambiente de
trabajo adecuado para conseguir satisfaccion con la vida y bienestar psicoldgico, sin dejar de
cumplir con los objetivos organizacionales de rentabilidad y competitividad.

Las investigaciones sobre satisfaccion con la vida y bienestar psicologico en el trabajo
buscan analizar diferentes variables, tanto materiales como de relaciones sociales, que se
encuentran no solo en los lugares de trabajo, sino también en el contexto familiar, y que generan
satisfaccion e insatisfaccion en los trabajadores (De Carrasquel, 2016; Echavarria et al., 2018;
Jiménez Barbosa et al., 2019; Rathore et al., 2015). Particularmente, es muy importante que esto
se aborde desde las dinamicas del contexto agropecuario y las organizaciones productoras de la
panela. En el sector agricola, gran parte de la poblacion en Colombia vive en zonas rurales,
dedicandose principalmente a la agricultura, con salarios muy bajos si se comparan con otros
sectores econémicos. Ademas, los avances tecnoldgicos han llevado a situaciones particulares

como el aumento del desempleo, empleos temporales y malas condiciones laborales, y, por
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consiguiente, un abandono del campo, sin que tampoco se dé un relevo generacional debido a que
la poblacién joven no considera la agroindustria como opcion de vida futura (Ariza & Raymond
Bara, 2020; Pifieiro, 2011).

Asi, las condiciones laborales en los trapiches no son ajenas a lo anteriormente expuesto,
evidenciandose un debilitamiento del bienestar de los trabajadores manifestado en pésimas
condiciones de trabajo (bajos salarios, seguridad y salud lamentables, largas jornadas de trabajo,
seguridad social escasa 0 nula, entre otras) (Restrepo Escobar & Sanchez Caicedo, 2020). Por
tanto, dichas condiciones pueden afectar a la satisfaccion con la vida y bienestar psicoldgico de
los trabajadores, factores que potencializan sus capacidades y que les permiten lograr el tipo de
vida que desean (Puello et al., 2012; Sefioret et al., 2022).

Marco Teorico
Bienestar psicologico

Desde la antigiiedad, el ser humano se ha preguntado qué es lo que hace que una vida se
considere como buena, y como vivirla es uno de los debates méas antiguos de la historia humana.
Los cientificos que estudian el bienestar psicolégico asumen que un ingrediente esencial de la
buena vida es que a la persona realmente le guste su vida.

En este sentido, el bienestar psicolégico adquiere una importancia fundamental debido a
que se trata de las evaluaciones cognitivas y afectivas que una persona tiene respecto a su vida,
evaluaciones que incluyen reacciones emocionales a los eventos, asi como juicios cognitivos de
satisfaccion y realizacion con la vida.

Este enfoque del bienestar psicoldgico examina la evolucion que las personas observamos
frente a los desafios de la vida, destacando investigaciones centradas en el estudio de la salud
mental (Gomez-Rada, 2019; Grabowska-Chenczke et al., 2022; Kardas et al., 2019; Kuykendall
& Tay, 2015).

En este orden de ideas, el bienestar psicologico es un concepto amplio. Diferentes
investigadores utilizan una amplia variedad de términos, conceptos y medidas para describir o

estudiar los fendmenos del bienestar psicologico (Ruggeri et al., 2020). Asi, se trata del proceso
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continuo de experimentar y realizar el verdadero potencial, crecimiento personal y proposito en la
vida de una persona (Ryff, 1989; Ryff & Singer, 1998). Por ejemplo, Rosenberg (1965) utilizo los
términos de autoestima y autoconcepto para medir el concepto de bienestar psicoldgico. Asi
mismo, los conceptos de bienestar subjetivo, calidad de vida, mentalidad, el estado de animo y el
afecto también se utilizan para describir el bienestar psicologico (Diener, 2000). Segun Besenek y
Gurlek (2021), el bienestar psicoldgico se refiere a la evaluacion del estado actual de una persona,
clave para tener la capacidad de hacer frente a los desafios de la vida. En resumen, este bienestar
no solo es importante para llevar una vida feliz, sino también tiene un impacto positivo en los
logros de las personas (Ruggeri et al., 2020).

Existen tres aspectos asociados al bienestar psicoldgico, a saber: satisfaccion estimativa (o
satisfaccion con la vida), emocion de bienestar (sentimiento de felicidad, tristeza, etc.) y bienestar
emocional (propdsito de vida y sentido de la vida) (Erazo Mufioz & Riafio Casallas, 2021; Steptoe
et al., 2015). La satisfaccion con la vida es uno de los elementos clave del bienestar psicolégico,
reflejada en la evaluacion de la vida en general o en areas particulares (salud y relaciones sociales,
entre otras) (Kardas et al., 2019).

Satisfaccion con la vida

La satisfaccion con la vida se refiere a un proceso donde se evalua la calidad de vida de las
personas, teniendo en cuenta su propio conjunto unico de criterios (Huebner et al., 2012). Asi, la
satisfaccion con la vida puede reflejar experiencias que han influido en una persona de manera
positiva. Presuntamente, se comparan las condiciones de vida percibidas con un estandar
autoimpuesto, y, si dichas circunstancias coinciden, se informa una alta satisfaccién vital. En este
sentido, la satisfaccion con la vida es un andlisis cognitivo de la propia vida, donde la estructura
de los juicios depende de la misma persona. Se podria concluir que la satisfaccion con la vida es
una estructura psicoldgica clave en el bienestar psicologico de las personas (Huebner et al., 2012).
Por el contrario, la insatisfaccion con la vida esta correlacionada con problemas de salud, sintomas
de depresion, conductas poco saludables y estatus social deficiente (Aghaeia et al., 2013),
generando autoafirmaciones negativas que afectan la vida laboral y deterioro en la productividad
del trabajo (Sugiura & Sugiura, 2018).
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Para entender el concepto de la satisfaccion con la vida hay que partir desde un enfoque
multidimensional y son muchas las areas discutidas por diferentes investigadores bajo este amplio
fendmeno, como la satisfaccion con la vida familiar, con la escuela, con el trabajo, etc. (Willroth
etal., 2021). En ese sentido, Huebner (2004) afirma que las relaciones inter e intrapersonales sanas
y una salud psicoldgica positiva estan fuertemente asociadas con un alto nivel de satisfaccion con
la vida; por el contrario, una pobre satisfaccion con la vida se relaciona con la depresion, un pobre
autoconcepto, problemas de adaptacion, consumo de alcohol y diferentes psicopatologias.

En términos de salud publica y politica social, es importante prestar atencion a las
percepciones de las personas de su propia salud, en parte debido a las interacciones entre las
relaciones sociales y la salud fisica y mental. Estas interacciones son aun mas significativas cuando
se considera como el bienestar psicoldgico y la satisfaccion con la vida estan indisolublemente
ligados a las condiciones sociales y econdmicas (Ferreira et al., 2021).

La satisfaccion con la vida y el bienestar psicoldgico, por su trascendencia clinica y social,
aun requiere de mayor investigacion, sobre todo en el contexto agroindustrial, debido a que hasta
el momento poco se ha realizado en Colombia. Con base en esto, el objetivo de este estudio fue
investigar la posible relacion entre la satisfaccion con la vida y las dimensiones del bienestar
psicoldgico en personas que trabajan con la panela en las comunidades de la cadena agroindustrial
de la produccion de panela en el municipio de Glepsa (Hoya del Rio Suarez) en Santander,

Colombia.

Metodologia

El estudio se llevo a cabo bajo un enfoque cuantitativo, con un alcance descriptivo, ya que
se busco hacer una descripcion de las variables de estudio que se presentan en el contexto laboral
de los trabajadores paneleros del municipio de Guepsa. Se tratd de una investigacion no
experimental de corte transversal, porque los datos fueron recogidos durante el periodo de tiempo
de septiembre de 2021, en la zona rural del municipio de Glepsa (Hoya del Rio Suarez) en

Santander, Colombia.
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La muestra fue seleccionada de manera no probabilistica intencional y estuvo conformada

por 78 personas que trabajan con la panela, con edades comprendidas entre los 14 y 61 afios (M =

32; DT = 11.97) pertenecientes a las comunidades que integran la cadena agroindustrial de la

produccion de panela en el municipio de Glepsa (Hoya del Rio Suarez) en Santander, Colombia.

La Tabla 1 muestra las variables relacionadas con el sexo, edad y lugar de trabajo de los

participantes. Respecto al sexo, el 80.77 % (63) de los casos fue de hombres, frente al 19.23 %

(15) que fue de mujeres, con edades comprendidas entre los 14 y 61 afios (M = 32; DT = 11.97).

Los lugares de trabajo con mayores porcentajes fueron los trapiches, la fabrica y el cultivo,

en ese orden.

Tabla 1

Distribucién por edad, lugar de trabajo y sexo de los participantes

Sexo
Variables Hombre Mujer Total
Categorias (n=63) (n=15) (n=178)
n % n % n %
Cultivo 9 11.54 0 0 9 11.54
Cocina 0 0 1 1.28 1 1.28
Lugar de trabajo Propietario 1 1.28 1 1.28 2 2.56
Familiar 0 0 5 6.41 5 6.41
Trapiche 31 62 8 38 39 50.00
Fabrica 22 28.21 0 0 22 28.21
14-22 12 55.05 5 44.95 17 21.80
23-28 19 64.40 4 35.60 23 29.50
Edad 29-35 12 55.07 5 44.30 17 21.79
36-47 7 68.30 1 31.70 8 10.25
48-61 13 78.04 0 21.96 13 16.66

Instrumentos

Ademas de las variables sociodemogréficas solicitadas (sexo, edad y lugar de trabajo), los

participantes respondieron a las siguientes escalas:

Escala de Bienestar Psicologico (EBP) (Sanchez-Canovas, 1998). Conformada por 29

items con respuestas valoradas en una escala Likert que va de 1 a 6, de modo que, a mayor puntaje,
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mayor presencia de bienestar psicologico (a global = .72). Consta de seis dimensiones: 1.
Autoaceptacion, o sentirse satisfecho consigo mismo, consiste en tener actitudes positivas hacia
uno mismo (a = .72); 2. Relaciones Positivas con otros, caracterizadas por la confianza, calidez,
empatia e intimidad con los demas (o = .80); 3. Autonomia, caracteristica de las personas que
necesitan asentarse en sus propias convicciones (autodeterminacion) y mantener su independencia
y autoridad personal (a = .81); 4. Dominio del Entorno, personas con alta autoeficacia que se
preocupan y estan interesados en la comunidad (o =.73); 5. Crecimiento Personal, que se relaciona
con la idea de evolucion y aprendizaje positivo de la persona (a = .75); y 6. Proposito en la Vida,
personas que necesitan marcarse metas, definir una serie de objetivos que les permitan darle un
cierto sentido a su vida (o = .84).

Escala de Satisfaccion con la vida (SWLS) (Diener et al., 1985; adaptada al espafiol por
Atienza et al., 2000). Escala compuesta por 5 items calificados en una escala Likert de 7 puntos
que va de 1 (muy en desacuerdo) a 7 (muy en de acuerdo), donde los valores mas altos representan
una mayor satisfaccion. Cuenta con un coeficiente de confiabilidad de .89.

Aungue no se dispone de datos normativos, Pavot y Diener (2008) plantearon diferentes
criterios que ayuden a clasificar a los individuos segln diversos puntos de corte relacionados con
las siete categorias de respuesta: 31-35, muy satisfecho; 26-30, satisfecho; 21-25, levemente
satisfecho; 20, neutral; 15-19, levemente insatisfecho; 10-14, insatisfecho; y 5-9, Muy

insatisfecho.
Procedimiento

El primer contacto con los diferentes trabajadores y trapiches de la zona rural fue a través
de la Alcaldia de Guepsa, asi como de algunos lideres sociales vinculados. Una vez los
investigadores se desplazaron al municipio y se visitaron los trapiches, se explicaban los objetivos,
consideraciones éticas y posibles dudas a los participantes; después, estos debian diligenciar el
consentimiento informado, destacando que su participacion fue voluntaria, confidencial y sin
riesgos ni beneficios directos. Finalmente, se realizé la aplicacion de los instrumentos para
sistematizar la informacion en una base de datos en Excel para sus posteriores analisis descriptivos

y multivariados a través del paquete estadistico SPSS v.23.
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Consideraciones éticas

La investigacion se desarrollé bajo la normatividad de la Ley 1090 de 2006, donde se
establece el Cadigo Deontoldgico y Bioético del psicologo, y se estipulan los principios éticos de
Justicia, Libertad, Beneficencia y No Maleficencia. Ademas, también se tuvo en cuenta la
Resolucién 8430 del 4 octubre de 1993, ya que se trata de una investigacion con riesgo minimo,
porque no se va a manipular la conducta de los participantes. Ademas, la investigacion fue
revisada, analizada y conté la aprobacion del Comité de Etica de la Universidad Pontificia

Bolivariana.

Resultados

Como parte del andlisis preliminar, se examin0 la normalidad de los datos a través de la
asimetria y la curtosis, considerada ideal entre el rango de -1 a +1 (Sarstedt et al., 2017). Como se
indica en la Tabla 2, los valores de asimetria y la curtosis se estiman ideales para el bienestar y la
satisfaccion con la vida. Asimismo, se encontré que la autonomia, las relaciones positivas y el
crecimiento personal fueron las dimensiones con los valores mas altos respecto al Bienestar

Psicoldgico.

Tabla 2
Descriptivos de las dimensiones del bienestar psicologico (EBP) y la satisfaccion con la vida
global (SWLS)

Bienestar Psicol6gico (EBP) N Minimo  Maximo M DE Asimetria Curtosis
Autoaceptacion 78 6 19 10.72  2.18 701 .145
Relaciones positivas 78 7 21 1405 3.16 114 -.362
Autonomia 78 8 29 1797 4.04 -.040 114
Dominio del entorno 78 6 20 11.74 2.24 513 .239
Crecimiento personal 78 7 23 13.95 3.20 .145 -.270
Propdsito en la vida 78 6 17 10.29 222 .261 499
Satisfaccion con la vida (WLS) 78 0 6 4.10 1.79 -.119 495
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Ademas, la Tabla 3 muestra que méas del 50 % de las personas que participaron en la
investigacion cumplen con todas las dimensiones relacionadas con el bienestar psicolégico,
destacandose, sobre todo, el Dominio del Entorno (64.1 %), el Proposito en la vida (60.3 %) y las
Relaciones positivas (59 %). En ese sentido, se podria decir que son personas interesadas por su
desarrollo personal, por sus estilos de afrontar los retos de la vida, en el esfuerzo y en el aféan por
conseguir metas para su vida.

En cuanto a los niveles de satisfaccion con la vida de los participantes en la investigacion,
se hallaron porcentajes altos de satisfaccion; es decir, el 71.8 % indicd sentirse ligeramente
satisfecho, satisfecho o muy satisfecho con la valoracion que hacen de su propia vida, en relacion

con sus objetivos, expectativas o intereses del contexto sociocultural donde viven.

Tabla 3
Frecuencia y porcentajes de las dimensiones de Bienestar Psicoldgico y las categorias de

Satisfaccion con la vida

Bienestar Psicoldgico. Dimensiones Frecuencia %
Autoaceptacion 45 57.7
Relaciones Positivas 46 59
Autonomia 40 51.3
Dominio del Entorno 50 64.1
Crecimiento Personal 41 52.6
Propésito en la Vida 47 60.3

Satisfaccion con la vida (WLS). Categorias Frecuencia %
Muy insatisfecho 6 7.7

Insatisfecho 5 6.4

Ligeramente insatisfecho 2 2.6
Neutral 9 115
Ligeramente satisfecho 11 14.1
Satisfecho 30 38.5
Muy satisfecho 15 19.2
Total 78 100

Con el fin de determinar la posible relacidn entre las dimensiones del Bienestar Psicolégico
(EBP) y la Satisfaccion con la Vida (WLS), se llevaron a cabo analisis correlacionales bivariados
con el estadistico r de Pearson. En la Tabla 4 se muestran las correlaciones entre las dimensiones
del Bienestar Psicologico (EBP) y la Satisfaccion con la vida (WLS), donde se evidencia que la
mayoria de las correlaciones fueron positivas y significativas (rango de r = .028 a .621), de bajas
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a moderadamente altas (Tabachnick & Fidell, 2001), con la mayor correlacion entre la Satisfaccion
con la vida y la dimension del Dominio del entorno. Las asociaciones mas altas entre dimensiones
se dieron entre la Autoaceptacion y el Dominio del entorno con el Crecimiento personal. Asi
mismo, la Figura 1 muestra, de una manera gréfica, la relacion entre las dimensiones del bienestar

psicoldgico y la satisfaccion con la vida.

Tabla 4
Correlaciones entre las dimensiones del Bienestar Psicolégico (EBP) y la Satisfaccion con la vida
(WLS)

AA RP AU DE CP PV
RP 181
AU .264" .490™
DE 4747 406™ 440™
CP 621" 125 .063 .609™
PV 540" A21 -.045 482 589"
SV 127" .040" 135" 213" 123" .028"

Nota. AA = Autoaceptacion; RP = Relaciones Positivas; AU = Autonomia; DE = Dominio del
entorno; CP = Crecimiento personal; PV = Propésito en la vida; SV = Satisfaccion con la vida.
*p <.05; ** p<.01.

Figura 1
Grafico aciclico dirigido de la relacién entre las dimensiones de bienestar psicologico y

satisfaccion con la vida
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:‘ Satisfaccion con la vida

A

Propdsito en la vida

Relaciones positivas

Autoaceptacion

o Crecimiento personal
Dominio del entorno

Nota. Creado con DAGitty.

Discusién

El objetivo de este estudio fue investigar la posible relacion entre la satisfaccion con la vida
y las dimensiones del bienestar psicoldgico de 78 personas que integran la cadena agroindustrial
de la produccion de panela en el municipio de Glepsa (Hoya del Rio Suarez) en Santander,
Colombia.

Los resultados de esta investigacion estan en linea con estudios previos en diferentes paises
que indican que, en general, las personas muestran altos niveles de bienestar psicoldgico y de
satisfaccion con la vida (Muratori et al., 2012; Viveros Aguilar et al., 2014; Zubieta et al., 2012;
Zubieta & Delfino, 2010). Respecto del bienestar psicoldgico, las dimensiones mas percibidas son
las de dominio del entorno, propdsito con la vida y relaciones positivas con los otros, lo que
indicaria que cuando se tienen relaciones sociales estables y un entorno confiable se desarrollan
sus potencialidades y crecen como personas, contribuyendo de manera significativa a la
satisfaccion con la vida en general (Henriques et al., 2021). En este orden de ideas, se evidencia
cierta disparidad entre las pobres condiciones laborales y la percepcion subjetiva del bienestar

psicolégico y la satisfaccion con la vida de los trabajadores, tal vez debido a los antecedentes
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laborales de estos en otros empleos de baja calidad, lo que los llevaria a sobrevalorar el que tienen
en la actualidad, reflejandose en los resultados obtenidos.

En este orden de ideas, Menéndez (2009) llega a conclusiones similares destacando la poca
relacion entre la medicion objetiva y subjetiva de la precariedad laboral, ya que un 28 % de los
trabajadores indicd sentirse satisfecho con el desarrollo de sus trabajos cuando son objetivamente
precarios, y, por el contrario, un 22 % de estos esta insatisfecho con su trabajo no precario.

Ademas, se evidencié que todas las dimensiones del bienestar psicoldgico tenian una
correlacion positiva significativa con la satisfaccion con la vida, consistente con los resultados de
otros estudios (Aranguren & lIrrazabal, 2015; Chen et al., 2012; Garcia-Alandete et al., 2018),
donde se sugiere que el bienestar psicologico reduce el estrés y mejora la satisfaccion con la vida
(Urquijo et al., 2016). A su vez, se podria explicar la ya citada disparidad desde diferentes puntos
de vista: a) la sobrevaloracion de los sueldos por el pago a corto plazo y su comparacion con otros
salarios del contexto; b) las redes sociales y solidarias establecidas en el contexto laboral, que se
hacen extensivas al lugar de residencia y que los hace sentirse incluidos; c) el sentirse parte de un
colectivo laboral producto de la experticia que van adquiriendo en su desempefio de trabajo
(Carambula Pareja, 2009; Menéndez, 2009).

Asi mismo, la Autoaceptacion es la dimension que méas se relaciona, tanto con la
Autonomia, Dominio del entorno, Crecimiento personal y Propoésito con la vida; es decir, sentirse
satisfecho consigo mismo y tener actitudes positivas se relacionan con la autodeterminacion, la
alta autoeficacia y el desarrollo personal, teniendo metas muy claras respecto a lo que se quiere
hacer en la vida. Ademas, las personas que muestran buenas relaciones personales tambien se
sienten satisfechas consigo mismas, asi como expresan su preocupacion por los demas (Barrera
Hernandez et al., 2019; Delhom et al., 2019; L6pez-Cassa et al., 2018; Osornio et al., 2011,
Sanchez-Lopez et al., 2015).

Estos resultados podrian ser utiles no solo para comprobar modelos explicativos sobre el
papel que pudiera jugar el Bienestar Psicolégico como una variable que contribuye a la
Satisfaccion con la Vida en los trabajadores de este sector, sino también para plantear
intervenciones que se orienten a mejorar las condiciones de calidad de vida y salud en el trabajo
entre los productores de este sector de la agroindustria, ya que adn es frecuente encontrar maltiples
situaciones que afectan a los paneleros, como la ausencia de apoyo del Estado a los productores,
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el cierre definitivo de algunos trapiches en el municipio, asi como las consecuencias que se
pudieran derivar de la destruccion de puestos de trabajo y la precarizacion en las relaciones

laborales.
Conclusiones

Este estudio permitié analizar la relacion entre la satisfaccion con la vida y las dimensiones
del bienestar psicolégico en una poblacion con condiciones laborales propias de los trapiches,
donde se evidencia un cierto debilitamiento del bienestar laboral manifestado en las dificiles
condiciones de trabajo, que afectan a la satisfaccion con la vida y al bienestar psicoldgico de los
trabajadores. Los resultados encontrados destacan la importancia de tener en cuenta la dimension
social del bienestar en general, en términos del contexto de los participantes y de su aporte a la
satisfaccion de las necesidades de estos. Asimismo, el bienestar psicoldgico tiene un impacto
directo en la salud mental y el estrés laboral en las condiciones de trabajo, por lo que se considera
necesario disefiar estudios de intervencion donde las personas identifiquen patrones de
pensamiento poco saludables y sean transformados a méas positivos (como la satisfaccién con la
vida y orientacién hacia la vida) para mejorar su bienestar.

Entre las limitaciones del estudio, a pesar de que la muestra es no probabilistica por
conveniencia, la replicacion sistematica de estudios, donde también se tengan en cuenta distintas
variables asociadas, llevara a una mejor comprension del bienestar psicolégico y la satisfaccion
con la vida de los trabajadores de la agroindustria panelera. Seria interesante profundizar en la
variabilidad por sexo y edad, asi como avanzar en futuros analisis que destaquen la importancia
de las diferentes variables asociadas a la explicacion del bienestar psicolégico y la satisfaccion con
la vida.
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