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Resumen
El presente estudio tuvo como propoésito dar cuenta de la produccién cientifica actual en torno a
las capacidades perceptivo-motrices (CPM) presentes en el contexto escolar y deportivo, entre los
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afios 2015-2023. A nivel metodoldgico, se retomd el enfoque cualitativo, desde una revisién
bibliométrica, que conto con la busqueda de articulos de investigacion en la base de datos Scopus,
empleando el resumen analitico de investigacion (RAI); posteriormente, se traslado la informacion
a una base de datos en el programa Microsoft Excel 2016 para presentar datos descriptivos; se
emple6 el Software Atlas ti v.24 para el analisis categérico y, por otro lado, la herramienta de
software VOSviewer para la observacion y construccion de redes de coocurrencia de términos
relacionados a las CPM. En cuanto a los resultados, el refuerzo de las CPM trasciende los
beneficios a nivel motor en otras areas de conocimiento, como es el caso de la lectoescritura; por
tal razon, se hace imperativa la estimulacion a temprana edad desde la clase de educacion fisica.
Finalmente, se encuentran, en las categorias, asociaciones de las CPM con el rendimiento motor,
las habilidades motrices basicas y déficits modulares, tanto en los procesos de lenguaje como en

la motricidad humana.

Palabras claves: Capacidades perceptivo-motrices; Educacion fisica; Formacion docente;

Habilidades motrices basicas; Revision bibliométrica.

Abstract

The purpose of this study was to report on the current scientific production regarding perceptual-
motor abilities (PMA) present in the school and sports context, between the years 2015-2023. At
the methodological level, the qualitative approach was taken from a bibliometric review, which
included the search for research articles in the Scopus database, using the analytical research
summary (RAI); subsequently, the information was transferred to a database in the Microsoft
Excel 2016 program to present descriptive data; the Atlas ti v.24 Software was used for categorical
analysis and, on the other hand, the VOSviewer software tool for the observation and construction
of co-occurrence networks of terms related to the PMA. Regarding the results, the reinforcement
of the PMA transcends the benefits at the motor level in other areas of knowledge, such as reading
and writing; for this reason, stimulation at an early age from physical education class is imperative.
Finally, in the categories, associations of the CPM with motor performance, basic motor skills and

modular deficits are found, both in language processes and in human motor skills.
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skills; Bibliometric review.
Introduccion

Retomar las capacidades perceptivo — motrices (CPM), desde un enfoque dinamico e
integrado de la motricidad (EDIM) (Castafier & Camerino, 2022), permite organizar y direccionar
sus fundamentos conceptuales y metodoldgicos para la creacion de practicas que activan procesos
cognitivos, sociales y motrices de manera consciente, referente a la orientacion espacial, el
equilibrio, la corporalidad, la temporalidad y la coordinacién; que van mas alla de la replicacion
de modelos lineales, puesto que este enfoque implica, por parte del docente, una “explicacion
tedrica rigurosa y una puesta en practica polivalente y adecuada a las demandas actuales de la
educacion fisica, la actividad fisica, la rehabilitacion y el deporte” (Castafier & Camerino, 2022,
p. 21).

También, estas CPM se constituyen como una parte central del prisma motriz que va de la
holocinesis (cero a los seis afios), y pasa por la ideocinesis (seis a doce afios) a la morfocinesis
(doce a quince afos), como establecen Castarier y Camerino (2022), dado que estas capacidades
reciben los movimientos rudimentarios y las habilidades motrices basicas que tienen un origen
filogenético y facilitan la realizacion de tareas de la vida diaria (Gonzélez-Palacio et al., 2023;
Pranoto et al., 2024), cada vez que son estimuladas de manera complementaria con actividades
sensoriales y la programacion de retos cognitivos.

Por lo anterior expuesto, es que uno de los contenidos transversales y fundamentales en el
nivel de basica primaria, y especialmente en el area de Educacion Fisica, son las CPM, que son
“procesos de captacion de informacion sensorial donde una persona por medio de la experiencia
social y cognitiva, edifica un aprendizaje motor que posteriormente se traduce en interacciones
corporales significativas” (Cuervo Zapata et al., 2022, p. 1442). Ademas, en las Orientaciones
Curriculares en Colombia se exponen que las CPM, para el area de Educacion Fisica en el nivel
de bésica primaria, aportan a los cuatro nucleos de formacion de: “corporeidad, percepcion y
motricidad, expresién y comunicacion corporal, actividad fisica y salud y practicas deportivas y
recreativas” (Ministerio Educacion Nacional [MEN], 2022, p. 106); siendo estas capacidades

‘@@@@ 349



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode

Abordaje de las

) Abordaje de las capacidades | Revista Virtual
capacidades Universidad Catdlica del Norte, 73, 347-382
ISSN: 0124-5821 (En linea)

potenciadoras para que el estudiante interiorice “las diferentes sensaciones corporales, en
particular las propioceptivas y las exteroceptivas. Estructuracion del esquema corporal; orientacion
espacial del cuerpo en relacion consigo mismo, los otros y con los objetos; conciencia de la
propiocepcion en relacion con el ajuste corporal” (MEN, 2022, p. 105), conformando de esta
manera un portafolio motriz, ya que estan ligadas al fortalecimiento de la aptitud fisica, la
maduracion, el desarrollo de la personalidad y las pautas de comportamiento en nifios y nifias
escolares (Chovanova, 2019). Una programacion didactica en el area de Educacion Fisica,
seleccionando bloques de actividades de coordinacion, equilibrio dindmico y estatico, ritmo,
diferenciacion cinestésica o temporalidad, entre otras, se transfiere en vivencias ludicas que acogen
el procesamiento sensorial, la participacion y la comunicacion.

Por ejemplo, en el contexto escolar a través de la danza (Morris et al., 2023), el deporte y
la actividad fisica, se han explorado algunas de las capacidades perceptivo-motrices como son la
coordinacion o el estudio de las habilidades motrices basicas (HMB), para complementar los
procesos de aprendizaje de los estudiantes a nivel motor, social y cognitivo. Asi mismo, han
surgido propuestas didacticas para la mejora de la competencia motriz en basica primaria como
los recreos activos (Jiménez-Parra et al., 2022) y demés actividades ludicas-cognitivas (Pérez
Hernandez et al., 2022), que se convierten en iniciativas importantes en el area de Educacion
Fisica, pues en estas interacciones motrices salen a flote asuntos como la toma de decisiones
(autogestidn), el reconocimiento de la identidad personal, la recursividad y la proyeccion hacia la
realizacion de tareas cotidianas, deportivas y artisticas.

En este orden de ideas, al visualizar el area de Educacion Fisica como “sustrato de cualquier
tipo de aprendizaje, y, por tanto, nexo de union interdisciplinar entre diferentes materias” (Castafier
Balcells & Camerino Foguet, 2013, p. 11), se consolida una educacién que se preocupa por la
comprension del comportamiento sensorial y motriz de los nifios y nifias, sus interacciones y
posibilidades de apertura al entorno; donde compaginan diversas areas del saber, en pro del
enriquecimiento en experiencias individuales y colectivas, flexibilidad en los aprendizajes y otros
modos de vitalizar la participacion, la imaginacion y el potencial creativo. Lo anterior, debido a
que “una estimulacion temprana y rica, en las etapas sensibles de la evolucion humana, facilitaran

la maduracion motriz y cognitiva” (Andreu-Cabrera & Romero-Naranjo, 2021, p. 925).
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De manera semejante, las CPM cimientan los pilares en la busqueda de la educacion motriz
integral, debido a que estas permiten que los participantes interactlen con su contexto inmediato.
Mas aln, los contactos sensoriales que establecen los estudiantes con esos espacios son regulados
por el sistema nervioso central que “conjuga los subsistemas de informacion (el individuo como
receptor de conductas) y de accion (el individuo como autor de conductas)” (Castafier Balcells &
Camerino Foguet, 2013, p. 26). Lo anterior, plasmado en la escena pedagdgica ayuda a que el
educando reflexione sobre sus actuaciones y proponga otras vias de acceso para resolver un
problema especifico, empleando consigo su repertorio motriz y cognitivo de manera autbnoma
(Cuervo Zapata et al., 2023).

Por tanto, la formacion del futuro docente de educacidn fisica u otro profesional con interés
en el campo de la educacién motriz esta encaminado a enlazar los conocimientos teoricos,
practicos y percepciones de los estudiantes frente a la clase (Montoya Grisales et al., 2023),
vinculando “ actividades tanto sensoriales como perceptivas desde edades iniciales, para brindar
ricas conexiones a nivel cerebral” (Andreu-Cabrera & Romero-Naranjo, 2021, p. 931), que se
traducen en horizontes de participacion corporal en otros escenarios, situaciones cambiantes y
materialidades, donde pone en juego asuntos cognitivos, motores y comunicativos. De la misma
manera, los docentes deben acoger en lo posible el enfoque global de la motricidad, apuntando a
la alfabetizacion motriz, porque su exploracion hace viable “el movimiento consciente, creativo y
experimentado, la autoeducacion y plasticidad del movimiento, la periodizacion de las tareas
motrices, y la confluencia de todos los contenidos” (Castafier Balcells & Camerino Foguet, 2013,
p. 43)

De ahi que la incorporacion de manera temprana de las CPM apunta, como expresan
Castafier Balcells y Camerino Foguet (2013), al cumplimiento de la equifinalidad, ya que se hace
vital en la basica primaria “ofrecer la posibilidad de una continua busqueda de vias diferentes para
trazar sus propios objetivos, la motricidad es una continua exploracion” (p. 30). Ademas, tiende a
enriquecer la adquisicion y ejecucion de las habilidades motrices basicas, debido a que un nifio o
nifia que presente déficit en estas es méas propenso a un trastorno de desarrollo de coordinacion
(TDC), ya que este se define como una afeccion cronica del neurodesarrollo que afecta a las
habilidades motoras y la coordinacion de los nifios, lo que repercute negativamente en las
actividades de la vida diaria (Dionne et al., 2023)
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Asi mismo, se ha encontrado que los participantes que tienen TDC se les dificulta
vincularse a las actividades diarias y a los juegos que practican los pares de su edad; al respecto,
luzzini-Seigel et al. (2022) exponen que el TDC se considera un problema de salud importante
entre los nifios en edad escolar, con consecuencias que a menudo se extienden mas alla del dominio
motor para incluir también problemas secundarios de salud mental y de comportamiento. Es asi
como el estudio de las CPM va encaminado a posibilitar retroalimentaciones sensoriales amplias,
donde los estudiantes vivencien acciones sencillas y complejas a nivel motriz-cognitivo para ir
estimulando su motricidad. Por lo anterior, el presente estudio en clave hermenéutica,
principalmente, tuvo como proposito dar cuenta de la produccion cientifica actual en torno a las
CPM presentes en el contexto escolar y deportivo, entre los afios 2015-2023, dando una
aproximacion conceptual a las siguientes preguntas: ¢Cual es el interés de abordar las CPM?,
¢Cudles son los campos o areas de estudio para la estimulacion de las CPM?, ;Cuales son las
problematicas que reportan los estudios y sus propuestas de atencion temprana en las CPM?, ;Qué
metodologia (técnicas, instrumentos) se estan empleando en los estudios para evaluar o reconocer
el estado de las CPM en nifios y nifias?, ¢La literatura reporta relaciones de las CPM con otras

esferas o dimensiones del desarrollo humano?
Metodologia

El presente estudio utiliz6 un enfoque cualitativo, a partir de una revision bibliométrica que
permite describir tendencias y producciones académicas alrededor de la capacidades perceptivo-
motrices, para revisar su abordaje tedrico y practico en el campo de la educacion fisica (Celada-
Reynoso et al., 2023); ademas, la bibliometria permite la categorizacion y presentacion de una
amplia variedad de datos, incluyendo, entre otros: variables Unicas, co-citacion, enlaces, temas
relevantes, co-ocurrencia y co-autoria (Yaakop et al., 2023). Para ello, se requiere implementar un
protocolo previamente de bdsqueda, con el fin de “identificar lagunas en el conocimiento y
necesidades de investigacion en un campo concreto”(Garcia-Pefialvo, 2022, p. 1).

En este orden de ideas, esta revision bibliométrica pretendié inicialmente ampliar la
produccion cientifica que se realiz6 en afios anteriores alrededor de la tematica de las CPM
(Cuervo Zapata et al., 2022). Por tal razdn, se organizé tres momentos para la obtencion de la
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informacion: El primero fue la busqueda de articulos en la base de datos Scopus, por tener alojadas
investigaciones que fueron sometidas a revision desde un proceso riguroso por evaluadores
expertos en el campo, lo cual demuestra su impacto en las publicaciones (Rengifo Cruz et al.,
2023; Watts Fernandez et al., 2022); mas aun, ofrece una compilacion completa de articulos
cientificos (Yaakop et al., 2023), donde los registros seleccionados coincidieron en Web Of
Science cuando se hizo la busqueda complementaria en otra base de datos; se emplearon para ello
los siguientes descriptores: “Perceptive Motor Capabilities” AND “Coordinative capacities” AND
“coordinative abilities” AND “motor coordination”, y los criterios de inclusion establecidos
fueron: ser un articulo investigativo, publicado en el espacio temporal entre 2015 y 2023 hasta el
mes de enero, y estar escritos en idioma inglés. El diagrama de flujo (Figura 1) muestra lo
anteriormente mencionado, donde las producciones encontradas fueron en total 131 y
consecutivamente se depuraron aquellos registros que no cumplieron con los criterios de
elegibilidad, por las siguientes razones: Aparece el descriptor de busqueda, pero no desarrolla la
tematica o no aborda el contexto escolar, deportivo o de salud; y el texto no estd completo, no

permite su visualizacidn o se encontro repetido en otra base de datos.

Figura 1

Diagrama de flujo revision bibliométrica de CPM
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En un segundo momento, para sistematizar la informacién encontrada en los articulos, se
utilizo el Resumen Analitico de Investigacion (RAI) (Gonzalez Palacio, 2019), ya que esta matriz
propuesta contiene los siguientes componentes: Referencia del texto (identificacion inicial como
titulo, autor, afio, pais, nombre de la revista, campo o area, doi), intenciones del trabajo (problema
0 situacién abordada, objetivos o propositos del estudio), elementos conceptuales (categorias o
términos claves apoyado de comentarios propios del investigador), aspectos metodoldgicos
(método, tipo de estudio, poblacion y muestra/ unidad de analisis y técnicas e instrumentos),
resultados y conclusiones principales del articulo. Lo anterior, posibilita “al investigador la
organizacion de la informacion, con la finalidad de concatenar las ideas respecto al tema
estudiado” (Moreno, 2021, p. 111).

En un tercer momento, los articulos revisados y organizados en la RAI, que fueron
incluidos (n = 58), se trasladaron a una base de datos de Excel para presentar algunos datos
descriptivos, a partir de tablas de frecuencia y graficos de barras y columnas. Ademas, se empled
el Software Atlas ti v.24 para el analisis categorial, que partié de una codificacion abierta; luego,
se establecieron las cinco categorias axiales: (1) competencia motriz, (2) biomecéanico y
fisiologico, (3) procesos lingisticos, (4) trastornos asociados y (5) campos de accion, a las cuales
se les asociaron otras subcategorias que les correspondian o eran afines conceptualmente (Strauss
& Corbin, 2002). Por ultimo, se empleo la herramienta de software VOSviewer para la observacion
y construccion de redes de coocurrencia de términos relacionados a las CPM.

Resultados

Las investigaciones se buscaron en la base de datos Scopus con los descriptores: Motor
coordination (53,4 %), perceptual motor capabilities (19,0 %) (Ver tabla 1); dado que las CPM
arrojaba asuntos anclados a la capacidad de coordinacién y las habilidades motrices béasicas se
decidié ampliar la revisién con descriptores como coordinative capacities (17,2 %) y coordinative
abilities (10,3 %). En cuanto al pais, se encontr6 que Ucrania es el pais en que mas registros se
localizan (17,2 %) sobre la profundizacion de las CPM y las capacidades de coordinacion, seguido
de Brasil (15,5 %) y Rusia (6,9 %). Igualmente, se reflejo un interés en el ambito mundial en estos
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ultimos ocho afios por caracterizar e intervenir en poblaciones a temprana edad con respecto a la
motricidad fina, gruesa, la coordinacidn, las funciones cognitivas y las capacidades perceptivas.

Asi mismo, en cuanto al area o campo de estudio se hallé que la educacidn fisica es central
en la atencion de este tema (43,1 %), seguido del entrenamiento deportivo (27,6 %); esto se debe
a los espacios y contenidos a desarrollar en sus procesos formativos que permiten un mayor
acercamiento por parte del docente frente a las problematicas anexas a las CPM. También, se hallo
que las ciencias de la salud exploran el tema (19,0 %) para conocer a fondo disfunciones
neurologicas, déficits motores, y poder ofrecer rehabilitacion, por ejemplo, a personas con paralisis
cerebral (Umar et al., 2022), y las ciencias de la educacion (10,3 %) que, desde apuestas a nivel
didactico, pedagogico y de transformacion curricular, pretenden ampliar el panorama de atencion
en el escenario escolar y cotidiano; lo anterior, especialmente, en la relacién que se teje entre el
desarrollo motor y los procesos cognitivos y emocionales, puesto que con précticas pedagogicas
coherentes — planificadas y reflexiones propias del docente frente al quehacer cotidiano se permite
que sea mas ensefiable el contenido y, por tanto, mas formativo (Montoya Grisales & Arroyave
Giraldo, 2021, p. 63).

Por otro lado, se destacaron las siguientes cinco revistas, las cuales presentaron el mayor
namero de articulos publicados, a saber: International Journal of Human Movement and Sports
Sciences (19,0 %), Retos (12,1 %), Physical Education Theory and Methodology (8,6 %),
Brazilian Journal of Occupational Therapy (8,6 %) y Pedagogy of Physical Culture and Sports
(8,6 %); el porcentaje restante (43,1 %) se distribuy6 en 25 revistas cientificas, en donde se

destacan algunas relacionadas con el contexto de la salud publica y el pedagdgico.

Tabla 1l
Caracterizacion de los estudios

Componente Valores n %
Motor coordination 31 53,4
Descriptores Perceptual motor capabilities 11 19,0
Coordinative capacities 10 17,2
Coordinative abilities 6 10,3
Pais Valores n %
Ucrania 10 17,2
Brasil 9 15,5
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Rusia 4 6,9

Canada 3 5,2

Estados Unidos 3 5,2
Indonesia 3 5,2
Polonia 3 5,2
Australia 2 3,4
Colombia 2 34
Eslovaquia 2 3,4
Espafia 2 3,4

Iran 2 3,4

Reino Unido 2 3,4
Alemania 1 1,7

China 1 1,7

Cuba 1 1,7
Finlandia 1 1,7

Italia 1 1,7

Japén 1 1,7

Malasia 1 1,7

México 1 1,7

Paises Bajos 1 1,7
Portugal 1 1,7
Turquia 1 1,7

Campo o Area Valores n %
Educacion Fisica 25 43,1
Entrenamiento Deportivo 16 27,6
Ciencias de la Salud 11 19,0
Ciencias de la Educacion 6 10,3

Nota. =58 articulos analizados.

En lo que se refiere al afio de publicacién de la temética, se pudo apreciar que hubo un pico
alto de produccion cientifica en el 2021 y, a la vez, se evidencia un incremento en forma
ascendente, en relacion con el empleo del tema en general para el diagnostico y mejoramiento de
la motricidad humana. En cuanto a los tipos de problemas que se presentaron en los estudios, se
destacaron los de tipo empirico (81,0 %), donde se tiene “una relacion directa o indirecta con la
experiencia del investigador o el medio donde actia” (Cerda Gutiérrez, 2011, p. 181), y los
problemas de tipo conceptual (19,0 %) que aglutina “propiedades asignadas al concepto, esto es,
una reconstruccion racional de los datos conocidos, los cuales son entrelazados, ordenados,
organizados y constituidos en una representacion unitaria” (Cerda Gutiérrez, 2011, p. 183).

Estas derivaciones dan pie para mostrar que la investigacion alrededor de las CPM apuesta
por intervenciones directas a grupos poblacionales (Amaya Mira et al., 2024), en las cuales el

docente, entrenador o profesional de salud es un observador participante de la clase y evalla los
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contenidos para posteriormente emitir una apreciacion frente al estado en que se encuentran los
participantes, ya sea en terminos de motricidad o de facultades cognitivas.

En relacién con la metodologia empleada, se hallo que los estudios de tipo cuantitativo se
destacan del resto (67,24 %), y esto se debe a la medicion controlada de las capacidades perceptivas
o0 temas asociados para poder diagnosticar el nivel de desarrollo de estas. Por esta razon, privilegian
disefios no experimentales (55,2 %), cuasiexperimentales (13,8 %) y experimentales (13,8 %) (ver
Figura 2), con el propoésito de validar las intervenciones, instrumentos, unidades o bloques de
contenidos, y a partir del resultado comprobar su incidencia en el campo. En segundo lugar, se
enfatiza en los estudios de tipo cualitativo (20,69 %), donde emplearon revisiones documentales
(5,2 %), revisiones sistematicas y narrativas (12,1 %) y estudios de caso (5,2 %), dado el interés
de comprender a nivel conceptual los problemas asociados a las CPM y TDC segun el reporte de
la literatura cientifica, asi como el conocimiento de las necesidades psicologicas y el nivel de
satisfaccion y motivacion de los nifios y nifias en practicas de actividad fisica, deporte y danza;
destacando o dando apreciaciones de priorizar las habilidades motrices basicas en consonancia con
tareas coordinativas. En tercer lugar, se localizaron estudios mixtos (12,07 %) en donde se destacan

los trabajos mixtos exploratorios en el estudio de las CPM.

Figura 2
Tipo de estudio empleado en los estudios

Revision Sistematica Narrativa s 12,1
Revision Documental W 5?2
Estudiode Caso Wl 34
Disefio No Experimental I 55,2
Disefio Experimental s 10,3

Disefio Cuasiexperimental IE—— 1338

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0
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Finalmente, frente a la técnicas e instrumentos mas empleados para evaluar las CPM, en su
generalidad o una capacidad en particular, se recalca en varios estudios el uso de cuestionarios de
coordinacion, baterias o test con un alto indice de validez y confiabilidad, entre los cuales
destacaron: EI MABC-2, el BOT-2, Korperkoordinations fir Kinder (KTK), Cuestionario de
Desarrollo de la Coordinacion, Inventario de Desarrollo de Batelle, Test de Capdn y pruebas de
Aptitud Fisica Eurofit para nifios y jovenes (Alesi et al., 2019; Berisha, 2021; Berrios Aguayo et
al., 2022; Burbano Pantoja et al., 2021; Chernykh et al., 2021; Dorosh et al., 2021; Doroshenko et
al., 2021; Jufrianis et al., 2021; Khmara et al., 2021; Li et al., 2023; Montenegro Arjona et al.,
2021; Polevoy, 2021a; Prunty & Barnett, 2020; Stein & Mombaur, 2022; Vuolo et al., 2017;
Zwierzchowska et al., 2020), con el proposito de identificar patrones motores, rasgos de trastorno
de desarrollo de la coordinacidn, estado actual de los participantes en su motricidad fina y gruesa,
y la evaluacion posterior de programas motores previamente disefiados.

Ahora bien, para dar cuenta de los resultados tematicos, se recurrié a la estrategia de
analisis de coocurrencia a partir de la herramienta VOSviewer con los 58 registros incluidos y se

creo la siguiente red general (ver Figura 3).

Figura 3

Red de coocurrencia de términos relacionados a las CPM
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Nota. Realizada en el software VVosviewer
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Posteriormente, se desglosa en los siguientes nodos o categorias de analisis principales o
axiales: (1) CPM en conexion con la competencia motriz, (2) CPM en relacion con la biomecénica
y fisiologia, (3) CPM y su relacion con los procesos linguisticos, (4) CPM y su asociacion con
trastornos del desarrollo y (5) campos de accion de las CPM (ver Figura 4). Y luego, a partir de

ellos, se analizaron los resultados.

Figura 4
Esquema: Codificacién y categorias axiales del estudio
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<> Motricidad Fina
- . ES PARTE DE
(> Competencia Motriz
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Nota. Realizada en Atlas.ti version 24.
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Primera categoria: CPM en conexion con la competencia motriz

Referente a la primera categoria, se encontré que las CPM sustentan el rendimiento motor
del estudiante, puesto que son las bases perceptivas de aprendizaje para que se pueda desenvolver
en actividades préacticas que requieren mayor precision, combinacion de habilidades o resolucion
de problemas. Por tanto, el rendimiento motor y las CPM (ver Figura 5) pueden mejorar si estos
son respaldados por intervenciones en el entorno escolar de las habilidades motrices bésicas
(HMB) (Marinho & Das Virgens Chagas, 2022), ya que se asocia a una condicion més beneficiosa
frente a la competencia motora (Oktarifaldi et al., 2024), el rendimiento académico, factores
psicoldgicos y emocionales (Van Aart et al., 2017). No obstante, cuando los estudiantes presentan
TDC, es decir, un trastorno de desarrollo de la coordinacion que afecta la capacidad del estudiante
en el aprendizaje de nuevas tareas de tipo cognitivo-corporal (Khatab et al., 2018), estos beneficios
pueden tardarse en su adquisicion, ya que afecta las participaciones de los nifios y nifias en sus
actividades cotidianas, ademas, provoca dificultades en variables sanitarias (Ferreira de Oliveira
et al., 2020). Por esta razon, el entorno escolar y familiar se posesionan como microsistemas de
interés para realizar una intervencion precoz efectiva que permita una mejor comprension del
trastorno, a la vez que se estimula la motricidad por medio de diferentes recursos ludicos,

cognitivos y sensoriales.

Figura 5

Categoria #1 CPM en conexién con la competencia motriz

pathopliisiology
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Nota. Realizada en el software VVosviewer.

‘@@@@ 360

langage



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode

Abordaje de las

) Abordaje de las capacidades | Revista Virtual
capacidades Universidad Catdlica del Norte, 73, 347-382
ISSN: 0124-5821 (En linea)

Segunda categoria: CPM en relaciéon con la biomecénica y la fisiologia, y la poblacién de

interés

De igual modo, retomando la segunda categoria de las CPM, se encontrd que la evaluacién
del estado inicial de estas ha sido explorada en poblacion de nifios y nifias que cursan los grados
de preescolar y basica primaria. Ello debido a que la revision del desarrollo motor y las CPM en
preescolares permite la verificacion y diagnostico de problemas relacionados con las habilidades
motrices basicas (ver Figura 6), que van ligados al deterioro en los procesos de aprendizaje y en el
nivel de rendimiento motor (Pereira dos Santos et al., 2020). Simultaneamente, la evaluacion de la
capacidad motora en preescolares es importante para fortalecer la coordinacion asimétrica en
ejecuciones complejas, como es la marcha y su empleo en la superacion de obstaculos; puesto que
como afirman Li et al. (2023) supone un control preciso a nivel bilateral de las extremidades

implicadas, en este caso de las inferiores.

Figura 6
Categoria #2 CPM en relacion con la biomecénica y la fisiologia, y la poblacion de interés

physicapfitness

motor.control

coordination

task pé [prmance

Nota. Realizada en el software Vosviewer.
Tercera categoria: CPM y su relacion con los procesos linguisticos

La tercera categoria da cuenta de que en los procesos de ensefianza y aprendizaje el refuerzo

de las CPM trasciende los beneficios a nivel motor en otras areas de conocimiento, como es el
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caso de la lectoescritura. Por tal razén, se hace imperativa la estimulacion a temprana edad desde
la clase de Educacion Fisica, en union con las humanidades, porque el trastorno del desarrollo de
la coordinacion puede ocasionar déficits modulares, tanto en procesos del lenguaje como en la
motricidad humana (ver Figura 7). Lo anterior, porque la memoria procedimental que interviene
en la coordinacién permite la obtencidn de habilidades de tipo perceptivas y cognitivas. Vuolo et
al. (2017), afirman que los procesos linglisticos y motores no se desarrollan por separado.
Funciones cognitivas especificas interactian con el procesamiento del lenguaje y el procesamiento
motor. Los déficits en el funcionamiento cognitivo pueden provocar deficiencias en cascada en los

ambitos tanto en el lenguaje como en la motricidad.

Figura7

Categoria #3 CPM y su relacion con los procesos linguisticos

motorgontrol.
7 ~—
coordipation

Nota. Realizada en el software Vosviewer.
Cuarta categoria: CPM y su asociacion con trastornos del desarrollo

Por otra parte, el trastorno del desarrollo de la coordinacion est4 vinculado con las
dificultades en la escritura (Alesi et al., 2019), ya que una disfluencia temporal y poco dominio de
las capacidades perceptivas y habilidades motrices hacen que los nifios y nifias presenten
inconvenientes en la precision, formacion, secuencia y direccion de los trazos. Esto se debe en

parte a los comandos motores a nivel alégrafo (Prunty & Barnett, 2020); es decir, el aprendizaje
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de un programa motor planificado que permite la formacidn de las letras. Por esta razon, el estudio
de las CPM y HMB, sumado a una orientacion pedagogica temprana, ayuda en la constitucion de
patrones motores que dotan de significado el proceso de lectura y escritura.

Asi mismo, el TDC afecta en los nifios y nifias la realizacion de manera efectiva de las
tareas cotidianas y académicas, como son los procesos de escritura (vocabulario, gramatica,
velocidad en el dictado, la organizacion textual y la ortografia), los procesos l6gico-matematicos
(asociacion numérica, reconocimiento de cantidad, geometria y aritmética) y en los procesos de
lectura (comprension textual y verbalizacién en voz alta) (Dionne et al., 2023). Todo lo anterior es
dado por las deficiencias motrices que presentan los estudiantes, que van desde leves caidas e
imperfeccion en la ejecucion de las habilidades motrices basicas, hasta los componentes de
motricidad fina, como agarrar las tijeras, escribir, pintar, entre otros. Por consiguiente, es
imperioso involucrar tareas de motricidad finay gruesa (Martins et al., 2020) y lectoescritura desde
la primera infancia, junto con el fortalecimiento de la precision temporal en las actividades, para
que se configure un compromiso en varios dominios; debido a que los nifios y nifias se les dificulta
coordinar dos efectores en un reto motriz como son las ejecuciones bimanuales (Vuolo et al.,
2017).

Igualmente, evaluar los problemas emocionales y rasgos a nivel del neurodesarrollo en
nifios y nifias en primeros grados de escolaridad permite mejorar de manera simultanea las
dificultades a nivel motriz, debido a que un acompariamiento inicial, en los anteriores aspectos,
ayuda en la identificacion de trayectorias evolutivas, en los problemas de salud mental y de
comportamiento escolar (Mikami et al., 2023). Mas aun, se hallé que es relevante la capacidad
perceptivo motriz de orientacion espacial, debido a que esta ayuda en la rotacion mental
(Morawietz & Muehlbauer, 2021), es decir, en los trabajos viso espaciales; por esto, son
importantes las intervenciones, de manera sistematica, de actividades y propuestas desde diferentes
perspectivas cognitivas y motrices, por ejemplo, la terapia en danza (Morris et al., 2023), los tipos
de juegos (tradicionales, predeportivos, cooperativos, mentales, entre otros), los desafios de
resolucion de problemas y dindmicas corporales que suponen poner en practica habilidades
comunicativas.

Por otra parte, el desarrollo psicomotor en nifios hipoacusicos presenta retrasos en la

adquisicion de patrones motrices en un nivel maduro; esto, porque la alteracion de las funciones
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sensorio-motrices provoca la ausencia de acciones coordinadas tanto a nivel dinamico general
como oculo manual y 6culo pédico, reflejadas en la edificacion de aprendizajes motores nuevos.
Hay que mencionar, ademas, que la pérdida auditiva genera la presencia de sincinesias,
dificultades en el pensamiento figurativo y niveles bajos de la coordinacion, el equilibrio, la
temporalidad, la espacialidad y la corporalidad (CPM), y se evidencia una desviacién en las
habilidades de manipulacion, locomocion y estabilidad (Stepanchenko et al., 2020); lo cual,
ocasiona que el estudiante pierda el control en la toma de decisiones a nivel motriz. Todas estas
observaciones, dan pie para resaltar que la clase de Educacion Fisica puede atender el desarrollo
fisico, cognitivo, emocional, social y motriz del nifio, ya que también puede corregir las
desviaciones del movimiento en nifios con privacion auditiva (Stepanchenko et al., 2020).

De manera semejante, los nifios con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH), el trastorno del espectro autista (TEA) y dificultades especificas en el habla, como la
tartamudez persistente, presentan de manera acentuada dificultades a nivel motor, lo cual puede
traducirse de manera co-ocurrente con el TDC (Camargo de Oliveira et al., 2018; Mikami et al.,
2023; Usler et al., 2017). De ahi, la relevancia de estudiar el perfil motor de los estudiantes a
temprana edad, constituyendo a las CPM como uno de los insumos clave, puesto que estas ayudan
a identificar el rendimiento motor y dota de sentido las actuaciones cotidianas y de aprendizaje de
los estudiantes; ello por cuanto estas experiencias enriquecen los siguientes ciclos vitales en la
adolescencia y adultez a la hora de una intervencion motriz y cognitiva multiple, o que resulta de

las combinaciones de varios contenidos a nivel motor.
Quinta categoria: las CPM y sus campos de accion

Por altimo, esta categoria muestra que es importante que el entrenador o educador fisico
conozca a nivel estructural y conceptual el abordaje de los contenidos acoplados para cada edad
en especifico y su trayectoria dindmica, en cuanto a la adaptacion de los mismos con diferentes
materiales y espacios cotidianos (ver Figura 8), dado que de esta manera se puede potenciar su
aptitud fisica, lo cual trae beneficios para su crecimiento y desarrollo; asi, como plantea Mitova et
al. (2022), los nifios y las nifas, al realizar acciones con objetos, comienzan a operar en un espacio

supuesto y condicionado. Poco a poco, las actividades de juego se reducen y el nifio empieza a
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actuar interna y mentalmente. Por tanto, al ofrecer una clase de Educacion Fisica, organizada y en
funcion de las CPM, se revisan dos asuntos: ElI desempefio obtenido y la calidad de dominio de

dicha capacidad, en pro de mejorarla paulatinamente.

Figura 8

Categoria #4 Las CPM y campos de accion: la educacion fisica y el fitness

péthopaiology\
@ Ned child de@opmept

child, gggschool

; 5leica ucation
langBage evplopmenta fMatfon dis otor cq@ydination
: hysicgfitness

coordination T 2

Nota. Realizada en el software VVosviewer.

Igualmente, en el area de Educacién Fisica el trabajo de la capacidad perceptiva de la
coordinacion ayuda en el enriquecimiento de la sensibilidad cinestésica, a la vez que potencia el
control motor (lvashchenko et al., 2019). Para ello, se hace necesario contar con indicadores de
control y de tipo pedagdgico en cuanto a la incorporacion de métodos de ensefianza acordes con
el nivel de desarrollo del estudiante y las necesidades que presenta. Ademas, esta capacidad en
particular pretende ayudar en la resolucion de problemas motores; sin embargo, es importante
considerar los siguientes factores para poderla abordar en la poblacion escolar: La edad, la
preparacion sistematica de la clase (Lopatenko et al., 2021) y el componente fisico, el anclaje con
otras capacidades, la experimentacion de tareas complejas, y el andlisis preciso a nivel motor en

situaciones cambiantes (Polevoy, 2021a).
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Discusién

En esta revision bibliométrica se hall6 que el contexto o componente experiencial -
ambiental puede ser un factor que aporte o atrofie el desarrollo motor, en términos del refuerzo de
las habilidades motrices basicas y las capacidades perceptivo-motrices que ayudan a la realizacion
de actividades cotidianas. Lo anterior, porque en el entorno escolar y familiar, cuando los nifios y
nifias presentan inconsistencias en la coordinacién de sus acciones, evitan esfuerzos corporales o
no completan adecuadamente las secuencias motrices. Al respecto, la literatura ha reportado que
esto puede hacer referencia a un trastorno del desarrollo de la coordinacion, que afecta aspectos
funcionales y del neurodesarrollo del sujeto (en tareas basicas escolares, como el componente de
lectura, escritura, organizacion de sus Utiles y actividades manuales y de motricidad gruesa)
(Cevallos Zambrano et al., 2023; Morais de Medeiros et al., 2019). Méas aun, el TDC puede
provocar el aislamiento social, poca autoestima, deterioro en la autoeficacia e independencia en su
diario vivir (Gharaei et al., 2019). Por ello, es inevitable que en las clases de Educacion Fisica se
oferte posibilidades de movimiento que desafien tanto el plano corporal como el cognitivo del
estudiante; de igual manera, el tejido de relaciones con los deméas desde los juegos tradicionales,
cooperativos y ludicos que impliquen la resolucién de problemas. Esto se asemeja a los
planteamientos de Zapata Marin y Montoya Grisales (2023) y Norefia Osorno et al. (2023), quienes
expresan la relevancia de aplicar actividades de auto-reconocimiento de las CPM y una
retroalimentacion positiva de ellas, posterior a su abordaje, donde se retomen de manera
complementaria otras variables e intervenciones pensadas no solo desde lo escolar, sino en lo
extraescolar y deportivo.

Por esto, el nifio y la nifia al acercarse a materiales y espacios preparados por el docente va
facilitando la transicion hacia acciones mas complejas, haciendo uso de sus facultades mentales.
Puesto que, en las primeras etapas (preescolar y basica primaria), cuentan con recursos motrices
que son susceptibles de mejora, por lo cual la clase de Educacion Fisica debe estar en sintonia con
estos procesos vitales y necesarios para la adquisicion de nuevos aprendizajes motrices. Una de
las recomendaciones que reporta la literatura es que la planificacion debe ser clara y coherente con
las necesidades de los estudiantes, para apoyar su condicién de salud evitando el exceso de cargas
0 intensidades en contra de sus posibilidades de accion (Mitova et al., 2022). Esta vision coincide
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con otros aportes, donde se recomienda crear un cimiento o base para el posterior dominio de una
habilidad especifica, instaurando de esta manera practicas corporales con sentido y direccionados
a la morfocinesis (Castafier Balcells & Camerino Foguet, 2013; Zapata Marin & Montoya Grisales,
2023).

Ademas, se encontrd que la capacidad mas trabajada en el contexto de la escuela es la
coordinacion, dado que es un componente central que aporta al desarrollo de las habilidades
motrices basicas, porque integra dentro de su estudio la percepcion, el procesamiento sensorial y
la actividad motriz, prevaleciendo movimientos arménicos en su ejecucion (Chovanova, 2018).
Por tanto, las CPM permiten (re)organizar los movimientos en situaciones cambiantes o retos
motrices que surgen en contacto con una experiencia corporal; ademas, es un (pre)requisito para
el dominio de elementos deportivos de alto rendimiento, ya que esta acompafiado de mejoras en la
estabilidad vestibular, que es fundamental para la ejecucion de tareas motrices complejas y
secuenciales (Polevoy, 2021b).

Es por esto por lo que, cuando se configura una habilidad, es porque se paso de un programa
motor de accion exploratorio a uno secuencial - sistematico que posibilita la estimulacion de las
CPM, esto es: el empleo de la coordinacion como capacidad que sirve para

la regulacion de los parametros dindmicos y espaciotemporales de los movimientos; equilibrio
estatico y equilibrio dinamico; movimientos ritmicos, orientacion en el espacio y el tiempo;
coordinacion intramuscular e intermuscular; cambios en la direccién de movimiento y programa
motor de accion (Chernykh et al., 2021).

Por consiguiente, se hace urgente la adopcion en el area de Educacion Fisica de
programaciones didacticas orientadas al proceso que apoya la percepcion, la integracion sensorial,
la fuerza muscular, y aquellas direccionadas a tareas funcionales de la vida cotidiana que ayudan
en la orientacion cognitiva y el entrenamiento neuromotor (Yu et al., 2018), donde el trabajo de
ambos desde el preescolar y basica primaria (ver Figura 5) aportan al enfoque multinivel que
pretende el rescate de la motricidad humana, ligado con los procesos cognitivos. Dicho lo anterior,
alli es que radica su importancia la incorporacion en la escuela de las CPM, y una manera de
abordarlo es desde la variedad de ofertas corporales, teniendo presentes los contenidos propios del

area de Educacion Fisica, ya que si se omiten practicas, en cuanto a la coordinacién motriz, ello
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puede limitar el aprendizaje de los estudiantes en otras esferas de su desarrollo y el abordaje del
affordance (oportunidades de accidn) hasta en el medio deportivo (Vaughan et al., 2022).

Por otro lado, la produccidn cientifica reporta que la valoracion de las CPM en su totalidad
o de alguna en especifico: temporalidad, espacialidad, coordinacién, equilibrio o corporalidad
(Castarier Balcells & Camerino Foguet, 2013), ayuda a direccionar la basqueda activa de patrones
motores maduros, que, sumado al estudio biomecéanico, fortalece el afianzamiento con mayor
facilidad de la técnica (Dorosh et al., 2021). La coordinacién y el equilibrio se establecen en el
deporte como capacidades trascendentales en la adquisicion de la agilidad (Mohamad Puzi &
Choo, 2021); por un lado, en la puesta en practica de tareas motrices complejas y, por otro, en la
proteccion de lesiones (Mohamad Puzi & Choo, 2021). Ademas, desde una intervencion
multifacética o multipropdsito a nivel del entrenamiento deportivo, permite que los resultados
puedan reflejarse con més facilidad (Berisha, 2021), debido a las oportunidades a nivel motor y
resolucion de problemas cognitivos que estos implican.

Razoén por la cual, la competencia motriz acoge la coordinacion, ya que en esta capacidad
perceptiva intervienen sistemas corporales como el muscular, esquelético y el nervioso que
posibilitan, a nivel sensorial, la ejecucion de acciones controladas (Alves dos Santos Pinheiro et
al., 2020). De igual manera, un nivel alto de coordinacién se asocia con mejores condiciones de
salud, nivel de actividad fisica, de crecimiento fisico y de maduracién biolégica. Tambien, en la
evaluacion de personas con paralisis cerebral, es importante la coordinacion 6culo manual y
pédica, y el equilibrio como capacidades perceptivas para la valoracion de la aptitud fisica (Umar
etal., 2022).

Por esta razén, las CPM potencian al sujeto en cuanto hacen posible que este pueda
desenvolverse de manera mas funcional en su medio, es decir, que tenga conciencia tanto
segmentaria como global de sus acciones motrices. Por ello, en el escenario escolar, esta tematica
debe acogerse desde una planeacion sistematica y contar con los instrumentos pertinentes para
aportar a su proceso ontogenico (Sobko et al., 2021), debido a que el uso de instrumentos
evaluativos confiables para la verificacion de la coordinacion o CPM en nifios y nifias ayuda a
fortalecer las dificultades encontradas en cuanto a la integracion sensoriomotora, los aspectos
grafomotrices y psicomotores (livonen et al., 2015). Lo anterior, porque dichos medios evaluativos

pretenden hacer un diagndstico previo para una posterior intervencion pedagdgica.
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Por otro lado, en cuanto se refiere a las capacidades CPM en escenarios deportivos, al
tiempo se retoma la coordinacién como clave para el rendimiento (Stein & Mombaur, 2022), en
especial de actividades segmentarias que requieren lo 6culo-manual y 6culo-pédico. Mas adn,
cuando se hacen evaluaciones a los nifios y nifias antes de un entrenamiento deportivo, ello permite
conocer el nivel de aptitud fisica y competencia motriz. Las practicas del fitness o planes ordenados
deportivos mejoran la coordinacion, ya que esta es la que presenta declive en comparacion con las
demas (Tarabrina et al., 2022). Por ejemplo, en la preparacion fisica de deportistas de esgrima, la
coordinacion es una capacidad clave para cumplir con las exigencias técnicas, tacticas y
habilidades motoras requeridas. Ademas, si se observan con mayor atencion los entrenamientos,
esto recoge otras CPM como la ubicacion espacial, la temporalidad y el equilibrio, que aportan a
la consecucion de acciones mas complejas y organizadas, previamente planificadas (Lopatenko et
al., 2021).

En sintesis, esta revisién demuestra la importancia de privilegiar la variabilidad de las
actividades, circuitos y ejercicios en funcion de tareas coordinativas; mejora otras capacidades
anexas como el equilibrio, la reaccién y la diferenciacion, siendo un efecto positivo si se incluye,
ademas, en el contexto deportivo, puesto que ayuda al incremento de la actividad fisica (Lizarazo
Lépez et al., 2020), en la ejecucion de los saltos y movimientos secuenciales requeridos en los
gestos técnicos (Montenegro Arjona et al., 2021). Adicionalmente, la dotacidn de esta variabilidad
en las practicas ayuda a enriquecer la entrada de nuevas informaciones sensoriales y a la
combinacion de habilidades motrices basicas, donde estas Gltimas aportan en la consecucion de
mejoras en otras facultades como la atencion y la concentracion (Cuervo Zapata et al., 2022, 2023;
Ponce Murillo & Cedefio Zambrano, 2023; Vergara Gonzalez et al., 2013).

Conclusiones

En la investigacion bibliografica alrededor de las CPM se observa una linea de tendencia
ascendente de produccidn cientifica entre los afios 2015-2023. Ucrania, Brasil y Rusia se ubican
como los paises con mayor interés en el tema, donde el campo o escenario de abordaje mas
propicio, segun los estudios, son la clase de Educacion Fisica y el entrenamiento deportivo
(categoria 4). No obstante, el campo de las ciencias de la salud apuesta por este contenido, puesto
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que aporta al conocimiento de disfunciones neuroldgicas, déficits motores y procesos de
rehabilitacion; por otro lado, las ciencias de la educacion, desde lo didactico, pedagdgico y lo
curricular, contribuyen con practicas coherentes — planificadas y con reflexiones propias del
docente frente al quehacer cotidiano, lo que hace que sea mas ensefiable el contenido y, por tanto,
mas formativo.

Ademas, con esta revision bibliométrica se confirma que el estudio de la competencia
motriz va anclado con el crecimiento motor, las habilidades motrices (HMB) y las capacidades
perceptivo motrices (CPM), dado que la frecuencia sistematizada de practicas corporales en
funcion de lo anterior, ayuda en la disminucién de la obesidad y los problemas motores, siendo el
mas referenciado en este ultimo caso el trastorno de desarrollo de la coordinacion (TDC), donde
las capacidades CPM, en su generalidad o retomando una de estas, como es el caso de la
coordinacion, se convierten en uno de los componentes centrales en su identificacion (categorias
1y 2). Por otro lado, en cuanto a los problemas asociados a la coordinacion, estos estan vinculados
la autoevaluacion negativa, el poco nivel de actividad fisica y la autoeficacia; por tal razén, en ello
radica la importancia de su evaluacion temprana y precisa, desde herramientas validadas y
programas didacticos en nifios y nifias preescolares hasta el nivel de Educacion Bésica Primaria
colombiana.

A modo de epilogo, es importante orientar las actividades coordinativas a un objetivo
especifico motor, ya que estas traen consigo la combinacion de las otras CPM. Asi mismo, segun
los resultados de la categoria (3), es esencial de manera simultanea intervenir en las clases de
Educacion Fisica, apoyando los procesos de lectura y escritura a través del juego, las rondas, los
retos y demas circuitos motores para acoplar y reforzar los conocimientos en pro de su formacion.
Por otro lado, el trabajo de las CPM ayuda a nivel deportivo posteriormente en los fundamentos
técnicos, tacticos y la preparacion a nivel mental, debido a que la coordinacion permite ejecuciones
motoras de manera mas organizadas y eficientes.

En este sentido, las CPM se convierten en un factor clave en la motricidad, por lo que hay
que proporcionar nuevas informaciones a nivel sensorial y perceptivo para enriquecer el repertorio
motriz. Mas aln, esta revision deja entrever la importancia del rol docente o del entrenador para
atender a temprana edad las CPM en el nivel de basica primaria, puesto que no suponen

exclusivamente un aprendizaje de tipo motor, por lo contrario, se localizo relaciones con los
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procesos lingisticos, 16gico-matematicos, con las funciones ejecutivas, variables sanitarias como
el sobrepeso, obesidad y otros trastornos asociados, y en asuntos biomecanicos en ejecuciones
complejas como es la marcha y su empleo en la superacion de obstaculos, aspectos que son

complementarios con el neurodesarrollo del nifio y la nifia.
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