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RESUMEN
Objetivo: comparar los niveles de negociacion sexual y autoeficacia en el uso del condén
masculino en hombres y mujeres.
Materjales y métodos: estudio transversal de tipo comparativo en el que se
incluyeron estudiantes de licenciatura de una universidad privada de la ciudad
de Querétaro, México, durante el afio 2018. Mues- treo no probabilistico. Se
midieron: caracteristicas sociodemograficas, conductas sexuales de riesgo, habilidades
de negociacién y autoeficacia sexual para uso de condén. Se compararon los grupos
mediante la prueba U de Mann Whitney y el andlisis de varianza no paramétrico
(Kruskal-Wallis). Resultados: ingresaron 270 estudiantes, el 89,6 % de los universitarios
tiene vida sexual activa, la edad promedio de inicio de vida sexual es a los 15,41 afios; el
promedio de parejas sexuales reportado es de 4,2. E1 27,8 % ha usado condén en cada
relacién sexual. Se encontraron diferencias entre hombres y mujeres en los estilos de
negociacién sexual en los dominios de evitacién (p = 0,04) y acomodacién (p < 0,00),
con puntajes més altos para los hombres en comparacién con las mujeres. Respecto a la
autoeficacia en el uso del condén, las mujeres son quienes punttan més alto (p < 0,001).
Conclusiones: los jévenes universitarios entrevistados tienen conductas sexuales de
riesgo. Se requiere fortalecer las politicas publicas que faciliten la prevencién de la
conducta sexual de riesgo dirigidas a la poblacién estudiantil. Es necesario realizar
mis estudios sobre intervenciones que fortalezcan las habilidades de negociacién y la
autoeficacia sexual en adolescentes.
Palabras clave: conducta sexual++ infecciones de transmisién sexual++ uso del condén
++ negociacién sexual++ autoeficacia sexual.

ABSTRACT
Objective: To compare sexual negotiation levels and self-efficacy in male condom use
in men and women.
Materials and methods: Comparative cross-sectional study of undergraduate students
carried out during the year 2018 in a private university in the city of Querétaro, Mexico.
Non-probabilistic sampling was used. Measured variables included sociodemographic
characteristics, risky sexual behaviors, negotiation skills and sexual self-efficacy for
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condom use. The Mann Whitney U test and non-parametric variance analysis (Kruskal
- Wallis) were used.

Results: Overall, 270 students were enrolled; 89.6% of university students were sexually
active; the mean age of sexual activity initiation was 15.41 years. The average reported
number of sexual partners was 4.2. In each sexual relation, 27.8% had used a condom.
Differences were found between men and women in terms of sexual negotiation styles
in the avoidance (p=0.04) and accommodation (p<0.00) domains, with higher scores
for men compared to women. Women scored higher for self-efficacy in condom use
(p<0.001).

Conclusions: The young university students interviewed engage in risky sexual
activities. Women exhibit greater sexual self-efficacy as well as better skills at negotiating
condom use. Strengthening public policies targeted to the student population for the
prevention of risky sexual behavior is needed. Further studies on interventions aimed at
building strong sexual negotiation and self-efficacy among adolescents are required.

Keywords: Sexual behavior, sexually transmitted infections, condom use, sexual
negotiation, sexual self-efficacy.

INTRODUCCION

La conducta scxual dC I'iCSgO involucra comportamientos quc poncn ¢n

peligro la salud de los individuos 1 entre estas conductas se incluyen la
edad de inicio de actividad sexual, el tipo de actividad sexual, el nimero
de parejas sexuales y el uso de condén z Al respecto, una de las formas mas
efectivas para la prevencion de infecciones de transmisién sexual (ITS) es
usar condén masculino, sin embargo, frecuentemente su uso no se llevaa
cabo de forma correcta por los adolescentes y jovenes. El uso esporadico
del conddn en las relaciones sexuales, no colocarlo desde el principio
de la relacién sexual o tener una técnica inadecuada de colocacién son

inconvenientes frecuentes en adolescentes y adultos jévenes 3 lo que
aumenta la posibilidad de contraer una ITS o tener un embarazo no
deseado, por lo que constituye un problema de salud publica. Segin datos
de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en 2016 se reportd que
mds de un mill6n de personas contraen una I'TS anualmente, y mds de 290
millones de mujeres estdn infectadas con el virus del papiloma humano
(VPH), la mayorfa pertenecientes al grupo de adolescentes y jévenes *.
En México, en 2012, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 5
reportd que el 2,3 % de los adolescentes que iniciaron su vida sexual
habian recibido atencién en consultas médicas por ITS en los tltimos 12
meses. De acuerdo con la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica

(Enadid) ¢ en el estado de Querétaro, México, la edad mediana de la
primera relacién sexual fue a los 17,6 afos y del uso del primer método
anticonceptivo fue alos 22,2 anos, es decir, existen mujeres en Querétaro
que tuvieron su primera relacion sexual durante la adolescencia, pero
usaron el primer método anticonceptivo cuatro afos después. Ademds, se
ha informado un aumento de mujeres de 15 a 19 anos y nifias menores de
15 anos que se han embarazado, lo que evidencia el problema en nuestra
ciudad >°.

Por otra parte, los factores sociocognitivos (autoeficacia) o cognitivos
conductuales (habilidades), son cruciales para prevenir la conducta sexual



Revista Colombiana de Obstetricia y Ginecologia, 2020, 71(1), Jan-Mar, ISSN: 0034-7434 / 2463-0225

de riesgo de los jovenes 7. Al respecto, se ha descrito que aquellos
adolescentes que presentan un mayor nivel de autoeficacia tendrin
una mayor intencién y uso del condén ®. En estudiantes universitarios
espafoles, mexicanos y colombianos, se encontré que las mujeres puntian
mis alto que los hombres en la capacidad de autoeficacia en situaciones
que podrian dificultar el uso del condén; por su parte, los hombres se
perciben como menos seguros de si mismos en comparacién con las
mujeres en situaciones que involucren rechazo causado por la propuesta
de uso del condén ®. Asimismo, en Espanay Estados Unidos se ha descrito
que los jovenes realizan acciones de proteccién cuando se les sugiere usar
condén, y las mujeres son mds capaces de negociar el uso del condén que
los hombres %!, Esta misma capacidad se ha encontrado en México, en
donde se destaca que aquellos jévenes que cuentan con un grado elevado

de autoeficacia sexual presentan una menor conducta sexual de riesgo 2.

Respecto alos estilos de negociacién para el uso del condén, que hacen
referencia a secuencias de acciones (habilidades) que pueden practicarse
en circunstancias especiﬁcas como usar condén, Patterson 2 reporto que
la intencién de las mujeres para negociar el uso del condén se debe a
la necesidad de mantenerse seguras, ¢ influyen en su pareja para utilizar
condén en la relacidn sexual. Lo anterior es respaldado por Skakoon

y Cramer 14 quienes reportan que la negociacion sexual en hombres
es menor que en las mujeres al momento de tener relaciones sexuales.
Las habilidades de negociacién que reportan utilizar los hombres son la
solicitud directa del uso del condén, mientras que las mujeres optan por
la habilidad de retencién (posponer la relacién sexual hasta la postura del

condén). Similar a estos resultados, Peasant ez al."® encontraron que la
habilidad de decepcidn, consistente en presentarle a la pareja una razén
ficticia por la cual se quiere usar conddn (p. ¢j., prevenir un embarazo
o una ITS), es més efectiva cuando se trata de una parcja casual. En

otros trabajos 1'se ha encontrado que realizar intervenciones oportunas
sobre autoeficacia y habilidades para usar condén mejora la capacidad
para usarlo y aumenta la comunicacidn asertiva con sus parejas sexuales,
particularmente en las mujeres.

En México, los estilos de negociacién sexual que utilizan los jévenes

16 tanto hombres como mujeres, son de tipo colaboracidén-equidad (es

un estilo en el que ambos cooperan para usar condén) con su pareja
sexual, sin embargo, los hombres tienden mds a ajustarse (modificar el
comportamiento para usar condén) a lo que su pareja les diga y las
mujeres imponen (obtener lo que se quiere sin importar lo que diga la
pareja) su punto de vista en el 4mbito sexual. A las mujeres se les asocia
con el estilo de contender (competir para obtener ganancias respecto a
usar condén), no obstante, mientras aumenta la frecuencia de relaciones
sexuales utilizan un estilo de acomodacién, lo cual podria indicar que se
ajustan con facilidad a lo que su pareja les indica al momento de tener
relaciones sexuales, pero se imponen cuando le solicitan a su pareja usar
condén.
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La investigacién previa ha identificado que las habilidades de
negociacién sexual y la autoeficacia sexual para el uso del preservativo
durante las relaciones sexuales son factores clave para incrementar su uso
correcto (consistencia de uso en cada relacién sexual y desde el inicio), con
diferencias entre hombres y mujeres; sin embargo, la mayoria de estudios
ha investigado estas variables de forma independiente, ademas de que solo
se ha estudiado el uso de condén por parte del individuo, dejando de
lado lo que indica la pareja al momento de solicitar su uso, por lo que
parece factible preguntarse: ¢la autoeficacia sexual para usar condén y las
habilidades de negociacién acerca de uso del condén son diferentes entre
hombresy mujeres?, ;estas estrategias cambian en funcién de lo que indica
la pareja al momento de usar condén?

Considerando lo descrito, los objetivos de la investigacién son: 1)
comparar los niveles de negociacién y autoeficacia sexual para usar condén
masculino en hombres y mujeres; 2) identificar los estilos de negociaciéon
y autoeficacia sexual que tienen los (las) jévenes en el uso del condén
masculino. Se propone como hipétesis que las mujeres tienen mayor
autoeficacia sexual y mejores habilidades de negociacién para usar condén
que los hombres, considerando lo que senale su pareja.

MATERIALES Y METODOS
Diserio y poblacion

Se realizé un estudio de corte transversal de tipo comparativo ! llevado
a cabo durante el afo 2018, en el que se incluyeron estudiantes de
los semestres tercero en adelante de licenciatura (para no interferir
con las evaluaciones que les realizan al ingresar a la universidad) de
una universidad privada de la ciudad de Querétaro, México, quienes
aceptaron participar. Se excluyeron las estudiantes embarazadas o quienes
reportaran algun padecimiento de salud mental. Se utilizé un método de
muestreo no probabilistico de tipo intencional. Para el calculo del tamafo
de la muestra se consideré una poblacién total de 900 universitarios
registrados durante 2018. Se estimé una prevalencia del 50 % del

comportamiento de riesgo 3 un intervalo de confianza del 95 %, con un
margen de error del 5 %, lo que dio como resultado una muestra de 270
participantes.

Procedimiento

La participacién de los estudiantes se gestion6 por medio de los
coordinadores de carrera que permitieron el acceso a las aulas para realizar
la investigacién. Los investigadores abordaron a cada grupo y explicaron
los objetivos de la investigacion. A quienes decidieron participar se les
solicitd firmar la carta de consentimiento informado y se les aplicaron los
instrumentos de conducta sexual, autoeficacia y estilos de negociacion.
Al final de la aplicacién se entregd a cada participante una tarjeta
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(personalizada tanto para hombres como para mujeres) con una lista
de nimeros telefénicos de centros de atencién ginecoldgica/uroldgica e
instituciones a las que podrian asistir en caso de tener dudas sobre salud
sexual y reproductiva. Los datos obtenidos se capturaron en una base de
datos en Excel, y fueron procesados en el programa SPSS versién 21.

Instrumentos

El instrumento de conducta sexual fue diligenciado de forma anénima.
Los niveles de confiabilidad por consistencia interna (alpha de Cronbach)
reportados para este instrumento son de 0,88 (IC 95 %: 0,87-0,89).
El cuestionario se ha utilizado con anterioridad en varios estudios en
muestras mexicanas “*’. Luego se aplicé el instrumento de Palacios
13 que evalta la autoeficacia para evitar o rechazar seis conductas de
riesgo (consumo de alcohol, tabaco, drogas, dafios a la salud, conducta
sexual y actos antisociales). La autoeficacia es definida por Bandura,
citado por Palacios, como la capacidad o conviccién personal que tiene
el sujeto de poder ejecutar exitosamente la conducta requerida para
actuar o producir un resultado en una situacion, actividad o dominio

18 El instrumento se encuentra conformando por items con opcién de
respuesta de estimacién numérica (1 a 10). Cuenta con un indice de
consistencia interna (coeficiente alfa de Cronbach) de 0,95 (IC 95 %:
0,94-0,95) en el puntaje total. La escala cuenta con validez de constructo,
de criterio y predictiva en adolescentes de nuestro pais '>'?. Para evaluar
la autoeficacia sexual, en este estudio se utilizé solo el dominio de
la conducta sexual constituida por seis afirmaciones con un indice de
consistencia interna (alfa de Cronbach) de 0,82 (IC 95 %: 0,81-0,84).
Los estilos de negociacion sexual 16 se midieron utilizando el instrumento

de Flores, Diaz-Loving y Rivera 20 constituido por 20 aseveraciones
referentes a la temdtica sexual (p. ¢j., pongo de mi parte para que mi pareja
y yo usemos condon). Es una escala tipo Likert, con cinco opciones de
respuesta (casi nunca a todo el tiempo). El instrumento original ** cuenta
con validez de constructo y se encuentra dividido en cuatro subescalas: 1)
persuasion: conformada por 5 aseveraciones (¢ = 0,91), 2) colaboracion:
integrada por 7 aseveraciones (a = 0,9), 3) evitacién: con 4 reactivos (
= 0,83) y 4) acomodacidn: constituida por 4 afirmaciones (« = 0,72). La
consistencia interna calculada con el coeficiente alfa de Cronbach para

todo el instrumento fue de 0,94 (IC95 %: 0,93-0,95).
Variables medidas

se incluyeron variables demo- grificas como sexo, edad, semestre, la
carrera que estudia y si tenfan pareja en el momento de aplicar la encuesta.
La conducta sexual de riesgo se indagé en donde se pregunta la edad
de inicio de la actividad sexual, la frecuencia de relaciones sexuales, el
numero de parejas sexuales en toda la vida, el tipo de relacién sexual, el
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uso del condén en sus relaciones sexuales, si el uso de condén depende
de lo que le senale la pareja. Ademis, evalud la autoeficacia sexual y
los estilos de negociacidn; se integraron indicadores numéricos para la
autoeficacia sexual y para cada uno de los cuatro estilos de negociacion:
a) colaboracion, b) acomodacién, c) evitacién y d) persuasién. El
procedimiento que se siguié fue el estdndar para los instrumentos de
medicidn, a través de sumar cada una de las afirmaciones para obtener la
calificacién total de cada uno de los dominios y del constructo. Luego se
tomaron en cuenta estos puntajes para las comparaciones con el uso del
condén en hombres y mujeres.

Andlisis estadistico

Se utiliz6 estadistica descriptiva para resumir la informacién de las
variables discretas por medio de proporciones y para las variables
continuas se calcularon las medidas de tendencia central y dispersion,
segun el tipo de distribucién. Se excluyeron del anilisis los participantes
que no tuvieron relaciones sexuales. Debido a que las variables tuvieron
distribucién no normal de acuerdo con la prueba de Kolmogorov-
Smirnov (K-S), se compararon las variables continuas (estilo de
negociacién sexual y autoeficacia sexual) entre hombres y mujeres
mediante la prueba U de Mann Whitney. Por ultimo, para comparar
los estilos de negociacién y autoeficacia sexual entre la frecuencia para
usar condén masculino para hombres y mujeres, se efectuaron analisis de
varianza no paramétricos (Kruskal-Wallis). Las variables independientes
fueron los estilos de negociacion sexual, asi como la autoeficacia sexual.
Como variable dependiente se establecié la frecuencia de usar condén
por el participante, asi como su uso en funcién de la respuesta por parte
de la pareja. Se consideraron diferencias significativas las comparaciones
efectuadas con valores de p < 0,05.

Aspectos éticos

A todos los participantes se les explicd en qué consistia el proyecto
(previamente aprobado por el Comité de Etica de la Universidad, con el
numero de registro CSUVM-0112018), se les aclar6 que su participacion
era voluntaria y que la informacién era anénima, se les garantizé la
confidencialidad de los datos proporcionados y se resolvieron las dudas
que tuvieran. El protocolo de investigacion fue establecido de acuerdo

con el reglamento de la Ley General de Salud, en su apartado sobre

investigaci(')n en seres humanos 2.

RESULTADOS

Del total de la poblacién elegible, 257 universitarios cumplieron con los
criterios de inclusion, y todos aceptaron participar. Respecto a la carrera
universitaria, la mayoria estudiaba en el drea de ciencias de la salud, con
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una mayor proporcion en los semestres quinto y séptimo (tabla 1). E132 %
deloshombresy el 67,2 % de las mujeres reportd tener pareja al momento
de responder los cuestionarios.

Tabla 1

Caracteristicas educativas de los estudiantes de una universidad privada en Querétaro, México, 2018

Con referencia al comportamiento sexual de los participantes en el
estudio, se encontré que el 89,1 % habfa iniciado su actividad sexual (97
hombres y 134 mujeres), el tipo de relaciones sexuales eran vaginales y
orales (57,8 %), vaginales(28,3 %), vaginales, orales y anales (11,3 %), solo
orales (1,3 %), ast como vaginales y anales (1,3 %). La edad promedio de
inicio de vida sexual es de 15,41 afios (desviacidn estandar [DE] + 5,7).
La frecuencia con la que mantienen actividad sexual en mayor proporcion
es una o dos veces cada mes (31,1 %), seguido de quienes mantienen
relaciones sexuales una o dos veces a la semana (27,6 %), los que tienen
actividad sexual una o dos veces cada 15 dias (24,9 %) y los jovenes que
solo han tenido relaciones sexuales una vez en la vida (8,4 %); por tltimo,
se encuentran quienes sostienen relaciones sexuales a diario o casi a diario
(8 %); la mediana de parejas sexuales fue de 3 (rango 50). E1 68,5 % report
utilizar algin método anticonceptivo. Respecto al uso del condén, se
muestra que la mayor proporcién reportada se ubica en: la mayoria de
las veces (41 %), seguido de los que siempre han usado condén en sus
relaciones sexuales (27,8 %). Al analizar la frecuencia con la que usan
condén dependiendo delo que diga su pareja, se observa que 47,2 % nunca
lo usan, seguido del 27,7 % que casi nunca lo usan (tabla 2).
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Tabla2

Descripcion del uso del condén en estudiantes de una universidad privada en Querétaro, México, 2018

Uso del condéa Uso del condon dependiendo
de lo gque dice la pareja

Siempre 63 178 s 335

Respecto a la calificacién de la autoeficacia, esta tuvo una media de
51,8 (DE+ 9,11). Para los dominios de la negociacién se obtuvieron las
siguientes puntuaciones totales: 1) persuasién: Md = 20 (min = 5, max =
25);2) colaboracién: Md = 2 (min = 7, max = 35); 3) evitacién: Md = 12
(min = 4,max = 20); 4) acomodacién: Md = 12 (min = 4,max = 20).

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas (p < 0,05)
entre hombres y mujeres en los estilos de negociacién basados en la
evitacién (U de Mann-Whitney = 6.679; z = -1,93; p = 0,04) y
acomodacién (U de Mann-Whitney = 4.287; z = -5,91; p = 0,00), con
puntajes mds altos para los hombres en comparacién con las mujeres. En
la autoeficacia sexual, las mujeres son quienes puntian mds alto en su
capacidad para solicitar el uso de conddn durante sus relaciones sexuales,
en comparacién con los hombres (U de Mann-Whitney = 10.737; z =
4,84; p = 0,00). Se obtuvieron puntajes similares en hombres y mujeres
en el estilo de negociacién basado en persuasién y colaboracién (tabla 3).

Tabla 3
Diferencias en la autoeficacia y los estilos de negociacién entre
hombres y mujeres universitarios en Querétaro, México, 2018

-“—

116,54 134,18
139,16
101,75 147,22 0,00
Md: mediana
RP: rango promedio
Prueba de Mann Whitney U

En sus relaciones sexuales tienen puntuaciones mas altas comparadas
con aquellos que nunca o casi nunca han utilizado conddn (tabla 4). Los

hombres utilizan la colaboracién [X2 (4, N = 97) = 12.809; p = 0,01] y
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la autoeficacia sexual [X2 (4, N = 97) = 18,908; p = 0,00], al momento
de solicitar el uso del conddn (tabla 4).

Tabla 4

Diferencias en los estilos de negociacién y la autoeficacia en el uso del
condén en hombres de una universidad privada en Querétaro, México, 2018

Ca=i Algunas
ounca veoes

mmmmmmnmmn

20,00 4700 11,00 11,83 1600 3500 19,50 20,50 59,36 006

10,50 3588 12,00 2900 1400 5216 1400 5188 1300 4484 044

35,00 29,88 14,33 3445 48,50 4936 4800 63,07 0,00

Md: mediana
RP: rango promedio

En cuanto a las diferencias en los estilos de negociacion y autoeficacia
en el uso del condén en hombres con respecto a lo que dice su pareja,
se encontré que quiénes siempre usan condén manifiestan una mayor
puntuacién en su autoeficacia sexual [X2 (4,N = 97) = 12.264; p=0,01],
comparados con los varones que nunca dependen de lo que diga su pareja
para usar condén (tabla 5).

Tablas
Diferencias en los estilos de negociacién y la autoeficacia en el uso del condén en hombres de una
universidad privada con respecto a lo que dice su pareja para usar condén, Querétaro, México, 2018

Casi Algl.l.na: Mayoria
. 53

2150 5459 2000 5041 1600 3679 1500 4144 M E0 5575 01

1250 4500 15300 4817 1100 4351 17,00 e306 1450 5642 2047

51,00 5839 5000 4876 4100 3576 43,00 3389 4900 6558 001

Md: mediana
RP: rango promedio

Respecto a las diferencias en los estilos de negociacién sexual utilizados
por las mujeres, los datos muestran que quienes desarrollan la habilidad
de persuasién [X2 (4, N = 134) = 23,307; p = 0,00] y de colaboracién
[X2 (4, N = 134) = 17,548; p = 0,00], siempre hacen uso del condén en
comparacién con aquellas que nunca lo utilizan (tabla 6).
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Tabla 6
Diferencias en los estilos de negociacién y la autoeficacia en el uso del
condén en mujeres de una universidad privada en Querétaro, México, 2018

e e e e T

-mmmm-mmmn

1900 3639 1600 3436 2000 5184 2200 6542 2400 B406 0,00

12,00 67,22 1000 5591 1000 5496 1200 6835 1300 7331 03

5500 62,67 4100 3045 5200 5257 5400 6305 6000 919

Md: mediana
RP: rango promedio

En cuanto a las habilidades utilizadas por las mujeres con respecto al
estilo de negociacién con su pareja, se muestra que aquellas que utilizan
condén la mayoria de las veces tienen un estilo de negociacién basado en
la acomodacién [X2 (4, N = 134) = 12,458; p = 0,05], en comparacién
con las que nunca usan conddn. Las mujeres que manifiestan un mayor
nivel de autoeficacia sexual [X2 (4, N = 134) = 30,117; p = 0,000] son
quienes siempre usan conddn en sus relaciones sexuales, a diferencia de
aquellas que lo usan algunas veces, solo cuando su pareja es quien se los

indica (tabla 7).
Tabla7

Diferencias en los estilos de negociacién y la autoeficacia en el uso del condén en mujeres de una
universidad privada con respecto a lo que dice su pareja para usar condén, Querétaro, México, 2018

.-'algunu

2300 7237 2000 5618 1700 4688 2200 6171 2150 7225 087

1200 550 1200 o541 1300 7108 9S00 70,71 1550 9400 055

57,00 7471 5600 €936 4500 369 4400 31,86 5550 5025 000

Md: mediana
RP: rango promedio 3327. Estilos de negociacién sexual

DISCUSION

La conducta sexual de riesgo con mayor presencia en la muestra estudiada
fue el inicio de la actividad sexual a los 15 afios, con relaciones de tipo
vaginal y oral, una frecuencia de una o dos veces cada mes, tener 4 parejas
sexuales en promedio, ademds de usar conddn la mayorfa de las veces.
También se hallaron diferencias entre hombres y mujeres en los estilos
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de negociacién y autoeficacia sexual. Adicionalmente, se encontré que
hombres y mujeres utilizan con mayor puntuacion su autoeficacia sexual,
asi como estrategias de colaboracién y persuasion para negociar el uso del
condén por si mismos y cuando se los indica su pareja.

Nuestros resultados acerca del inicio de la vida sexual y las pricticas

sexuales predominantes son similares a otros estudios *”. Respecto al uso
de condén en las relaciones sexuales, nuestros resultados indican que el
27,7 % lo usa siempre y 41 % lo usa la mayoria de las veces cada que tienen

actividad sexual. Lo anterior es similar a lo encontrado en la literatura

71220 en donde se observa que un porcentaje bajo (cerca del 30 %) utiliza

conddn de forma adecuada (desde el inicio de la relacién y uso en todas
las relaciones sexuales) y un porcentaje mayor (alrededor del 70 %) el
que tiene un uso inconsistente del condén en sus relaciones sexuales,
independientemente del tipo de practica sexual que realiza.

En cuanto a los estilos de negociacién sexual, al analizar las diferencias

entre los hombres y las mujeres se encontraron resultados semejantes a los

presentados por otros estudios 131416 ya que los hombres utilizan como

estilo predominante la evitacién y acomodacién, lo cual parece indicar
que la mayoria de la muestra estudiada: 1) evita situaciones en las que la
pareja sexual no desee utilizar condén o bien, 2) tienden a acomodarse a
los deseos de la pareja al momento de solicitar utilizar condén durante
la relacién sexual. Por el contrario, existen jévenes que pueden evitar o
negarse a usar condén o se acomodan (ajustarse) a no usarlo, si asilo desea
la pareja.

En cuanto a la autoeficacia sexual, las diferencias encontradas para el
uso del condén en los varones, considerando lo que dice su pareja al
momento de usarlo, sefialan que solo aquellos que tienen una mayor
autoeficacia son los que siempre van a usar condén, independientemente

de lo que diga su pareja, y son las mujeres en las que se observé el mayor

nivel de autoeficacia para usar condén. En estudios previos 916,19, 20,22 oo

han reportado resultados similares indicando que, en los hombres, cuando
el nivel de autoeficacia es mas alto, son quienes siempre solicitaran el uso
del condén independientemente de lo que senale su pareja; mientras que
en las mujeres se observa mayor autoeficacia para la capacidad de solicitar
el uso del preservativo.

12,20,22 que sostiene que la autoeficacia

Asimismo, existe evidencia
sexual es un precursor de la conducta sexual protegida, es decir, aquellas
personas que tienen mayor autoeficacia sexual son quienes se rehtsan
a tener relaciones sexuales sin proteccion, presentan mayor confianza
al momento de utilizar conddn en sus relaciones sexuales y se oponen
a conductas de riesgo (incluyendo multiples parcjas sexuales o tener
relaciones sexuales sin utilizar condén).

El estudio presenta algunas debilidades. La primera es el tamafo de
la muestra, ya que es pequefio considerando la poblacién que habita
en Querétaro, México. Ademds, al ser un muestreo no probabilistico,
la informacién obtenida solo puede ser considerada para la muestra



Jorge Raiil Palacios-Delgado, et al. DIFERENCIAS EN LOS ESTILOS DE NEGOCIACI ON SEXUAL Y AUTOEFICACIA EN EL USO
DEL CONDON EN HOMBRES Y MUJERE...

estudiada, lo cual no permite generalizar los resultados a toda la poblacién
de adultos jévenes.

Otra limitacidn corresponde a la aplicaciéon de los instrumentos de
medicion a los participantes, debido a que al momento de responder se
identific que los jovenes sentian cierta presién por sus companeros, lo
que aumenta el sesgo de respuesta. Futuros estudios deberdn considerar
aplicar los instrumentos de manera privada, en lugares mas amplios,
con menor cantidad de personas, o bien por via electrénica para ser
respondidos en el computador o en el teléfono mévil, a fin de conservar la
privacidad de los participantes al momento de responder.

CONCLUSION

Los jévenes universitarios tienen conductas de riesgo sexual. Las mujeres
tienen mayor autoeficacia sexual, asi como mayores habilidades de
negociacion ante el uso del condén. Se requiere fortalecer las politicas
publicas que faciliten la prevencién de la conducta sexual de riesgo
dirigidas a la poblacién estudiantil. Es necesario realizar més estudios
sobre intervenciones que fortalezcan las habilidades de negociacién y la
autoeficacia sexual en adolescentes.
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