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CARTA AL EDITOR

13 de junio de 2022

Sr. Editor.

Hace pocos dias, con varios profesores
universitarios e investigadores con muchos afios
de trayectoria, comentamos que los trabajos de
investigacién que suelen ser uno de los requisitos
para la graduacién de nuestros médicos residentes
tienen poco impacto en lo que hoy conocemos
como medicina basada en la evidencia. La razén es
contundente: una gran mayoria de estos trabajos
de investigacién utilizan el método descriptivo —
retrospectivo. Es decir, se basan en informacion
de historias clinicas y bases de datos que muy
ocasionalmente aportan nuevo conocimiento Yy,
claro estd, a diferencia de estudios de cohorte o
experimentales, pierden vigencia rapidamente y
no son muy determinantes en la vida profesional
de nuestros especialistas. Ademas, no todos los
residentes se apasionan por la investigacién.

Por ello hemos propuesto que los nuevos
requisitos de grado para nuestros residentes

tengan mayor flexibilidad académica, de tal
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Diseno de dispositivos biomédicos y planes de negocio.
Las nuevas alternativas para el trabajo de grado de
nuestros médicos residentes

Alejandro Vargas-Gutiérrez, MD, MSc'; José Ricardo Navarro-Vargas, MD?

forma que algunos de ellos puedan disefiar con
el apoyo de estudiantes de ingenierfa biomédica
algunos dispositivos innovadores que permitan
la prevencién, la tamizacién o el tratamiento de
enfermedades prevalentes en nuestras poblaciones
mas vulnerables. Un curso corto de creatividad
y disefo de dispositivos biomédicos a nuestros
residentes de medicina y un trabajo articulado con
docentes e investigadores de ingenieria biomédica
podrian generar dispositivos innovadores, algunos
de ellos patentables, que junto a un buen plan de
negocio se puedan convertir en emprendimientos
de base tecnolégica que le ofrecerian una
alternativa muy interesante a la nueva generacién de
especialistas, que estard inmersa en un ecosistema
de tecnologia diagndstica y terapéutica que ya
utiliza conceptos como la inteligencia artificial, el
big data, el maching learning, la biotecnologia, la
nanotecnologia, la robética y el biodisefio.

Es necesario que las directivas de nuestras
facultades de medicina escuchen nuestra propuesta
y estudien junto a los Consejos de Facultad la
posibilidad de aceptar el diseno de prototipos y
planes de negocio de dispositivos biomédicos como
una alternativa valida para la graduacién de nuestros
especialistas. Seguirdn siendo validos los trabajos

de grado que culminen con articulos cientificos
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publicados, pero en el contexto internacional en
el que nos movemos ya es frecuente que alumnos
de posgrados del exterior se gradden con la
sustentacién de un plan de negocio asociado a un
emprendimiento innovador que fue elaborado en
forma interdisciplinaria.

Esta nueva alternativa de trabajo de grado
abrird oportunidades a nuestros especialistas para
trabajar en equipo con ingenieros, disefiadores,

quimicos, fisicos y expertos en sistemas de

informacion y, ademads, les abrira un camino hacia
el emprendimiento y la creatividad que les servira
para el resto de su vida profesional. Todo lo anterior
redundard en un desarrollo tecnolégico mas
competitivo para el pais, asi como el incremento en
la solicitud de patentes y la creacién de empresas
con mayores opciones de productividad y desarrollo.
Nuestros médicos residentes agradeceran esta nueva

alternativa.
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