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Sr. Editor:
Leimos el articulo publicado por Laudanno y colaboradores

titulado "Erradicacién de Helicobacter pylori en pacientes obesos

' publicado en Acta Gastroenterol Latinoam

pre-cirugfa baridtrica”,
2020;50(1):40-44. Nos parece interesante que se centre en el uso de
un esquema cuddruple como método de erradicacién de Helicobacter
pylori en pacientes obesos. Aun asi, notamos que el estudio carece de una
clasificacién sobre obesidad, basado en el indice de masa corporal (IMC),
que de cierta manera puede influir en los resultados tanto del tratamiento
como en la tasa de prevalencia de Helicobacter pylori en estos pacientes.

La eficacia del esquema cuddruple para erradicacion del Helicobacter
pylori estd basada en consensos espafoles y europeos; estos esquemas se
modifican de acuerdo con la tasa de prevalencia de Helicobacter pyloriyla
resistencia antibidtica para escoger el tratamiento adecuado. >

Estudios demuestran que la tasa de prevalencia de Helicobacter pylori
aumenta de manera distinta en cada grado de obesidad. Se observa una
prevalencia de Helicobacter pylori en personas sin obesidad en un 27,0%,
a diferencia de personas con obesidad de grado I'y grado IT (IMC 34,6 +
3,7 kg/ m?) en un 57,2%. 45 Debido a estas diferencias, se sugerirfa que la
eficacia del tratamiento se ve afectada por el indice de masa corporal del
paciente. A mayor indice de masa corporal, mayor tasa de prevalencia y
por tanto menor eficacia del tratamiento. Esta hipétesis se explora en un
estudio donde la eficacia del tratamiento en personas sin obesidad es de un
85,3% y en personas con obesidad de un 55,0%, por lo que es pertinente
confirmar dichos resultados.

El trabajo es interesante, pero serfa pertinente que en estudios
posteriores donde se evalte la respuesta al tratamiento de Helicobacter
pylori se considere presentar los resultados de acuerdo a los grupos
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generados por la IMC, para hablar acerca de la eficacia del tratamiento en
pacientes obesos.
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