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En las últimas décadas, el microbioma intestinal surgió como un órgano
vital adicional, capaz de realizar funciones metabólicas, inmunológicas y
neuroendócrinas especializadas y complementarias a las de su huésped,
el ser humano. En la mayoría de los casos, el microbioma intestinal,
compuesto de billones de microorganismos integrados por bacerias, virus,
y fungi (hongos), establece una relación de mutualismo con los tejidos
y sistemas de su huésped. Este equilibrio puede ser alterado por muchos
factores internos y externos, con consecuencias potencialmente graves,
en su extremo, la invasión sistémica descontrolada. ¿Por qué, entonces
hemos evolucionado para funcionar en un estado de "colonización
microbiana", no sólo en el tubo digestivo sino en la piel? La respuesta
lógica es que los beneficios superan los peligros. Un ejemplo clave es la
señalización por parte del microbioma al sistema immune mucoso, lo
cual promueve su maduración, 1  permitiendo la discriminación eficiente
entre agentes infecciosos o tóxicos, o inocuos y necesarios, como los
nutrientes. De esta manera el microbioma intestinal, es clave en el
mantenimiento de la homeostasis del organismo hospedador. Siendo unas
de las áreas de evolución más dinámica en el campo biomédico y de
investigación, actualmente la tecnología biomolecular y de secuenciación
supera nuestra capacidad para interpretar los resultados. Esto provoca
en investigadores, médicos y pacientes, más preguntas que respuestas.
¿Qué microbios están más adaptados a la homeostasis? ¿Existen
taxones con mayor potencialidad patogénica? Debemos centrarnos
en cambios de composición microbiana o funcionalidad? ¿Podemos
prevenir o curar enfermedades a través de la modulación terapéutica del
microbioma? ¿Qué modular, cuando aún no conseguimos definir aspectos
fundamentales cómo lo que contituye un microbioma sano? En relación,
a esta pregunta crítica, quizás debamos admitir que un microbioma sano
no puede definirse en forma absoluta y universal, sino que es relativo a
cada individuo y sus circunstancias. 2

En ésta, y las siguientes ediciónes de la Revista ACTA
Gastroenterológica Latinoamericana, le proponemos a nuestros lectores
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una serie de artículos de revisión con la intención de actualizar
de manera didáctica los avances recientes en torno al microbioma
intestinal en gastroenterología. Los artículos propuestos se focalizan
en mecanismos específicos en situaciones patológicas definidas, con
potencialidad de modulación terapéutica, y posiblemente personalizada.
En esta edición, Caminero, describe el papel del microbioma intestinal en
las reacciones adversas a los alimentos. La prevalencia de estas reacciones
adversas está en aumento, lo cual sugiere factores ambientales como
los cambios en el microbioma intestinal. 3  Estas reacciones adversas
incluyen cuadros clínicos con fisiopatología típicamente alérgica y no
alérgica donde la inmunidad innata a proteínas inmunogénicas, como
las del trigo, serían responsables. Caminero nos explica los mecanismos
subyacentes que pueden llevar al desarrollo concreto de nuevos enfoques
terapéuticos en intolerancias alimentarias a través de la modulación del
microbioma intestinal. En la misma edición, Valdovinos expone un tema
controvertido, y de gran importancia clínica, el uso de probióticos en una
de las condiciones más frecuentes en gastroenterología, el síndrome de
intestino irritable.

En anticipación a las próximas ediciones de la Revista ACTA
Gastroenterológica Latinoamericana, De Palma & Bercik, abordarán
el tema del microbioma en el síndrome del intestino irritable desde
un punto de vista mecanístico, complementando la revisión clínica de
Valdovinos, y ayudando a comprender la compleja base fisiopatólogica
en la generación de síntomas. Rueda & Pinto-Sanchez, centrarán su
discusión en la evidencia del uso de probióticos en la enfermedad celíaca,
analizando la información de estudios básicos y clínicos, incluyendo meta-
análisis recientes. Finalmente, Santiago-Badenas & Verdu planterán
la hipótesis y debatirán la evidencia sobre el uso de biomarcadores
microbianos pre-clínicos en colitis ulcerosa.

No hay duda que el microbioma intestinal es un capítulo reciente
en medicina. Sin embargo las técnicas moleculares de secuenciación y
multi"omics", los modelos animales libres de gérmenes ("germ-free"),
el cultivo y aislamiento de organismos anaeróbicos, y las técnicas de
detección del viroma, fagoma y fungoma han avanzado en forma
acelarada. Esto ha permitido la acumulación de un gran volumen
de información que ha enriquecido el entendimiento de la patología
digestiva de manera inesperada. El desafío reside ahora en la traslación a
la esfera clínica, y el desarrollo de protocolos para la el diagnóstico precoz
a través de biomarcadores asociados al microbioma, y la intervención
preventiva y terapéutica utilizando bioterapias que optimicen las
interacciones entre el microbioma intestinal y su huésped.
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