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Resumen

Las practicas de movilidad en vehiculos no motorizados, como la bicicle-
ta, estan atravesadas por procesos de individualizaciéon y éstos, a su vez,
por las condiciones de género. Algunas de estas expresiones se refieren a
aprendizajes, voluntades, autocuidados y acciones individuales que se po-
nen en juego en los desplazamientos dentro de ciudades donde se priori-
zan los automoviles sobre otros vehiculos. Este articulo da cuenta de las
experiencias de mujeres ciclistas en la ciudad de Puebla donde, debido a las
condiciones que no incitan al uso de la bicicleta, ponen en marcha recur-
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sos individuales para solucionar ellas mismas las dificultades de movilidad
cotidiana.

Palabras clave
Individualizacion, autonomia, bicicleta, género, movilidad urbana

Abstract

Mobility practices in non-motorized vehicles, such as bicycles, are crossed by
individualization processes and these, in turn, by gender conditions. Some
of these expressions refer to learning, wills, self-care, and individual actions
that are put into play when moving within cities where cars are prioritized
over other vehicles. This article reports the experiences of women cyclists in
the city of Puebla where, due to conditions that do not encourage the use of
bicycles, they use individual resources to solve their daily mobility difficulties.

Keywords
Individualization, autonomy, bicycles, gender, urban mobility

Introduccién

Los procesos de individualizacion! de las personas son tema de interés en
la sociologia desde el inicio de la misma disciplina (Kron y Horacek, 2015).
Estos procesos, analizados desde la experiencia de las mujeres, han sido
estudiados en diversos contextos. Sin embargo, en el caso mexicano, ape-
nas si existe producciéon en las ciencias sociales que retome el tema de
manera empirica, tanto en el proceso de individualizacion como en el en-
foque en las mujeres.” Especificamente, los desplazamientos espaciales y
las formas de transportarse no han sido prioritarios en la teoria de la indi-
vidualizacion, no tanto por limitaciones teoricas,® sino porque los estudios
que analizan la movilidad no han favorecido esta teoria como parte de las

1 Se entiende como procesos de individualizacion la tendencia de la sociedad moderna en
la que es fundamental la mayor accion y decision de los individuos en su vida cotidiana.

2 Pueden mencionarse algunos casos en los que la teoria de la individualizacioén y sus apor-
tes son un marco de referencia para problematizar diferentes aspectos; por ejemplo, los
trabajos de Zabludovsky (2013), Garcia (2019), Lopez (2011) y Bricefio (2016), entre otros.

3 Se refiere a que la teoria tiene un amplio potencial de explicacion en muchas areas.
Asi lo han demostrado los debates en la sociologia alemana: Kron (2000), Kippele (2013). El
tema también ha sido estudiado en América Latina; por ejemplo, Martuccelli (2018), Araujo
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explicaciones de las decisiones y las consecuencias cuando se utiliza cierto
medio de transporte a partir de una accion individual.

Actualmente en México se esta experimentando un incremento en los
viajes realizados en bicicleta (Pérez Lopez y Landin Alvarez, 2019) debido a
factores como el trafico y el tiempo destinado a los viajes, asi como a la exis-
tencia de mas vias dedicadas a vehiculos no motorizados, sobre todo en las
principales ciudades del pais. Habria que considerar que dicho incremento
se intensifico a causa de la pandemia por COVID-19, pues la instauracion de
ciclovias emergentes en diversas ciudades aumento el nimero de viajes reali-
zados en bicicleta con el motivo de encontrar alternativas que fueran seguras
para desplazarse mas y evitar la aglomeracion en el transporte publico.*

En la ciudad de Puebla, una de las principales zonas metropolitanas
del pais, los viajes en bicicleta quiza no son tan frecuentes como en otras
ciudades del pais, pero se mantienen como una opcion para llegar a dife-
rentes espacios y realizar diversas actividades (Jiménez Flores, 2021, pp.
58-64). Sin embargo, las condiciones en las que se efecttian, lejos de fomen-
tar el uso de este transporte, hacen que esta ciudad sea la que registra mas
siniestros viales que causan la muerte de peatones y ciclistas.> A pesar de
ello, las estadisticas de uso no han disminuido.

Cuando se habla de las formas de desplazamiento y la movilidad en
contextos urbanos, las investigaciones que enfatizan la perspectiva de las
mujeres revelan practicas desiguales. Estas dinamicas estan asociadas a los
roles y la forma en las que se socializan, dependiendo del contexto historicoy
cultural del espacio social. Las practicas de movilidad de las mujeres difieren
de las de los hombres debido a factores como la edad, el nivel socioecono6-
mico, el destino y el tiempo invertido en los traslados (Soto Villagran, 2017).
En el caso de las mujeres, predominan los desplazamientos en transporte
publico y a pie, asi como una tendencia a los desplazamientos motivados
por responsabilidades relacionadas con los roles que desempenan, como el
cuidado de los hijos, las obligaciones laborales para el sustento del hogar y
los cuidados de la familia en general.

y Martuccelli (2020), por mencionar algunos de los articulos que se refieren a la amplitud y
potencial de la teoria.

4 Sibien no hay datos académicos actualizados, se puede encontrar informacion en dife-
rentes diarios y medios electrénicos; por ejemplo, Nufez (2021).

5 Para mas informacion, ver Juarez (2023).
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Las principales razones por las cuales las mujeres utilizan menos la
bicicleta como medio de transporte, halladas en diversos estudios reali-
zados en distintos paises, se relacionan con la inseguridad que se experi-
menta cuando no hay infraestructura adecuada para los desplazamientos,
asi como con la violencia vial hacia los ciclistas y las diversas formas de
violencia de género (Debnath et al., 2021). En este escenario, las investiga-
ciones realizadas en sociedades donde la cantidad de vehiculos es alta y no
se fomenta el uso del transporte pablico y no motorizado revelan que las
condiciones como la edad, el nivel socioeconémico, la ocupacion y, sobre
todo, las diferencias de género son profundamente desiguales al momento
de utilizar un vehiculo no motorizado (Jiron y Singh, 2017).

En la ciudad de Puebla, los desplazamientos en transporte no moto-
rizado representan el 14 % del total de los viajes; la bicicleta, en particular,
abarca entre el 5% y el 10% de los viajes dentro de la capital. En el caso
especifico de las mujeres, los datos disponibles indican que los viajes en
bicicleta para el trabajo representan el 1% del total, al igual que los desplaza-
mientos hacia la escuela.® Es posible que estos datos necesiten actualizarse
debido al crecimiento de usuarios de bicicleta en la ciudad durante la pande-
mia, lo que sugeriria que los porcentajes tal vez hayan cambiado.

Aunque existe poca bibliografia especializada sobre el uso de la bi-
cicleta por parte de las mujeres en la ciudad de Puebla, los estudios dis-
ponibles no se centran en las experiencias de uso y las condiciones de
desplazamiento de las ciclistas ni en los desplazamientos de los hombres
en general. En su mayoria, estos estudios se relacionan con situaciones ur-
banas donde es necesario describir el uso de transportes no motorizados.
Ademas, la informacion disponible en medios no cientificos, como periodi-
cos, redes sociales y sitios web, no se enfoca en un analisis detallado de los
desplazamientos; es mas comin que se sefialen las condiciones de insegu-
ridad que afectan a los usuarios de bicicleta, especialmente en notas perio-
disticas que informan sobre accidentes, siniestros viales o modificaciones
en las calles. En ese sentido, la informacion sobre el uso de la bicicleta y sus
usuarios, tanto hombres como mujeres, se limita a la experiencia generali-
zada de que su uso es complicado en la ciudad y se requieren condiciones
como carriles exclusivos y el respeto de las normas de transito.

6 Para mas informacion y fuentes, véase Valerdi (2019).
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Es decir, el tema de la movilidad en bicicleta en la ciudad de Puebla se
destaca mas por la cantidad de accidentes vehiculares —como se apunté, la
ciudad ocupa uno de los primeros lugares en violencia hacia peatones y ciclis-
tas—, que por ser una experiencia cotidiana que se elige como una alternati-
va segura. La ciudad tiene una estrecha relacion con la industria automotriz
—alberga plantas de Volkswagen y Audi—, lo que ha llevado a que el diseno
de la misma se enfoque principalmente en el automovil, y relegue otras for-
mas de movilidad por ser consideradas una prioridad menor. Los proyectos
relacionados con la bicicleta y otras alternativas suelen estar subordinados a
aquéllos vinculados a los automoviles (Ramos Hernandez, 2017).

A partir de ese contexto, esta investigacion tiene como objetivo ana-
lizar las formas de desplazamiento en bicicleta que realizan las mujeres en
la ciudad de Puebla desde la perspectiva tedrica de la individualizacion. Esta
implica la decision y responsabilidad de utilizar otras formas de transporte,
lo cual requiere mas decisiones y compromiso individual en un entorno en
el que no se promueve su uso. Esto se debe tanto a la falta de infraestruc-
tura adecuada como a las implicaciones sociales y culturales que rodean la
eleccion de las mujeres de utilizar la bicicleta.

La investigacion se enfoca en comprender la experiencia de tomar
una decision individual en el contexto de una actividad cotidiana, conside-
rando las condiciones especificas que las mujeres experimentan al utilizar
la bicicleta como medio de transporte y que no poseen el mismo significado
que podrian tener para los hombres, pues varian segin género, edad, clase
y profesion. Las mujeres eligen este medio por motivos econdémicos, gestion
del tiempo, distancias, comodidad y seguridad, entre otros factores. Con
esta eleccion, también ponen en juego sus propios recursos y los recursos
que adquieren de manera individual y grupal.

Una propuesta tedrica de la individualizacion de la movilidad

En México no existen investigaciones sobre la movilidad de las mujeres desde
una perspectiva de la individualizacion de la sociedad. Los estudios sobre el
tema se centran en patrones de desplazamiento, necesidades de viaje, uso del
tiempo, acceso a medios de transporte, recursos econémicos, asi como ex-
periencias sensoriales y afectivas. Estos estudios se efecttan principalmente
desde perspectivas feministas y como resultado de los movimientos sociales en
busca de igualdad para las mujeres. Sin embargo, no abarcan en su totalidad los
aportes utilizados para estudiar la movilidad y el género (Soto Villagran, 2016).
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En este sentido, se destacan algunas condiciones de las practicas de
movilidad en el espacio publico y su relacion con el empoderamiento o des-
empoderamiento de las mujeres. El uso de la bicicleta comparte algunas
dimensiones con otras formas de movilidad, aunque también presenta ca-
racteristicas especificas. Esta situacion no es exclusiva del contexto mexi-
cano, ya que la bibliografia especializada de otros paises también se centra
en perspectivas espaciales y cuantitativas vinculadas a las teorias feminis-
tas (Hanson, 2010). Por lo tanto, la individualizacion no es una teoria pre-
dominante en estos estudios pero, debido a que es un aspecto estructural
de la sociedad moderna, algunos abordan elementos que sin duda forman
parte del proceso de individualizacion.

Es importante brindar una breve explicacion sobre la individualiza-
cion de la sociedad para comprender sus implicaciones en la movilidad. A
medida que la sociedad avanza en los procesos de modernizacion, surgen di-
versas esferas sociales (como la politica, el derecho, la ciencia, la religion, en-
tre otras) para abordar y resolver los problemas sociales al cumplir funciones
especificas. Esta especializacion ha sido ampliamente teorizada en sociolo-
gia; la teoria de la diferenciacion funcional de Niklas Luhmann (2007) ha sido
especialmente fructifera en este tema. En América Latina, se han realizado
contribuciones que permiten identificar las particularidades de este proceso
en la region (Mascareno, 2010; Torres Nafarrate, 2012; Farias, 2015).

Estas esferas demandan una mayor especializacion de las personas, ya
que cada una de ellas se relaciona con roles especificos que no pueden ser
los mismos en todas las esferas. Esta situacion conlleva que las personas vi-
van con mayor autonomia, libertad y autodeterminacion. En otras palabras,
experimentan un proceso constante de individualizacion por el cual tienen
mayor control sobre su vida. Ya no es la persona en su totalidad la que se
relaciona con las esferas sociales, sino que una parte de ella (un rol) interac-
tua con una esfera especifica; cada una requiere un rol complementario. La
existencia de posibilidades de mayor libertad y autonomia para el individuo
revela que, en el pasado, elementos externos configuraban la vida de las per-
sonas con mayor o menor rigidez, pero determinaban en gran medida las
posibilidades del individuo.

A medida que la sociedad evoluciona en su estructura, el proceso de
individualizacion adquiere mayor presencia y estabilidad. Esto lleva a un
aumento en la individualidad de las personas, mientras que los vinculos con
esferas sociales particulares, que solian dar sentido, condicionar y orientar
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la vida de las personas, van perdiendo relevancia y debilitando su influencia
sobre el individuo. Ahora, dichos vinculos se limitan a una parte de la per-
sona en lugar de abarcarla por completo (Beck y Beck-Gernsheim, 2003).

La mayoria de las acciones y decisiones ya no son tanto producidas
por una influencia externa —como lo seria la determinacion por parte de una
esfera social—, sino que ahora individuales: formar parte o no de una religion,
cumplir o no con una ley, contraer matrimonio o no, elegir una carrera u otra,
incluso qué medio de transporte utilizar. Por supuesto, esto conlleva implica-
ciones sociales, ya que las decisiones también se desarrollan en un contexto
en el que otros factores son fundamentales, como los recursos econoémicos
de los que dispone una persona, su posicion social y, por supuesto, el género,
que historicamente ha estado asociado con roles y actividades especificas.

Asi, en este escenario de diferenciacion, el proceso de individualiza-
cion historicamente ha surgido en los hombres (Luhmann, 1995), lo que ha
llevado a siglos de distancia entre hombres y mujeres en cuanto a las po-
sibilidades de autonomia y realizacion individual, brecha que atn no se ha
cerrado por completo.

En ese sentido, las mujeres experimentan un proceso de individua-
lizacion con desventaja, ya que se comienzan a percibir ciertos derechos
humanos (como los derechos fundamentales) y algunas dinamicas de inte-
raccion exigen a las mujeres su participacion individual (por ejemplo, con
la incorporacion al ambito laboral). Ademas, las relaciones con las esferas
y estructuras de la sociedad también influyen en este proceso (Luhmann,
1995). Todo lo anterior ha provocado nuevos cambios en la sociedad y en
algunas de sus estructuras, como la vida social mas alla de las familias (Beck
y Beck-Gernsheim, 2003). Asi, se experimenta una intensificacion en el pro-
ceso de individualizacion de las mujeres, sobre todo en el siglo XX y en las
llamadas sociedades centrales de la modernidad. Por lo tanto, aunque las
expresiones que se dan en nuestro contexto difieren de las de otros contex-
tos, se comparte una logica comtn (Beck y Beck-Gernsheim, 2003).

Aunque desde sus inicios la sociologia ha abordado el proceso de
individualizacion, no ha sido abarcado de la misma manera para hombres,
mujeres y personas no binarias; el tema de género practicamente pas6 desa-
percibido para los principales autores de la sociologia. Sin embargo, tenemos
el caso de Marianne Schnitger, quien aborda preocupaciones relacionadas
con la individualizacion de las mujeres y que posteriormente serian retoma-
das por otras autoras (Baca Mejia, 2020).
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La individualizacion de las mujeres puede observarse como un pro-
ceso en el que, debido a la diferenciacion funcional y al debilitamiento de
estructuras tradicionales —como la familia, la clase social y los roles de gé-
nero—, las mujeres tienen una mayor capacidad de gestionar su propia vida.
Por supuesto, este proceso no es idéntico para todas las personas y no se
experimenta de la misma manera en todas las regiones del mundo. Es im-
portante senalar que existen estudios que revelan algunas situaciones que
ocurren con mayor frecuencia al analizar el proceso desde una perspectiva
de género (Agoff, 2012; Araujo, 2009; Banks y Milestone, 2011; Kyung-Sup y
Min-Young, 2010), en los que se ha avanzado significativamente en el tema,
aunque la movilidad no sea prioritario en ellos.

El proceso de individualizacion que mas se ha estudiado, en el caso
de las mujeres, es aquél que ha permitido su acceso a posiciones laborales
y roles que historicamente estaban reservados para los varones (Beck y
Beck-Gernsheim, 2003). En ese sentido, los hombres también han experi-
mentado avances en el proceso al realizar tareas que antes se consideraban
exclusivas de las mujeres, especialmente en el ambito doméstico-familiar,
y han cuestionado cada vez mas los roles de género masculinos, es decir,
han reflexionado sobre qué significa ser hombre (Banks y Milestone, 2011).
Para las mujeres, la individualizacion implica una toma de conciencia de
que las condiciones anteriores no les permitian realizar su vida de manera
individual; con la incorporacion de nuevos referentes, como la educacion
generalizada, es posible reconocer que la autonomia y la busqueda de es-
tilos y trayectorias de vida propias son aspectos que generan un cambio
constante en esa individualizacion.

La tesis central al hablar de la individualizacion de las mujeres, aun-
que aplicable a todos los géneros, es que ellas tienen un papel mas activo
en la construccion de su propia vida. Esto implica la responsabilidad de es-
tablecer su estilo de vida particular, trabajar, cuidar su salud, gestionar su
educacion, resolver su situacion legal, elegir a su pareja y tomar otras deci-
siones importantes (Baca Mejia, 2020). Es fundamental destacar que la ma-
yor capacidad de toma de decisiones individuales por parte de las mujeres
no esta completamente separada de su posicion social, su clase o su lugar
de residencia, ni de su capital cultural u otras circunstancias externas que
puedan intensificar o limitar su proceso de individualizacion. Bajo la misma
premisa, existen condiciones sociales que favorecen una preconfiguracion
de la vida individual y que pueden limitar dicho proceso. Por ejemplo, al-
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gunas mujeres, debido a su historia personal y sus circunstancias sociales,
pueden tener dificultades para intensificar el proceso en sus vidas.

Sin embargo, es importante reconocer que, incluso en condiciones
limitadas, los estilos de vida tradicionales también forman parte del proce-
so de individualizacion. Esto significa que hoy en dia se pueden elegir o no,
ya que las esferas sociales no imponen un rol especifico en la sociedad. Es
decir, es posible que una persona elija tener una vida tradicional. Sin em-
bargo, estos estilos de vida tradicionales estan enraizados en modelos de
una sociedad mas estratificada que ejercen una influencia significativa en
la forma y la autonomia que una persona, en este caso las mujeres, puede
tener. En otras palabras, aunque las condiciones sean limitadas, la indivi-
dualizacion sigue siendo un referente de la sociedad moderna (Kyung-Sup
y Min-Young, 2010).

Tras una breve exposicion sobre las implicaciones de la individuali-
zacion y sus efectos en la sociedad, podemos sugerir algunos temas espe-
cificamente relacionados con la movilidad. Aunque éstos pueden ampliarse
en investigaciones futuras, ya estan vinculados al caso de estudio de la pre-
sente investigacion.

El proceso de individualizacion sugiere que las personas tienen ma-
yor capacidad para tomar decisiones autobnomas en diferentes aspectos de
su vida (Mythen, 2005); en cuanto a la autonomia y eleccion del transporte,
la decision la toman a partir de sus necesidades y preferencias individuales.
Por supuesto, como se mencion6 anteriormente, los recursos —especial-
mente los econdémicos— de una persona, asi como factores geograficos y
el estado de salud, pueden condicionar hasta qué punto pueden ejercer su
eleccion. Aquéllos que tienen la posibilidad de elegir lo hacen en funcion
de sus preferencias individuales, estilos de vida, distancias y otros aspec-
tos relevantes. De entre las opciones disponibles, en el mejor de los casos,
pueden utilizar automoviles, transporte publico y bicicletas o caminar para
desplazarse, lo cual implica una eleccion personal basada en su estilo de
vida, valores o preferencias individuales, en la que también influyen la co-
modidad, el tiempo invertido y consideraciones de sustentabilidad.

La individualizacion también implica la busqueda de una mayor per-
sonalizacion en diferentes aspectos de la vida (Genov, 2018, pp. 47-52), y la
movilidad no es una excepcion. Especialmente con los avances tecnologi-
cos, han surgido nuevas formas que permiten una movilidad mas flexible
y personalizada. Por ejemplo, el uso de dispositivos satelitales para trazar
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rutas y elegir el tipo de via mas adecuada segun las necesidades de tiem-
po y distancia. Esto proporciona una mayor autonomia y control sobre los
patrones de movilidad, que antes estaban limitados a transitar por vias in-
ciertas sin conocer su congestion o posibles cierres. De esta manera, las
personas pueden decidir cuando y como desplazarse en funcion de sus tra-
yectos, lo cual requiere cierto conocimiento y el uso de dispositivos que
faciliten la eleccion; incluso, en algunos casos, implica el pago de servicios.
Todo esto intensifica la experiencia de responsabilidad individual al reali-
zar los desplazamientos.

La individualizacion de la identidad y los estilos de vida son una par-
te constitutiva del proceso (Flores Lopez, 2011); la eleccion de una identi-
dad vinculada a la movilidad se relaciona con la expresion de expectativas
y simbolos al utilizar un vehiculo (Chen et al., 2017). Algunos optaran por
usar automoviles como medio de transporte para reflejar su posicion so-
cioeconomica, mientras que otros elegiran medios de transporte que no
contaminen en la misma medida, buscando una movilidad mas sostenible y
la proteccion del medio ambiente. En este caso, la eleccion de una identi-
dad vinculada a la movilidad para mostrar preocupaciéon por temas como la
movilidad, el espacio publico y el medio ambiente son decisiones de estilo
de vida posibles en el contexto de la individualizacion (Kent, 2009; Correa
Osorno y Guillén Mesa, 2011). Estas elecciones pueden considerarse una
expresion de valores y preferencias individuales, la cual esta vinculada a la
idea de individualizacion en la sociedad moderna.

Finalmente, la influencia de la estructura social no deja de ser un ele-
mento clave para la individualizacion de la movilidad, ya que ésta también
se ve influenciada por la estructura social y las desigualdades existentes. Es
decir, las condiciones externas a las que se enfrentan las personas requieren
que asuman diferentes tareas de manera individual para resolverlas (Beck y
Beck-Gernsheim, 2003). Las opciones de transporte disponibles, la calidad
de la infraestructura y servicios de transporte, asi como el acceso a recur-
sos econdmicos y educativos influyen en las opciones de movilidad de las
personas. Por lo tanto, aunque la individualizacion permite cierta autonomia
y eleccion, es importante tener en cuenta que estas opciones pueden estar
condicionadas por factores sociales y estructurales, como la posicion socioe-
condmica, el género, la ubicacion geografica y la disponibilidad de recursos.

Se podrian mencionar mas elementos que vinculan la teoria de la indivi-
dualizacion con la movilidad; sin embargo, el objetivo del presente articulo no
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es realizar un recorrido minucioso de la teoria,’ sino identificar algunas lineas
del arsenal teorico involucradas en el contexto de la movilidad de las mujeres.

Metodologia

Para alcanzar el objetivo de esta investigacion, es necesario identificar los
aspectos de individualizacion en las mujeres que entran en juego al utilizar
la bicicleta como medio de transporte en un contexto que no favorece su
uso. Ademas, es necesario analizar las relaciones con los diferentes actores
involucrados en los desplazamientos en un area metropolitana, incluyendo
las condiciones de infraestructura y la interaccion con otros usuarios de las
vias, como conductores de automoviles, motociclistas, ciclistas y peatones.
Por ultimo, es fundamental examinar las decisiones individuales que toman
las mujeres una vez que se convierten en usuarias de la bicicleta, con el fin
de identificar las regularidades que se presentan en su experiencia como
ciclistas. Todo lo anterior resulta indispensable para comprender los facto-
res de individualizacion en la movilidad no motorizada de las mujeres.

En este sentido, se decidi6 utilizar un enfoque etnografico que per-
mitiera entender y reconocer las decisiones individuales en relaciéon con
la movilidad, asi como el entorno en el que se llevan a cabo los desplaza-
mientos en bicicleta. La etnografia se presenta como la estrategia mas ade-
cuada para recopilar informacién sobre el tema, identificar las relaciones
y significados que las mujeres atribuyen a la practica de movilidad, no s6lo
en un sentido descriptivo, sino en un nivel mas profundo de apreciaciones
personales y significados que se vinculan a las decisiones individuales.

El abordaje metodologico incluyd un primer acercamiento a la infraes-
tructura ciclista a través de recorridos en las vias designadas, lo que permitio
conocer y establecer contacto con hombres que utilizan la bicicleta como
medio de transporte o forma de trabajo, en especial dos hombres que ante-
riormente fueron repartidores en bicicleta a través de una aplicacion. Uno de
ellos, ademas, trabajaba como mecanico de bicicletas y recomendé a dos mu-
jeres que participaban activamente en grupos de mujeres ciclistas, ya que €l
les brindaba servicios de mecanica y conocia algo acerca de sus actividades.

7 Para una revision y comprension del proceso de individualizacion, desde la teoria clasica
hasta la contemporanea, puede verse: Araujo (2012); Araujo y Martuccelli (2014); Elias (1990);
Genov (2018); Kron (2000); Kron y Horacek (2015); Martuccelli (2010); Nassehi (2011); Zablu-
dovsky (2013).
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De esta manera, a través de estos primeros informantes, quienes
también proporcionaron informacion sobre el uso de la bicicleta en la ciu-
dad de Puebla, se logro establecer vinculos con mujeres pertenecientes a
colectivas de ciclistas mujeres y personas no binarias. Estos recorridos,
charlas y conversaciones se registraron en un diario que permitio ingresar
al campo de estudio con informantes mujeres y obtener una perspectiva
inicial sobre otros actores o elementos involucrados, como la historia re-
ciente y las condiciones actuales del uso de la bicicleta, la infraestructura
existente y las opiniones sobre las acciones de los gobiernos locales en re-
lacion con la movilidad no motorizada.

El ingreso a dicho campo se produjo gracias a que las principales
informantes eran parte de colectivas de mujeres que usan bicicleta, lo que
permitié contactar a un nimero considerable de usuarias a través de ellas.
Es importante destacar que, debido a las dinamicas internas de las co-
lectivas, sugirieron que no se tuviera un involucramiento directo en sus
actividades. Por lo tanto, se tomo¢ la decision de buscar a otras ciclistas que
pudieran compartir sus experiencias, es decir, mujeres que no formaran
parte de las colectivas. Asi, al identificar algunas de las rutas, lugares y
talleres frecuentados por usuarios y usuarias, se tuvo acercamiento a mas
mujeres que no estaban afiliadas a las colectivas.

Con esta estrategia metodologica, se planteo la siguiente hipotesis de
trabajo: en las distintas formas y desplazamientos que realizan las mujeres,
existen condiciones que llevan a tomar decisiones individuales para optar
por la bicicleta como medio de transporte. Una vez que se elige dicho medio,
las mujeres experimentan un nuevo proceso de individualizacion al recono-
cer que implica aspectos diversos que inicialmente no se tuvieron en cuenta,
lo que requiere una mayor individualizacion de esta forma de movilidad.

Fuentes

La investigacion se basé en dos fuentes empiricas. La primera implico la
observacion de diez traslados realizados por mujeres en sus actividades co-
tidianas —el trabajo, visitas familiares y compras, entre otras—.% Para salva-
guardar la privacidad de las participantes, solo se registraron los traslados
en el diario de campo, evitando mencionar especificamente los lugares y

8 Estos recorridos fueron independientes de los primeros que se realizaron con ciclistas hombres.
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destinos que cada una de ellas frecuentaba. En este sentido, se acumularon
aproximadamente veinte horas de observacion de traslados en las calles
de la ciudad de Puebla, y se abarcaron diversas zonas. Es importante men-
cionar que no fue posible documentar los desplazamientos hacia centros
educativos de algunas mujeres —tanto profesoras como alumnas— debido a
que los recorridos se llevaron a cabo entre octubre de 2021y mayo de 2022,
periodo en el que la mayoria de las actividades escolares atn se limitaban a
clases en linea por la pandemia de COVID-19.

La segunda fuente de datos consistié en entrevistas a veinticuatro
mujeres® de diferentes edades, que se pueden agrupar de la siguiente ma-
nera: a) veinte mujeres de entre 19 y 28 afnos, que incluyen tanto estudian-
tes'® como trabajadoras," y b) cuatro mujeres de entre 40 y 45 afos.”? Todas
las entrevistadas utilizan la bicicleta como su principal medio de trans-
porte. De las veinticuatro entrevistas, veinte se llevaron a cabo en persona
en diversos lugares de la ciudad de Puebla; las otras cuatro se realizaron a
traves de plataformas de videoconferencia debido a la dificultad para coor-
dinar horarios.

La seleccion de las entrevistadas se baso en el contacto con infor-
mantes que tenian redes establecidas, lo cual facilito el acercamiento a
otras usuarias de bicicleta. El nimero de entrevistas se determind con
base en la saturacion de los datos (Hennink et al., 2017), con el objetivo

9 Se obtuvo permiso de diecisiete de ellas para ser grabadas con audio; las restantes prefi-
rieron solo la conversacion sin documentacion. Las entrevistas duraron entre una y dos horas.

10 Encontramos a ocho mujeres en este grupo: seis eran estudiantes de nivel superior y
dos mas estudiantes de posgrado que, aunque no asistian a clases de forma presencial, lo
hicieron en su momento en bicicleta. Respecto a las areas de estudio de las mujeres de li-
cenciatura, cinco de ellas pertenecian al area de humanidades, letras y ciencias sociales, y
una mas al area de ingenieria ambiental. En el caso de las estudiantes de posgrado, las dos
pertenecian al area de humanidades.

11 Aqui agrupamos a veinte mujeres de diferentes profesiones: cuatro se encontraban la-
borando en negocios familiares (aunque todas ellas tenian estudios formales), tres eran fi-
sioterapeutas, tres profesoras de nivel medio y medio superior (profesoras de clase y no de
tiempo completo), tres empleadas en oficinas gubernamentales, dos psic6logas, dos mujeres
dedicadas a la musica, dos bicimensajeras y una que se encontraba laborando en un evento
temporal del municipio de Puebla.

12 En este grupo etario encontramos a quienes son madres de familia y que en ese mo-
mento tenian trabajos eventuales o eran autoempleadas, asi como a una abogada y una
disefiadora grafica.
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de identificar patrones comunes en las decisiones individuales de las mu-
jeres en relacion con el uso de la bicicleta como medio de transporte en
entornos urbanos, y como esto se relaciona con los procesos de individua-
lizacion en la movilidad femenina. Aunque no todas las entrevistadas se
conocen entre si, algunas pertenecen a grupos de mujeres ciclistas, lo que
permitioé acceder a mas participantes que no fueron entrevistadas debido
a la saturacion de datos.

Las entrevistas, aunque no siguieron una estructura rigida, se ajus-
taron a la conversacion con las entrevistadas y se organizaron en torno a
preguntas clave sobre los siguientes temas: ocupacion, historia de movili-
dad en la ciudad antes de usar la bicicleta, uso de la bicicleta en la ciudad,
opiniones sobre la infraestructura, opiniones sobre otros vehiculos, expe-
riencias adquiridas con la bicicleta, emociones y sentimientos en relacion
con su vida y la bicicleta, y una evaluacion general de su experiencia con la
bicicleta como medio de transporte. A medida que avanzaban las primeras
entrevistas, se afiadieron temas adicionales como opiniones de la familia,
condiciones laborales en relacion con la bicicleta, usos recreativos, opi-
niones sobre la seguridad, valoraciones de la bicicleta y recomendaciones
para las no usuarias. Estos ultimos surgieron durante la conversacion vy,
por lo tanto, se decidio flexibilizar los temas y agregar nuevos para las
entrevistas posteriores.

En cuanto a las colectivas de mujeres organizadas, como se mencion6
anteriormente, se intento establecer contacto con ellas. Sin embargo, no
fue posible visitar o acercarse directamente a sus actividades, ya que estas
comunidades son exclusivas para mujeres y personas no binarias, por lo que
no se acepta la presencia de hombres. En su lugar, se entrevistd de manera
individual a algunas de las integrantes de estas colectivas.

Hallazgos

Primeras experiencias y limitaciones de género

La mayoria de las mujeres entrevistadas afirman que tuvieron su primer
contacto con la bicicleta cuando eran nifas, generalmente entre los 5y 12
anos.”® Aunque las experiencias individuales y los relatos variaron en torno

13 En este sentido, las entrevistas coinciden con la informacién que se ha encontrado en
otros estudios sobre el tema en México, sobre todo con el de De la Paz Diaz Vazquez (2017).
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al tema, hay una similitud en algunos casos respecto a como recuerdan sus
primeros acercamientos: recibieron bicicletas como regalo de sus familia-
res, especialmente de sus padres, madres o en ocasiones especiales como
el dia de Reyes, una festividad ampliamente celebrada en el pais.

Las mujeres que recibieron una bicicleta como regalo cuando eran
ninas recuerdan que las bicicletas solian ser compartidas con otros ni-
nos y ninas. En contraste, segin algunos testimonios, los hermanos
mayores, en su mayoria varones, tenian su propia bicicleta, mientras
que los hermanos menores y las mujeres compartian una misma. Para
ellas, su uso siempre estaba supervisado por un adulto, generalmente
el padre o la madre, y se limitaba a la casa o a espacios publicos como
parques o jardines:

[tenia] como unos 10 afios cuando me ensenaron a andar en bici [...]
y siempre paseaba afuera de mi casa, hay una privada, entonces mi
mama consideraba que ahi era buena idea andar ahi. (Angélica, comu-
nicacion personal, Puebla, diciembre de 2021)®

[...] tengo un recuerdo muy vivido de mi abuela cuidandome en la bici
dando vueltas en la calle donde vivia. (Sofia, comunicaciéon personal,
Puebla, marzo de 2022)

Las entrevistadas mencionan que aprendieron a usar la bicicleta de
forma recreativa, pero no como medio de transporte: “[aprendi] como a
los 5 anos en el fraccionamiento donde vivia con los amigos de ese frac-
cionamiento, con que tenian como 8 o 10 anos, me prestaron una bici y ahi
aprendi, mi mama me ayudo, siempre adentro del fraccionamiento” (Irais,
comunicacion personal, Puebla, diciembre de 2021).

No es sorprendente que ciertos juguetes reproduzcan roles y con-
diciones de género, ya que cumplen funciones educativas y ladicas que
estan relacionadas con valores culturales (Reina y Cea, 2009). En los pro-
cesos de socializacion de género, se justifican ciertos juguetes para las
mujeres en lugar de otros (Alvarez et al., 2017). Algunas de las entrevis-
tadas reconocen que cuando eran nifias deseaban tener una bicicleta,

14 Los corchetes indican elementos que contextualizan o aclaran lo emitido por las entre-
vistadas.

15 El nombre de las entrevistadas se ha cambiado para mantener su anonimato.
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pero sus padres no se las regalaban. En retrospectiva, al cuestionarse a si
mismas, mencionan que sus padres no consideraban la bicicleta como una
actividad o juguete apropiado para ellas como ninas.

Asi, la formacion y el desarrollo de practicas y hadbitos, en el senti-
do de Pierre Bourdieu (Miller, 2016, p. 333), a través de la socializacion de
roles de genero y actividades recreativas, como el uso de la bicicleta en
la infancia, influyen en la adquisicion de gustos y preferencias hacia di-
ferentes actividades. Esto provoca que, en algunos casos, las limitaciones
impuestas por la reproduccion de estereotipos de género desmotiven o ge-
neren inseguridad en algunas practicas que requieren habilidades motrices
(Monforte y Ubeda Colomer, 2019). Las mujeres que comenzaron a usar la
bicicleta a una edad temprana eventualmente dejaron de hacerlo, aunque no
hay una razon especifica para el abandono. Para algunas, simplemente fue un
momento de su infancia, mientras que, para otras, el tamano de la bicicleta
fue una limitacion. No hay una constante que explique por qué no continua-
ron con la practica.

La disposicion a una mayor libertad en cuanto a las decisiones indi-
viduales se relaciona estrechamente con las condiciones familiares, ya sea
que éstas impongan limitaciones en las actividades de sus hijas o fomenten
practicas fisicas que no estén asociadas con los roles de género tradiciona-
les (Banks y Milestone, 2011, pp. 74-77). En este sentido, Beck y Beck-Ger-
nsheim (2003, p. 271-293) senialan que, en una sociedad individualizada, las
estructuras rigidas ya no tienen el mismo peso en la toma de decisiones
sobre las actividades que realizamos, ya sea en politica, religion, familia o
incluso en la eleccion de un medio de transporte. Es decir, aunque no es
directamente responsabilidad de la familia que una mujer elija utilizar la
bicicleta como medio de transporte, el entorno en el que se socializa pue-
de influir en la realizacion o limitacion de ciertas practicas. Se produce,
asi, un movimiento dual: por un lado, se regala una bicicleta cuando son
nifnas; por el otro, cuando la usan como adultas, se les condiciona o critica
por ello. Las mujeres entrevistadas narran sus primeras experiencias con
la bicicleta como una practica ladica fundamental que les proporcioné un
mayor control sobre sus habilidades y seguridad en el futuro. Es decir, al
retomar la bicicleta como medio de transporte, aprovecharon la curva de
aprendizaje previa para usarla con facilidad y confianza.
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El contexto individualizador

Para dar una perspectiva sobre donde se estan gestando estos procesos de
individualizacion en los desplazamientos en bicicleta por parte de las muje-
res, parece adecuado senalar brevemente el contexto de la ciudad respecto
al uso de la bicicleta y enfatizar la perspectiva de las ciclistas. La ciudad de
Puebla es una de las principales metropolis del pais, con alrededor de 1.7
millones de habitantes (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2021);
tiene una orografia relativamente plana, con algunas zonas elevadas, situa-
das en cerros dentro de la misma ciudad, pero cuyo desnivel y longitud no
representa un impedimento para ser transitadas por diferentes vehiculos
que no sean el automovil (Ramos Hernandez, 2017, pp. 60-87).

Existen aproximadamente 160 kilometros de ciclovias confinadas o
senaladas con pintura, carriles de prioridad ciclista, asi como algunos tra-
mos de ciclovias elevadas. Gran parte de estas vias constituyen una red que
se encuentra en el centro de la ciudad; en menor medida, conectan con zo-
nas del norte y el sur de la capital, asi como con el poniente, llegando hasta
el municipio de San Andrés Cholula (Ramos Hernandez, 2017.)

La mayoria de estas ciclovias, apuntan practicamente todas las en-
trevistadas, son poco Gtiles, ya que no estan pensadas para el desplaza-
miento sino mas bien para el uso recreativo. En gran medida porque al
orientarse al centro de la ciudad dejan de lado gran parte de otras areasy
zonas que involucran nuevos centros de trabajo y educativos, como la zona
comercial de Angelopolis —la cual tiene algunas de las principales univer-
sidades de la ciudad—, asi como la Ciudad Universitaria de la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla, situada al sur. La ciudad de Puebla pre-
senta patrones de exclusion para otras formas de movilidad que no sea el
automovil privado, ya que la ciudad ha dejado de concentrarse en una sola
zona en la oferta de servicios y producto, ademas de que la cercania prac-
ticamente ha desaparecido, provocando que la movilidad a pie, bicicletas y
transporte publico sea ineficiente (Hinojosa Palma, 2019).

En ese sentido, la individualizacién de la movilidad se observa desde
el momento en el que se opta por una forma de transporte que no tiene
un apoyo generalizado por parte de la ciudad y sus diferentes actores. Es
decir, la perspectiva de la individualizacion no sélo es una cuestion teorica
en cuanto a que una persona, en este caso una mujer, elija una forma de
transporte sobre otro, sino que existen condiciones que impulsan una ma-
yor autonomia, asi como a la toma de decisiones y riesgos en los traslados al
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encontrarse en una situacion que practicamente deja en ella misma la res-
ponsabilidad de escoger la manera en la que realizara los desplazamientos
dentro de la ciudad (Martuccelli, 2018, pp. 25-29).

La individualizacion en movimiento

Las situaciones que promueven la individualizaciéon en la movilidad son di-
versas y las experiencias son nicas para cada mujer entrevistada. Sin em-
bargo, se observaron ciertas regularidades y temas recurrentes durante las
entrevistas. En este subapartado, se abordaran exclusivamente las consi-
deraciones relacionadas con la experiencia individual de elegir la bicicleta
como medio de transporte.

Aspectos econémicos

Aunque el aspecto econémico no se presentd como un factor determinan-
te en la eleccion de la bicicleta como medio de transporte, es una condi-
cion en la que coinciden la mayoria de las ciclistas una vez que adoptan
este medio. La mayoria de las entrevistadas no tienen un automovil propio,
lo que limita sus opciones de desplazamiento. Las diferencias en las expec-
tativas de género, especialmente en culturas como la nuestra, en las que los
hombres atn tienen ciertos privilegios como proveedores del hogar, influ-
yen en que ellos detenten un poder adquisitivo mayor y se vean obligados a
contar con un vehiculo propio para sus desplazamientos.

En el mismo sentido, en nuestro pais, la persistente brecha salarial entre
hombres y mujeres atn condiciona a éstas a recibir ingresos inferiores a los de
los varones (Instituto Mexicano para la Competitividad, 2022), lo que dificulta la
adquisicion de ciertos bienes, como un automovil propio. Es importante desta-
car que, si bien existe un proceso de individualizacion, éste no siempre conduce
a mejorar las desigualdades sociales. Por el contrario, a menudo las acciones
individuales son una respuesta a las condiciones de desigualdad estructural
para buscar soluciones a traves de la agencia individual (Mancini, 2021, p. 382).

Bajo este panorama, algunas de las mujeres entrevistadas afirman
que el uso del automovil representa mayores gastos, no solo en su adqui-
sicion sino en lo que implica su uso: “Con el auto gastas mucho mas: en
estacionamiento, en mantenimiento y gasolina, pues no se compara con la
bicicleta” (Maria, comunicacion personal, Puebla, enero de 2022).

En relacion con los ahorros que supone el uso de la bicicleta, en la
ciudad de Puebla el trazado de las rutas de transporte publico no favorece
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los desplazamientos, especialmente aquéllos que involucran zonas perifé-
ricas. En muchos casos, se requiere tomar al menos dos rutas diferentes
para llegar al centro de la ciudad, e incluso hasta tres microbuses si se tra-
ta de otros puntos de la ciudad. Estos traslados conllevan gastos elevados
destinados tnicamente a la movilidad. Por lo tanto, el uso de la bicicleta
como medio de transporte fomenta el proceso de individualizacion en tér-
minos econdmicos, ya que implica reconocer la posibilidad de reducir estos
gastos (Genov, 2014, p. 2). Para las mujeres entrevistadas, la bicicleta resulta
mucho mas econémica en comparacion con el automovil.

La bicicleta como alternativa a las condiciones del trdfico
Poner en practica el uso de la bicicleta conlleva tomar decisiones indivi-
duales en situaciones en las que las condiciones de la infraestructura y el
espacio de movilidad de la ciudad no son las mas adecuadas. Para las muje-
res que optan por este medio de transporte en la ciudad de Puebla, implica
considerar el tipo de actividades que realizan en su vida cotidiana dentro
de la ciudad, la distancia de los traslados y, en gran medida, la compaiia
con la que se desplazan. En este sentido, su relacion con el espacio y con la
ciudad se observa a medida que se convierten en usuarias de la bicicleta.
La bicicleta puede ser un medio de transporte eficaz y practico para
distancias cortas, sobre todo en una ciudad como Puebla, que reporta una
gran congestion vehicular y velocidades promedio relativamente bajas
cuando se utiliza un automovil particular. Esto es especialmente relevante
si consideramos que la mayoria de las usuarias de bicicleta antes utiliza-
ban el sistema de transporte publico, en el cual los tiempos de traslado
se incrementan significativamente. En el caso de las entrevistadas, todas
reconocen los beneficios de la bicicleta para evitar el trafico; las ciclistas
pueden desplazarse por las calles de la ciudad incluso en momentos de
congestion vehicular, especialmente durante las horas pico. Aunque com-
parten la via con otros vehiculos, optan por rutas alternativas que reducen
la convivencia con la gran cantidad de automoviles.

Y los tiempos, puede ser [aludiendo a los beneficios de la bicicle-
ta] porque no es lo mismo. Incluso en el camién, nomas desde que
puedes estar esperandolo, a mi me llega un momento en el que me
desespera, digo “en la bici ya iria seis o siete calles adelante”. (Maria,
comunicacion personal, Puebla, enero de 2022)
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[...] me di cuenta realmente que la bici es un medio de transporte
ideal, empecé a ahorrar tiempo desde la primera vez que me subi. In-
cluso puedes ir a mas lados y mas lejos [en comparacion con el trans-
porte publico], o sea, puedes recorrer muchos puntos en un periodo
de tiempo menor. Yo me hago 25 minutos de mi casa al centro y en
transporte [ptblico] me hago como 35-40 minutos como minimo,
entonces los tiempos se reducen bastante. (Veronica, comunicacion
personal, Puebla, abril de 2022)

Un aspecto importante en este punto es la reflexion y percepcion
que tienen las mujeres al utilizar la bicicleta, es decir, como se observan a
si mismas como usuarias de un vehiculo no motorizado: asi, reconocen que
son objeto de cierto menosprecio, ya que la bicicleta es considerada un ve-
hiculo poco seguro y ellas son vistas como “estorbos” dentro de la ciudad.
Este menosprecio proviene tanto de conductores de vehiculos motoriza-
dos con los que comparten las vias, como de otros ciclistas y peatones, e
incluso de agentes y actores del gobierno.

[...] la calle esta hecha para los automovilistas, entonces, el hecho de
que ellos se quejen como de otras formas de transporte si me ge-
nera mucho ruido porque siento que no se dan cuenta como de una
especie de privilegio que ellos tienen. (Irais, comunicaciéon personal,
Puebla, diciembre de 2021)

[...] casi todos los automovilistas se han quejado de las bicicletas,
como si nosotros fuéramos el Gnico problema que genera el trafico.
(Sandra, comunicacion personal, Puebla, marzo de 2022)

Asi, la convivencia con los automovilistas puede considerarse un fac-
tor clave en la decision de utilizar o no la bicicleta. También es relevante
la relacion con el transporte publico: es notable que las ciclistas tienden a
evitar las vias donde éste circula, lo que reduce la frecuencia de su interac-
cion con €l, como se menciono anteriormente. Aunque estas decisiones son
de caracter individual y no generan repercusiones en el ambito publico, la
capacidad de elegir una ruta en lugar de otra es una libertad que fomenta
el uso de la bicicleta. Esta libertad no esta presente al utilizar el transporte
publico, ya que el recorrido ya esta predefinido.
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Precisamente la forma en la que se presentan las practicas de movi-
lidad en la ciudad y los diversos tipos de violencia vial a los que se enfren-
tan las usuarias de la bicicleta generan temores, especialmente en relacion
con los accidentes. Para algunas mujeres, este miedo puede influir en la
decision de evitar ciertas actividades. Por lo tanto, la manera en la que
estos temores se van abordando también refleja un proceso de mayor res-
ponsabilidad personal, dado que las personas que utilizan la bicicleta no
disfrutan de los mismos privilegios en términos de infraestructura que
aquéllos que conducen automoviles.

Al analizar las entrevistas, se encontr6 que uno de los principales ries-
gos asociados al uso de la bicicleta como medio de transporte es el de sufrir
accidentes. Esto se debe tanto a las condiciones de la infraestructura dispo-
nible para las bicicletas como a la falta de ésta. Como resultado, las ciclistas
se ven obligadas a compartir carriles con otros vehiculos, 1o que aumenta su
vulnerabilidad y exposicion a riesgos. Ademas, existen inseguridades rela-
cionadas con la propia bicicleta y su uso, ya que el cuerpo queda expuesto a
caidas y requiere precaucion y proteccion a nivel individual. Es evidente que
existe un sentimiento de fragilidad frente a los accidentes, lo cual influye en
las decisiones sobre como afrontar dichos riesgos, aunque en ocasiones las
medidas de proteccion resulten insuficientes.

En este sentido, una vez que las ciclistas comienzan a usar la bici-
cleta como medio de transporte, se enfrentan a la decision de utilizar o
no medidas de proteccion. Estas decisiones pueden estar influenciadas
por diversas circunstancias, como la recomendacion de familiares o per-
sonas cercanas que les han brindado apoyo y les han transmitido ciertos
conocimientos. También pueden surgir de una decision individual basa-
da en la experiencia previa o en el reconocimiento del riesgo de sufrir
accidentes. El casco es posiblemente el mecanismo de proteccién mas
utilizado por las ciclistas, aunque no todas lo usan por diferentes moti-
vos, como el costo, la consideracion de la distancia que van a recorrer vy,
sobre todo, la percepcion de fragilidad ya sea con o sin casco. Casi todas
las entrevistadas reconocen que, ante un accidente con un automovilista,
el uso de luces, casco o chalecos suele ser insuficiente, ya que no prote-
gen contra los impactos.

[al principio] no tenia casco, como tampoco tenia tanto esa concien-
cia del uso, incluso ya utilizando casco no tenia la conciencia de que,
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pues, hay muchos tipos de cascos ¢no?, y algunos no son seguros,
o de que, o de que, este, pues, si tienen caducidad, o sea de que, si
ya se golpeo, ya no sirve. (Ivonne, comunicacion personal, Puebla,
febrero de 2022)

[...] sabia qué era lo que necesitaban, o sea, obviamente también
me puse como a investigarlo, como qué casco tengo que comprar.
Me puse a buscar mucho tiempo, que si las certificaciones, que si
la talla, de qué tipo, todo de eso. (Veronica, comunicacion personal,
Puebla, abril de 2022)

Obviamente, con o sin casco, en un accidente con un auto no sirve
de mucho pero, si lo utilizo, me da la sensacion de que voy un poco
mas segura. Pero el casco no te hace [no te ayuda], o sea, es que se ha
creado como toda una imagen de que el casco te va a salvar la vida y
entonces lo que hace la gente es que se tiene que hacer de su casco
y creen que ya, que con eso fue, ;no?, y pues no es tan asi. Lamenta-
blemente [también] nos vemos obligadas a vestir como payasos, ¢no?,
con el casco, ya sabes, con reflejantes, lucecitas, como de Navidad
y todo, pero ssabes qué?, yo creo que esto al final no sirve si no hay
comunicacion del ciclista con el automovilista y peaton. (Grisell, co-
municacion personal, Puebla, enero de 2022)

Aunque el uso de medidas de seguridad tiene como objetivo brindar
un ambiente de desplazamiento mas pacifico y tranquilo, las ciclistas reco-
nocen cierta paradoja en su empleo, ya que sienten que no les garantizan
una seguridad completa. Dado que la bicicleta es un medio de transporte
vulnerable en la calle —especialmente en términos de accidentes y lesiones
fisicas—, cuando se utiliza se refuerza el sentido de responsabilidad personal
en cuanto a la seguridad fisica. Esto promueve la idea de individualizacion en
la movilidad, fomentando la autoconciencia y la autorresponsabilidad en la
prevencion de accidentes en la via pablica.

Aprendizajes individualizados

Uno de los aspectos que limita el uso de la bicicleta son las posibles ave-
rias que pueden ocurrir durante el recorrido y la falta de establecimientos
para repararlas, lo que afecta especialmente a las ciclistas. A diferencia de
los medios de transporte motorizados, para los que es relativamente facil
encontrar lugares para solucionar problemas mecanicos, incluso con la ne-
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cesidad o recomendacion de tener un seguro para posibles contingencias,
en el caso de la bicicleta, aunque existen talleres especializados, no son tan
facilmente accesibles. Ademas, las averias, aunque no suelen ser graves,
pueden ser mas frecuentes, como la reparacion de las llantas o el ajuste de
los frenos. Adicionalmente, el uso de la bicicleta como medio de transpor-
te puede estar condicionado por el mantenimiento eventual que requiere
debido al desgaste. Sin embargo, una diferencia esencial es que las averias
suelen ser frecuentes pero no requieren necesariamente de especialistas,
por lo que el conocimiento sobre las reparaciones se adquiere a medida que
las propias mujeres enfrentan esas eventualidades.

Durante las entrevistas, se pudo observar un proceso de autoapren-
dizaje en el que las ciclistas adquirieron conocimientos basicos de mecani-
ca para mantener su bicicleta en buen estado y reducir costos para seguir
utilizando la bicicleta para sus desplazamientos. A través de las entrevistas,
se observo que al principio las mujeres subestiman la importancia de co-
nocer la mecanica de la bicicleta pero, a medida que obtienen experiencia
en su uso diario, reconocen la necesidad de adquirir conocimientos basicos
de mecanica para no depender de talleres y evitar dificultades. El aprendi-
zaje de nuevos conocimientos evidencia un proceso de individualizaciéon en
el que las mujeres asumen la responsabilidad de mantener su bicicleta en
buen estado y no depender de terceros para ello.

Tienes que saber cuales son las partes de la bici, tratar de reparar
cualquiera cosa sencilla. Igual traigo mi herramienta: el kit de parches
es super indispensable, aunque, para ser muy honesta, nunca me he
ponchado. Entonces, sé la técnica, si sé como, pero nunca lo he reali-
zado. (Verodnica, comunicacion personal, Puebla, abril de 2022)
Puebla es un fastidio para el uso de la bicicleta porque o ti aprendes
a reparar tu bicicleta o te llevan, o sea, como que no puedes andar.
(Grisell, comunicacion personal, Puebla, enero de 2022)

También [hay que saber] a las cosas técnicas de la bici, de cuando la
tienes que reparar; por ejemplo, el otro dia que se me ator¢ la cadena
y todo eso [lo reparé], también ya le sé a parchar llantas. Y ya no tengo
que depender de ir al taller. (Sofia, comunicacién personal, Puebla,
marzo de 2022)
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Dos testimonios dieron cuenta de la importancia de contar con todo
lo necesario, no solo en el aspecto tedrico, sino de tener las herramientas
necesarias pues, aunque las ciclistas conocian la forma de reparar sus bici-
cletas, al no poseer las herramientas para hacerlo dependieron de cuestio-
nes externas, lo que provoco que sus traslados se vieran afectados.

Tengo mi kit de parchado: tiene espatulas, cemento, parches, pero no
tengo una bomba. Entonces lo que hago es acercarme a las gasoline-
ras para que me pongan aire. Todo eso ya lo aprendi, porque ya me he
ponchado varias veces. Cuando pasa eso hablo a mi trabajo y comento
que voy a llegar mas tarde. (Irais, comunicacién personal, Puebla, di-
ciembre de 2021)

La primera vez que tuve un percance fue saliendo de la universidad,
eran como las 8:00 p.m. y la bicicleta estaba ponchada; yo no sabia
repararla en ese momento, no sabia qué hacer. Tuve que llamar a una
chica que tenia otro amigo que me ayudo esa vez. Luego me di cuenta
de la necesidad de tener esos conocimientos, asi que asisti a un ta-
ller de mecanica y empezamos a conocer cuestiones de la bici; luego
aprendi a parchar y a ajustar cambios. Ahora lo hago sin ningtin pro-
blema. (Mariana, comunicacion personal, Puebla, abril de 2022)

El aprendizaje individualizado se presenta como una alternativa
valiosa, ya que permite a las personas tener un mayor control sobre el
desarrollo de sus traslados sin la necesidad de ayuda o bien de invertir
frecuentemente en servicios mecanicos. Ademas, para las ciclistas en par-
ticular, la individualizacion de estos aprendizajes es especialmente impor-
tante, ya que les permite tener mas confianza y seguridad en diferentes
situaciones donde usan la bicicleta y no depender tnicamente de los talle-
res o de otras personas; asi, las mujeres desarrollan sus propias habilidades
y recursos para afrontar las contingencias que aparecen frecuentemente
en sus desplazamientos.

La bicicleta como respuesta a la violencia:

la individualizacion de la seguridad

Finalmente, en este apartado se aborda una de las principales razones de
las mujeres para utilizar la bicicleta como medio de transporte: el acoso y
la violencia —que incluyen tanto la inseguridad general como la violencia
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de caracter sexual— que experimentan en otras formas de movilidad, es-
pecialmente en el transporte publico. Esto se debe principalmente a los
efectos de un transporte publico que no ofrece garantias de seguridad y
que suele estar abarrotado de personas, sobre todo en horas pico. Como
resultado, muchas personas buscan alternativas de movilidad individual
para evitar este tipo de violencia.

Las manifestaciones de diferentes formas de violencia son situacio-
nes que las mujeres viven cotidianamente en la ciudad y en los desplaza-
mientos que realizan. Algunos testimonios dan cuenta de esto:

[...] siendo mujeres estamos expuestas a la violencia que se ejerce
contra la mujer en la calle, en el transporte ptblico, tanto de miradas
como manoseos. Y no es una zona u otra, es en toda la ciudad, a todas
horas. (Grisell, comunicacion personal, Puebla, enero de 2022)

[...] otra cosa es el tema de los tocamientos: ta estas quieta en un
semaforo y te tocan, se te lanzan como si fueras un objeto o te gritan
cosas, te chiflan o te manosean; a mi me ha pasado de todo, hasta el
manoseo. Desafortunadamente asi pasa, y si es muy peligroso. (Lour-
des, comunicacion personal, Puebla, marzo de 2022)

Si bien la mayoria de las entrevistadas mencionaron los riesgos
que implican los desplazamientos en la ciudad de Puebla, fueron las mas
jovenes quienes sefialaron mas el riesgo de ser mujeres asociado a las
desapariciones y feminicidios ligados al transporte putblico y privado.” En
contraste, las ciclistas de mayor edad no enunciaron esto tltimo, aunque si
reconocieron el factor de riesgo por ser mujer. Una de las entrevistadas de
mas edad comenta:

Cualquier transporte es un riesgo, sea el publico o el privado ejecu-
tivo. O sea, representa un riesgo el simple hecho de salir de casa, de
vivir, de ser mujer, es un riesgo. Hay una plaza en la que me da miedo
atravesar si la veo sola, sobre todo por los asaltos. (Maria, comunica-
cion personal, Puebla, enero de 2022)

16 Sobre todo por el impacto que genero el feminicidio de la joven Mara Fernanda Castilla
en un transporte ejecutivo privado; el caso suscité manifestaciones en Puebla y otras ciuda-
des del pais, y fue mencionado en las conversaciones registradas.
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Es decir, aunque hay preocupacion sobre algunos temas, como el
de la violencia, son considerados de diferente forma de acuerdo con su
grupo etario.

El uso de la bici como medio de transporte soluciona el problema de
las aglomeraciones, pero no el de la violencia sexual en la via publica. Al
respecto, las entrevistadas reconocen la violencia que experimentan por
parte de los hombres, ya sea como peatones, automovilistas, motociclis-
tas, conductores del transporte publico o usuarios de la bicicleta. En este
sentido, si bien el uso de la bicicleta ayuda a evitar algunas formas de vio-
lencia sexual asociadas al transporte publico, también limita algunas de las
decisiones de las mujeres al salir en bici, desde cambiar rutas en algunos
horarios o bien dejar de vestirse como gusten.

No uso faldas ni short; todavia no me animo pues precisamente im-
plica que te acosen; si de por si asi me dicen algo, con falda pues mas.
Entonces trato de evitar usar jeans o leggins de telas delgaditas y pe-
gadas. (Ana, comunicacion personal, Puebla, febrero de 2022)

No obstante, quiza la bicicleta genere condiciones de menor violen-
cia, lo que ha sido uno de los principales aspectos por el que las mujeres
optan por este tipo de vehiculo. Como menciona una de las entrevistadas:

Yo si senti la diferencia de cuando ya voy en la bici y ya no es como
que te chiflen, ya no es como que te tengas que exponer a que se te
arrimen los hombres en el transporte publico o es el miedo de que te
vas a sentar y tienes que escoger un lugar donde preferentemente no
te pones en la ventana porque, si te pones [...], te expones a que un
hombre se siente al lado de ti y te empieza a querer toquetear y es
algo que es muy preocupante porque a partir de la primaria [o la] se-
cundaria, en general, todas las mujeres sufrimos ese tipo de acoso en
el transporte publico; y el hecho de usar la bici me da una autonomia
total a mi transporte, a mi movilidad y esa libertad de ya no sentirme
acosada, ya no sentirme en peligro por el acoso. (Verdnica, comuni-
cacion personal, Puebla, abril de 2022)

Los desplazamientos en bicicleta como actividad individualizada
por parte de las mujeres para enfrentarse al acoso y violencia sexual son
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un ejemplo del proceso que han experimentado éstas en las tltimas déca-
das en México, ya que, si se entiende este proceso como aquél en el cual
los individuos tienen cada vez mayor independencia en sus decisiones y
elecciones, alejandose de las normas y roles tradicionales impuestos por la
sociedad, la bicicleta seria una forma de mayor procuracion en sus despla-
zamientos al observar que otorga alguna sensacion de seguridad aunque
no tenga las mismas condiciones para circular que otros vehiculos.

Las estrategias para combatir el acoso sexual en los desplazamien-
tos y en el espacio publico varian de acuerdo a factores como la edad o el
contexto donde se experimenta; sin embargo, la capacidad de decision y
agencia mas los recursos con los que se cuenta (Flores Pérez, 2014) —como
el uso de la bicicleta como medio de transporte individualizado— ofrecen a
las mujeres una mayor libertad para evitar situaciones de acoso y violencia
sexual, puesto que no dependen del transporte ptblico o privado. Ademas,
la bicicleta les brinda una mayor autonomia y control sobre sus movimien-
tos y decisiones, lo que les permite evitar ciertas rutas y horarios de mayor
riesgo, por lo que pueden tener el control sobre las horas en las que reali-
zan sus actividades cotidianas.

Aunque la eleccion de la bicicleta como medio de transporte pu-
diera ser vista como una limitacion a la libertad y autonomia de las
mujeres —en el sentido de que se ven obligadas a adaptar sus deci-
siones y elecciones para evitar situaciones de violencia y acoso—, lo
cierto es que se presenta mas bien como una estrategia individual de
autoproteccion, como otras tantas medidas que implementan contra
la violencia sexual en sus desplazamientos (Soto Villagran et al., 2017);
asi, la individualizacion de las mujeres no es un proceso completamente
libre de limitaciones y restricciones, sino que esta condicionado por las
estructuras y normas sociales existentes. No obstante, en el caso de la
movilidad, sin duda, las entrevistadas se refirieron con mayor frecuen-
cia a que el uso de la bicicleta es una mejor opcion en las actuales con-
diciones de violencia.

Individualizando las redes de apoyo

Las redes de apoyo son un factor fundamental para la movilidad de las
mujeres en bicicleta. Si bien hemos comentado que usarla como medio de
transporte se trata de una decision individual, otros factores como redesy
colectivos (feministas o no) facilitan mucho que las ciclistas adquieran ca-
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pacidades individuales para aplicarlas en sus desplazamientos cotidianos,
la mayoria de los cuales los realizan por ellas mismas.

Los grupos ciclistas juegan una parte importante en la autonomia de
las ciclistas en Puebla. Si bien no todas las entrevistadas pertenecen a los
colectivos, la mayoria sabe de su existencia, pues las redes sociales ocupan
un lugar preponderante en la difusion sobre la movilidad y la bicicleta para
casi todas las entrevistadas; ademas, estas organizaciones han tenido visi-
bilidad en diferentes medios de comunicacion gracias a las actividades que
desarrollan.”

En este sentido hay acercamientos de las ciclistas tanto a grupos que
tienen como finalidad el uso de la bicicleta como medio de transporte y con
fines deportivos, como a colectivas feministas que fomentan su uso alrede-
dor de otras preocupaciones en la agenda feminista. En ambos casos, el uso
del espacio publico es un tema transversal que politiza a sus integrantes,
aunque en el primero no se alude a la relacion especifica de la mujer con la
bici y su derecho a la movilidad, sino Gnicamente a los derechos del usua-
rio de bicicleta. En cambio, en el segundo caso, las colectivas feministas se
distinguen por la manera de involucrarse en temas de género, disidencias y
mujeres transgénero, asi como en temas relacionados con la bicicleta; esto
da como como resultado un acercamiento mas dinamico con la comunidad
ciclista, ya que se amplia la relacion de las mujeres con la bici mas alla de
los derechos de movilidad.

Asimismo, en el primer caso, se destaca el apoyo que se brinda a
usuarios de la bicicleta, tanto hombres como mujeres, en relacion con fallas
mecanicas, consejos sobre rutas, asi como alertas de accidentes a través
de grupos de comunicacion.”® En el segundo, las mujeres comentaron que
realizan talleres, intercambios de productos, ferias, actividades recreati-
vas, asi como manifestaciones politicas sobre temas relacionados con la
violencia vial hacia las mujeres y otras formas de violencia, acompanando
y acuerpando a aquéllas que usan la bici como forma de transporte y a
aquéllas que forman parte de otras causas; en estas organizaciones hay un

17 Por ejemplo, el colectivo Masa Critica que realiza actividades en relacion con la seguri-
dad vial.

18 Algunos grupos de los que forman parte algunas de las ciclistas entrevistadas utilizan
salas privadas de WhatsApp en donde emiten alertas y peticiones de ayuda relacionadas con
la bicicleta, es decir, se usan para solicitar apoyo para alguien que ha tenido un accidente o
bien una falla mecanica.
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discurso de empoderamiento con el que se trata de hacer conciencia de la
autonomia de la mujer respecto a la movilidad.

En los grupos mixtos, el papel de las mujeres queda referido a ac-
tividades de esparcimiento: aunque se involucran en la organizacion ci-
clista, sus participaciones son meramente recreativas. Cabe sefnalar que
los grupos tienen una historia relativamente corta —aproximadamente
quince anos—, como nos cuenta una de las mas experimentadas ciclistas
de la ciudad:

Al principio no pasabamos de veinte personas; fuimos de los primeros
grupos que hubo, asi como de empezar a rodar y para que la gen-
te ocupara la bicicleta como medio de transporte. Mas que nada [las
rodadas] ni eran deportivas, eran meramente recreativas, como para
que agarrar confianza, y pues si, eso me hace agarrar confianza en la
ciudad. (Maria, comunicacion personal, Puebla, enero de 2022)

La ciclista comenta que, ya en ese periodo, sin tener la fecha exacta,
surgio un primer grupo de mujeres ciclistas que se sumaba a algunas ro-
dadas de convocatoria nacional, como la rodada en tacones." Sin embargo,
de acuerdo con la informante, las integrantes también formaban parte de
otros grupos y algunos de los miembros de otros grupos podian frecuentar
el de mujeres, por lo que la idea de una organizacion exclusiva de mujeres
no se dio en ese momento.

En cambio, las colectivas propiamente de mujeres son relativamente
nuevos:

Ah, pues, de hecho, de la colectiva de mujeres* me enteré porque
una chica que yo conozco, que también anda mucho en bici, com-
partio algo en Facebook y luego a esta chica me la encontré ahi, muy,
muy metida; ella me metio6 al grupo de WhatsApp y como ahi cons-
tantemente estan hablando, pues no solo de las rodadas, sino también
como de cuestiones mas de activismo social y eso, pues yo me he
enterado de muchas cosas por ese grupo y también he llegado a otras

19 Ver, por ejemplo, Cruz Ruiz (2015); aunque la nota hace alusion a un evento de 2015, en
redes sociales privadas circula informacion de eventos realizados en 2013.

20 Se refiere a la colectiva Somos Fuego.
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rodadas y a otros colectivos por ese grupo. (Mariana, comunicaciéon
personal, Puebla, abril de 2022)

Algunas de las experiencias sobre el uso de la bicicleta que narran
las ciclistas, como ya se habia mencionado antes, se refieren a las redes de
apoyo que se generan ahi:

Justamente la red que tenemos de mujeres, la neta, nos hace un paro,
porque pues cualquier cosa yo escribo ahi o pido ayuda de algo que
necesite. Si ya me quedé en equis lugar, en donde voy, a donde hay un
taller cerca, o sea, todo eso, la neta pues me da mucha seguridad al
salir sola. (Lourdes, comunicacion personal, Puebla, marzo de 2022)

Lo anterior evidencia la idea de que se reconoce que el uso de la bi-
cicleta es una actividad individual, pero que puede asociar a otras mujeres
en lo que respecta a los desplazamientos o bien otros temas de su interés.
Es una de las actuales manifestaciones de la individualizacién, a saber, la
consecucion de intereses individuales en comunidades no tradicionales,
en las que la identidad individual adquiere sentido para contrarrestar las
contradicciones de las esferas sociales, participando en diferentes formas
comunitarias (Kron y Horacek, 2015).

[La intencion del grupo] es que la persona se aprenda a desenvolver
en las calles mas que un tema de competitividad, si, de que, de que
lleguemos, de que seamos los mejores. No. Y entonces funciona como
una especie de espacio seguro para que empieces a utilizar la bici-
cleta. Y empieces a fortalecerte tanto fisica como mentalmente. Si.
O sea, como que creces, tu creces ti y a la vez creces en colectivo.
(Vanesa, comunicacion personal, Puebla, febrero de 2022)

Conclusiones

Para identificar procesos de individualizaciéon en los desplazamientos de
las mujeres dentro de una ciudad —que, en su mayoria, estan vinculados,
posibilitados o condicionados por cuestiones externas al individuo— es ne-
cesario observar qué aspectos de la movilidad quedan en manos de la per-
sona para propiciar una mayor autonomia, en otras palabras, observar qué
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condiciones existen para vehiculos no motorizados y como éstos resultan
insuficientes, por lo que exigen una responsabilidad a los ciclistas —en este
caso mujeres—, quienes en respuesta generan diferentes estrategias, mu-
chas de ellas a partir de decisiones individuales.

Es fundamental identificar que las condiciones de la movilidad
en la ciudad de Puebla también implican apertura para otros vehiculos
no motorizados, pero esto no garantiza que sean suficientes y, sobre
todo, que exista una armonia y respeto a las y los ciclistas por parte de
los otros actores que se encuentran en las calles de la ciudad. Asi, las
entrevistas no so6lo dan cuenta de las condiciones de desventaja que
tienen quienes no utilizan automoviles privados o transporte publico;
tras reconocer que existen situaciones que generan distintas formas de
malestar, las mujeres ciclistas experimentan, a través de ellas mismas,
procesos de decisiones individuales que tienen como principal objeti-
vo la solucion de la movilidad y sus desplazamientos cotidianos. Han
ofrecido diversos testimonios de situaciones que, si se analizan a la luz
de la teoria, ésta no solo confirma el proceso, sino que da cuenta de
aspectos que los aportes generados en otros contextos no han hecho,
resaltando la particularidad de la individualizacion en sociedades de la
periferia de la modernidad.

La situacion de la movilidad en la ciudad de Puebla —y puede de-
cirse lo mismo de otras ciudades de México— tiene un papel importante
al momento de individualizar la forma en la que las personas se despla-
zan; es decir, al priorizar unas formas sobre otras, dejan en manos de los
individuos las soluciones. Estas formas estan atravesadas por cuestiones
de género, puesto que, aunque los desplazamientos en bicicleta en general
sean complicados, las condiciones de las mujeres presentan aspectos que
los hombres no registran ni experimentan.

A través del analisis de las entrevistas, se han identificado y presen-
tado procesos de individualizacion de las mujeres relacionados al uso de
transportes no motorizados. Estas evidencias versan en relacion con dife-
rentes temas, que van desde el cuidado de la persona, pasan por la preo-
cupacion por realizar practicas y adquirir aprendizajes nuevos de diferente
indole, hasta la organizacion de mujeres que se apoyan unas con otras en
una actividad que en la mayoria de los casos realizan individualmente. Si
bien quiza no sean las mejores soluciones individuales que ellas mismas
desearian para los temas relacionados a la movilidad, estas acciones fun-

Tapia, S. (2023). Procesos de individualizacion de las mujeres en la movilidad ciclista en Puebla. Iberoforum,
Revista de Ciencias Sociales, Nueva Epoca, 3(2), 1-37, Articulos y Ensayos, e000282.
https: //doi.org,/10.48102/if.2023.v3.n2.282

Licencia Puablica Internacional — CC BY-NC-ND 4.0

31



cionan asi debido a la contingencia, a los continuos actos de violencia y al
desinterés por parte de las autoridades. Si se entiende que dicho proceso
involucra la mayor voluntad y responsabilidad individual referente a actos
que se vinculan con otras esferas, como la familia, la religion o la educa-
cion, que limitan o coercionan las posibilidades de la persona, estamos ha-
blando de que en la movilidad y los desplazamientos en las ciudades existen
procesos de individualizacion.

Si los resultados aqui presentados son ciertos, las soluciones estruc-
turales que se han establecido para mejorar la movilidad en Puebla no solo
son insuficientes, sino que empujan a las mujeres a implementar soluciones
individuales. Sin embargo, no todas las mujeres experimentan el mismo pro-
ceso de individualizacion: sus posibilidades estan estrechamente vinculadas
a fendmenos que van mas alla de la movilidad; aqui se han presentado algu-
nos como evidencia de que hay experiencias que influyen en algunas mujeres
para tener mayor control sobre sus acciones y practicas relacionadas con los
desplazamientos en la ciudad.
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