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Resumen

El articulo analiza los cambios, continuidades y desigualdades en la tran-
sicion a la adultez de los jovenes uruguayos. Tomando como fuente las
Encuestas Nacionales de Adolescencia y Juventud 2013 y 2018, se estudian
cuatro eventos de transicion —la salida del hogar de origen, el inicio de la
vida reproductiva, la salida del sistema educativo y el ingreso al mercado
de trabajo— para cotejar las desigualdades que se dan en estos procesos
segun género, nivel educativo, clima educativo del hogar de origen y area
geografica. Los resultados muestran la heterogeneidad, desestandariza-
cion y postergacion de los eventos de transicion. Las formas y ritmos
que asumen las transiciones dan cuenta de desigualdades; los jovenes
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que provienen de hogares con clima educativo bajo y aquéllos con menor
nivel educativo tienden a anticipar los cuatro eventos de transicion respec-
to a los otros jovenes. Las mujeres, por su parte, salen del hogar de origen
e inician la vida reproductiva antes que los varones, mientras ellos toman la
delantera en la salida del sistema educativo y el ingreso al mercado de tra-
bajo. Asi mismo, los jovenes rurales salen del sistema educativo e ingresan
al mercado laboral a edades mas tempranas que los jovenes urbanos.

Palabras clave
Jovenes, transicion a la adultez, desigualdad, encuestas de juventud, Uruguay

Abstract

The article analyzes the changes, continuities, and inequalities in the transi-
tion to adulthood among young Uruguayans. Drawing on data from the Na-
tional Surveys of Adolescence and Youth from 2013 and 2018, four transition
events are studied: leaving the parental home, beginning of reproductive life,
exiting from school, and entering the labor force, comparing the inequalities
present in these processes according to gender, educational level, educational
environment of the parental home, and geographical area. The results show
the heterogeneity, lack of standardization, and postponement of transition
events. The forms and rhythms of these transitions reflect inequalities; young
people from homes with a low educational environment and those with lower
educational levels tend to anticipate the four transition events compared to
other young people. Women leave the parental home and begin reproductive
life earlier than men, while men anticipate their exit from school and enter-
ing the labor force. Likewise, rural youth exit school and enter the labor force
at earlier ages than urban youth.

Keywords
Youth, transition to adulthood, inequality, youth surveys, Uruguay

Introduccidn

Las transiciones a la adultez, en tanto recorrido biografico de socializacién
de adolescentes y jovenes, en el proceso hacia la consecucion de roles adul-
tos, muestran cada vez mayor desestandarizacion y heterogeneidad. Los
itinerarios no son facilmente trazables: no comienzan y terminan en un mo-
mento determinado; dicha complejidad, per se, no representa un problema;
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sin embargo, la bibliografia sobre juventud se ha encargado de mostrar que,
en muchas ocasiones, esta heterogeneidad de recorridos y los resultados
alcanzados expresan patrones de desigualdad social, la cual afecta de forma
diferenciada a los jovenes segun clivajes como el género, la raza, el territorio
o la clase social de origen.

Las trayectorias diferenciales y las desigualdades sociales imbrica-
das en éstas son un rasgo distintivo en las sociedades capitalistas contem-
poraneas, que fueron por primera vez advertidas en los paises centrales
(Schwartz, 1984; Zarraga, 1985; Coleman y Husen, 1985) y se han mostrado
persistentes a través del tiempo (Casal, 1996; Casal et al., 2010), acentuan-
dose en tiempos de crisis (Sanchez-Galan, 2019). En América Latina, region
del mundo con los mayores niveles de desigualdad social (Comision Econo-
mica para América Latina y el Caribe [CEPAL], 2018), los modelos transicion
a la adultez se encuentran severamente estratificados, lo que evidencia la
precariedad en las trayectorias de millones de jovenes (Organismo Interna-
cional de Juventud [O1J], 2017).

En el escenario regional, Uruguay ha sido caracterizado en distintos
trabajos como una excepcion en términos de desigualdad social (CEPAL, 2018),
dado que los jovenes uruguayos muestran mejor desempeno que sus pares
latinoamericanos en términos de bienestar (CEPAL, 2004). En particular,
en los tres lustros que van del 2005 al 2020, en el marco de tres periodos
de gobierno nacional progresista, se logré reducir los niveles agregados de
desigualdad (Ministerio de Desarrollo Social y Oficina de Planeamiento y
Presupuesto [MIDES y OPP], 2018), se consolidaron las politicas de juventud
y se ampliaron los programas publicos orientados a los jovenes (Scagliola,
2017).

No obstante, los estudios de juventud nacionales, al menos desde la
década de 1990, evidencian multiples desigualdades de los jovenes respec-
to a la poblacion adulta y, en particular, entre jovenes de distinto origen
socioecondmico, étnico racial y territorial, que no han logrado revertirse,
aun en contextos de reduccion agregada de la desigualdad social y de ex-
pansion de las politicas de juventud. Las diferencias en el éxito alcanzado
al transitar los distintos eventos en el pasaje a la adultez y las consecuentes
brechas en las oportunidades de vida adulta son una de las dimensiones en
que se expresan las antedichas inequidades.

El presente articulo retoma la herencia de tres décadas de estudios
sobre transiciones a la adultez en Uruguay; se busca contribuir al analisis
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de los cambios y continuidades en los hitos de transicion a la adultez de los
adolescentes y jovenes uruguayos, entre 2013 y 2018, al cotejar las desigual-
dades que se dan en estos procesos segun género, nivel educativo, hogar de
origen y area geografica de residencia.

Marco Conceptual

Breve aproximacion a los estudios

de juventud en las ciencias sociales

La reflexion sobre la cuestion juvenil en ciencias sociales se remonta a los
trabajos de Emile Durkheim. Segiin Casal et al. (2010), las aportaciones del
autor, “como sociologo principal en la primera sociologia de la educacion y la
juventud”, se concentraron en el estudio de la socializacion, entendida como
la interiorizacion de normas y valores, dada a través de la accion educativa
de los adultos (p. 1147). Los enfoques seminales sobre sociologia de la juven-
tud, herederos de la produccion durkheimiana, entendieron a la juventud
como un grupo social propio, independiente de la clase social u otros cliva-
jes. Estos abordajes, de tradicion principalmente estructural funcionalista,
tuvieron en el trabajo de Talcott Parsons, Age and Sex in the Social Structure
of the United States, publicado en 1942, uno de sus principales referentes;
segun este autor, el alargamiento de la estancia de los jovenes en institucio-
nes educativas tiende a separarlos del sistema productivo, dando lugar a la
formacion de una “cultura juvenil”, diferente a la de los adultos, con un siste-
ma autéonomo de normas y valores, esencialmente hedonista e irresponsable
(Parsons, 1942).

La perspectiva estructural funcionalista predomin6 durante las dé-
cadas de 1950 y 1960; tenia entre sus caracteristicas centrales ver a la ju-
ventud como un grupo unificado, lo que indujo el analisis de un subgrupo
reducido de jovenes, tomando a éstos como modelo de la juventud en gene-
ral. Este enfoque se caracteriz6 asi mismo por hacer foco en la dimension
cultural, subsumiendo la importancia de la clase social. El enfoque es com-
partido tanto por autores conservadores —la juventud hedonista, irrespon-
sable—, como criticos —la juventud revolucionaria y la cultura juvenil como
contracultura— (Criado, 1998).

En paralelo a los desarrollos estructurales funcionalistas y “cultu-
ralistas”, a fines de 1960 surgieron los estudios criticos, que cuestionaron
las nociones de juventud como grupo unico, problematizando las clases
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de edad a la luz de las clases sociales. Se advierte en los trabajos de ese
periodo la preocupacion por romper con las prenociones transmitidas en
las categorias de lenguaje cotidiano. En esta premisa se enmarca la famosa
frase de Pierre Bourdieu (1990): “la ‘juventud’ no es mas que una palabra”
(p. 143), lo que de algiin modo interpela la ingenuidad positivista que daba
limites precisos a la idea de juventud.

En sus origenes, el aspecto medular de los enfoques criticos estuvo
en poner en dialogo la problematica de las clases de edad y las generacio-
nes con las estrategias de reproduccion y condiciones sociales de existen-
cia diferenciales de los distintos grupos sociales. Se oponia asi, al analisis
de una juventud, el de la diversidad de definiciones, trayectorias e institu-
ciones que construyen clases de edad y sus representaciones (Criado, 1998).

La década de los ochenta supuso una nueva inflexion para los estudios
de juventud; la masificacion de la educacion media y superior, promotora de
expectativas de movilidad ascendente, y la crisis econdémica que tuvo como
correlato altos niveles de desempleo juvenil obligaron un replanteo en las
teorias sociologicas de la juventud (Casal et al., 2010). En este contexto, sur-
gieron los estudios de juventud entendida como tramo de una biografia, que
va desde la pubertad fisica hasta la adquisicion de la emancipacion familiar
plena, y desde la salida del sistema escolar hasta la insercion laboral. Este en-
foque, llamado de transicion o de biografias e itinerarios, procura incluir en
sus analisis a la sociedad como estructura social, a los hombres y mujeres
como actores con capacidad de agencia (intervenir para alcanzar una meta)
y a las generaciones como resultados historicos de cambio. Esto es, estruc-
tura, accion e historia como proyecto de trabajo sociologico, centrado en los
jovenes (Casal, 1996; Sepulveda, 2013).

Transicion a la adultez

La contribucion central de los estudios de transicion a la adultez en el
marco de la sociologia de la juventud fue jerarquizar las influencias con-
textuales en el desarrollo posterior de la experiencia de vida de las per-
sonas (Elder, 1974). De esta forma, los primeros estudios de transicion
aportaron elementos para una nueva conceptualizacion de la nocion de
curso de vida, entendida hasta entonces de forma lineal, secuencial, nor-
mativizada, estandarizada y descontextualizada por el enfoque de “ciclo
de vida-positivista”. El enfoque de la transicion a la adultez cuestio-
na la vision normativa, situando las experiencias individuales dentro de
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contextos dinamicos e historicos y en relacién a la experiencia de otros
sujetos significativos (Sepulveda, 2013).

Dos nociones son centrales dentro de este enfoque: la trayectoria,
entendida como el itinerario completo de vida de los sujetos, y la transi-
cion, definida como los diversos episodios en que se desagrega la trayecto-
ria. Estos no estan necesariamente predefinidos o predeterminados, pero
marcan cambios en la posicion de los sujetos en la sociedad —ingreso a la
vida laboral, abandono del hogar de origen, inicio de la vida reproductiva—
(Sepulveda, 2013).

Desde esta perspectiva, la transicion a la adultez puede definirse como
el conjunto de procesos biograficos de socializacion que, de forma articula-
da, intervienen en la vida de las personas en el recorrido hacia la consecu-
cion de roles adultos (Casal et al., 2010). La suma de eventos de transicion
constituyen la trayectoria, es decir, el itinerario completo de los sujetos en
transito hacia la adultez. Como sefialan Cardozo y lervolino (2009), “des-
de un punto de vista sustantivo, la adultez no es un estado que sucede
repentinamente en un punto especifico de la vida sino el resultado de un
proceso multidimensional que culmina en algin momento que no es facil
determinar” (p. 61).

En las sociedades contemporaneas, los procesos de transicion no
siempre se caracterizan por la linealidad de otrora; la frontera entre lo adul-
to y lo juvenil se muestra labil y cambiante. De algtin modo, se asiste a una
desestandarizacion de los cursos de vida, dada por la heterogeneidad de
experiencias frente a un mismo proceso social. Como sefiala Filardo (2015),
“las generaciones de los jovenes contemporaneos, a diferencia de genera-
ciones anteriores, no tienen puntos de llegada normados. En el orden de
las decisiones y futuros probables, existe una variada gama de opciones,
dificilmente aceptadas en otros momentos historicos” (p. 11).

Las formas y los ritmos que asumen las transiciones estan determi-
nadas tanto por estrategias y elecciones individuales como por constreni-
mientos del contexto social inmediato y de la estructura social, en sentido
mas amplio, que expresan distintas dimensiones de la desigualdad social
(Casal et al., 2010). Es decir, los individuos tienen capacidad de agencia
para constituir sus propios cursos de vida, tomando decisiones respecto
a las opciones disponibles. Sin embargo, la capacidad de tomar decisiones
puede restringirse al menos por dos vias; por un lado, cada fase en el
proceso de transicion afecta el desarrollo del curso de vida, por lo que los
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cambios que experimentan los jovenes estan determinados por el momen-
to y las caracteristicas de los hitos vividos en las fases anteriores. Por otro
lado, el marco contextual, el tiempo y el lugar que delimita las experiencias
concretas de los jovenes, asi como las redes sociales en las que estan inser-
tos, determinan en buena medida los tipos de transiciéon posibles, mas alla
de la voluntad de los propios sujetos (Septlveda, 2013).

El analisis de las transiciones a la adultez en la bibliografia suele en-
focarse en el cambio de estado que procesan las personas a lo largo de su
ciclo de vida; asi, los momentos en que ocurren determinados hitos vitales
o eventos son significados como de desempeno del rol adulto, indicativos
de la transicion a la adultez (Filardo, 2015). En términos generales, suelen
considerarse cuatro eventos: dos de ellos asociados a la asuncion de roles
adultos en la esfera publica —la salida del sistema educativo y el ingreso
al mercado de trabajo— y dos a la asuncion de roles adultos en el ambito
privado —la salida del hogar de origen y el inicio de la vida reproductiva—.

Es importante, en el marco de la transicion a la adultez, distinguir
entre los estados y los eventos. Los estados, con excepcion del inicio de la
vida reproductiva, pueden ser reversibles, es decir, se puede salir del sis-
tema educativo y luego retomar los estudios nuevamente, lo mismo con el
ingreso al mercado laboral o la constitucion de un hogar propio. Sin em-
bargo, los eventos, los hitos vitales que marcan el desempeno por primera
vez del rol adulto, no presentan reversibilidad. Por ejemplo, una vez que
un individuo consigui6 su primer trabajo o constituy6 por primera vez un
hogar propio, por mas que pueda “volver” a su estado anterior (no trabajar
o formar parte nuevamente de su hogar de origen), puede considerarse que
ya ha experimentado, al menos por primera vez, ese determinado hito de
transicion (Filardo, 2015).

Transicion a la adultez y desigualdad social

Las sociedades latinoamericanas se caracterizan por presentar pautas de
transicion a la adultez socialmente estratificadas. Los antecedentes hablan
de al menos dos modelos de transicion. El primero es propio de los jove-
nes provenientes de hogares de nivel socioeconémico medio y alto, signado
por una postergacion de la salida del sistema educativo y, en menor medi-
da, del ingreso al mercado de trabajo (Stanecka, 2022; Mora y De Oliveira,
2009; Solis et al., 2008). Esto les permite una mayor acumulacion de ca-
pital humano, lo que, sumado a las oportunidades con que cuentan dado
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su contexto social y familiar de origen, hace que estos jovenes terminen
insertandose, habitualmente, en sectores dinamicos de la economia. La
postergacion en la salida del hogar de origen y, sobre todo, la postergacion
en el inicio de la vida reproductiva también se correlacionan fuertemente
con las posibilidades de permanecer en el sistema educativo.

El segundo modelo, asociado a jovenes que provienen de hogares de
nivel socioeconodmico bajo, presenta, en términos generales, caracteristi-
cas opuestas. La salida del sistema educativo se da a edades mas tempranas
y con magros resultados. Entre los varones, a la salida del sistema educa-
tivo, se sucede el ingreso precoz al mercado de trabajo. Dadas las bajas
credenciales educativas alcanzadas y las limitadas oportunidades a las que
acceden por su contexto social de origen, estos jovenes se insertan en sec-
tores precarios de la economia, caracterizados por el subempleo y la infor-
malidad. Ademas, los recursos limitados con que suelen contar las familias
propician el anticipo en la conformaciéon de un hogar propio y, en mucha
mayor medida que en el primer modelo, esta conformacion es acompanada
por el inicio de la vida reproductiva (Dias Peregrino et al., 2024; Stanecka,
2022; Roberti, 2015; Mora y De Oliveira, 2014; Solis et al., 2008).

Ambos modelos manifiestan profundas desigualdades sociales,
tanto en las formas en que los jovenes transitan a la vida adulta como en
las oportunidades de vida con que contaran una vez alcanzada la adultez.
El escenario se torna atin mas complejo al incluir en el analisis otros cliva-
jes sociales que se intersecan con las desigualdades socioecondémicas. En
particular, se revelan modelos fuertemente estratificados al considerar
en el analisis las desigualdades de género (Menezes dos Santos et al., 2021;
Miranda y Arancibia, 2017), que afecta en mayor medida a los jovenes de ni-
vel socioecondmico bajo (Rodriguez Enriquez y Marzonetto, 2015; Corica 'y
Scopinaro, 2022); o al atender a las brechas territoriales, marcadas fuerte-
mente por inequidades en el acceso a oportunidades educativas y laborales
(Estévez, 2022; Arancibia, 2018; Cardeillac et al., 2023).

En Uruguay, al menos desde comienzos de la década de 1990, los an-
tecedentes de investigacion senalan la existencia de trayectorias estratifi-
cadas socialmente. A decir de Rama y Filgueira (1991):

Estas diferentes juventudes tienen recorridos desiguales en las dis-
tintas dimensiones en las que se procesa la juventud: iniciacion se-
xual; edad de constitucion de familia y de nacimiento del primer hijo;
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duracion y calidad de la formaciéon educativa; oportunidades de ca-
pacitacion fuera del sistema educativo regular; edad de ingreso a la
primera ocupacion, calidad y proteccion social de la misma. (p. 15)

Ciganda (2008) retoma la distincion entre modelos de transicion
planteada por Rama y Filgueria (1991), diferenciando entre las trayectorias
de jovenes provenientes de hogares de nivel socioeconémico medio y alto
—que tienen mayores oportunidades de integrarse en sectores modernos
de la economia y, por lo tanto, necesitan de una acumulacion creciente de
capital humano— y las de aquéllos provenientes de hogares de nivel socioe-
conomico bajo —que se caracterizan por el adelanto de los eventos de tran-
sicion, vivenciandolos en gran medida en condiciones de precariedad—. El
autor destaca que el inicio de la vida reproductiva es la transicion que mas
se dilata en el tiempo. Este retraso se acompafa por un numero promedio
menor de hijos por mujer en comparacion con el que presentaban las mu-
jeres de generaciones anteriores o el que presentan las menos educadas
dentro de una misma generacion.

Sin duda, es a partir de la realizacion de la Encuesta Nacional de
Adolescencia y Juventud 2008 cuando se genera la mayor acumulacion
de trabajos sobre la transicion a la adultez en Uruguay. En términos ge-
nerales, para los tres eventos analizados (conformacion del hogar propio,
salida del sistema educativo e ingreso al mercado de trabajo), los antece-
dentes concuerdan en senalar trayectorias estratificadas, tanto por nivel
socioecondémico como por nivel educativo y area geografica de residen-
cia. Tanto en el interior del pais como entre jovenes con menores nive-
les educativos, se da una salida mas temprana del hogar de origen y del
sistema educativo, asi como un ingreso mas temprano al mercado laboral.
Adicionalmente, existen diferencias de género significativas: las mujeres
postergan la salida del sistema educativo, asi como el ingreso al mercado
de trabajo, al tiempo que se anticipan a los varones en la conformacion del
hogar (Filardo et al., 2010).

[...] las trayectorias e itinerarios que recorren los jovenes hacia la
adultez no se dan en el vacio, sino que estan determinados por condi-
ciones de partida entre las que se encuentran las caracteristicas y el
posicionamiento en la estructura social del hogar de origen. (Filardo
etal.,, 2010, p. 7).
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Dada la ausencia de variables socioeconomicas del hogar de origen,
en los antecedentes nacionales se utiliza el clima educativo del hogar como
variable proxy. Entre jovenes que provienen de hogares con clima educativo
bajo, se acenttian las diferencias de género: los varones ingresan primero al
mercado de trabajo, las mujeres postergan la salida del sistema educativo. Sin
embargo, aun cuando salen, el ingreso al mercado también se retrasa. Parte
de las diferencias podrian ser atribuibles a las dificultades de compatibilizar
roles domésticos y laborales. Entre los jovenes que provienen de hogares
con clima educativo alto, los varones permanecen mas tiempo que las mu-
jeres en el sistema educativo, pero acumulan a menores edades que ellas
mayores porcentajes de experiencias laborales. Las mujeres, por su parte, se
autonomizan antes y a considerable distancia temporal tienen el primer hijo.

Metodologia

Los estudios de transicion a la adultez

a través de encuestas de juventud

Las encuestas de juventud han tenido un rol central en la difusion del en-
foque de transicion a la adultez. Estas se aplican en Latinoamérica desde
la década de 1990 con el objetivo de aportar al conocimiento sistematico
de lo juvenil, procurando cubrir vacios de informacion relevantes para la
planeacion, disefno y ejecucion de politicas orientadas a este segmento de
poblacion.

De vocacion longitudinal —entendiendo por ello disefios de in-
vestigacion que buscan recolectar datos a través del tiempo en puntos o
periodos especificados para hacer inferencias respecto al cambio, sus de-
terminantes y consecuencias—, las encuestas de juventud son idoneas para
abordar la juventud como procesos, atendiendo a los cambios que pueden
suponer en ésta distintas coyunturas politicas, econémicas o sociales. El
enfoque de las trayectorias ha sido transversalizado en la mayoria de los
relevamientos, resultando instrumentos eficaces para identificar eventos y
estados de transicion.

Operacionalizacion de eventos de transicion

En Uruguay, la primera encuesta de juventud se realiz6 en 1990 y fueron
retomadas de forma quinquenal desde 2008 (2008-2013-2018). Desde en-
tonces, existe un acuerdo en los antecedentes nacionales sobre los proce-
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dimientos para hacer operativos los hitos de la transicion. Siguiendo dicha
tradicion, en este articulo se consideran cuatro eventos: el inicio de la vida
reproductiva, la constitucion del hogar propio, el ingreso al mercado de
trabajo y la salida del sistema educativo. A continuacion, se especifica la
definicion operativa de cada hito.

[. Tenencia del primer hijo. Se considera que ha experimentado el
evento toda persona que responda “uno” o mas a la siguiente pregun-
ta: ;Cuantos hijos nacidos vivos tuviste?

II. Constitucion del hogar propio. Se considera que ha experimenta-
do el evento toda persona que responda afirmativamente a la pregun-
ta sAlguna vez te fuiste de este hogar a vivir sin tus padres o tutores?
No importa si al momento de la encuesta convive o no con los padres
o tutores.

III. Ingreso al mercado de trabajo. Se considera que ha experimenta-
do el evento toda persona que responda afirmativamente a la pregun-
ta ;Alguna vez trabajaste? Se considera como primer trabajo aquél
que haya durado tres meses o mas. La decision responde al hecho
de que se prioriza en el analisis la consecucion de un empleo estable.
IV. Salida del sistema educativo. Se considera que ha experimentado
el evento toda persona que no se encuentre asistiendo a ningtin nivel
de educacion formal, ya sea porque ha abandonado o porque ha cul-
minado sus estudios.

Fuente de informacion

El articulo se sustenta en una metodologia cuantitativa longitudinal; se
utilizan como fuente de informacion las Encuesta Nacional de Adoles-
cencia y Juventud (ENAJ) 2013 y 2018 (Instituto Nacional de la Juventud
[INJU], 2013, 2018).! El disenio muestral de la ENAJ corresponde a la mues-
tra de la Encuesta Continua de Hogares (ECH)?, lo que tiene como ventaja

1 Microdatos disponibles de la ENAJ 2013 en: https://catalog.ihsn.org/index.php/cata3
log/7976; microdatos de la ENAJ 2018 disponibles en: https:/www4.ine.gub.uy/Anda5/
index.php/catalog /728.

2 La Encuesta Continua de Hogares es un relevamiento que realiza el Instituto Nacional
de Estadistica (INE) de modo ininterrumpido desde 1968. Desde 2006 el relevamiento es
representativo del total pais, recabandose informacién tanto en Montevideo (urbano, rural y
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poder incorporar al analisis las variables sociodemograficas y econdémi-
cas del hogar y sus integrantes relevadas por la ECH. Los hogares son
seleccionados mediante un diseno estratificado y aleatorio en dos etapas:
primero, se eligen unidades de muestreo basadas en zonas censales, y luego
cinco viviendas por unidad; en la segunda fase para la ENAJ, se selecciona
una persona por hogar en un proceso estratificado en cuatro etapas: se-
leccion de departamentos, localidades, hogares y finalmente una persona
elegible por hogar.

En 2013 la encuesta fue aplicada a 3824 jovenes de 12 a 29 afos,
residentes en localidades del pais de cinco mil y mas habitantes. En 2018
se encuestaron a 6534 jovenes de entre 12 y 35 anos, residentes tanto en
localidades urbanas como en areas rurales dispersas, de los cuales 4097
tenian entre 12 y 29 afos y residian en localidades de cinco mil y mas
habitantes.

Método de andlisis

El analisis se organiza en dos ejes. Para el primero, de caracter longitudinal
y comparativo (de 2013 a 2018), el universo del estudio esta comprendido
por personas de 12 a 29 afios residentes en localidades con mas de cinco
mil habitantes. El segundo eje propone un analisis transversal, para el 2018,
que atienda a los patrones de desigualdad en los procesos de transicion; se
consideran personas de 12 a 35 afos tanto de localidades urbanas como de
areas rurales.

El analisis de la transiciéon a la adultez se realiza a través de dos
tipos de indicadores: el porcentaje de personas que han experimentado
cada uno de los eventos (tenencia del primer hijo, constitucion del hogar
propio, ingreso al mercado de trabajo y salida del sistema educativo) segun
edades simples. Esto permite cotejar la incidencia de cada evento en cada
edad, haya o no mostrado reversibilidad. Ademas, de los efectos de apro-

periferia), interior urbano (localidades del interior mayores a cinco mil habitantes), localida-
des pequenas (menores a cinco mil habitantes) y zonas rurales dispersas de todo el territorio
nacional (INE, 2006). La unidad de relevamiento es poblacion residente en viviendas particu-
lares y que integren hogares particulares. La muestra cuenta, desde 2007, con aproximada-
mente 45000 hogares y 130 000 personas. Los microdatos de la ECH 2013 estan disponibles
en https: //www4.ine.gub.uy/Anda5/index.php/catalog /724; los microdatos de la ECH 2018
estan disponibles en https: /www4.ine.gub.uy/Anda5/index.php/catalog /719.
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ximarse a los calendarios de transicion, se utiliza el analisis de curvas de
supervivencia: para cada evento se trunca la muestra en los jovenes que si
lo han experimentado y, sobre este universo, se analiza el porcentaje que
se acumula a cada edad. La grafica de supervivencia presenta en el eje
horizontal la edad y en el eje vertical el porcentaje acumulado de jovenes
que han atravesado ese evento. El instrumento facilita la comparacion vi-
sual para detectar continuidades (superposicion de curvas) o cambios en
los calendarios de transicion en uno y otro relevamiento o ente distintas
subpoblaciones.

En aras de poner en discusion el vinculo complejo entre transi-
cion a la adultez y desigualdades sociales, cuatro supuestos, especifica-
dos a partir de la revision bibliografica, orientan el analisis. El primero
refiere al vinculo entre transicion a la adultez y desigualdad de género;
se entiende que los calendarios de transiciéon estan determinados por
sistemas de género que tienden a producir y reproducir estructuras so-
ciales sexo-genéricas desiguales. Las consecuencias observables de este
proceso son la anticipacion de las mujeres respecto a los varones en los
eventos privados y reproductivos y, por el contrario, la anticipacion de
los varones en los eventos publicos y productivos. A modo de contraste,
el analisis recurre a las curvas de supervivencia de cada evento para va-
rones y para mujeres.

El segundo supuesto refiere al vinculo entre transicion a la adultez
y desigualdad social de origen. Bajo este supuesto, se recoge el amplio de-
bate sobre los modelos de transicion latinoamericanos, dentro de los que
se identifican dos trayectorias tipicas: la de los jovenes provenientes de
hogares de nivel socioeconémico bajo, tendientes a anticipar los eventos
de transicion y experimentarlos en condiciones de mayor vulnerabilidad,
y la de los jovenes de contexto medio-altos y alto, tendientes a postergar-
los, en virtud de lograr, posteriormente, mejores posiciones ocupacionales.
Para evaluar este supuesto se analizan las curvas de supervivencia de cada
evento de transicion segun el clima educativo del hogar de origen —calcu-
lado como el promedio de anos de estudio aprobados por los padres del
joven— como indicador proxy de nivel socioecondmico.

El tercer supuesto pone en relacion los eventos de transicion y el
nivel educativo de los jovenes. En la bibliografia se ha sugerido un efecto
determinante de la asistencia a educacion formal sobre los restantes even-
tos. Aquellos jovenes que postergan su salida del sistema educativo tienden
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a dilatar la entrada al mercado de trabajo y el transito de los eventos pri-
vados. Por el contrario, quienes anticipan la salida del sistema educativo
tienden a tener un ingreso mas temprano en el mercado laboral y, dado los
bajos niveles de formacion, tienden a incorporarse en ocupaciones de baja
productividad y remuneracion. El analisis de este supuesto incluye com-
parar las curvas de supervivencia de los jovenes que tienen como maximo
nivel educativo alcanzado primario, secundario y terciario.

El tltimo supuesto busca poner en didlogo la transicion a la adultez y
las desigualdades territoriales. De acuerdo a los antecedentes revisados, se
espera que en las pequefas localidades y en el area rural dispersa, dadas las
menores oportunidades educativas, los jovenes tiendan a adelantar la sali-
da del sistema educativo. Respecto a los eventos privados, desde perspec-
tivas culturalistas, podria esgrimirse el supuesto de pautas de transicion
mas estandarizadas y tradicionales, si bien éstas no se encuentran con-
sensuadas en los antecedentes. A los efectos de cotejar estos planteos, se
analiza las curvas de supervivencia desagregadas segiin area geografica
de residencia.

Limitaciones

Sin desmedro de lo fructifero de las encuestas de juventud para el estudio
de la transicion a la adultez, en lo que concierne a este articulo pueden se-
fnalarse algunas limitaciones.

Respecto a la operacionalizacion de la transicion a la adultez en tor-
no a dos eventos privados (salida del hogar de origen e inicio de la vida
reproductiva) y dos eventos publicos (salida del sistema educativo e ingreso
al mercado de trabajo), debe senalarse que ésta, si bien responde en buena
medida a los eventos instituidos e institucionalizados que marcan el aleja-
miento de la condicion juvenil, no capta aspectos simbolicos del dejar de
ser joven, singulares en distintos contextos locales. Eventos al interior del
espacio familiar, del mundo del trabajo, del tiempo libre y las actividades
recreativas de indole social que marcan el distanciamiento de la juventud
y que dificilmente son atendidas en los abordajes cuantitativos (Urbina Ba-
rrera y Flores Balbuena, 2020). Esto, de alguna forma, marca una amenaza
a la validez de constructo de la propuesta de medicion.

Por otra parte, una limitacion insoslayable en la investigacion sobre
trayectorias a través de relevamientos trasversales que apelan a metodo-
logias retrospectivas, como es el caso de las ENAJ 2013 y 2018, surge del
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hecho de que se apela a informacion, en este caso edades de eventos de
transicion, cuya fiabilidad se encuentra sujeta a la memoria de los entre-
vistados. Esto puede suponer sesgos dificiles de estimar (Sébille y Cem-
ca, 2003). El Informe del Panel de Juventudes ENAJ 2018-2022 (INJU, 2023)
constituird, sin duda, una herramienta fundamental para sopesar los ha-
llazgos del presente articulo.

Resultados

Cambios y continuidades en los eventos

de transicion a la adultez

El enfoque de la transicion ha enfatizado el caracter no lineal y la reversibi-
lidad de los estados de transicion. En este sentido es importante distinguir
entre el evento y el estado; el primero hace referencia al haber experimen-
tado, al menos una vez en la vida, algunos de los hitos de la transiciéon a la
adultez. Con excepcion del inicio de la vida reproductiva, los eventos pue-
den ser reversibles, es decir que una persona conforme un hogar propio
supone que ha experimentado el evento; sin embargo, puede haber vuelto
al hogar de origen. El estado supone la situacion actual del joven respecto a
ese evento en particular. En este apartado se analiza la incidencia de cada
evento de transicion segin edades para los anos 2013 y 2018, es decir, el
porcentaje de jovenes que, en cada edad, habia experimentado al menos
una vez cada uno de los hitos de transicion, siendo que hayan o no mostra-
do reversibilidad en los mismos.

Respecto a los eventos de transicion vinculados al ambito privado,
acompanando las tendencias senaladas en las tltimas décadas para los pai-
ses centrales (Casal et al., 2010; Sanchez-Galan, 2019) y latinoamericanos
(Menezes dos Santos et al., 2021; OlJ, 2017), el analisis 2013-2018 confirma
que la postergacion de los eventos privados se acentua, dando continui-
dad asi a un proceso ya senalado en la bibliografia nacional antecedente
(Ciganda, 2008; Varela et al., 2013). Tanto en la conformaciéon del hogar
propio (grafica 1) como en el inicio de la vida reproductiva (grafica 2), se
constata una disminucion en los porcentajes de jovenes —en particular
hasta los 24 afios— que han experimentado el evento en 2018 respecto a
2013; en edades mayores, las diferencias se reducen, si bien en todas las
edades el porcentaje de jovenes con hijos es superior en el primer afno del
analisis.
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Grafica 1. Porcentaje de personas de 12 a 29 que han salido
del hogar de origen segun edad, 2013 y 2018. Pais urbano
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Fuente: Elaboracion propia con base en ENAJ (2013, 2018)

Grafica 2. Porcentaje de personas de 12 a 29 que han tenido
al menos un hijo segun edad, 2013 y 2018. Pais urbano
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Fuente: Elaboracion propia con base en ENAJ (2013, 2018)
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Concomitantemente, los hitos de transicion del ambito privado también
se postergan, si bien levemente, ratificando un aletargamiento en la transicion
a la adultez que da continuidad a un proceso identificado en la bibliografia
internacional hace al menos cuatro décadas (Schwartz, 1984; Zarraga, 1985;
Coleman y Husen, 1985) y rapidamente advertido por Rama y Filgueira (1991)
para Uruguay. La grafica 3 muestra el porcentaje de jovenes que alguna vez
en su vida habia trabajado al menos tres meses; las diferencias entre 2013 y
2018 son minimas, si bien para casi todas las edades el porcentaje de jove-
nes que ha experimentado el evento es mayor el primer ano de la ENAJ. La
grafica 4 muestra el porcentaje de jovenes que han salido del sistema edu-
cativo, destacandose una reduccion del porcentaje de los que han transita-
do este evento en todas las edades entre los 12 y los 24 anos, coincidiendo
con la tendencia advertida en los trabajos antecedentes nacionales (Pardo
et al., 2013; Filardo, 2015).

Grdafica 3. Porcentaje de personas de 12 a 29 que han ingresado
al mercado de trabajo en un empleo de 3 meses o mas segun edad,
2013 y 2018. Pais urbano
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Grafica 4. Porcentaje de personas de 12 a 29 que han salido
del sistema educativo segun edad, 2013 y 2018. Pais urbano
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Fuente: Elaboracion propia con base en ENAJ (2013, 2018)

Cambios y continuidades en los calendarios de transicion

El momento en el ciclo de vida en que se comienzan a asumir roles adultos
es un factor clave en el tipo de trayectoria hacia la adultez. Como senala
Seputlveda (2013), los eventos de transicion no tienen un efecto uniforme:
“pueden ocurrir en momentos diferentes de la experiencia vital de los suje-
tos, con consecuencias en las etapas sucesivas de sus propias vidas” (p. 20).

Las graficas 5 a 8 muestran, para 2013 y 2018, los calendarios de tran-
sicion a la adultez de jovenes y adolescentes, expresados en porcentajes
acumulados de los que han experimentado cada uno de los eventos para
cada edad simple.

En los dos eventos relativos al desempeno de roles adultos en el
ambito privado, no se aprecian diferencias importantes entre 2013 y 2018.
En relacion a la salida del hogar de origen (grafica 5), las curvas de ambos
anos se solapan practicamente en toda la distribucion, confirmando lo
que ha sido adelantado por otros trabajos respecto a la relativa estabili-
dad en los calendarios de este evento (Cardozo y lervolino, 2009; Filardo,
2015). Entre los jovenes que han conformado un hogar propio, tanto en
2013 como en 2018, el 50% lo hizo antes de los 19 afios; a los 25 anos el
porcentaje asciende a 96 %. El inicio de la vida reproductiva (grafica 6)
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presenta variaciones minimas, que sugieren una continuidad en la ten-
dencia al retraso de la edad en la que se tiene al primer hijo mostrada en
el periodo 2008-2013 (Filardo, 2015). Trabajos que toman periodos mas
largos de tiempo confirman que, si bien leve, la tendencia al retraso en el
inicio de la vida reproductiva se ha mostrado constante en las tltimas tres
décadas (Varela et al., 2013).

En sintesis, pareceria que, luego de una importante acumulacion
de antecedentes, tanto nacionales como regionales e internacionales,
que advertian una agudizacion en la postergacion de eventos privados
de transicion a la adultez (Casal, 1996; Davila y Ghiardo, 2012; Rama y Fil-
gueira, 1991), los calendarios se han estabilizado, o al menos ello sugiere
la mirada al altimo lustro. No obstante, pese a la estabilizacion, como se
vera en el siguiente apartado, los calendarios continGan mostrando fuer-
tes asimetrias.

Grafica 5. Edad de salida del hogar de origen
(porcentajes acumulados), 2013 y 2018. Pais urbano
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Grafica 6. Edad a la que tuvo el primer hijo
(porcentajes acumulados), 2013 y 2018. Pais urbano
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En los eventos que marcan la asuncion de roles adultos en el &mbito
publico, se registra un ligero retraso, tanto en la edad de ingreso al mercado
de trabajo (grafica 7) como en la de salida del sistema educativo (grafica 8).
Respecto al primero, las principales diferencias se dan entre los 14 y 18 anos.
En 2013, a los 17 anos, el 43% de las y los jovenes habian tenido al menos
un empleo de mas de tres meses, mientras que en 2018 este valor se reduce
en 11 puntos porcentuales. Por su parte, entre los que habian salido del sis-
tema educativo, en 2013 se acumula un 19% a los 14 anos, un 28% alos 15y
un 41% a los 16 anos. En 2018, en estas edades, se acumulan el 13%, 25% y
37% respectivamente. A edades mayores, las diferencias entre ambos afos
desaparecen, lo que marca una postergacion, en particular, en las edades
correspondientes con nivel de educacion media. Ambos resultados coin-
ciden con las tendencias registradas en las investigaciones antecedentes
(Ciganda, 2008; Cardozo y Iervolino, 2009; Pardo et al., 2013; Filardo, 2015).

La simultanea postergacion en el ingreso al mercado de trabajo y en
la salida del sistema educativo es auspiciosa en términos de mayores nive-
les de formacion que, potencialmente, habilitarian el ingreso al mercado
laboral en posiciones de mayor productividad. No obstante, la relacion vir-
tuosa entre capital humano y mercado de trabajo es al menos discutible en
economias dependientes, estructuralmente heterogéneas, como es el caso
de la uruguaya (Salvia y Vera, 2016).
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Grafica 7. Edad de entrada al mercado de trabajo
(porcentajes acumulados), 2013 y 2018. Pais urbano
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Fuente: Elaboracion propia con base en ENAJ (2013, 2018)

Grafica 8. Edad de salida del sistema educativo
(porcentajes acumulados), 2013 y 2018. Pais urbano
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Las multiples desigualdades en las transiciones a la adultez

El analisis de los calendarios de transicion desagregados por sexo, nivel
educativo, clima educativo del hogar de origen y regiéon geografica permite
evaluar la persistencia de pautas de transicion a la adultez estratificadas, ya
sefialadas en los antecedentes.

La figura 1 muestra las distribuciones conjuntas de la edad de salida
del hogar de origen segiin cada una de las cuatro variables independientes.
Respecto a la distribucion segin sexo, coincidiendo con lo planteado en los
supuestos de investigacion, se advierte la anticipacion de las mujeres en el
transito de este evento, rasgo distintivo de las trayectorias de las jovenes
uruguayas, senalado por los antecedentes desde Rama y Filgueira (1991) en
adelante. Se mantiene la tendencia a la reproduccion de patrones anclados
en estructuras de género desiguales, que sobrecargan a las mujeres con ta-
reas reproductivas y, como se vera en los siguientes parrafos, guarda para
los varones roles privilegiados en el ambito publico productivo (Menezes dos
Santos et al., 2021; Miranda y Arancibia, 2017). Se observa también que, en-
tre los jovenes que han conformado un hogar propio y tienen como mayor
nivel educativo primaria, el 68% lo ha hecho antes de los 19 anos; entre los
que tienen secundaria como maximo nivel educativo alcanzado, ese valor
se acumula a los 21 afos, y entre los que tienen educacion terciaria, a los
24. Entre los que alcanzan educacion terciaria se mantiene el incremento
abrupto en la salida del hogar de origen entre los 17 y los 18 afos, hecho que
podria asociarse a la migracion interna que tiene como causa la continuidad
de estudios terciarios.

La salida del hogar de origen se da de forma anticipada entre aquellos
jovenes que provienen de hogares con clima educativo bajo (promedio de
anos de estudio aprobados por los adultos del hogar de seis 0 menos). Como
se senald, el indicador se correlaciona con el nivel socioeconémico del ho-
gar de origen vy, en tal sentido, los resultados sugieren la persistencia de los
modelos de transicion a la adultez socioeconémicamente estratificados. El
provenir de un hogar con clima educativo bajo limita el apoyo econémico
que la familia le puede dar al joven, lo que muchas veces dificulta la per-
manencia de éstos en el hogar de origen, precipitando la conformacion de
hogar propio a edades tempranas.

En la bibliografia antecedente se sefnala que el anticipo en la confor-
macion del hogar propio entre los jovenes menos educados y pertenecientes
a estratos bajos se potencia en su interseccionalidad con el género, situan-
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do a las mujeres de origen popular en situacion de particular vulnerabilidad
(Rodriguez Enriquez y Marzonetto, 2015; Corica y Scopinaro, 2022), no sélo
por las caracteristicas del tipo de hogar, sino por el impacto que este evento,
asi como el inicio de la vida reproductiva, puedan tener sobre la salida del
sistema de educativo y el ingreso al mercado de trabajo y, dado ello, las con-
diciones de vida a las que se pueda aspirar en la adultez (Sepulveda, 2013).

Por ultimo, la edad de salida del hogar de origen muestra variaciones
al considerar el area geografica de residencia. Se advierte un anticipo en la
edad de salida en las y los jovenes residentes en localidades del interior con
mas de cinco mil habitantes. Un 49 % de los jovenes que habian atravesado
el evento lo habian hecho a los 18 afios o antes, y un 81% antes de los 23
anos, valor que se ubica en Montevideo en 37% y 66 % respectivamente.
Respecto a los jovenes residentes en las localidades de menos de cinco mil
habitantes y las areas rurales, hasta los 18 afios no registran diferencias
significativas en los calendarios de salida del hogar de origen respecto a
Montevideo. A partir de los 19 anos, los jovenes de pequenas localidades
anticipan a los de Montevideo en la edad de salida del hogar de origen; no
asi a los de localidades de mas de cinco mil habitantes.

Figura 1. Edad de salida del hogar de origen segun sexo, maximo nivel
educativo alcanzado, clima educativo del hogar de origen y area geografica
(porcentajes acumulados), 2018. Total del pais
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La figura 2 ratifica la persistencia de dos modelos de transicion a la
adultez en el espacio privado. Entre los cuatro criterios de estratificacion con-
siderados, el nivel educativo y las caracteristicas del hogar de origen son los
que presentan brechas mas asentadas, algo ya destacado tanto en la biblio-
grafia internacional (Casal, 1996; Casal et al., 2010) como regional (Stanecka,
2022; Mora y De Oliveira, 2009; Solis et al., 2008) y nacional (Rama y Filgueira,
1991). Las diferencias mas importantes en las edades de inicio de la vida
reproductiva segtn nivel educativo se da entre aquéllos que han alcanzado
educacion terciaria y los que no. Entre los que alcanzaron primaria como
maximo nivel educativo, la mitad ya habia tenido al menos un hijo a los 19
anos; mientras que, entre los jovenes con educacion terciaria con hijos, s6lo
un 11% los habia tenido antes de los 20 afios.

Si se considera el clima educativo del hogar de origen de los jovenes,
también se constatan diferencias importantes en la edad a la que se tiene el
primer hijo. Las diferencias mas grandes son respecto a los que provienen
de hogares con clima educativo alto y los que no. Los jovenes de clima edu-
cativo alto tienden a posponer el inicio de la vida reproductiva, siendo las
diferencias respecto a los de clima educativo bajo y medio de mayor enver-
gadura que las registradas en el caso de la conformacion del hogar propio.

En cuanto a la distribucion por sexo, los resultados confirman lo
mostrado en la bibliografia respecto al anticipo de las mujeres en la edad
en que tienen el primer hijo (Dias Peregrino et al., 2024; Roberti, 2015; Mora
y De Oliveira, 2014; Filardo, 2010, 2015). Esto, sumado a la antelacion en la con-
formacion del hogar de origen, ratifica la predominancia de pautas desiguales
seglin género que sobrecargan a las mujeres con roles reproductivos. En 2018,
entre las jovenes que habian tenido hijos, la mitad lo habia hecho antes de
los 22 afos; entre los varones que habian iniciado su vida reproductiva, un
34 % tuvo hijos antes de los 22 anos.

En trabajos antecedentes se ha mostrado que la anticipacion de las
mujeres en el transito de estos eventos, en particular, en el inicio de la vida
reproductiva, se potencia entre aquéllas que provienen de hogares pobres
y que han alcanzado bajos niveles educativos. Entre los varones también se
registran diferencias en los calendarios reproductivos segin logros edu-
cativos alcanzados: los que han alcanzado menor nivel educativo tienden a
adelantar su paternidad; sin embargo, las brechas respecto a los mas educa-
dos son menores que en el caso de las mujeres (Cardozo y Iervolino, 2009).
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El adelanto de la vida reproductiva de las mujeres en contextos de
precariedad puede ser un factor que potencie las condiciones de vulnera-
bilidad en las que viven estas jovenes. Como senalan Varela y Fostik (2011),

la maternidad en la adolescencia se concentra en los estratos sociales
carenciados [...] donde las relaciones afectivas y sexuales estan pauta-
das por la conjuncion de las desigualdades de género y de clase [...] que
las condiciona [a las mujeres] tanto en lo que respecta al ejercicio de la
sexualidad y la reproduccion como a la precariedad de acumulacion de
activos que compromete su adecuada insercion en la vida adulta. (p. 137)

Por ltimo, los calendarios de inicio de la vida reproductiva muestran
cierta postergacion del evento entre los jovenes de Montevideo en compa-
racion con los del interior, marcando una continuidad respecto a lo sefia-
lado en los antecedentes (Varela et al., 2013). Sin embargo, debe advertirse
que el area geografica de residencia es, de las cuatro variables de estratifi-
cacion consideradas, la que presenta un comportamiento mas homogéneo.

Figura 2. Edad a la que tuvo el primer hijo segiin sexo, maximo nivel edu-
cativo alcanzado, clima educativo del hogar de origen y drea geografica
(porcentajes acumulados), 2018. Total del pats
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La figura 3 muestra las curvas de supervivencia para la edad de ingreso
al mercado de trabajo. La variable que evidencia las diferencias mas grandes
es el maximo nivel educativo alcanzado. Al igual que en el caso del inicio de
la vida reproductiva, las brechas se dan entre los jovenes que alcanzaron la
educacion terciaria y los que no. Entre los primeros, a los 18 anos un 35%
habia trabajado al menos una vez durante mas de tres meses; mientras que
entre los que alcanzaron la secundaria como maximo nivel educativo, el
porcentaje fue de 71%,; entre los que alcanzaron la primaria, sube a 77%.
La principal diferencia entre los que tienen primaria y los que tienen se-
cundaria como maximo nivel educativo se da antes de los 18 afos; luego
las curvas se solapan.

En trabajos antecedentes se ha llamado la atencion sobre la impor-
tancia que adquiere considerar los efectos combinados del sexo y el nivel
educativo para determinar las desigualdades. Las brechas mas grandes se
dan entre los jovenes que han alcanzado menores niveles educativos. Se-
gun Filardo (2015):

las curvas de la edad de ingreso al mercado laboral que describen
mujeres y varones de este nivel educativo advierten comporta-
mientos radicalmente diferentes [...] la mujer queda confinada al
ambito doméstico y el trabajo no remunerado dentro del hogar,
mientras que el varon entra tempranamente al espacio productivo
publico. (p. 23)

La distribucion segin sexo muestra una anticipacion en los calen-
darios masculinos, comportamiento inverso al registrado en los eventos
privados, donde las mujeres tienden a ser las primeras en transitarlos. Nue-
vamente, los resultados sugieren la persistencia de modelos diferenciados
para varones y mujeres, con fuerte anclaje de patrones de género tradicio-
nales (Miranda y Arancibia, 2017). Entre los varones que han experimentado
el evento, un 42 % lo hizo antes de los 18 anos y un 30 % comenzo a hacerlo
a los 18, acumulando a esa edad un 72% del total. Por su parte, el 28% de
las mujeres trabajo por primera vez antes de los 18 afnios y un 26 % comenzo
a trabajar a los 18, acumulando a esa edad un 54 % del total. La anticipacion
de las mujeres en las transiciones privadas y la postergacion en el ingre-
so al mercado de trabajo, siguiendo lo planteado por Cardozo y lervolino
(2009), podria responder a dos aspectos: por un lado, “al desigual costo de
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oportunidad de trabajar para unos y otras derivado tanto de la segmenta-
cion por sexo de las posibilidades laborales, como de la mayor carga de las
responsabilidades domésticas en el caso de las ultimas” (p. 78); por otro, a
la tendencia entre las mujeres a postergar la salida del sistema educativo,
como se vera mas adelante.

Por otra parte, a 2018 persisten diferencias importantes en la edad
de ingreso al mercado de trabajo segun el clima educativo del hogar de
origen. Las jovenes provenientes de hogares con clima educativo alto
tienden a postergar su entrada al mercado laboral, si se las compara con
las de clima educativo medio y bajo. A los 17 anos, el 22% de los jovenes
provenientes de hogares con un clima educativo alto habia trabajado al
menos una vez, mientras que entre los que integran hogares con clima
educativo medio a los 17 afios se acumula el 37%,; entre los de nivel bajo,
sube a un 44 %.

Por ultimo, la edad de ingreso al mercado de trabajo también se en-
cuentra relacionada al lugar de residencia de los jovenes. Una hipoétesis que
ha sido discutida en ambitos académicos y politicos refiere al ingreso mas
temprano al mundo del trabajo por parte de los jovenes de poblaciones ru-
rales. Sin embargo, no se disponia de datos para contrastar este supuesto,
ya que las encuestas de juventud anteriores a 2018 no incluian areas rura-
les (Cardeillac et al., 2023). Los trabajos antecedentes diagnosticaron una
tendencia a la convergencia en los calendarios de transicion al empleo de
los jovenes de Montevideo y los del interior urbano (Pardo et al., 2013). Sin
embargo, al considerar a los jovenes de localidades con menos de cinco mil
habitantes y areas rurales, las brechas se amplian.

Las diferencias mas grandes entre las localidades del interior con
mas de cinco mil habitantes y las de menos de cinco mil y areas rurales se
dan en el tramo de entre los 12 y los 16 anos. A los 16 anos, el 35% de los
jovenes de localidades de menor poblacion y rurales ya habian trabajado,
mientras que en las localidades de mas de cinco mil el valor era del 29% y
en Montevideo del 18 %. A partir de los 17 anos, las diferencias entre jovenes
de localidades del interior se diluyen, manteniéndose las brechas respeto a
Montevideo hasta los 21 anos, cuando las tres curvas se solapan.
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Figura 3. Edad de entrada al mercado de trabajo segun sexo, maximo nivel
educativo alcanzado, clima educativo del hogar de origeny area
geografica (porcentajes acumulados), 2018. Total del pats
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El segundo hito publico de transicion a la adultez analizado es la salida
del sistema educativo. Los antecedentes de investigacion han insistido sobre
las diferencias entre varones y mujeres en la edad a la que se transita este
evento, constatando una postergacion entre las mujeres, respecto a lo dado
en varones (Rama y Filgueira, 1991; Filardo, 2010). Sin embargo, ello ha tendi-
do arevertirse en la tiltima década; segin una tendencia regional (Marchion-
ni et al., 2018), en Uruguay se ha registrado una postergacion de la salida del
sistema educativo en ambos sexos y una reduccion de las brechas de géne-
ro (Filardo, 2015). En 2018 las curvas de edad son similares en el tramo que
va entre los 12 y los 17 anos, ratificando lo expresado en los antecedentes.
Luego, entre los 18 y los 25 afos, la brecha, si bien pequena, se mantiene, lo
que se relaciona con una mayor asistencia de las mujeres al nivel terciario.

Como es esperable, la edad de salida del sistema educativo difiere
en buena medida en funcién del maximo nivel educativo alcanzado. Entre
los que han transitado este evento y tienen como maximo nivel educativo
primaria, un 80 % abandono los estudios a los 15 afios o antes; entre los que
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alcanzaron secundaria, el 80% salid del sistema educativo a los 19 afios,
y entre los que alcanzaron educacion terciaria, el 80% sali6o a los 27. En
primaria y secundaria, las curvas son mas pronunciadas: la mayoria de los
jovenes experimentan el evento entre los 14 y 15 afios y entre los 18 y 19. En-
tre los que alcanzaron educacion terciaria, la curva crece de manera tenue
a partir de los 20 anos.

La edad a la que se transita la salida del sistema educativo guarda rela-
cion con el clima educativo del hogar de origen. Los resultados no difieren
de los mostrados en los antecedentes regionales y nacionales de las ultimas
décadas (Stanecka, 2022; Mora y De Oliveira, 2009; Solis et al., 2008; Cardo-
zo y lervolino, 2009; Filardo, 2010, 2015) y acaban por confirmar la persis-
tencia, tres décadas después, del modelo dual de transicion identificado por
Rama y Filgueira (1991). Entre los jovenes que provienen de hogares con clima
educativo bajo, la mitad sali6 del sistema educativo a los 16 afios o antes;
entre los de clima educativo medio, la mitad dej6 de asistir a la educacion
formal antes de los 18 anos; en el caso de los que provienen de hogares con
un clima educativo alto, s6lo el 18 % transito6 el evento antes de los 18 afios.

Como senalaran Rama y Filgueira (1991), “los caminos divergentes de
socializacion y de oportunidades de movilidad social que pueden tener los
distintos sectores de la juventud segin hayan logrado o no continuar los es-
tudios a su vez dependen [...] del origen sociocultural” (p. 62). La informacion
mostrada hasta aqui corrobora la persistencia del modelo de transicion es-
tratificado segtn la posicion en la estructura social del hogar de origen de los
jovenes, descrito por estos autores hace ya tres décadas.

Por altimo, los calendarios de salida del sistema educativo varian se-
gan area geografica de residencia, siendo de los cuatro eventos de tran-
sicion estudiados el que muestra mayores desigualdades espaciales. Las
brechas ya constatadas en la edad de salida del sistema educativo entre
los jovenes de Montevideo y los residentes en localidades del interior con
mas de cinco mil habitantes se profundizan si se consideran las pequeiias
localidades y las areas rurales. De hecho, las principales diferencias hasta
los 17 afos se dan entre los jovenes de Montevideo y de localidades de mas
de cinco mil habitantes, por un lado, y los de pequeiias localidades y areas
rurales, por otro; los tltimos tienden a transitar primero el evento. A partir
de los 18 anos las brechas se reducen, en particular entre los jovenes del
interior, si bien las asimetrias respecto a Montevideo se mantienen durante
toda la distribucion.
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Puede suponerse que la situacion responde, al menos en parte, a la
falta de oferta de educacion media superior y, en particular, de educacion
terciaria en las areas menores. Ademas, los calendarios de transicion en
este evento se encuentran relacionados con los resultados obtenidos al
analizar la edad de ingreso al mercado de trabajo, donde los jovenes de las
localidades de menos de cinco mil habitantes y areas rurales también anti-
cipaban a sus pares de localidades mayores y Montevideo.

Figura 4. Edad de salida del sistema educativo segun sexo, maximo nivel
educativo alcanzado, clima educativo del hogar de origen y darea geografica
(porcentajes acumulados), 2018. Total del pais
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Fuente: Elaboracion propia con base en ENAJ (2018)

Reflexiones finales
El articulo que aqui concluye se propuso analizar los cambios y continui-
dades en las pautas de transicion a la adultez de los jovenes uruguayos en-
tre 2013 y 2018, cotejando las desigualdades que se dan en estos procesos
segln género, nivel educativo, clima educativo del hogar de origen y area
geografica de residencia.

En consonancia con lo que se observa en los paises de la region
(Menezes dos Santos et al., 2021; OlJ, 2017), el analisis longitudinal 2013~
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2018 corrobora un proceso leve, pero persistente, de postergacion de
los eventos de transicion, que acompana una tendencia ya senalada en los
antecedentes nacionales (Ciganda, 2008; Filardo, 2010, 2015; Varela et al.,
2013). Entre los eventos privados, tanto en la conformacion del hogar pro-
pio como en el inicio de la vida reproductiva, se constata una disminucion
en el porcentaje de jovenes que los han experimentado entre uno y otro
ano, asi como una postergacion en ambos calendarios de transicion.

En cuanto a los eventos publicos, lo mas sobresaliente es, sin duda, la
postergacion en la salida del sistema educativo. Ello resulta auspicioso para
los jévenes uruguayos, ya que, dada la simultanea postergacion en el ingre-
so al mercado de trabajo, podria suponer mayores oportunidades de ocupar
posiciones ocupacionales de mayor productividad y retorno. Es aventurado
adjudicar causas a este pausado pero constante proceso de postergacion
en la salida del sistema educativo, pero resultaria plausible suponer que las
politicas de retencion y prevencion del abandono escolar, desarrolladas en
los ultimos lustros (MIDES y OPP, 2018), sumado a las exigencias del mer-
cado de mayores credenciales educativas, esté determinando, al menos en
parte, este cambio.

Ahora bien, mas alla de los patrones agregados, las formas y ritmos
que asumen las transiciones estan determinadas tanto por estrategias y
elecciones individuales como por constrefnimientos del contexto social in-
mediato y de la estructura social, que expresan distintas dimensiones de
la desigualdad social (Casal, 1996; Casal et al., 2010). En las sociedades con-
temporaneas latinoamericanas, las profundas desigualdades sociales que
las caracterizan tienden a expresarse, entre otros aspectos, en trayecto-
rias juveniles socialmente estratificadas que, a la postre, repercuten en las
oportunidades de vida que éstos tengan al momento de la adultez (Dias Pe-
regrino et al., 2024; Stanecka, 2022; Roberti, 2015; Mora y De Oliveira, 2014).

En aras de contrastar los modelos de transicion estratificados, el
articulo propuso cuatro supuestos de investigacion que enunciaban la
compleja relacion entre transicion a la adultez y desigualdades de género,
educativas, de origen y geograficas. Segin los antecedentes, el primer su-
puesto planted que los calendarios de transicion se encontraban determi-
nados, al menos en parte, por sistemas de género que tienden a producir y
reproducir estructuras sociales sexo-genéricas desiguales (Corica y Sco-
pinaro, 2022; Menezes dos Santos et al., 2021; Miranda y Arancibia, 2017,
Rodriguez Enriquez y Marzonetto, 2015).
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La evidencia presentada corrobora modelos de transicion genérica-
mente estratificados en los eventos privados; las mujeres tienden a ade-
lantar a los varones en la conformacion del hogar propio y en el inicio de
la vida reproductiva. Ello puede suponer situaciones de desventaja respec-
to a los varones en la consecucion de la autonomia econémica, dado que
la sobre carga en los roles reproductivos podria darse en desmedro de la
adquisicion de roles adultos en el espacio publico, sobre todo en el in-
greso al mercado laboral de calidad. No obstante, el analisis de los eventos
de transicion publicos no muestra diferencias sustantivas entre hombres
y mujeres; si bien los primeros anticipan levemente su ingreso al mercado
de trabajo, en lo que respecta a la salida del sistema educativo, las curvas
de supervivencia practicamente se solapan durante toda la distribucion,
acompanando una reduccion en las brechas de género en estas dimensio-
nes, senaladas por la bibliografia para otros paises del continente, en par-
ticular los del cono sur (Marchionni et al., 2018).

El segundo y tercer supuesto vinculaban los patrones de transicion
con el clima educativo del hogar de origen, por un lado, y los niveles edu-
cativos, por otro. Como se mencionod antes, atendiendo a las trayectorias
tipicas de los modelos latinoamericanos socioeconémicamente estratifica-
dos (Mora y De Oliveira, 2009; Solis et al., 2008; Rama y Filgueira, 1991), se
esperaba que tanto los jovenes provenientes de hogares de nivel socioeco-
nomico bajo como aquéllos que contaban con menor nivel educativo ten-
diesen a anticipar los eventos de transicion.

Los resultados de investigacion corroboraron las trayectorias desigua-
les; de hecho, es de notar que, para los cuatro eventos de transicion, las
brechas de mayor envergadura se dan en estas dimensiones. Ello insinta
que, mas alla de las tres décadas de politicas de juventud y los tres lustros
de gobiernos progresistas, el origen social sigue estando entre los princi-
pales determinantes de las desigualdades entre jovenes (Scagliola, 2017). No
obstante, debe hacerse una precision respecto a los patrones de transicion
segln origen social; las desigualdades mas agudas se dan entre los jovenes que
provienen de hogares con clima educativo alto, los que podrian ser asimilables
parcialmente con clases sociales medias-altas y altas, y el resto. En con-
traste, se advierte cierta homogeneidad en las pautas de transicion entre
sectores bajos y medios.

Por Gltimo, se plante6 que el vinculo entre patrones de transicion a la
adultez y area geografica de residencia estaria signado por una tendencia
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a la postergacion de los eventos de transicion en el espacio urbano y, en
contraposicion, una anticipacion de los mismos en pequenas localidades y
zonas rurales; distintos antecedentes advertian sobre la especificidad de las
transiciones a la adultez en estos tltimos contextos (Estévez, 2022; Aranci-
bia, 2018; Cardeillac et al., 2023).

Los resultados alcanzados corroboran el supuesto solo parcialmente;
para el caso de los eventos privados, las diferencias en las curvas de super-
vivencia, si bien existen, son minimas. Ahora bien, en los calendarios de
transicion que remiten a eventos publicos, si se constatan brechas, obser-
vamos singularidades dependiendo de si se trata del ingreso al mercado de
trabajo o la salida del sistema educativo. En el primer caso, las diferencias
mas importantes se dan entre los jovenes montevideanos, quienes poster-
gan su ingreso al mercado de trabajo, y los del resto del pais. En el segundo
caso, son los jovenes de localidades menores y areas rurales los primeros
en salir del sistema educativo; es aqui donde las desigualdades territoriales en
los patrones de transicion se expresan con mayor virulencia.

En sintesis, si bien Uruguay en el concierto regional ha sido sefialado
como una excepcion en términos de equidad (CEPAL, 2018) y los traba-
jos comparativos a nivel de la region han mostrado mejores desempe-
nos de los jovenes uruguayos respecto a los de otros paises (CEPAL, 2004),
aun luego de tres lustros de gobiernos y politicas de juventud progresistas
(Scagliola, 2017), las desigualdades sociales, de género y territoriales, en los
procesos de transicion a la adultez, se muestran persistentes, lo que tiende
a redundar en la perpetuacion de estas desigualdades en la vida adulta.

El presente articulo arroja elementos para reflexionar en torno a
cuando menos tres ejes de accion publica orientados a la reduccion de
dichas brechas. En lo que respecta a la desigualdad de género, priorizar
politicas de cuidado orientadas a madres jovenes puede ser fundamen-
tal para proteger sus trayectorias educativas y laborales. En cuanto a las
desigualdades de origen, se cuenta con numerosos antecedentes de poli-
ticas de becas y empleo protegido orientadas a equiparar trayectorias; sin
embargo, tal como han sido desarrolladas, parecerian no haber resultado
efectivas. Como hipétesis minima, fortalecer la inversion publica en este
sentido supone un requisito ineludible. Por ultimo, en lo que respecta a
las desigualdades territoriales, la principal problematica detectada refie-
re a la temprana salida del sistema educativo de los jovenes rurales; sin
desmedro de otras causas, problemas de oferta educativa podrian estar
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determinando dicha situacioén; asi, tanto el desarrollo de infraestructura
como la potenciacion de la educacion a distancia pueden ser alternativas
para revertir dicho proceso.
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