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RESUMEN:

El presente estudio aborda el andlisis del esfuerzo percibido y tiempo en actividades de intensidad moderada y vigorosa en clases
de Educacién Fisica, considerando las diferencias segtin sexo y el estado nutricional de la persona estudiante. Participaron 95
estudiantes de 5°y 6° afio de primaria de escuelas de la ciudad de Coyhaique, Chile. Se utilizé la escala EPInfant para la evaluacién
del esfuerzo percibido y acelerémetros Actigraph GT3X+ para determinar el tiempo en intensidad moderada y vigorosa. En el
esfuerzo percibido no se encontraron diferencias significativas segiin sexo (p=0,144), pero si segin estado nutricional, siendo los
estudiantes con obesidad quienes indican una percepcién de esfuerzo mayor que el estudiantado de peso normal (p=0,022). En
actividades moderadas y vigorosas dentro de la clase de Educacién Fisica, los nifios presentan significativamente mds minutos en
comparacién a las nifias (p=0,017); mientras que los escolares normopeso presentarfan levemente mayor tiempo en este nivel de
intensidad, sin que esta diferencia sea estadisticamente significativa (p=0,622). El esfuerzo realizado en las clases de Educacién
Fisica ha sido percibido como mids exigente por los escolares con obesidad, y para esto se deben comprender las dificultades fisicas
y motrices que este grupo presenta. Asimismo, las nifias han participado un menor tiempo en intensidades moderadas y vigorosas,
por lo que es pertinente buscar estrategias que permitan aumentar el tiempo de su participacién.

ABSTRACT:

The present study focuses on the analysis of perceived effort and time of moderate and vigorous activities in physical education
classes, considering differences according to gender and the nutritional status of the schoolchildren. A total of 95 children in Sth
and 6th grade of primary school in the city of Coyhaique, Chile, participated in the study. The EPInfant scale was used to assess
the perceived effort and Actigraph GT3X+ accelerometers were used to determine the time of moderate and vigorous activity. No
significant differences were found in perceived effort by gender (p=0.144), but by nutritional status, the obese students indicated
a higher perceived effort than students with a normal weight (p=0.220). Regarding moderate and vigorous activities in Physical
Education class, the boys were significantly more active than the girls (p=0.017); while normal-weight children were slightly more
active at this intensity level, but this difference was not statistically significant (p=0.622). The effort in Physical Education classes
has been perceived as more demanding by the obese students; for this reason it is important to understand the physical and motor
difficulties that this group presents. Likewise, girls have participated for a shorter time in moderate and vigorous intensities, being
pertinent to look for didactics strategies to increase the time of their participation.
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REsumo:

O presente estudo aborda a anlise do esfor¢o e do tempo percebido em atividades de intensidade moderada e vigorosa nas aulas de
educagio fisica, considerando as diferencas de acordo com o sexo e o estado nutricional de cada estudante. Participaram do estudo
noventa ¢ cinco alunos do 5° e 6° ano do ensino fundamental de escolas da cidade de Coyhaique, no Chile. A escala EPInfant
foi utilizada para avaliar o esforco percebido ¢ os acelerdmetros Actigraph GT3X+ para determinar o tempo em intensidade
moderada e vigorosa. Nio foram encontradas diferengas significativas na percepcio de esforgo segundo o sexo (p=0,144), mas
foram encontradas diferencas significativas segundo o estado nutricional, com estudantes obesos indicando uma percepgio
de maior esfor¢o do que estudantes de peso normal (p=0,022). Nas atividades moderadas ¢ vigorosas nas aulas de Educagio
Fisica, os meninos apresentam significativamente mais minutos que as meninas (p=0,017), enquanto os estudantes de peso
normal apresentaram um pouco mais de tempo nesse nivel de intensidade, embora essa diferenca nao tenha sido estatisticamente
significativa (p=0,622). O esforco feito nas aulas de educagio fisica foi percebido como mais exigente por estudantes obesos, e
para isso ¢ necessdrio compreender as dificuldades fisicas ¢ motoras que este grupo apresenta. Da mesma forma, as meninas tém
participado por um tempo mais curto em intensidades moderadas e vigorosas, por isso ¢ pertinente procurar estratégias para
aumentar o tempo da sua participagao.

PALAVRAS-CHAVE: esfor¢o percebido, acelerometria, educacio fisica, niveis de atividade fisica.

INTRODUCCION

La inactividad fisica es un potente factor de riesgo asociado a enfermedades crénicas no transmisibles y
mortalidad, siendo el sobrepeso y la obesidad las mds reconocidas (Organizacién Mundial de la Salud, 2016).
Diversos estudios evidencian que la poblacién infantil es una de las més afectadas por esta problemética
(Lobstein et al., 2004), en donde las cifras globales de inactividad fisica en nifos y nifias han adoptado la
preocupante tendencia de ir en aumento (Aubert et al.,, 2018).

Se entiende por “inactividad fisica” a la realizacién de niveles insuficientes de actividad fisica, asi como
el incumplimiento de las recomendaciones actuales sobre esta materia (Tremblay et al., 2017). Estas
recomendaciones (Organizacién Mundial de la Salud, 2020) proponen que nifios, nifas y jovenes de 5 a 17
afios inviertan como minimo 60 minutos al dia en actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa; sin
embargo, se estima que el 80% de la poblacién infantil no alcanza a cumplir esta recomendacién diaria (Sallis
ctal.,,2016), por lo que es necesario buscar estrategias que permitan a los nifios y nifias incrementar sus niveles
de actividad fisica y asi cumplir con el minimo recomendado. Es asi como las clases de Educacién Fisica se
alzan como una oportunidad de incrementar las oportunidades de movimiento en el estudiantado, ya que
permiten promover los beneficios de la actividad fisica, dirigiéndose a una poblacién diversa y cautiva (van
Beurden etal., 2003). Ademds, es la tinica instancia que asegura algtin tipo de actividad fisica paralos escolares
(Herndndez & Veldzquez, 2007); y tanto la asignatura como el profesor gozan de una buena aceptacién y
credibilidad por parte de nifios, nifias y adolescentes (Cdrcamo Oyarzin, 2012; Cércamo-Oyarzin et al.,
2020).

La potencialidad que presentan las clases de Educacion Fisica para aumentar los niveles de actividad en los
escolares (especificamente en intensidades moderadas a vigorosas) se ve representada en las bases curriculares
de la asignatura, que a través de orientaciones didécticas instan al profesorado a que el desarrollo de las clases
gire en torno a la practica de actividades ejecutadas con una intensidad de moderada a vigorosa la mayor
cantidad de tiempo posible, evitando que alumnos y alumnas pasen mucho tiempo sin realizar esfuerzo fisico
(Ministerio de Educacién de Chile, 2013a). De esta forma, diversos estudios han abordado la temdtica de
la intensidad de la Educacién Fisica, determindndose que el tiempo en que los estudiantes participan en
actividades de intensidad moderada a vigorosa en sus clases va desde un 27% a un 47%, dependiendo de la
metodologia utilizada para su evaluacién (Fairclough & Stratton, 2005).
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Existen diversas metodologias para la evaluacién de la intensidad de la actividad fisica, que van desde
métodos subjetivos como las pautas de observacién (McKenzie et al., 1992; Wydra, 2010) y las escalas
de percepcién (Rodriguez et al., 2015; Williams et al., 1994; Wydra, 2009; Yelling et al., 2002), hasta
metodologias més objetivas que implican la utilizacién de equipamiento, como cardiofrecuenciémetros para
la medici6n de la frecuencia cardiaca (Moral & Martinez, 2004; Wydra, 2010) y acelerémetros (Calahorro et
al., 2014; Carcamo-Oyarzun et al., 2019). Estas metodologfas estdn validadas y son de uso comun en el émbito
cientifico; sin embargo, para el uso didéctico en la cotidianidad de las clases de Educacion Fisica, no todos
estos métodos pueden ser aplicables, debido a la cantidad de tiempo que hay que destinar, asi como también
la poca accesibilidad a los equipamientos. En ese sentido, la metodologia mas simple y efectiva parecerian ser
las escalas de percepcion de esfuerzo, ya que no tienen mayores costos econdmicos y no necesitan de gran
cantidad de tiempo para su administracién (Lagally, 2013), y ademds permiten evaluar, al mismo tiempo, a
un grupo numeroso de estudiantes (Herndndez-Alvarez et al., 2010).

Es asi como, para poder cumplir con las indicaciones del curriculo de Educacion Fisica sobre la realizacion
de actividades de intensidad moderada a vigorosa, el uso de estas escalas de percepcion de esfuerzo ha sido
recomendado en los programas de estudio (Ministerio de Educacién de Chile, 2013b); no obstante, su
precision en la evaluacién de la intensidad del esfuerzo en las clases atin es un tema de investigacién incipiente
(Carcamo-Oyarzun et al., 2019; Herndndez-Alvarez et al., 2010). Su uso en el campo clinico (Rodriguez &
Gatica, 2016) o deportivo (Rodriguez-Marroyo & Antondn, 2015) ha sido mds amplio y cuenta con mayor
evidencia, pues alli han aplicado estas escalas con control objetivo de cargas o en laboratorio. En el 4mbito
de la educacidn fisica, variables tan diversas y de poco control como el contexto del centro educativo, las
unidades didécticas, la diversidad propia de las personas escolares, etc. hacen que la evaluacién del esfuerzo
sea mucho mds compleja (Wydra, 2010). Centrdndose en la diversidad de los estudiantes, en un grupo se
pueden presentar caracteristicas muy disimiles, pero que generalmente deben realizar las mismas actividades
en clases, lo que torna necesario profundizar sobre esta tematica. Caracteristicas como el sexo del alumnado o
su estado nutricional serfan factores que influyen tanto en la practica de actividad fisica (Aubert et al., 2018),
que es pertinente determinar si se asocian con la intensidad objetiva y subjetiva de la clase de Educacion Fisica.
En ese marco, el presente estudio se plantea como principal objetivo determinar si existen diferencias segiin
sexo y estado nutricional en la percepcion de esfuerzo y en el tiempo en actividades de intensidad moderada
y vigorosa durante las clases de Educacién Fisica.

MATERIAL Y METODOS
Participantes

Se utilizé un muestreo por conveniencia determinado por la accesibilidad de los investigadores a los
centros educacionales. Participaron 95 estudiantes (43,2% nifias, 56,8% nifios; edad M=11,7 + 0,90) de dos
establecimientos educacionales publicos de la ciudad de Coyhaique, Regién de Aysén, Chile.

Instrumentos

Esfuerzo percibido: Se aplicé la escala de medicion de esfuerzo percibido infantil EPInfant, compuesta por
descriptores numéricos (0 a 10), descriptores verbales, ast como ilustraciones que representan a un nifio
corriendo a intensidades crecientes a lo largo de una escala de barras de altura incremental (Rodriguez &
Gatica, 2016). Este instrumento ha sido validado en diversos estudios (Rodriguez et al., 2015; Rodriguez-
Nufez & Manterola, 2016), presentindose como una herramienta valida y confiable para la evaluacién
del esfuerzo percibido en nifios, nifas y adolescentes. La escala EPInfant fue aplicada siguiendo las
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recomendaciones de Rodriguez y Gatica (2016). Al final de la clase, a cada participante se le entregd una
hoja con la escala, con un encabezado que correspondiente a la pregunta: “;Cudn cansado(a) te encontraste
durante la clase?”, en donde ellos y ellas indicaban un nivel entre 0 y 10.

Actividad fisica moderada y vigorosa: Se utilizaron acelerdmetros ActiGraph GT3X+ (AG; ActiGraph,
Pensacola, FL). Este dispositivo es capaz de medir la aceleracion en los ejes vertical, antero-posterior y
mediolateral, ofreciendo cuentas del movimiento como un vector resultante de las magnitudes de cada uno
de los tres ejes. Los acelerémetros fueron colocados en el lado derecho, a nivel de la cintura. Los dispositivos
se calibraron en epocs de 60°. Para determinar los niveles de actividad fisica se utilizé el vector magnitud de
los tres ¢jes (Sasaki et al., 2011).

Estado nutricional: Esta variable se determiné a través del indice de masa corporal (IMC=kg/m2). Se
utilizé la tabla de crecimiento del Centers for Disease Control and Prevention (CDC), determinando la
categorizacion segun percentil (IMC < p 85: normal, IMC entre p8Sy<p9s: sobrepeso, IMC > p 95:
obesidad) (Karnik & Kanekar, 2012). Se han utilizado los pardmetros del CDC por recomendacion del
Departamento de Educacién Fisica de la Universidad de La Frontera, con el propédsito de contrastar los
diversos estudios que se realizan con la poblacién de la Regién de La Araucania de Chile. Se utilizé una
balanza TANITA 331S y un tallimetro SECA 273. Las evaluaciones se realizaron con los pies descalzos y
con la menor cantidad de ropa posible.

Procedimiento

El estudio se enmarca en el proyecto “Cuantificacién y percepcioén del esfuerzo fisico realizado por escolares
en clases de Educacién Fisica”, cuyo protocolo fue evaluado y aprobado por el Comité Etico Cientifico
de la Universidad de La Frontera segiin Acta de Aprobacién N°15-2017. Los padres o madres de la
muestra estudiantil firmaron un consentimiento informado en donde autorizaban la participacién de sus
hijos e hijas. Asimismo, las personas estudiantes firmaron un asentimiento informado, aceptando participar
voluntariamente del estudio. Los directores y directoras de los centros educativos autorizaron el desarrollo
del estudio en sus establecimientos en el horario de Educacion Fisica, correspondiente a 90 minutos.

Se realizaron dos visitas a los cursos. En la primera visita se le explicé al alumnado cudl era el objetivo del
estudio, se les indicé como debian contestar la escala EPInfant y se realizaron las medidas de peso y talla.
Previo a la segunda visita, se le solicit6 al profesorado adaptar su clase a 60 minutos, dejando los primeros 30
minutos para la organizacién previa e instalacién de los acelerémetros. Las clases observadas correspondian a
la unidad de Condicidn Fisica y Salud y tenian la siguiente estructura: a) Inicio (10 minutos): calentamiento
previo a través de juegos; b) Desarrollo (40 minutos): juegos de persecucién, actividades de relevos para
trabajar velocidad, ejercicios de fuerza con el peso propio o del companero o compaiiera; y c) Cierre (10
minutos): juegos de cooperacién y ejercicios de estiramiento. Una vez finalizada la clase, se aplicé la escala
EPInfant para la evaluacién subjetiva del esfuerzo realizado en clases y se retiraron los acelerémetros, para
posteriormente bajar la informacién y realizar el analisis correspondiente.

ANALISIS ESTADISTICO

Para la descripcién de los resultados se utilizaron frecuencias (absolutas y relativas) y medidas de tendencia
central, asi como los intervalos de confianza (95%). Se llevaron a cabo andlisis de normalidad a través del
test de Kolmogorov-Smirnov. Para determinar las diferencias entre grupos se utiliz6 la prueba t de Student
para muestras independientes y el andlisis de varianza unidireccional (ANOVA) con la prueba post hoc
de Bonferroni. Para determinar la relacién entre la percepcion de esfuerzo y el tiempo en actividades de
intensidad moderada y vigorosa en clases de Educacién Fisica, se utiliz6 la prueba de correlacién de Pearson.
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Se establecié un nivel alfa de 0,05. Para el analisis de los datos se utilizé el programa estadistico IBM SPSS
version 23.

RESULTADOS

En la tabla 1 se presentan los resultados correspondientes a las caracteristicas antropométricas bésicas de
la muestra segtin sexo. No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en peso (t=-1,531;
p=0,129), talla (t=-1,671; p=0,098), IMC (t=-1,110; p=0,270) ni en porcentaje de grasa (t=1,710;
p=0,091). En referencia al esfuerzo percibido, los nifios indicaron una estimacion mds alta que las nifas,
pero sin que se presentaran diferencias estadisticamente significativas (t=1,473; p=0,144). Con respecto
al tiempo en actividades moderadas y vigorosas (AFMV) dentro de la clase de Educacién Fisica, los
nifios presentaron valores més altos que las ninas, encontrindose diferencias estadisticamente significativas

(t=-2,431; p=0,017).

TABLA 1
Distribucion de medias, desviaciones estandar e intervalos de confianza del peso, talla
e IMC, esfuerzo percibido y tiempo en actividades moderadas y vigorosas, segiin sexo

Ninas (n=41) Niios (n=54) Total (n=95)
M = IC 95% M + IC 95% M + IC 95%
Peso (kg) 453 10,3 [42,1-48.6] 49,5 14.8 [45.4-53,5] 47,7 13,2 [45,0-50.4]
Talla (cm) 146 1.0 [143-148] 149 1,0 [147-151] 148 1,0 [145-149]
IMC 21,1 3,57 [19,9-22.2] 22.1 52 ([29,7-23,5] 21,6 4,6 [20,7-22,6]

Esfuerzo percibido 4,0 2,5  [3,3-4,5] 44 21 [3.850] 42 23 [3.8-438]
AFMV (minutos) 146 2,5 [13,8-153] 16,1 33 [152-170] 154 30 [148-16,0]

La distribucién de la muestra en las diferentes categorias de estado nutricional es presentada en la tabla 2.

TABLA 2
Frecuencias relativas de la categorizacion del estado nutricional, segiin sexo
Estado Nifias Nifios Total
nutricional n % n % n %
Normal 26 634% 28 519% 54 56,8%
Sobrepeso 9 220% 13 241% 22 232%
Obesidad 6 146% 13 24,1% 19 20,0%

En la tabla 3 se presentan las medias del esfuerzo percibido segtin el estado nutricional. Los escolares que
estan en la categoria de obesidad percibieron un esfuerzo mayor a los escolares con sobrepeso y con peso
normal. El andlisis de varianza arrojé diferencias entre los grupos (F(2, 93) = 3,809; p = 0,026; = 0,076).
Tras realizar los andlisis post hoc solo se encontraron diferencias significativas entre los grupos de peso normal

y obesidad (p=0,022).
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TABLA 3
Distribucion de medias, desviaciones estandar e intervalos de confianza
del esfuerzo percibido (escala EPInfant™) segiin estado nutricional

Estado n M £ IC95%
nutricional

Normal 54 361 235 [2,97-425]
Sobrepeso 22 423 225 [3.23-5.22]
Obesidad 19 526 2,00 [4,30-6,23]

*escalade 0a 10

En la tabla 4 se presentan las medias y desviaciones estdndar del tiempo de actividad fisica de intensidad
moderada y vigorosa desarrollado en la clase de Educacién Fisica. El estudiantado de peso normal present6
valores levemente mayores en comparacion a sus pares con exceso de peso, aunque estas diferencias no son
estadisticamente significativas entre los grupos (F(2, 92) = 0,477; p = 0,622).

TABLA 4
Distribucion de medias, desviaciones estandar e intervalos de confianza del tiempo
(minutos) de actividad fisica de intensidad moderada y vigorosa segiin estado nutricional

Estado i
nutricional u M = IC 95%

Normal 54 157 3.1 [148-165]
Sobrepeso 22 150 3,1 [13,6-16,3]
Obesidad 19 152 3.0 [13,8-16,7]

Por ultimo, al realizar el andlisis de correlacién de Pearson entre el esfuerzo percibido y la AFMYV, los
resultados arrojaron una relacién positiva débil estadisticamente significativa (r=0,203, p=0,04).

Discusion

El presente estudio tiene como propésito determinar si existen diferencias en el esfuerzo percibido y tiempo
en actividades de intensidad moderada y vigorosa de las clases de Educacion Fisica, segiin el sexo y el estado
nutricional de las personas estudiantes.

En referencia al objetivo vinculado a la dependencia del sexo, los resultados de este estudio indican
que no existen diferencias significativas entre nifios y ninas en cuanto al esfuerzo percibido en clases
de Educacién Fisica, lo que contrasta con los resultados de Hernindez-Alvarez et al. (2010), quienes
encontraron diferencias segun sexo, en donde las nifias indican una percepcioén de esfuerzo mayor que los
nifios, asociada posiblemente ala menor capacidad cardiorrespiratoria de las nifias. En nuestro estudio, ambos
sexos percibieron su clase como de baja intensidad (“estoy un poco cansado(a)”, segtin la escala), lo que podria
haber influido en que no se presentaran percepciones de esfuerzo significativamente diferentes, ya que la
exigencia orgénica en general no fue alta. Donde si se encontraron diferencias significativas segun el sexo fue
en el tiempo destinado a actividades moderadas y vigorosas dentro de la clase de Educacién Fisica: los nifos
presentan mds minutos en este nivel de intensidad en comparacién a las ninas. Estos resultados coinciden
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con otros estudios que utilizaron diferentes metodologias, como la frecuencia cardiaca (Stratton, 1996) o la
observacion (McKenzie et al., 2000); mientras que en los estudios con acelerometria en clases de Educacion
Fisica este tema no ha sido tratado en profundidad, por lo que se recomienda considerar este aspecto para
futuros estudios (Hollis et al., 2016).

Con respecto al estado nutricional, los resultados del presente estudio indican que el alumnado con
obesidad tiene una percepcion de esfuerzo mayor que los nifios y nifias de peso normal. A pesar de andlisis en
un contexto diferente, estudios con deportistas jovenes coinciden con estos resultados (Castafier et al., 2015;
Fuentes Azpiroz etal., 2013). El hecho de que las personas menores con obesidad perciban un esfuerzo mayor
en las actividades de Educacién Fisica podria deberse a que presentan una baja condicién fisica (Caamano
et al.,, 2016; Rosa et al., 2016) y a las dificultades que afrontan para controlar su cuerpo en comparacion
a sus pares de peso normal, presentando una competencia motriz mas baja, que les exigiria esforzarse més
(Carcamo-Oyarzun etal,. 2020; Carcamo-Oyarzin & Herrmann, 2020; D'Hondtetal.,,2011). En referencia
al tiempo en actividades de intensidad moderada y vigorosa en clases de Educacion Fisica, a pesar de que en el
presente estudio el alumnado normopeso se moveria mas que sus pares con exceso de peso, estas diferencias
encontradas no fueron estadisticamente significativas, lo que contrastaria con los resultados de Gao et al.
(2011), quienes si encontraron diferencias significativas. Estos contrastes podrian explicarse por la diferencia
en la cantidad de clases observadas, ya que, como estudio piloto, solo se analizé una sesién, mientras que en
el de Gao et al. (2011) se analizaron las clases realizadas durante dos semanas (entre 2 y 3 sesiones). En ese
aspecto, es necesario tener en cuenta el factor motivacional externo proveniente del uso del acelerémetro o
de observadores externos, ya que la novedad podria estimular a una participacién més intensa, pero luego de
varias sesiones dicha novedad se perderfa (Lagally, 2016). Por ese motivo, es recomendable que en futuros
estudios se amplie el rango de analisis a més clases, para determinar la consistencia de los resultados.

Por ultimo, la relacién entre el esfuerzo percibido y la actividad fisica moderada y vigorosa realizada en
clases de Educacion Fisica encontrada en este estudio coincide con los resultados de Cdrcamo-Oyarzin et al.
(2019), quienes también encontraron una correlacién estadisticamente significativa pero débil entre ambas
variables.

CONCLUSIONES

El estuerzo realizado en las clases de Educacién Fisica serfa percibido como mas exigente por las personas
escolares con obesidad; por esto deben comprenderse las dificultades motrices que este grupo presenta.
Asimismo, las nifas estarian participando un menor tiempo en intensidades moderadas y vigorosas, de forma
que es pertinente buscar estrategias para aumentar el tiempo de su participacion. El hecho de que este estudio
piloto haya analizado solo una sesién de Educacién Fisica limita la inferencia de los resultados, por lo que
se sugiere que para proximos estudios se analicen varias clases, e incluso unidades didacticas completas; asi
se obtendra un panorama mads preciso de esta problemadtica. Sin embargo, y considerando que existen pocas
investigaciones que aborden este tema, este estudio entrega evidencia incipiente pero relevante sobre como el
esfuerzo percibido y el tiempo en actividades de intensidad moderaday vigorosa en clases de Educacion Fisica
pueden ser dependientes de caracteristicas enddgenas como el sexo o el estado nutricional. Los resultados
de este estudio piloto entregan informacién emergente sobre una tematica relevante para la preparacién de
estrategias diddcticas, ya que tanto el sexo como el estado nutricional son factores importantes a tener en
cuenta al momento de planificar clases que busquen alcanzar niveles de intensidad de moderada a vigorosa.
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