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RESUMEN:

El futbol como disciplina ha sido objeto de numerosas investigaciones que han permitido la potenciacién de las cualidades de
las personas deportistas para alcanzar el méximo rendimiento deportivo. El uso de nuevas herramientas ha permitido mejorar los
procesos de seleccién de talentos y el desarrollo de las capacidades fisicas, como es el caso de la dermatoglifia, que brinda informacién
del genotipo de un individuo. El presente estudio pretende relacionar la composicién corporal, la dermatoglifia y el consumo
méximo de oxigeno en jugadores de futbol categoria sub 20. La investigacién fue cuantitativa, disefio no experimental, de tipo
transversal. La muestra estuvo conformada por 22 futbolistas (edad 18 + 1.1) de un club deportivo de Bogota, a ellos se les realizé
una valoracién de composicion corporal, se les calculé el somatotipo, se analizaron las huellas de las manos y se midié el consumo
méximo de oxigeno con el Test Course Navette. Los resultados muestran predominio del somatotipo mesomorfo balanceado
(53%), alta presencia de presillas “L” (66.36%), baja presencia de arcos “A” (1.82%) y un consumo maximo de oxigeno de 53.76 +
3.73 ml/kg/min. Ademads, se encontraron relaciones significativas entre componentes dermatoglificos D10-SCTL y el somatotipo
endomorfo (p < 0.05), y entre el VO, maximo con somatotipo endomorfo y ectomorfo (p < 0.05). Se concluye que los futbolistas
se caracterizan por tener una predisposicién hacia la coordinacién, la resistencia y la agilidad.

PALABRAS CLAVE: Futbol, Dermatoglifia dactilar, Somatotipo, Resistencia Aerébica.
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Soccer has generated endless research that has enhanced athlete’s qualities to achieve maximum sports performance. According
to the above, the use of new tools has been implemented to improve talent selection processes and develop physical abilities,
as is the case with dermatoglyphics that provides information on an individual’s genotype. The present study aims to relate
body composition, dermatoglyphics, and maximum oxygen consumption in soccer players’ category sub-20. The research had a
quantitative, non-experimental, cross-sectional design. The sample comprised 22 players (age 18+1.1) from Bogota Sports Club,
Colombia. They were assessed for body composition, the somatotype was calculated, handprints were analyzed, and the maximum
oxygen consumption was measured with the Test Course Navette. The results show a predominance of balanced mesomorph
somatotype (53%), high presence of “L” ridges (66.36 %), low presence of “A” arches (1.82%), and maximum oxygen consumption
of 53.7643.73 ml/kg/min. Furthermore, significant relationships were found between D10-SCTL dermatoglyphic components
and the endomorph somatotype (p <0.05), and between the maximum VO, with endomorph and ectomorph somatotype (p
<0.05). Itis concluded that soccer players are characterized by having a predisposition towards coordination, resistance, and agility.

KEYWORDS: soccer, dermatoglyphics, somatotype, endurance.

REsumoO:

O futebol como disciplina tem sido objeto de intimeras investigagdes que permitiram melhorar as qualidades dos desportistas para
alcancar o méximo desempenho desportivo. A utilizagio de novas ferramentas tornou possivel melhorar os processos de selecao
de talentos e o desenvolvimento de capacidades fisicas, como a dermatoglifia, que fornece informagoes sobre o gendtipo de um
individuo. O presente estudo visa relacionar a composicio corporal, dermatoglifos e 0 consumo méximo de oxigénio nos jogadores
de futebol sub-20. A pesquisa foi quantitativa, nio-experimental ¢ transversal. A amostra consistiu em 22 jogadores de futebol (18
+ 1,1 anos) de um clube desportivo de Bogota, que foram submetidos a uma avaliagio da composicio corporal, foi calculado o
somatotipo, foram analisadas as impressoes digitais das maos e foi medido o consumo méximo de oxigénio através do teste Course
Navette. Os resultados mostram uma predominancia do somatotipo mesomorfo balanceado (53%), presenca elevada de presilha
em "L" (66,36%), baixa presenca de arcos em "A" (1,82%) ¢ um consumo maximo de oxigénio de 53,76 + 3,73 ml/kg/min. Além
disso, foram encontradas relagées significativas entre os componentes dermatoglificos D10-SCTL ¢ o somatotipo endomorfo (p
< 0,05), ¢ entre VO, mdximo com somatotipo endomorfo e ectomorfo (p < 0,05). Conclui-se que os jogadores de futebol sao
caracterizados por uma predisposi¢io para a coordenagio, resisténcia e agilidade.

PALAVRAS-CHAVE: futebol, dermatoglifia, somatétipo, resisténcia aerdbica.

INTRODUCCION

Histéricamente el ftbol es el deporte més practicado a nivel mundial. Una gran mayoria de personas no
solo lo practican sino que también lo consumen, hablan y viven de ¢l (Molano y Molano, 2015; Judrez et al.,
2018). En las tltimas décadas se ha incrementado la cantidad de clubes, seguidores y personas interesadas
por la préctica de fatbol a nivel profesional (Magaz et al., 2017). El fatbol tiene una estructura conceptual y
estratégica que facilita la organizacion de los componentes ticticos, técnicos, fisicos y psicoldgicos requeridos
por las personas deportistas durante cada temporada de competiciéon. Los componentes anteriormente
nombrados son los condicionantes y determinantes para alcanzar el éxito deportivo en cada disciplina, tanto
de manera individual como grupal (Aguilar, 2018; Judrez et al., 2018). De acuerdo con la investigacion hecha
por Castillo et al., (2015), el entrenador es quien cumple la funcién més importante durante la etapa de
maduracion de los futbolistas, ya que es quien emplea estrategias y material adecuado para cada una de las
tareas motrices asignadas durante el entrenamiento y que facilitan el proceso de adaptacién del deportista.
Para el entrenador es de vital importancia que el jugador de futbol pueda alcanzar el maximo rendimiento de
capacidades y habilidades, ya que esto va a permitir el logro propuesto a lo largo de cada temporada. Esto se
complementa directamente con la pericia y ambicidn que tenga el deportista por conseguir los objetivos (Ruiz
ctal.,2014; Rivera, 2006). En los periodos de trabajo se debe hacer un analisis y control del rendimiento con el
fin de conocer las adaptaciones fisioldgicas que estd produciendo el entrenamiento de resistencia, considerado
por Gutiérrez et al., (2017) como el eje medular para mejorar la capacidad de trabajo en los futbolista.
Ademais de lo anterior, en la etapa de iniciacidn y formacion deportiva, la identificacién del talento
constituye el acceso al deporte de alta competencia y permite conseguir el maximo rendimiento deportivo.
Para ello los entrenadores se basan en la deteccidn y seleccién de talentos, proceso complejo especialmente
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en edades tempranas cuando atin no ha terminado el proceso de maduraciéon. En este punto es cuando se
hace necesaria la implementacion de la dermatoglifia, instrumento que brinda informacién del genotipo de
un individuo y facilita al entrenador la planificacién y el desarrollo de los objetivos propuestos (Leiva et al.,
2011). De este modo, en la busqueda del maximo rendimiento deportivo se hace necesaria la implementacion
de nuevos métodos de estudio que generen nuevos procesos de adaptacién en cada uno de los deportistas.
En las tltimas décadas, se ha implementado el estudio del perfil dermatoglifico como herramienta eficaz para
potencializar las cualidades fisicas relacionadas con el méximo rendimiento deportivo, y muy util para la
orientacién deportiva (Gastelum y Guedea, 2017). Por medio de la identificacién de las caracteristicas de
las huellas de los jugadores y la relacién de éstas con el desarrollo de cualidades fisicas y de componentes
antropométricos se puede prevenir que haya menos desgaste y mayor eficiencia en las acciones ejecutadas por
el deportista (Rodriguez et al., 2017). Rodriguez et al. (2019) encontraron en futbolistas juveniles un perfil
dermatoglifico encaminado hacia el desarrollo de velocidad, coordinacién motora y resistencia, debido a una
presencia mayor en las figuras de presillas (L) 6.5+ 2.8 (65%) y verticilos (W) 3.1+ 3.1 (31%) que en la de
arcos (A) 0.5+ 0.9 (5%), con valores en SQTL de 131.74 39.1 y D10 12.6+ 3.5.

Otro de los componentes indispensables para optimizar el rendimiento deportivo en el futbol es la
composicién corporal, los futbolistas profesionales pueden presentar porcentaje graso de 13.71+3.18%,
porcentaje en masa muscular de 49.27 + 3.02. Ahora bien, ellos presentan un somatotipo generalmente
mesomorfico balanceado (Kammerer et al., 2021), por lo que es importante aclarar que el somatotipo puede
variar de acuerdo con las posiciones de juego (Herndndez et al., 2016). Asi mismo, la resistencia acrébica se
ha convertido en un variable por considerar: se espera que el futbolista pueda cumplir con distancias entre
10-12 km aproximadamente por partido, mantener una frecuencia cardiaca entre el 80-90% correspondiente
a 170-180 ppm, durante los 90 minutos o més de cada partido (De Calasanz et al., 2013). Lo anterior estd
sujeto a la funcién posicional y tictica que cumpla el futbolista dentro del terreno de juego; en este sentido
se hace indispensable trabajar en la capacidad aerdbica del jugador durante todas las fases de planificacién del
entrenamiento (Lépez y Cuaspa, 2018). Cabe resaltar que todos los sujetos son completamente diferentes y
por lo mismo es necesario planificar y programar los ejercicios con énfasis en el desarrollo de las capacidades
potenciales de cada deportista (Mercado y Avella, 2015).

Con base en lo presupuestos anteriores, se estableci6 el propdsito de este estudio: determinar la relacion
entre el perfil dermatoglifico, la composicién corporal y la resistencia aerébica en deportistas de futbol
categoria sub 20 en Bogota.

M£TODO

La investigacién presentd un enfoque cuantitativo con un diseno no experimental, de tipo transversal,
correlacional

Participantes

Un total de 22 futbolistas de un club deportivo de la categorfa Sub 20 en Bogotd, Colombia, participaron en
el estudio. Todos los deportistas se encontraban inscritos en el torneo nacional Sub 20 y pertenecian a ese club
deportivo desde hacia mds de seis meses. Aquellos deportistas con una lesién osteomuscular en los tltimos
tres meses o con este tipo de lesion al momento de realizar las valoraciones fueron excluidos. Cada jugador
firmé un consentimiento de manera voluntaria en el que se daban a conocer de forma fécil las ventajas, los
riesgos y las obligaciones de cada uno relacionadas con la presente investigacién. El estudio fue aprobado por
el comité ético de la Universidad Santo Tomds, mediante acta 10 de 2019.
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Instrumentos

Antropometria: Para la evaluacién de composicion corporal se utilizé el método de Impedancia Bioeléctrica
Multifrecuencia y Segmental directa InBody 770, previamente validado por Utter y Lambeth (2010). Este
procedimiento arroja pardmetros como peso, masa grasa corporal, masa de musculo esquelético, indice de
masa corporal (IMC), masa magra segmental, masa grasa segmental, entre otras.

Somatotipo: La valoracién antropométrica se llevé a cabo aplicando el protocolo de la Sociedad
Internacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK); se utilizé el medidor de pliegues cutdneos
marca Harpenden Body Scale con presiéon de medicién de 10 gms/mm?2, una precisién de 99% y una
repetibilidad de 0.2 mm, para tomar los pliegues tricipital, subescapular, supraespinal y pantorrilla; los
perimetros se tomaron mediante un cinta antropométrica y los didmetros con la ayuda del paquimetro
bicondilar marca Holtain, con un nivel de precisién de Imm y un rango de medida de 0 a 140 mm; el peso
fue medido con la bascula de bioimpedancia InBody; la talla se tomé mediante un tallimetro marca Seka
con una precisién de 1 mm; para la interpretacion de los resultados se utilizaron los datos propuestos por
Cejuela (2007).

Dermatoglifia: Para la determinacién de los indicadores dermatoglificos se utilizé la metodologia
propuesta por Cummins y Midlo (1942), mediante la cual se recolectaron las huellas de los 10 dedos de cada
deportista utilizando el Scanner de Huellas Futronic 57, el cual permite conocer el diseno de las falanges
distales como arcos (A), presillas (P) y verticulos (W) de las manos, posteriormente, se calcula el indice delta
(D10) o la intensidad delta de los dedos y finalmente se realiza la sumatoria total de crestas en los 10 dedos
(SCTL).

Resistencia aerébica: Esta se midi6 en el laboratorio mediante evaluacién indirecta del Test Course
Navette, previamente validado por Leger et al. (1988) con un coeficiente de fiabilidad de 0.95, el cual mide la
potencia aerébica maxima e indirectamente permite la estimacién del VO, maximo (Cardona et al., 2007).

El nivel de VO, maximo se calculé mediante los resultados encontrados por posicion de juego (Sdnchez y
Salas, 2009).

Procedimiento

Las mediciones se llevaron a cabo durante una sola sesién en horas de la manana. Se inicié con la firma de
los consentimientos informados, una anamnesis con el reporte de signos vitales, frecuencia respiratoria y
pulso. Luego los deportistas, en ayunas y después de haber ido al bano, fueron tallados y pesados en la bascula
Inbody, se midieron los pliegues, perimetros y didmetros necesarios para el cdlculo del somatotipo siguiendo
el protocolo ISAK (Marfell et al., 2006). Después, se realizé la impresién de huellas dactilares de forma digital.
Finalmente, se evaluaron los datos de la resistencia aerdbica; para el célculo de esta variable se utilizé el test
Course Navette. El protocolo a seguir fue 10 minutos de calentamiento guiados por el preparador fisico del
equipo; posteriormente, se hizo la explicacion del test dando a conocer que los deportistas debian desplazarse
de una linea a la otra a una distancia de 20 metros en aceleracidon y desaceleraciéon de forma continua ¢
incremental al ritmo de una grabacidon que emitia una sefial sonora en cada nivel. La prueba llegaba a su final
cuando el deportista no fuera capaz de seguir el ritmo de la grabacién (Cardona et al., 2007; Garcia y Secchi,
2014).

Andlisis estadistico

Para determinar la normalidad de la muestra se aplicé la prueba de Shapiro-Wilk. Se realizé un andlisis
descriptivo de media y desviacién tipica (DT) de las variables cuantitativas (antropometria, somatotipo,
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dermatoglifiay VO, maximo) en funcién de la posicidn de juego. Finalmente, se realizd un andlisis bivariado
por medio de la correlacién de Spearman, ya que la muestra no se ajusta a una curva de distribucién normal.
Se utilizé el paquete estadistico SPSS Versién 24.0 para Windows.

RESULTADOS

Los resultados encontrados en los futbolistas muestran un grupo de jévenes con una edad promedio de 18
afos + 1.1 afios. Como se puede observar en la Tabla 1, las caracteristicas antropométricas de los deportistas
muestran una talla con valores entre 186 y 165 cm, el peso se encuentra entre 87 y 55 kg, un indice de masa
corporal (IMC) con valores entre 19 y 27 kg/m? la masa musculo esquelética con valores entre 27 y 40 kg
y la masa de grasa corporal con valores entre 4y 22 kg,

En cuanto al somatotipo se encontré un predominio de la mesomorfia con tendencia al ectomorfismo,
con niveles bajos de dispersion (15%).

TABLA 1
Caracteristicas antropométricas de los furbolistas (M + DT)

Peso (kg) Talla(em) IMC (kg/m?) MME (kg) MGC (kg ENDO MESO ECTO

68 + 8.65 174.16 = 29 45+ 1.98 331318 10.39 = 2,11+ 533+ 273+

5.57 4.18 0.99 0.8 0.93

Nota. (IMC) Indice de Masa Corporal; (MME) Masa Misculo Esquelética; (MGC) Masa Grasa Corporal.

Adicionalmente, se expresan los valores de Masa Magra Segmental (MMS) y masa grasa segmental (MGS)
en tronco, tren superior ¢ inferior (Tabla 2), y se encuentra que hay una distribucién de las variables
equilibrada a nivel general en la mayoria de los futbolistas. Se descubrié una dispersién baja de todos los datos
en general (15%). Igualmente, se observé una diferencia minima en la MMS de la pierna derecha con respecto
a la pierna izquierda, lo cual responde a la pierna dominante (diestra) en la mayoria de los jugadores.

TABLA 2
Masa magra segmental y masa grasa segmental en tronco,
tren superior e inferior de los futbolistas (M + DT)

MMBD MMBI MMT MMPD MMPI MGBD MGBI MGT MGPD MGPI

3.1+ 3.08+ 25.09 908+ 898+ 052+ 053+ 3506+ 165+ 1.65=+
0.36 037 £2.25 0.95 0.98 0.31 0.28 249 0.51 0.51

Nota. (MMBD) Masa Magra Brazo Derecha; (MMBI) Masa Magra Brazo Izquierdo; (MMT) Masa Magra Tronco; (MMPD)
Masa Magra Pierna Derecha; (MMPI) Masa Magra Pierna Izquierda; (MGBD) Masa Grasa Brazo Derecho; (MGBI) Masa Grasa
Brazo Izquierdo; (MGT) Masa Grasa Tronco; (MGPD) Masa Grasa Pierna Derecha; (MGPI) Masa Grasa Pierna Izquierda.

En cuanto a las caracteristicas dermatoglificas (Tabla 3), el tipo de disefio de huellas, la combinacién del
indice delta (D10) y la sumatoria de la cantidad total de lineas de los dedos de las dos manos (SCTL) se puede
observar que los futbolistas del club Bogotano se caracterizan por una alta presencia de presillas, en segundo
lugar verticilos y una carencia relativa de arcos. Los futbolistas presentan un consumo maximo de oxigeno

promedio de 53.76 + 3.73 ml/kg/min, lo cual representa normalidad en el VO2 (Sinchez y Salas, 2009).
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TABLA 3
Dermatoglifia 'y consumo mdximo de oxigeno de los futbolistas (M + DT)

D10 SCTL % A % L % W VO,max
13.14 +3.04 19445+75.75 1.82+395 66.36+2647 31.82+28.05 53.76+3.73

Nota: (D10) Indice Delta; (SCTL) Sumatoria de la cantidad total de lineas de los dedos de las
dos manos; (A) arcos; (L) presillas; (W) verticilos; (VO2mdx) consumo méximo de oxigeno.

En la Tabla 4, se muestran las caracteristicas de somatotipo y dermatoglificas por cada posicién de juego,
encontrando que el somatotipo dominante en porteros fue mesomorfo balanceado, en defensas fue meso-
endomorfo; en volantes y delanteros somatotipo meso-ectomorfico.

Por otra parte, los delanteros mostraron mayor VO, méximo y los defensas presentaron el menor valor de
VO, maximo durante el desarrollo del test de resistencia aerdbica.

Somatotipo, dermatoglifia y consumo mdrlyéfnﬁélj oxigeno por posicion de juego (M + DT)
POSICION ENDO MESO ECTO D10 SCTL VO,max
Portero 22+0.8 5.1+0.1 2.7+0.6 10=1 117 + 66 53.8+43
Defensa 3+1.6 6+0.7 22+0.8 11£1 148 £49 51.4+48
Volante 1.9+£0.6 53+£0.7 2.7+0.9 14+£3 215+ 78 543+£3
Delantero 1.6+0.2 45+0.7 39+£09 I15+£3 243 £48 55.7+4.5

Nota. (D10) Indice Delta; (SCTL) Sumatoria de la cantidad total de lineas
de los dedos de las dos manos; (VO,max) consumo méximo de oxigeno.

La Tabla S hace referencia a las correlaciones entre las variables investigadas.

TABLA 5
Correlacion entre variables antropométricas, somatotipo,
dermatoglifia y consumo mdximo de oxigeno en futbolistas

Significancia Talla  Peso MGC MME IMC ENDO MESO ECTO D10 SCTL

Peso 0.7%* 1
MGC 026 0.73%* 1
MME 0.7%% 0.77**  0.46* |
IMC 0.31 0.86*%* 0.89*%* (0.61%* 1
ENDO 0.14  0,59** 0.67** 0.44*  0.75%* 1
MESO -0.19  0.37 0.65%* 0.33 0.67**  0.54%* 1
ECTO -05  -0.7%*  -0.87** -0.36 -0.94*%*% -(0.72%* -0.73 1
D10 -0.15  -0.26 -0.21 -0.35 -0.29 -43% -0.25 0.24 1
SCTL -0.24  -0.39 -0.26 -0.37 -0.39 -0.48%* -0.42 0.34  0.84%* 1
VO, max -0.27 -0.51*% -0.5%* -0.3 -0.57*%*%  -0.44%* -0.36 0.52% 0.16 0.123

Nota. (MGC) Masa Grasa Corporal; (MME) Masa Musculo Esquelética; (IMC) Indice de Masa Corporal;
(D10) Indice Delta; (SCTL) Sumatoria de la cantidad total de lineas de los dedos de las dos manos;
(VO,mix) Consumo méximo de oxigeno; (**) Significancia en nivel 0.01; (*) Significancia en nivel 0.05.
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Discusion

La evaluacién y analisis de los datos de los jugadores de futbol de la categoria sub 20 del Club Deportivo
Bogotano permiten resaltar en primera instancia que la edad es inferior (2 afios): es un grupo joven con
respecto a la categoria y a los rivales que enfrentan a nivel distrital y nacional semanalmente. Esta diferencia
se debe tener en cuenta a la hora de la planificacién y desarrollo de objetivos por parte de los entrenadores.

Las variables de peso y talla en la muestra son similares a las encontradas por Gonzélez et al., (2016)
en futbolistas colombianos de la misma edad, encontrando un peso de 64.3 + 12.7 y una talla de 170.7 +
6.0. Otros estudios hechos con futbolistas sudamericanos muestran similitud a los datos encontrados en la
presente investigacion, como es que el caso de Vinicius (2015) quien investigé en futbolistas brasilefios, los
cuales mostraban una talla de 179.93 + 7.34 y un peso de 73.54 + 7.5. Otro estudio hecho por Bua et al.
(2013) en futbolistas amateur argentinos evidenciaron una tallade 172.1 + 5.9 cm y un peso de 71.8 + 9.2.
Un estudio realizado por Rodriguez y Echegoyen (2005) en la seleccién mexicana de futbol, muestran una
tallade 175 + 5.6 cm y un peso de 74 + 5.62 kg.

Por otro lado, un estudio realizado en jugadores jovenes europeos presenta datos diferentes en tallay peso,
siendo 185.4 + 5.7 cmy 82.8 + 6.8 kg respectivamente (Zalai et al., 2015), a diferencia del estudio hecho por
Hazir (2010) en futbolistas de la liga de Turquia, encontrando una talla con datos similares de 178.4 + 5.66
cmy una diferencia en el peso de 76.1 + 6.18 kg.

Elsomatotipo evaluado es similar al evidenciado en varias investigaciones donde se muestra una hegemonia
del somatotipo mesomorfo balanceado (Herndndez et al., 2016; Jorquera et al., 2013; Henriquez et al., 2013;
Hazir, 2010; Rodriguez y Echegoyen, 2005; Castanhede et al., 2003), sugiriendo que los futbolistas de Bogot4
presentan poca grasa subcutanea, un desarrollo de musculo esquelético moderado, mayor volumen muscular
y 6seo visible con linealidad moderada; presentan menos volumen por la unidad de altura (Cejuela, 2007).
Otros autores encontraron un predominio de somatotipo meso endomorfo debido a la composicién fisica
de los defensas y arqueros (Vinicius, 2015; Vera et al., 2014; Btia et al., 2013). De lo anterior se puede inferir
que el somatotipo mesomorfo es un condicionante para los requerimientos fisicos del fatbol.

Con respecto a las caracteristicas dermatoglificas encontradas en la presente investigacién, autores como
Judrez et al. (2018), Rodriguez et al. (2017) y Hernandez et al. (2013), en sus respectivos estudios hallaron
resultados practicamente similares: los futbolistas en su mayoria muestran una mayor presencia de presillas
y verticilos y una baja presencia de arcos, lo que sugiere una predisposicién por la velocidad y coordinacién
motora (Rodriguez et al. (2019). Del mismo modo, el D10y la SCTL se encuentran en general entre el nivel
I y IV, lo que sugiere una tendencia hacia el desarrollo de coordinacion, resistencia y agilidad en mayor
medida, y al desarrollo de velocidad y fuerza en menor medida (Fernandes, 2004). En cuanto a la posicién
de juego se evidencid similitud en el estudio realizado por Jesus et al. (2019), en el D10 y SQTL de los
porteros (D10:11.36 +2.29; SQTL: 118.73 + 42.70 ) y en los defensas (12.65 + 3.85), delanteros (13.81 +
2.89) y volantes (14.6 + 2.76) solo en la variable D10; sin embargo, el SQTL fue muy diferente en estas tres
posiciones (defensas: 134.12 + 43,25; delanteros: 140.48 + 33.78; volantes: 137.72 + 36.14) alo obtenido en
el presente estudio, siendo mayor en los futbolistas bogotanos, lo cual puede representar una predisposicion
a la coordinacién, resistencia y agilidad, en porteros y defensas, mientras que en volantes y delanteros una
predisposicion a la velocidad y fuerza.

En cuanto al consumo maximo de oxigeno, se encontraron resultados similares en investigaciones hechas
por Barros et al. (2018) con 56.48 + 3.08 ml/kg/min, por Bta et al.,, (2013) con 49.6 + 4.7 ml/kg/min, por
Ramos (2012) con 54.31 + 3.89 ml/kg/min, por Sinchez y Salas (2009) con 57.71 + 8.8 ml/kg/miny por Da
Silva et al. (2008) con 56.58 + 5.03 ml/kg/min, caso contrario a lo encontrado por Rodriguez y Echegoyen
(2005) con valores de 64 + 4.47 ml/kg/min, siendo valores diferentes con respecto a los encontrados en las
anteriores investigaciones. Cabe resaltar que no todos los estudios utilizaron la misma prueba para evaluar
el VO2max, y adicionalmente los datos estan directamente relacionados con la altitud a la que hayan sido
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medidos, es decir, que cuanto mds baja sea la altitud, mayor va a ser el resultado obtenido en el indicador
de VO2 miximo y viceversa (Mercado et al., 2015). El VO2mdx por posicién de juego en los jugadores
bogotanos mostré que los volantes obtuvieron el segundo resultado més alto, lo cual era de esperarse debido
no solo a la funcién desarrollada dentro del campo de juego, ya que estratégicamente cumplen funciones
defensivas y ofensivas, sino también por ser quienes permiten la conexién del balén entre los defensas y los
delanteros para alcanzar el objetivo de llevar el mévil a la meta (Rivas y Sdnchez, 2013).

Por ultimo, en los futbolistas bogotanos se observa una relaciéon negativa entre los componentes
dermatoglificos con el somatotipo endomorfo; es decir, aumenta D10 y SCTL conforme disminuye
el endomorfismo (p<0,05). Por otra parte, se evidencia la relacién negativa entre componentes
antropométricos (Peso, MGC ¢ IMC) y el consumo méximo de oxigeno, entendiendo que, a mayor peso,
MGC e IMC menor serd el rendimiento presentado en las pruebas de VO, maximo. De igual modo, se infiere
que a mayor endomorfismo menor rendimiento resulta en las pruebas VO, méximo. Adicionalmente, los
componentes D10 y SCTL no tienen relacién significativa (p >0,05) con el consumo méximo de oxigeno
(Tabla 5). Sin embargo, se esperaba una relacién estadisticamente significativa entre el consumo méximo
de oxigeno y los datos encontrados en dermatoglifia, lo cual no se dio probablemente por el niimero de
participantes en la investigacion.

CONCLUSIONES

Los futbolistas se caracterizan por la presencia de altos niveles de presillas y bajos niveles de arcos en las huellas
digitales, lo que hace que el futbol se asocie a una predisposicién por el desarrollo de la velocidad y capacidad
fisica determinante en muchas acciones de juego. Por otro lado, no existe una relacién estadisticamente
significativa entre los componentes dermatoglificos y el rendimiento que presentan los jugadores en la prueba
de resistencia aerdbica.

El perfil dermatoglifico por posicion de juego, de acuerdo con el D10y el SQTL presenta un desarrollo de
velocidad y fuerza explosiva para los porteros, mientras que los volantes y delanteros tienen predisposicion
hacia la coordinacidn, resistencia y agilidad. El somatotipo para los volantes defensas y delanteros es meso-
ectomdrfico, los porteros poseen una tendencia hacia el componente mesomorfo balanceado.

APLICACIONES PRACTICAS

Se espera que esta investigacion, al igual que otras nuevas herramientas tales como de la dermatoglifia, puedan
servir de insumo para los procesos de identificacién de talentos. Los resultados obtenidos pueden ayudar a
la planificacién del entrenamiento en grupos de edades similares y al seguimiento en grupos poblacionales
con las mismas caracteristicas.
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