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RESUMEN:

Objetivo: El objetivo del presente estudio fue evaluar los efectos de un programa escolar sobre la satisfaccién de la competencia
y la predisposicién a participar en una Unidad Didactica (UD) de bicicleta todo terreno (BT'T) en Educacién Fisica, asi como el
estado de la conducta de desplazarse en bicicleta.

M¢étodo: Se realizé un diseno cuasiexperimental, sin grupo control, en el que participaron 98 estudiantes espafioles
(M=13.95£0.67; 50% chicas) de un centro educativo. El programa de intervencién, basado en estrategias de apoyo a la
competencia, consistié en una UD de BTT (12 sesiones), el plan de accidn tutorial (4 sesiones) y una actividad extraescolar.
Resultados: Se encontré un incremento en la satisfacciéon de competencia (inicamente en los chicos) y la predisposicién hacia la
UD de BTT en los dos géneros. Asimismo, se incrementd en un 39 % en los chicos y 43 % en las chicas, los estados de “Accién”
y “Mantenimiento” en la conducta de desplazarse en bicicleta.

Conclusién: Este programa multicomponente, basado en estrategias de apoyo a la competencia, parece ser efectivo para promover
¢l desplazamiento activo en bicicleta entre los adolescentes.

PALABRAS CLAVE: Actividad fisica, bicicleta, Educacion Fisica, género, transporte activo.

ABSTRACT:

Objective: This study aimed to evaluate the effects of a school-based intervention program on competence satisfaction, the
predisposition to participate in a cycling Didactic Unit (DU) in Physical Education, and the behavior of commuting by bicycle.
Method: The study had a quasi-experimental design without a control group, in which 98 Spanish students (M=13.95+0.67; 50%
girls) from a high school participated. The intervention program based on supporting competence consisted of a cycling DU (12
sessions), a tutorial action plan (4 sessions), and an extracurricular activity.

Results: An increase in competence satisfaction was found only in boys, and the predisposition towards cycling DU was found
in both genders. Likewise, the states of "Action" and "Maintenance” in the behavior of commuting by bicycle increased by 39%
in boys and 43% in girls.
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Conclusion: This multi-component program based on strategies to support competence effectively promotes active bicycle
commuting among adolescents.

KEYWORDS: Active commuting, Gender, Physical Education, bicycle, physical activity.

REsumoO:

Objetivo: O objetivo do presente estudo era avaliar os efeitos de um programa escolar sobre a satisfagio com a competicio ¢ a
predisposicio para participar de uma Unidade Didtica (UD) relativa ao ciclismo de montanha (MTB) em Educagio Fisica, bem
como o estado do comportamento do ciclista.

Métodos: noventa ¢ oito estudantes espanhéis (M=13,95+0,67; 50% meninas) de uma escola participaram de um projeto quase
experimental, sem grupo de controle. O programa de intervengio, baseado em estratégias de apoio & competéncia, consistiu em
um MTB UD (12 sessées), o plano de agio tutorial (4 sessdes) e uma atividade extracurricular.

Resultados: Encontramos um aumento na satisfacio com a competéncia (somente em meninos) e predisposi¢io paraa MTB em
ambos os sexos. Além disso, os estados de "A¢ao" e "Manuteng¢ao" no comportamento ciclistico aumentaram em 39% nos meninos
e 43% nas meninas.

Conclusao: Este programa multicomponente, baseado em estratégias de apoio & competéncia, parece ser eficaz na promogio do
ciclismo ativo entre os adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: transporte ativo, atividade fisica, género, bicicleta, educacio fisica.

INTRODUCCION

La préctica regular de actividad fisica (AF) conlleva una seric de beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales
en ninos y adolescentes (Bull et al., 2020). Sin embargo, el 81 % de los adolescentes entre 11 y 17 afios no
cumplen las recomendaciones de AF (Guthold et al., 2020), situadas en, al menos, 60 minutos diarios de AF
a una intensidad moderada-vigorosa (Bull et al., 2020). Concretamente, 1 de cada 4 adolescentes espafioles
no cumple estas recomendaciones de AF, siendo el porcentaje de inactividad fisica superior en las chicas
que en los chicos (83.8 % y 69.8 % respectivamente; Guthold et al., 2020). Dado que se ha visto que los
niveles de AF en la adolescencia se mantienen en la etapa adulta (Telama y Hirvensalo, 2014), promover
este comportamiento saludable en la adolescencia es un asunto prioritario, no solo en el nivel educativo, sino
también para la salud publica (van Sluijs et al., 2021).

El desplazamiento activo en bicicleta: beneficios y prevalencia

El desplazamiento activo, especialmente en bicicleta, supone una importante oportunidad para alcanzar
el cumplimiento de las recomendaciones de AF establecidas (Larouche et al., 2014). Distintas revisiones
sistemdticas evidencian que los jévenes que se desplazan activamente, en particular en bicicleta, también
pueden obtener numerosos beneficios fisicos (p. ¢j., condicién fisica, adiposidad, etc.; Henriques-Neto et al,,
2020; Larouche et al.,, 2014), cognitivos (e. g, rendimiento académico; Phansikar et al., 2019; Ruiz-Hermosa
et al., 2019) y psicosociales (e. g., bienestar, relaciones sociales, etc.; Waygood et al., 2017). Ademds, este
modo de desplazamiento activo permite la reduccién de la contaminacién atmosférica y actstica, asi como
la descongestion del trafico, accidentes de tréfico, etc., aportando también beneficios en el nivel ambiental y
de sostenibilidad de las ciudades (Johansson et al., 2017).

Sin embargo, solamente un 60 % de los jévenes espafioles se desplaza de forma activa al centro educativo
(Galvez-Ferndndez et al.,, 2021) y menos de un 6 % lo hacen en bicicleta, siendo este tltimo porcentaje
inferior en el género femenino en la mayoria de los estudios (Aparicio-Ugarriza et al., 2020; Chill6n et al.,
2013; Simén-Montanés et al., 2020). Concretamente, en Espaia, un barémetro de la bicicleta realizado en
adolescentesy jovenes adultos entre 12y 24 afnos seialé que el 25.7 % usaba la bicicleta entre semana, mientras
que el 11.8 % el fin de semana. En funcién del género, el desplazamiento en bicicleta fue menor en las chicas
que en los chicos, tanto entre semana como el fin de semana. Estos datos son especialmente preocupantes
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ya que el 68.2 % tienen su propia bicicleta y el 92.2 % manifiestan saber montar en ella (Gabinet d’Estudis
Socials i Opini6 Publica [GESOP], 2019). Teniendo en cuenta esta baja prevalencia del desplazamiento en
bicicleta en Espaﬁa, parece conveniente promover este Comportamiento para revertir la situacién. Ademas,
un estudio longitudinal sefialé que los estudiantes que se desplazan en bicicleta durante la etapa educativa
tienen mds probabilidades de seguir desplazdndose activamente en la etapa adulta (Cardon et al., 2012).

El centro educativo como promotor del desplazamiento activo

El entorno escolar constituye un espacio educativo privilegiado para implementar programas de promocién
de comportamientos saludables como el desplazamiento en bicicleta (Daly-Smith et al., 2020; Sevil et
al., 2019). Las razones que lo justifican son las siguientes: 1) los adolescentes permanecen durante toda
la etapa obligatoria y una gran parte del dia en los centros escolares; 2) permite realizar intervenciones
multicomponente, desde un enfoque ecolégico, que involucren a todos los agentes de la comunidad educativa
mediante estrategias desarrolladas en el 4mbito curricular (e. g, Educacién Fisica [EF], tutorfas, recreos,
desplazamiento activo, etc.) y no curricular (e. g, eventos recreativos, involucracién de las familias y el
contexto social, etc.); 3) el profesorado tiene conocimientos sobre educacidn parala salud; 4) se puede prestar
especial atencién a colectivos més vulnerados como el género femenino, los estudiantes con menos recursos
socioecondmicos, etc.; y 5) permite la integracién de estos programas en el curriculo, lo que favorece su
sostenibilidad a medio y largo plazo (Daly-Smith et al., 2020; van Sluijs et al., 2021).

Sin embargo, a pesar de las caracteristicas favorables de los centros educativos, los programas escolares para
la mejora del desplazamiento activo al centro escolar (Larouche et al., 2018; Villa-Gonzélez et al., 2018), y,
concretamente de la bicicleta (Schonbach et al., 2020), han revelado efectos pequefios o no significativos.
En la revision sistemdtica llevada a cabo por Schonbach et al. (2020), se identificaron 7 programas escolares
de promocién de la bicicleta, aunque ninguno se desarrollé especificamente en una muestra exclusiva de
adolescentes, siendo necesarias mas intervenciones en este grupo poblacional. Ademas, estudios previos
senalan que, hasta los 12 anos, los nifios no han automatizado sus habilidades para desplazarse en bicicletay
experimentan dificultades para coordinar habilidades motrices y perceptivo-motrices mas complejas como la
coordinacién espacio-temporal (e. g., estimar y anticipar situaciones de peligro), lo que justifica la idoneidad
de realizar programas escolares en esa franja de edad (Zeuwts et al., 2020).

Estrategias prometedoras en la promocién del desplazamiento en bicicleta desde los
centros educativos

A pesar de que la evidencia es atn limitada en los programas escolares de promocién de la bicicleta, las
intervenciones escolares multicomponente disefiadas a través de diferentes dreas curriculares y no curriculares
(van de Kop et al,, 2019), se han mostrado como unas de las mds prometedoras para incrementar los
niveles de AF, ya que involucran a toda la comunidad educativa, incluidos los docentes, las familias y el
contexto social (Sevil-Serrano et al., 2020). Implicar a la comunidad educativa y social a través de eventos
recreativos y gratuitos como la Inspeccion Técnica de Bicicletas (ITB), se ha identificado como una estrategia
competente para promover el uso de la bicicleta entre los jévenes y sus familias (Zaragoza et al., 2019). Desde
el plan de accién tutorial (PAT), también se puede promover el desplazamiento en bicicleta a través de la
concienciacidn y sensibilizacion del alumnado, el conocimiento de las normas y sefales de circulacién vial,
la mecdnica y seguridad en la bicicleta, etc. (Sevil et al., 2019). Ademas, ofrece la posibilidad de conectar las
actividades extraescolares de la comunidad (e. g., eventos deportivos recreativos en bicicleta, involucracién
de las familias, etc.). No obstante, de todas las dreas curriculares existentes en el curriculo educativo, la EF
posee un gran potencial para la promocion del uso de la bicicleta, a través de las unidades diddcticas (UD)
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de bicicleta todo terreno (BTT). Este tipo de contenido proporciona recursos y competencias motrices
al alumnado, que incentivan el uso de la bicicleta fuera del entorno escolar, motivandole asi a desplazarse
activamente a lo largo de su vida y en el tiempo de ocio (Julidn et al., 2018). De igual modo, el desarrollo de
programas basados en sustentos tedricos como la teorfa de la autodeterminacién (TAD; Ryan y Deci, 2017)
parecen mds efectivos para originar cambios de comportamiento en EF (Vasconcellos et al., 2020).

El presente estudio

Con la finalidad de promover el uso de la bicicleta en la poblacién adolescente, el objetivo de este estudio fue
disenar, aplicar y evaluar un programa de intervencién escolar multicomponente, de promocién del uso de
la bicicleta, sobre la satisfaccién de competencia y predisposicion a participar en una UD de BT T en EF, asi
como el estado de conducta de desplazarse activamente en bicicleta. De igual modo, se examinaron los efectos
del programa escolar en los dos géneros para determinar si la intervencién era efectiva tanto en chicos como
en chicas. Como primera hipdtesis, se hipotetiza la mejora de la satisfaccién de competencia y predisposicion
a participar en la UD de BTT en ambos géneros, tras la implementacién del programa escolar. Asimismo,
como segunda hipétesis, se postula un incremento del porcentaje de adolescentes en los estados de “accién”y
“mantenimiento” en la conducta de desplazamiento en bicicleta, especialmente en el género masculino, tras
el programa llevado a cabo.

METODOLOGIA
Participantes

Se realiz6 un diseno cuasiexperimental, intragrupo, sin grupo control, en el que se recogieron datos sobre
las variables dependientes antes (pretest) y justamente después (postest) de la intervencién. Los criterios de
exclusién para participar en el estudio fueron los siguientes: 1) no entregar firmado por la madre, el padre o
el/la tutor/a legal el consentimiento informado de participacién, 2) no responder a los cuestionarios tanto
en el pretest como en el postest y 3) no asistir al 90 % de todas las acciones que conforman el programa de
intervencién. De una muestra inicial de 112 estudiantes de 2° de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO)
de un centro publico de Huesca, participaron finalmente 98 (i. e., 12 % tasa de abandono), con edades
comprendidas entre los 13 y los 15 afios (M = 13.9540.67; 50 % chicas). A su vez, los estudiantes estaban
divididos en cinco grupos (i. e, A, B, C,D y E) con una ratio aproximada de 20-25 alumnos por clase. Huesca
es una ciudad de 53 956 habitantes, repartidos en una superficie de 161.03 km?* Ademds, cuenta con cerca
de 15 kilémetros de carril bici en sus calles.

Instrumentos

Para evaluar las variables dependientes del estudio, se utilizaron los siguientes cuestionarios validados antes
y después de llevar a cabo el programa de intervencion.

Satisfaccion de competencia en la UD de BTT. Se utilizé la versién traducida al castellano y adaptada a
la EF (Moreno-Murcia y Gonzélez-Cutre, 2008), de la Escala de Medicion de las Necesidades Psicoldgicas
Bésicas en el Ejercicio (Vlachopoulos y Michailidou, 2009). De los 12 items que componen este cuestionario,
tinicamente se utilizaron los 4 items que miden la satisfaccién de competencia precedidos del encabezado
“En las clases de la UD de BTT”. Las respuestas se encontraban en una escala tipo Likert, con un rango de
respuestade 1 a 5 en la que el (1) correspondia a totalmente en desacuerdo y el (5) a totalmente de acuerdo.
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El andlisis de fiabilidad mostré valores alfa de Cronbach en la satisfaccién de competencia de .75/.68 (i. e.,
pretest/postest).

Predisposicion hacia la UD de BTT. Se utilizé la adaptacién al espaniol (Abds et al., 2016), de la Physical
Education Predisposition Scale (PEPS; Hilland et al., 2009). De los 18 ftems que componen la escala, se
utilizaron los 5 de diversidn, los 3 items de autoeficacia, los 4 de actitud afectiva y los 3 de actitud cognitiva.
Los 3 items restantes de competencia de la PEPS no fueron evaluados debido a su grado de similitud con
el constructo anterior de satisfaccién de competencia de la TAD. Las respuestas, precedidas del encabezado
“En las clases de la UD de BT'T”, estaban basadas en una escala tipo Likert, con un rango de respuesta de 1
a5, enlaqueel (1) correspondia a totalmente en desacuerdo y el (5) a totalmente de acuerdo. El andlisis de
fiabilidad obtuvo un valor de alfa de Cronbach de .89/.83, de .85/.63, de .81/.78 y de .68/.65 paralos factores
de diversidn, autoeficacia, actitud afectiva y actitud cognitiva, respectivamente (i. e., pretest/postest). Cabe
destacar que, a pesar de que la consistencia interna no alcanzd los puntos de corte recomendados (i. e., a 2.70)
en algunos de los factores, los valores obtenidos pueden considerarse adecuados, debido al pequefio numero
de ftems que componen cada factor (i. e., tres/cuatro items), asi como por no ser, en ningln caso, inferiores
a.60 (Revelle y Zinbarg, 2008).

Estado de conducta del desplazamiento en bicicleta. Para evaluar el estado de la conducta de desplazarse
en bicicleta se utilizé una version traducida y adaptada al castellano del cuestionario original (Nehme et al.,
2016). Siguiendo el sustento tedrico del modelo transtedrico (Prochaskay Velicer, 1997), el cuestionario estd
formado por 5 items que representan las etapas o estados de cambio de un determinado comportamiento
(i.e, 1= Precontemplacién, 2= Contemplacién, 3 = Preparacion, 4 = Acciény 5 = Mantenimiento). Los
adolescentes, en funcién de su conducta habitual de desplazarse en bicicleta, debian situarse en uno de los
estados de cambio antes y después del programa de intervencion.

Procedimiento

En primer lugar, se contactd con el centro escolar (i. e., equipo directivo y departamento de EF). Ademis,
debido a la minoria de edad del alumnado, las familias o tutores legales firmaron un consentimiento
informado mediante el que autorizaban la participacién en el estudio. Una vez obtenido el visto bueno de
todos los implicados, se puso en marcha el programa de intervencion, el cual se desarroll6 entre los meses
de marzo y mayo de 2017. La recogida de datos del pretest y postest se realizd justo antes y después de la
implementacién del programa. El investigador principal estuvo presente durante la cumplimentacién de
los cuestionarios, para resolver las posibles dudas y garantizar un ambiente éptimo y el anonimato de las
respuestas. El tiempo empleado para efectuar el cuestionario fue de 20 minutos aproximadamente. En el nivel
ético se siguieron las directrices de la Declaraciéon de Helsinki.

Programa de intervencién

El objetivo general de este programa fue mejorar los procesos motivacionales y la predisposicién hacia el
uso de la bicicleta del alumnado en EF, asi como modificar la conducta de desplazarse en bicicleta de los
jovenes. Para ello, se realizé un programa multicomponente que consistié en la realizacién de: a) una UD
de BTT de 12 sesiones en la asignatura de EF; b) 4 sesiones del PAT sobre sensibilizacién, seguridad vial
y promocioén de actividades recreativas de ocio en bicicleta; ¢) una actividad extracurricular denominada
ITB. Para ello, el profesor de Educacidn Fisica realizd una formacion previa de 4 horas, basada en la teorfa
de la autodeterminacién vy, concretamente, en el apoyo a la competencia. En la Figura 1, se detalla la
temporalizacion, nimero de sesiones, asi como el disefio y variables del programa escolar llevado a cabo.
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Reforzar los aprendizajes adquiridos
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FIGURA 1
Diseno del programa escolar de promocién del desplazamiento activo en bicicleta

A continuacion, se explican con detalle las acciones, aprendizajes y actividades de la UD de BTT, el PAT
y [laITB del programa escolar (ver Figura 2).
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FIGURA 2

Acciones, aprendizajes y actividades de la UD de bicicleta, el PAT y la ITB del programa escolar

En el material suplementario se detallan mds aspectos sobre la intervencién llevada a cabo, concretamente
sobre el programa de formacién del profesorado, ast como los tres componentes de la intervencién (UD de

BTT, PAT ¢ ITB).
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Analisis de datos

Para comprobar la homogeneidad de varianzas y la normalidad en la distribucién de los datos, se realizaron
pruebas de Levene y Shapiro-Wilk respectivamente (p>.050). A continuacidn, se calcularon los estadisticos
descriptivos (i. e., My DT) y la fiabilidad (i. e., alfa de Cronbach) de las variables dependientes del estudio.
Posteriormente, se llevd a cabo un andlisis de varianza multivariante (MANOVA) con medidas repetidas
(pretest, postest), para valorar los efectos del programa de intervencién sobre la satisfaccion de competencia
y las variables que componen la predisposicion hacia la UD de BTT. Estos anélisis fueron repetidos en
alumnado masculino y femenino para analizar los efectos de la intervencién en funcién del género. Los
tamanos de efecto (1p ) superiores a 0.01, a 0.06 y a 0.14 se consideraron pequefios, moderados y grandes,
respectivamente (Cohen, 1988). Finalmente, se llevé a cabo un andlisis de tablas cruzadas, tanto en la
muestra general como en ambos géneros, para observar la posible modificacién de los estados de cambio de
comportamiento sobre el desplazamiento en bicicleta antes y después de realizar la intervencién. En todos los

calculos estadisticos el intervalo de confianza fue de 95 %. Todos los andlisis se realizaron a través del software
estadistico SPSS IBM v21.0.

RESULTADOS

Los resultados indicaron un efecto principal de interaccién del programa de intervencién con un tamafio
de efecto grande (Lambda de Wilks = .518; F(5.93) = 27 274; p <.001; np 2 = 480; potencia observada =
1.000). Como se observa en la Tabla 1, después de llevarse a cabo la intervencién los participantes mostraron
un incremento significativo en la satisfaccion de competencia en la UD de BT'T. Respecto a la predisposicion
haciala UD de BTT, también se observaron incrementos significativos, tanto en su dimension global, como
los cuatro factores que componen este constructo (i. e., diversidn, autoeficacia, actitud afectiva y actitud
cognitiva). El tamafio del efecto fue grande en todas las variables analizadas (i e., np * = .144 2 .394), excepto
en el caso de la autoeficacia, que mostré un tamafio del efecto moderado (i. e., pp > = .111).

En relacién con el género, el programa de intervencién mostré un efecto principal de interaccion
significativo con tamanos del efecto grandes, tanto para las chicas (Lambda de Wilks =.650; F(5.44) =4.732;
p =.002; np 2= 350; potencia observada = 0.961) como, especialmente, para los chicos (Lambda de Wilks
= .354; F(5.44) = 16.075; p <.001; np 2 = 646; potencia observada = 1.000). Sin embargo, mientras que
los chicos mostraron incrementos significativos en todas las variables analizadas, en el caso de las chicas la
intervencion no resulté efectiva para incrementar la satisfaccién de competencia y la autoeficacia en la UD

de BTT.
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TABLA 1
Estadisticos descriptivos y andlisis de diferencias intragrupo y por género de la satisfaccién
de competencia en la UD de bicicleta y en la predisposicién hacia la UD de bicicleta

Pretest Postest Contraste intragrupo
Dif. M DIC 95 %
M (DT) M (DT) (Desv. P F e po LI LS
error)
Satisfaccion de Total 3.79 (.64) 4.15 (.54) 0.36 (.07) <.001 22.881 .191 0.997 0.212 0513
competencia en la Chicos 3.68(.67)  4.27(.52) 0.59(.11) <.001 28218 .370 00999 0365  0.809
UD de bicicleta Chicas  3.89 (.61) 4.03 (.53) 0.14 (.09) 150 2.137 043 0.299 -0.052 0.327
Predisposicion Total 3.89 (.57) 4.24 (.46) 0.35 (.05) <.001 62971 .394 1.000 0.334 0.556
hacia la UD de Chicos 3.71(.61) 4.34 (45) 0.63 (.07) <.001 74325 .608 1.000 0.487 0.784
bicicleta Chicas  3.88 (.53) 4.13 (44) 0.25(.07) .002 11.234 190 0.907 0.102 0.407

Total 4.14(.79)  4.43(.57) 029(.07) <001 16355 .144 0980 0.148  0.433
Chicos 4.23(91)  4.51(.57) 0.28(.10) .009 7403  .I134 0760 0.074  0.493
Chicas 4.04 (.65)  4.34(.56) 0.30(.10) .005 8.858 .I56 0.831 0.096  0.498
Total  4.02(.75)  4.27 (.54) 0.25(.07) <001 12.164 .l111 0932 0.110  0.399
Chicos 3.93(81)  4.39(55) 0.46(.09)  <.001 23.395 .328 00997 0266  0.644
Chicas 4.10(70)  4.16(.52) 0.06(.10) .609  0.266 .006 0.080 -0.157  0.265
Actitud afectiva Total  3.86(.75)  4.19(.60) 0.33(.08) <001 26532 .215 0.999 0262  0.590
en la UD de Chicos 3.70(82)  4.33(62) 0.63(.12)  <.001 24527 .338 00998 0373  0.882

Diversion en la UD

de bicicleta

Autoeficacia en
la UD de bicicleta

bicicleta Chicas  3.82(.67) 4.05 (.56) 0.23 (.09) 029 5.091 096 0.599  0.024 0.425
Actitud cognitiva Total 3.25 (.94) 4.06 (.57) 0.81 (.11) <.001 54539 .360 1.000 0.592 1.027
en la UD de Chicos 2.96(.98) 4.14 (.58) 1.18(.15) <.001 5837 549 1.000  0.867 1.487
bicicleta Chicas  3.55(.82) 3.99 (.56) 0.44 (.14) .003 10.175 175 0.878 0.163 0.721

Notas: Dif. M = diferencia de medias (postest — pretest); Desv. error = desviacién del error tipico; po =
potencia observada; DIC = Diferencias de intervalo de confianza; LI = Limite inferior; LS = Limite superior

EnlaTabla2, se muestran los recuentos de los 98 estudiantes de los estados de cambio de comportamiento
al desplazarse en bicicleta antes y después de realizar el programa de intervencién. Después de realizar la
intervencion, el recuento de estudiantes en los estados 1 de “Precontemplacién”, 2 de “Contemplacién” y
3 de “Preparacion”, en los cuales los adolescentes no tienen intencién o no realizan el comportamiento de
desplazarse en bicicleta, disminuyé de 4 (2 chicos, 2 chicas) a 0, de 10 (7 chicos, 3 chicas) a 2 (2 chicos) y de
33 (16 chicos, 17 chicas) a 5 (4 chicos, 1 chica), respectivamente. Sin embargo, el recuento de los estudiantes
en los estados 4 de “Accién” y 5 de “Mantenimiento”, estados en los cuales los adolescentes adoptan la
conducta de desplazarse en bicicleta, aumentaron de 24 (13 chicos, 11 chicas) a 33 (1, chicos, 20 chicas) y de
27 (11 chicos, 16 chicas) a 58 (30 chicos, 28 chicas), correspondientemente. En este sentido, el porcentaje
de estudiantes que se encontraban en los estados 4 y 5 de “Accién” y “Mantenimiento” de desplazarse en
bicicleta pasé del 52 % (i. ., pretest) al 93 % (i. e., postest) tras la realizacion del programa de intervencion.
Respecto al género, antes de la intervencién, el porcentaje de estudiantes en dichos estados 4 y 5 de “Accién”
y “Mantenimiento” era del 48 % en los chicos y del 55 % en las chicas, mientras que después de la intervencién
fue comparativamente del 87 % y del 98 %, registrando un incremento del 39 % en los chicos y del 43 %
en las chicas.
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TABLA 2
Descripcién de la modificacién del estado de cambio de los sujetos
a desplazarse en bicicleta después de realizar la intervencion

Recuento sujetos
Pretest

4)

2

1 (2)
1 (2)
7

1
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0
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Discusion

A pesar de todos los beneficios individuales, sociales y ambientales asociados al desplazamiento en bicicleta,
la mayoria de los jévenes espafioles no se desplaza a través de este medio de transporte activo (GESOP, 2019).
Apoyadosenla TAD (Ryany Deci, 2017), en el modelo de promocién de la AF (Welk, 1999), y en el modelo
transteérico de cambio de comportamiento (Prochaska et al., 2015), el objetivo de este estudio fue disenar,
aplicar y evaluar un programa de intervencion escolar multicomponente de promocién del desplazamiento
activo en bicicleta, con el propésito de incrementar este comportamiento en los adolescentes. Para ello, se
analizaron sus efectos sobre diferentes variables (i .c., satisfaccién de competencia y predisposicion hacia la
UD de BTT, asi como el cambio de conducta de desplazarse con la bicicleta) y se comprobé su eficacia en
los dos géneros.

Como primera hipdtesis se planted que, tras la implementacién del programa escolar, habria una mejora
de la satisfaccién de competencia y predisposicién a participar en la UD de BTT en ambos géneros. Los
resultados sefalaron un incremento significativo en la satisfaccién de competencia, asi como en los cuatro
factores (i. e., diversion, autoeficacia, actitud afectiva y actitud cognitiva) que componen la variable de
predisposicién hacia la UD de BTT. Esto podria deberse al programa de formacién, basado en estrategias
de apoyo a la competencia, llevado a cabo en el docente de EF que implementé esta UD. La TAD sefala
que el apoyo del profesorado de EF a la competencia puede influir en la satisfaccién de esta y, por ende, en
consecuencias comportamentales como la predisposicion hacia la EF (Vasconcellos et al., 2020; White et
al., 2021). La mejora de estas variables motivacionales es congruente con otros programas de intervencion,
basados en estrategias motivacionales y aplicados en diferentes contenidos curriculares de EF como el
acrosport (Abds et al., 2016) o el atletismo (Sevil-Serrano et al., 2018).

Al analizar los resultados en funcién del género, se aprecié que los chicos mostraron incrementos
significativos en todas las variables examinadas. Sin embargo, en el caso de las chicas, aunque la intervencién
fue efectiva para incrementar la predisposicion hacia la UD de BTT, con la excepcién de la autoeficacia, no
lo fue en el caso de la satisfaccién de competencia en este contenido. Este hecho hace que la primera hipétesis
se confirme parcialmente, ya que no existieron mejoras en todas las variables de estudio en los dos géneros. El
hecho de que, el desplazamiento en bicicleta sea un comportamiento més habitual en los chicos (Aparicio-
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Ugarriza et al., 2020; Chillén et al,, 2013;GESOP, 2019; Simén-Montanés et al., 2020), podria explicar que
estos incrementasen su percepcion de eficacia o habilidad al finalizar esta UD. Otra posible explicacidn es que,
apesar de que el docente de EF no comparé alos estudiantes entre si, las chicas podrian tender a comparar sus
habilidades en la bicicleta con la de los chicos, haciendo que su percepcion de progreso no fuese tan alta. Otra
posibilidad es que los chicos usasen un feedback comparativo respecto alas chicas, debido a su alta orientacién
al ego (Martin et al., 2016).

Como segunda hipétesis se postuld un incremento en el porcentaje de estudiantes que se encontraban
en los estados de “Acciéon” y “Mantenimiento” en la conducta del desplazamiento en bicicleta, en especial,
en el género masculino. De esta forma, los resultados del programa escolar, llevado a cabo, son bastante
prometedores ya que se incrementé un 41 % el porcentaje de estudiantes que manifestaron estar comenzando
a cambiar sus conductas de desplazamiento en bicicleta o manteniéndolas. Sin embargo, otros programas
de promocién del desplazamiento en bicicleta identificados en la literatura no han encontrado efectos tan
positivos (Sersli et al., 2019). Por ejemplo, la intervencién de 4 sesiones llevada a cabo por Ducheyne et
al., (2014), en EF, mejord las habilidades en la bicicleta, pero no el desplazamiento en bicicleta al colegio.
Por tanto, los cambios observados en el presente estudio podrian deberse al cardcter multicomponente del
programa que involucrd, en tres dreas de intervencién (una UD de BTT, el PAT y la ITB), a diferentes
agentes de la comunidad educativa y comunitaria. En esta linea, otros programas escolares multicomponente
de promocion de la AF, desde el contexto educativo, han revelado resultados muy prometedores (van de Kop
etal., 2019). Segtin el modelo transcontextual de la motivacién (Hagger y Chatzisarantis, 2016), las mejoras
provocadas en las variables motivacionales sobre el desplazamiento en bicicleta en el contexto de la EF,
también podrian explicar un cambio de esta conducta en el tiempo libre. Por tanto, estos resultados resaltan
la importancia de implementar, desde el dmbito escolar, programas de promocién del desplazamiento activo
en bicicleta que involucren no solo a la EF, sino también a otras dreas de intervenciéon como puede ser la
tutorfa o acciones extracurriculares que conecten con el entorno préximo.

Aunque en ambos géneros se observd un incremento en el porcentaje de estudiantes que se encontraban
en los estados de “Accién” y “Mantenimiento” en la conducta del desplazamiento en bicicleta, este fue
ligeramente superior en las chicas. Estos resultados no se corresponden de forma completa con la hipdtesis
planteada que, aunque senalaba efectos positivos en los dos géneros, sugeria tamafos de efecto mas grandes
en los resultados de los chicos. En un programa escolar de promocién del desplazamiento activo llevado a
cabo por Villa-Gonzalez et al. (2017), solo se encontrd un incremento en el numero de desplazamientos en
bicicleta al centro educativo en los chicos. Sin embargo, dado que, seglin una revisién sistemdtica reciente
(Marzi et al., 2020), no existen més estudios que hayan examinado los efectos de programas escolares de
promocioén del uso de la bicicleta en este modo de desplazamiento activo en funcién del género, no se han
podido comparar los resultados encontrados. No obstante, la literatura sefiala que las diferencias actuales
en el nimero de desplazamientos activos no se deben a la desigualdad de oportunidades en cuanto a la
promocién del desplazamiento activo, sino a otros factores como pueden ser los familiares o sociales, los
cuales predispondrian al género femenino a no desplazarse tan activamente como el masculino. Por ejemplo,
la literatura sefiala que las familias suelen ejercer una actitud mas protectora sobre sus hijas que sobre
sus hijos, tendiendo a considerar a las nifias como més vulnerables que a los nifios y, consecuentemente,
dificultando su movilidad independiente (Huertas-Delgado et al., 2017). Por ello, una posible explicacién a
los resultados encontrados es que las acciones extracurriculares, llevadas a cabo en el programa, consiguieran
movilizar indirectamente a las familias, reduciendo sus barreras y su percepcion del riesgo hacia este modo
de desplazamiento activo.

En cuanto a las limitaciones y prospectivas de futuro, cabe destacar las siguientes. En primer lugar,
aunque el diseno del estudio fue cuasiexperimental, no se pudo incluir un grupo control debido a cuestiones
éticas del propio centro educativo. De igual modo, la muestra del estudio fue reclutada por conveniencia.
Por ello, futuros estudios deberian realizar ensayos controlados aleatorizados, en varios centros educativos,



JAVIER RODRIGO-SANJOAQUIN, ET AL. EFECTOS DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION ESCOLAR PARA PROMOVER EL ...

utilizando diferentes grupos experimentales y controles para incrementar la validez externa de los resultados
encontrados. En segundo lugar, dado que se realiz6 un programa multicomponente, no es posible determinar
cudl de todos los componentes fue mas efectivo para modificar la conducta del desplazamiento activo en
bicicleta. Futuros estudios podrian incluir varias condiciones experimentales, con mas o menos dimensiones
o estrategias motivacionales de intervencidn, para comprobar los efectos de los diferentes programas escolares
en las variables de estudio. En tercer lugar, debido a que el programa formativo tinicamente estuvo basado
en el apoyo a la competencia, solo se midié la percepcion de competencia de las tres NPB postuladas por la
TAD. Estudios venideros deberian incluir también la autonomia y relaciones sociales, asi como las diferentes
regulaciones motivacionales. De igual modo, seria interesante evaluar no solo el estado de la conducta del
desplazamiento en bicicleta, sino también la frecuencia de desplazamientos, o los niveles de AF derivados de
los mismos, a través de dispositivos como GPS o acelerémetros. Ademas, otros programas escolares también
deberfan incluir instrumentos cualitativos, como grupos de discusién o entrevistas semiestructuradas, para
poder evaluar los facilitadores y barreras de la intervencién, asi como su grado de viabilidad, sostenibilidad
y aceptacién entre toda la comunidad educativa, para acabar de adecuarla al contexto. Finalmente, como
tltima limitacidn, y por cuestiones ajenas al equipo investigador, no se pudo evaluar el mantenimiento de
las variables evaluadas a lo largo plazo. Por ello, seria interesante que futuros estudios similares evaluen el
seguimiento del programa a los tres meses, seis meses o un afio, pudiendo asi examinar los posibles efectos
a medio y largo plazo.

CONCLUSION

Un programa escolar de promocién del uso de la bicicleta, basado en estrategias de apoyo a la competencia
y llevado a cabo a través del PAT, la ITBy, principalmente, en una UD de BT T en EF, parece efectivo para
empoderar a los adolescentes de ambos géneros a utilizar este medio de desplazamiento sostenible en las
ciudades. Dado que el programa parece mds efectivo en la satisfacciéon de competencia de los chicos en la
UD de BTT, es necesario que futuras UD disenen estrategias especificas para reforzar esta NPB en las chicas.
Por otro lado, los resultados de la modificacién de los estados de cambio sobre la conducta de desplazarse
activamente en bicicleta mostraron una gran mejoria en ambos géneros, particularmente en el femenino.
Dado que los resultados encontrados son prometedores, parece necesario incluir este tipo de formaciones
sobre estrategias de promocion del uso de la bicicleta y centradas en el apoyo a la competencia en los planes
de estudios de futuros docentes de ESO vy, especialmente de EF. Asi como también en las formaciones
continuas del profesorado activo. De igual modo, parece necesario formar a toda la comunidad educativay,
en particular, a los tutores, en aprendizajes vinculados a la promocion del uso de la bicicleta.
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